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今しか会えない
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雄 大 な 自 然 と  歴 史 が 息 づ く  ま ち

@mannotown

公式LINE
まんのう町

友だち募集中

まんのう町は
合併20周年をむかえました！



　満濃中学校の2年生15名が、シンガポールを訪れ
ました。この事業は、町の次代を担う若い世代が、海
外での交流や生活体験を通して豊かな国際感覚を
養うとともに、将来への夢や郷土を愛する心を育む
ことを目的としています。派遣団の生徒たちは、現地
の生徒との学校交流やホームステイ、市内研修など
を通して、異なる文化や生活習慣、価値観に触れま
した。そこで見て、聞いて、感じたこと、そして学んだ
ことを、生徒たちの言葉で紹介します。

中
学
生
海
外
派
遣
報
告
【
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
】

街
に
あ
ふ
れ
る

国
旗
か
ら
見
え
た
こ
と

　
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
街
を
歩
い
て
い
る
と
、ベ

ラ
ン
ダ
や
窓
辺
、部
屋
の
中
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
場
所
に
国
旗
が
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。最
初

は
、な
ぜ
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
あ
る
の
か
分
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、独
立
記
念
日「
ナ
シ
ョ
ナ

ル
デ
ー
」が
近
づ
く
と
、国
旗
を
飾
っ
て
国
を

お
祝
い
す
る
習
慣
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。実
際
に
た
く
さ
ん
の
国
旗
を
目
に
し
て
、

人
々
が
自
分
た
ち
の
国
を
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。ま
た
、さ
ま
ざ
ま
な
民

族
や
文
化
を
も
つ
人
々
が
暮
ら
し
て
い
る
こ

と
も
、街
を
歩
く
中
で
感
じ
ま
し
た
。事
前
に

調
べ
る
だ
け
で
は
分
か
ら
な
か
っ
た
文
化
や

人
々
の
生
活
を
、自
分
の
目
で
見
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　（
别
所
紗
奈
）

昔
の
大
火
災
か
ら
今
の
街
を
知
る

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

と
消
防
署
の
隣
に
あ
る
博
物
館
へ
行
き
ま
し

た
。そ
こ
で
は
、1
9
6
1
年
に
起
き
た
大
火

災
や
、当
時
消
火
に
使
わ
れ
て
い
た
消
防
車
両

に
つ
い
て
知
り
ま
し
た
。昔
の
消
防
車
両
に
は

不
便
な
と
こ
ろ
も
多
く
、消
火
に
時
間
が
か

か
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
火
災
を
教
訓
に
、今

で
は
各
地
に
消
防
署
が
設
置
さ
れ
、コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
建
物
も
多
く
な
っ
た
こ
と
を
知
り
、

「
昔
の
失
敗
が
今
は
と
て
も
対
策
さ
れ
て
い

る
」こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。そ
の
後
は
歴
史
館

を
訪
れ
、屋
上
か
ら
マ
リ
ー
ナ
ベ
イ
・
サ
ン
ズ

や
観
覧
車
を
眺
め
ま
し
た
。ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
一
緒
に
街
を
巡
り
な
が
ら
、シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
の
歴
史
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 
 

（
鈴
木
玲
皇
）

初
め
て
の
海
外
で
見
つ
け
た
違
い

　
空
港
に
着
い
た
時
は
英
語
ば
か
り
で「
こ
れ

か
ら
や
っ
て
い
け
る
か
な
」と
不
安
に
な
り
ま

し
た
。で
も
、周
り
の
み
ん
な
の
顔
を
見
る
と

キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
て
、元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。学
校
交
流
で
は
、学
校
が
迷
子
に
な
り
そ

う
な
ほ
ど
広
く
、現
地
の
生
徒
は
フ
レ
ン
ド

リ
ー
に
話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。そ
ん
な
姿

を
見
て
、自
分
も
一
年
生
の
後
輩
に
同
じ
よ
う

に
接
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。ホ
ー
ム
ス
テ
イ

で
は
、歩
い
て
す
ぐ
の
い
ろ
い
ろ
な
店
が
集

ま
っ
た
場
所
で
食
事
を
す
る
こ
と
が
多
く
、家

で
料
理
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
一
度
も
見
ま
せ

ん
で
し
た
。ま
た
、湯
船
が
な
く
、シ
ャ
ワ
ー
の

す
ぐ
隣
に
ト
イ
レ
が
あ
る
こ
と
に
も
驚
き
、日

本
と
の
暮
ら
し
の
違
い
を
感
じ
ま
し
た
。日
本

と
全
然
違
う
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、同
じ
と
こ
ろ

も
あ
り
、面
白
く
感
じ
ま
し
た
。日
本
と
は
違

う
文
化
を
受
け
入
れ
て
尊
重
す
る
こ
と
、そ
し

て
困
っ
た
時
も
で
き
る
だ
け
翻
訳
機
に
頼
ら

ず
、自
分
な
り
に
相
手
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。  

（
池
田
小
宵
）

交
流
か
ら
広
が
っ
た
新
し
い
目
標

　
学
校
交
流
で
は
、学
校
で
習
っ
た
英
語
で

も
、実
際
に
現
地
の
人
が
話
す
ス
ピ
ー
ド
や
独

特
の
発
音
を
聞
き
取
る
の
は
難
し
く
、あ
い
さ

つ
を
返
す
の
が
や
っ
と
で
少
し
悔
し
か
っ
た
で

す
。そ
れ
で
も
、バ
デ
ィ
が
私
の
英
語
を
理
解

し
よ
う
と
、分
か
り
や
す
い
単
語
を
選
ん
で
話

し
て
く
れ
た
こ
と
で
、完
璧
に
英
語
を
話
す
こ

と
よ
り
も
、伝
え
よ
う
と
す
る
こ
と
が
大
事
だ

と
感
じ
ま
し
た
。ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、朝
食

に
ナ
ン
に
似
た「
プ
ラ
タ
」を
食
べ
、片
言
の
英

語
で
お
互
い
の
学
校
や
文
化
に
つ
い
て
た
く
さ

ん
話
し
ま
し
た
。優
し
く
聞
い
て
く
れ
た
こ
と

で
、言
葉
が
十
分
に
通
じ
な
く
て
も
、伝
え
よ

う
と
す
れ
ば
交
流
で
き
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。今
回
の
派
遣
で
、自
分
の
視
野
が
大
き

く
広
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。こ
の
経
験
を

た
だ
の
思
い
出
に
す
る
の
で
は
な
く
、も
っ
と

語
学
力
を
身
に
つ
け
、新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦

し
た
い
で
す
。そ
し
て
次
は
、ま
ん
の
う
町
で
行

わ
れ
る
台
湾
の
学
生
と
の
交
流
に
も
参
加
し

た
い
で
す
。

（
中
東
璃
美
）

現
地
の
学
校
と暮

ら
し
を
体
験
し
て

　
学
校
交
流
で
は
、バ
デ
ィ
と
一
緒
に
校
内
を

見
て
回
り
、昼
食
を
食
べ
る
時
間
が
毎
日
違

う
こ
と
や
、部
活
動
の
種
類
が
多
い
こ
と
、生

徒
の
意
見
で
で
き
た
運
動
場
所
が
あ
る
こ
と

な
ど
、日
本
の
学
校
と
の
違
い
を
知
り
ま
し

た
。ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
は
イ
ス
ラ
ム
教
の
家
庭

で
、肌
を
あ
ま
り
見
せ
ず
、髪
ま
で
布
で
覆
う

服
装
を
実
際
に
目
に
し
ま
し
た
。食
事
も
手

作
り
し
て
く
れ
、日
本
と
は
違
う
食
文
化
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。買
い
物
で
は
、

0.
0
1
ド
ル（
1
セ
ン
ト
）単
位
で
の
お
釣
り

の
計
算
に
も
苦
労
し
ま
し
た
。英
語
で
の
会
話

に
も
苦
労
し
ま
し
た
が
、分
か
ら
な
い
単
語
が

あ
っ
て
も
、似
た
英
語
で
伝
え
よ
う
と
す
る

と
、相
手
も
分
か
ろ
う
と
し
て
く
れ
ま
し
た
。

相
手
に
自
分
の
言
い
た
い
こ
と
が
伝
わ
る
よ

う
に
話
す
こ
と
が
大
切
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。

   （
石
崎
亜
椿
）

後
悔
を
次
の
行
動
に

　
多
民
族
国
家
で
あ
る
こ
と
は
事
前
に
勉
強

し
て
頭
で
は
分
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、実
際
に
マ

レ
ー
系
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
対
面
す
る

と
、文
化
や
服
装
の
違
い
か
ら
、う
ま
く
交
流

で
き
る
か
不
安
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、一
緒

に
過
ご
す
う
ち
に
、違
い
が
あ
っ
て
も
、笑
顔
や

優
し
く
接
し
て
く
れ
る
気
持
ち
は
同
じ
な
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。学
校
交
流
で
は
、自
分
か

ら
積
極
的
に
話
せ
な
か
っ
た
こ
と
を
、そ
の
日

の
夜
に
後
悔
し
ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
、ホ
ー

ム
ス
テ
イ
で
は「
せ
っ
か
く
い
た
だ
い
た
機
会
を

無
駄
に
し
た
く
な
い
」「
自
分
で
ど
う
に
か
し
な

い
と
」と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
相
手
の
話
も
理
解
で
き
る
よ
う
に

な
り
、不
安
が
な
く
な
る
と
、気
持
ち
に
も
余

裕
が
出
て
き
ま
し
た
。買
い
物
中
に
行
き
た
い

店
が
分
か
ら
な
か
っ
た
時
に
は
、勇
気
を
出
し

て
現
地
の
人
に
尋
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
分
た
ち
だ
け
で
英
語
で
会
話
が
で
き
た
こ

と
が
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら

は
広
い
視
野
を
持
っ
て
、何
事
に
も
積
極
的
に

挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

（
岩
本
光
結
）

ソーラン節を披露し、日本文化を紹介

日本の伝統遊びを紹介

現地大学生と市内視察・英語研修

ホストファミリーと一緒に

セントーサ島での歴史研修

伝統屋台で現地の食文化にふれる

最新技術の光の演出を見学

現地交流校の生徒たちと

■派遣日程

1日目 まんのう町出発 �シンガポール到着

2日目 現地の生徒との学校交流 → ホームステイ

3日目 ホストファミリーと過ごす一日

4日目 現地大学生との市内研修

5日目 シンガポール出発 �まんのう町帰着

SIN
GAPORE

紙 面では紹 介しきれな
かった生徒たちの感想や
振り返りは、プライバシー
に配慮した上でHPで順
次ご紹介します。

広報 まんのう 2026.11 02広報 まんのう 2026.1103



１１月は「児童虐待防止推進月間」です。

福祉保険課 ☎0877-73-0124問

健康増進課 ☎0877-73-0126問

不妊治療費・不育症治療費の助成を実施しています

児童虐待は社会全体でかかわり、解決していくべき問題です。

児童虐待かも・・・と思ったら、すぐにお電話ください。

通話料無料
◆西部子ども相談センター ☎0877-24-3173　◆子ども女性相談センター ☎087-862-8861

189
いち はや く

●お住まいの地域の児童相談所につながります。
●通告・相談は匿名で行うことも可能です。
●通告・相談をした人やその内容に関する
　秘密は守られます。

●一般不妊治療費助成

対象治療

助成額 １年度当たり上限５万円

妻が４２歳となる年度末までに実施したタイミング法や人工授精、その一環
として実施する検査・手術や薬物による治療

助成期間 通算５年まで

●不育症治療費助成
対象治療 ヘパリン療法　詳しくは健康増進課までお問合せください。

●生殖補助医療費助成

※混合診療助成事業は「かがわ健やか子ども基金」を活用して実施しています。

   

対象治療
体外受精・顕微授精およびその一環として行われた男性不妊治療
保険診療（併せて実施した先進医療を含む）
混合診療（保険適用外診療で先進医療を除く）

保険診療　１回の治療につき上限８万円（高額療養費の適用額を除く）

混合診療　１回の治療につき上限１５万円
助成額

助成期間 治療開始時の妻の年齢 ・４０歳未満…通算６回まで
・４０歳以上４３歳未満…通算３回まで

助成の詳細はこちらから➡

＼あなたの１本の電話で救われる子供がいます／児童相談所
虐待対応ダイヤル

●身体的虐待：殴る、蹴る、叩く、激しく揺さぶる など
●ネグレクト：家に閉じ込める、食事を与えない、自動車の中に放置する など
●性 的 虐 待：子どもへの性的行為、性的行為を見せる など
●心理的虐待：言葉による脅し、無視、子どもの目の前で夫婦喧嘩する など

児童虐待
とは…

令和８年度分申請期限／令和９年３月３１日水
※期限までに申請できない方は事前にご連絡ください。
※町税の滞納がないこと等、助成対象者となる要件があります。

広報 まんのう 2026.11 04



健康増進課 ☎0877-73-0126問

健康増進課 ☎0877-73-0126問

　今年度、結核・肺がん検診を申し込みされた方で、５～6月に実施した集団の結核・肺がん検診を受診
されていない方を対象に補充検診を実施します。
　申し込みをしていない方で受診を希望される方は健康増進課までご連絡ください。

事前申込必要・先着順
対象の方には、11月に入り個別にご案内します。

結核・肺がん補充検診のお知らせ

＼5年に1回のチャンスです！／
骨粗しょう症検診のご案内

日  程 11月11日水 場  所 かりん健康センター

持 参 物 問診票（案内と問診票は１０月下旬に発送済）

受付時間 ９：００～１１:００ ※受付時間内にお越しください

検診方法 検診バスで行う集団検診 検診内容 •問診
•骨量測定（前腕DXA法：X線検査）

場    所 かりん健康センター 無料自己負担金

対 象 者 まんのう町民の女性で、
今年度 40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳を迎える方
※対象外　•妊娠中の方 •医療機関で骨粗しょう症と診断された方やその治療を受けている方

実 施 日 午前・午後 （同日、胃・子宮・乳がん検診も行っています）

午前・午後 （午後は、歯科健診も行っています）

午前・午後

①１２月６日日
②１２月１０日木
③１２月１１日金

まんのう町特別表彰

写真左側：増田さん  右側：栗田さん

SES DANCE CONTEST 2026 FINAL
（オープン部門小学生編成）において2位

チーム名（LiL）

ます   だ　    ま     な くり     た

増田 真絆 様　 栗田 ゆず 様栄誉を
たたえて

※令和4年度より、分野を問わず世界一や日本一になるなど輝やかしい
　活躍をした人にまんのう町特別表彰を贈っています。

広報 まんのう 2026.1105



健診結果を確認しましょう！

「おとなの発達障害相談」受付中！

まんのう町福祉保険課　　 ☎0877-73-0124
アルプスかがわ 　　　 　　☎087-866-6001
ふじみ園 相談支援センター ☎0877-98-3163

問

福祉保険課 ☎0877-73-0124
健康増進課 ☎0877-73-0126

問

　日常生活や仕事のことで悩んでいる方や関わり方で悩んでいる周囲の方の相談に応じます。
　発達障害の診断を受けていなくても相談いただけます。
　相談予約時に、日時と場所は決定します。

　健診を受けたあと、健診結果を確認していますか。
　健診結果は今のあなたの体の通知表です。健診結果に異常がなくても、去年よりも数値が悪化して
いたら要注意です。健診を受診して終わりにせず、今後の生活習慣の改善に活かして、健康寿命を
のばしましょう！

　健診結果により生活習慣病のリスクが高
い方には、後日、町より保健指導の案内をい
たします。まんのう町では、保健師・管理栄養
士による特定健診の結果説明や個別相談を
行っています。生活習慣を振り返り、健康につ
いて一緒に考えてみませんか。無料で受けら
れますので、ぜひご活用ください。

特定保健指導の案内があった方へ（国民健康保険の方のみ）

高校生以上の本人またはその家族
対象者

相談無料 要予約

□ どの職場でも注意されることが多くて仕事が続かない。
□ 育児、家事、仕事を要領よくこなすことが難しく、周りに迷惑をかけてしまう。
□ 高校は卒業したが、就職が決まらず、ずっと家にいる。
□ 入学後、大学になじめず欠席が続いているため留年が心配だ。
□ 職場で仕事の話は出来るが日常会話が苦手で、職場の人間関係も上手くいかない。
□ 家族に相談せずに衝動買いをしてしまい、家族に迷惑をかけてしまう。

相
談
内
容
例
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福祉保険課地域包括支援センター室 ☎0877-73-0125問

福祉保険課地域包括支援センター室 ☎0877-73-0125問

「あなたの一言が、誰かの安心に」
～認知症になっても「きっとなんとかなるよ」と声をかけあえる町へ～

第４回 認知症サポーターの紹介
　認知症はだれでもなる可能性のある病気です。他人ごとではなく「自分の問題である」という認識を
もつことが大切です。
　地域ぐるみで認知症の人やその家族を支えていきましょう。

　チームオレンジでは認知症になっても住み慣れた地域の中で自分らしい暮らしを続けることができる
まちづくりを目指し、メンバーの誰もが気楽に参加できる活動にしたいと考えています。
　皆さまのご参加をお待ちしています。

　認知症について正しく理解し、偏見をもたず、認知症の人や家族に対して温かい目で見守る
応援者のことです。
　まんのう町では、これまで小学生から高齢者までの幅広い年代の人を対象に養成講座を実施
しており、令和8年度時点で約2,800人の「認知症サポーター」がいます。
　現在、「まんまんカフェ（認知症カフェ）」や「チームオレンジ認とも」などで活動しています。
　認知症サポーター養成講座では認知症に関する基礎知識、具体的な接し方などを学ぶことが
できます。今年度からは町内の企業・団体で働く人たちにもすすめていく予定です。

●認知症の人への対応方法

❶ まずは見守る　　　　 　❷ 余裕をもって対応する　　❸ 声をかけるときは一人で
❹ 背後から声をかけない     ❺ やさしい口調で　　　　  ❻ おだやかにはっきりした口調で
❼ 会話は本人のペースに合わせて

チームオレンジ認とも参加者大募集！

（参考文献：認知症サポーター養成講座テキスト）

11月20日金
１０：00～１１：３０

日　時

四条公民館場　所

認知症（かもしれない）本人、その家族、知人、認知症サポーター対象者

無料参加費 エプロン、三角巾又はバンダナ、マスク、手拭きタオル持ち物

11月17日火申込締切

内　容

『おやつ作り』

●「認知症サポーター」とは？

７つのポイント
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健康増進課 ☎0877-73-0126 福祉保険課地域包括支援センター室 ☎0877-73-0125問

講座について：まんのう町福祉保険課地域包括支援センター室 ☎0877-73-0125
助成について：香川県健康政策課　　　　　　　　　　  　　☎087-832-3271

問

　「加齢性難聴」である方が補聴器を購入する場合、県が購入費の一部を助成します。
　助成を受けるには、補聴器の購入前に下記の「難聴と補聴器に関する講座」を受講する必要があります。

補聴器購入の助成を受けるための
講座が開催されます

　令和8年11月末に「ジェネリック（後発）医薬品差額通知書」を送付します。
　この通知書は、現在処方されている先発医薬品からジェネリック（後発）医薬品に切り替えた場合に、
自己負担額の差額（薬代がどれくらい安くなるか）をお知らせするものです。

◆ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは？
　新薬（先発医薬品）と同じ有効成分を使っており、品質・効き目・安全性が同等なおくすりです。先発医
薬品と同様に厳しい試験に合格し、厚生労働大臣の承認を受け、国の基準や法律に基づき製造・販売し
ています。

まんのう町健康講演会のご案内

通知対象者

香川県後期高齢者医療広域連合 ☎087-811-1866問

～後期高齢者医療制度の被保険者の方へ～

ジェネリック（後発）医薬品差額通知を発送します

現在使用している薬をジェネリック（後発）医薬品に変更することで薬代の自己負
担額が一定額以上軽減できる方

詳しくは、
香川県の

ホーム
ページまで

　高齢者ご本人やご家族、介護の専門職など幅広い方々を想定して分かりやすくしていただきます
のでぜひご参加ください。

香川大学サテライトセミナー

難聴と補聴器に関する講座（ほっとみよしのカフェにて）
日　時

講　座

11月18日水
9時～11時 （先着予約順）

場　所 吉野公民館
費　用 100円（カフェ参加費）

日　時 11月19日木
13時30分～15時（開場13時）

対　象 どなたでも受講していただけます

場　所 役場本庁3階　大会議室
定　員 60名（先着順） ※事前予約必須
費　用 無料

演　題 「老いのこころを知る ～高齢者の心理学～」
講　師

講
演
会 香川大学医学部　教授 林 智一 先生

広報 まんのう 2026.11 08



かがわ縁結び支援センター
登録キャンペーン実施中！

キャンペーン❶ 新規会員登録料 無料・半額キャンペーン

プロフィール写真 無料撮影キャンペーン

期　間 令和8年10月1日木～ 令和9年3月31日水

まんのう町にお住まいの方へ

内　容 マッチング会員登録料（2年間・通常1万円）が半額の5千円に！
対象者 来所面談の方 ： キャンペーン期間中に登録期間が開始となる方

オンライン面談の方 ： 令和8年10月1日～令和9年3月24日までに面談を終了し、かつ
　　　　　　　　　  令和9年3月31日までに登録期間が開始となる方

期　間 令和8年10月1日木～ 令和9年3月31日水
人　数 80人（先着順）
申　込 センター指定の写真館から希望の店舗を選び、各自でお申し込みください
対象者 来所面談の方 ： キャンペーン期間中に登録期間が開始となる方

オンライン面談の方 ： 令和8年10月1日～令和9年3月24日までに面談を終了し、かつ
　　　　　　　　　  令和9年3月31日までに登録期間が開始となる方

公式チャンネルは
こちら

　まんのう町は、今年で合併20周年を迎えました。これを記念し式典を開催します。
　式典の模様は、テレビとYouTubeで生中継しますので、ご家庭でぜひご覧ください。

まんのう町合併20周年記念式典
～テレビ・YouTubeで生中継！～

放送日時 11月15日日10時～
視聴方法 ・テレビ：中讃テレビ

・インターネット：まんのう町公式YouTubeチャンネル
※式典は招待者のみの開催となり、一般席はございません。ご理解とご協力をお願いいたします。

企画政策課 ☎0877-73-0106問

かがわ縁結び支援センター ☎087-862-1711問

　香川県が運営するかがわ縁結び支援センターでは、会員制のマッチング
システムで、登録会員による1対1の出会いを応援しています。
　この度、10月～3月の新規登録者を対象に、お得な2つのキャンペーンを
同時実施しています。ぜひこの機会にご登録ください！

まんのう町ではマッチング会員登録料の半額（5千円）を補助しています。
キャンペーンとの併用で、会員登録料が実質無料になります！

キャンペーン❷
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ガラケーユーザーも大歓迎

スマホなんでも相談会

満濃地区光回線停止のお知らせ

町内一斉清掃のお知らせ

簡単・丁寧 参加費無料

スマホ教室

申　込 開催日前日の17時までに下記まで電話予約ください。
専用ダイヤル スマホ教室受付センター
☎0800-111-9442
年中無休 9：00～17：00（土日㊗も可）

時　間 ・ 内　容

マルヨシセンター
満濃店11月

スマホの基本的なところからベテラン講師が
丁寧に対応します

開 催 日 場　所

11：00～「スマホの操作」　14：30～「スマホの応用」
13：00～「スマホの基礎」　15：30～「はじめてのAI」

各回1時間程度3組まで

時　間 ・ 内　容

11月

吉野公民館

10日火

17日火

24日火

1日火

2日月

9日月

16日月

30日月

3日木
12月

スマホに関することなんでもご相談ください

11：00～、13：00～、14：00～、
15：00～、16：00～

具体的な内容がなくてもこんなことについて教えてほしいと
いった相談にも対応いたします。
何度でもお気軽にご相談ください。

開 催 日 場　所

この車が目印！

企画政策課 ☎0877-73-0106問

企画政策課 ☎0877-73-0106問

住民生活課 ☎0877-73-0123問

通信設備の更新作業に伴い、満濃地区の光通信・放送通信が停止いたします。

令和9年1月～令和9年2月

１２月４日金申込締切日１１月８日日 ※雨天決行実施日

通信停止の日程（予定）

詳しい日程については、年明けの折り込みチラシにてお知らせします。
ご迷惑をお掛け致しますが、安定的な設備運営のため、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

　燃やせるごみ・燃やせないごみの分別にご協力を
お願いします。
　当日、警報等が発令されている場合は中止とし、６
時頃に行政放送でお知らせします。

年内のし尿くみ取り申込

　締切日以後の申し込みは、年明けの実施となりま
すのでお早めにお願いします。

左記期間中の一部時間帯
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丸亀市人権課男女共同参画室 ☎0877-24-8823問

プレ大会 誰もが自分らしく挑戦できるまちへ

『人生100年時代の
　　　　　 「生き方」を考える
   ～みんなで考える、こころとからだの健康と幸せ～』

日本女性会議2027丸亀

講 師 産婦人科医・医学博士・産業医  高尾 美穂 氏

　配偶者・パートナーなどからの暴力、性的な犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為な
ど女性に対する暴力はさまざまで、女性の人権を著しく侵害するものです。
　ドメスティック・バイオレンス（DV）などの暴力には、殴る蹴るなど身体的暴行だけでなく、経済的な圧
迫、性的強要などのほか、行動や携帯電話などをチェックするなどの心理的な暴力も含まれ、被害を自覚し
ていない人も多いとされています。
　女性に対する暴力は、心身に重大な影響を与える行為で、決して許されるものではありません。
　一人ひとりが暴力に悩む女性を出さない社会づくりに取り組みましょう。

その他 ・手話通訳あり
・託児は要予約（1歳以上、定員5名）

申込方法 ❶ 2次元バーコードよりインターネットで申込
❷日本女性会議2027丸亀実行委員会事務局

（丸亀市人権課男女共同参画室内）へ電話で申込

場　所 シアターマド（丸亀市民会館）大ホール

定　員 1,000名（先着事前申込）

申込締切 11月16日月

１１月１２日木～２５日水は

特別講演会

「女性に対する
暴力をなくす運動」
期間です。

日　時 11月29日日

企画政策課 ☎0877-73-0106問

13時～15時30分
（12時15分開場）
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総務課 ☎0877-73-0100問

11月1日から12月1日は
「犯罪被害者月間」です

「ギュっとＣＨ（チャンネル）」

「町役場で提供可能な
  制度や手続きなどについて」

　「犯罪被害者等基本法」の成立日である12月1日以前の1週間は、「犯罪被害者週間」です。「犯罪
被害者週間」は、期間中の集中的な啓発事業等の実施を通じて、犯罪被害者等が置かれている状況や
犯罪被害者等の名誉又は生活の平穏への配慮の重要性等について、国民の理解を深めることを目的
とするものです。令和7年度からは、「犯罪被害者週間」を拡充し、11月1日から12月1日までを「犯罪
被害者月間」としています。
　犯罪等の被害に遭われた方やご家族・ご遺族は犯罪そのものによって傷つくだけでなく、その後の
生活の中でもさまざまな困難に直面しています。周囲の犯罪被害への理解が支えにつながります。傷
ついた人を地域社会全体で支え、誰もが安全に安心して暮らせる地域社会を築きましょう。

　犯罪被害にあわれた方やそのご家族やご遺族に対する支援
制度や相談窓口に関する情報を集約したポータルサイトです。

　検察審査会制度とは、検察官が事件を裁判にかけなかったこと（不起訴処分）の良し悪しを、選
挙権を有する国民の中から「くじ」で選ばれた１１人の検察審査員が審査する制度です。候補者に
なられた方には毎年１１月にお知らせをお送りしています。

丸亀検察審査会事務局 ☎0877-23-5281（高松地方裁判所丸亀支部内）問

検察審査会制度とは？

　月に１、２回開かれる会で、検察庁から取り寄せた事件の記録を調べ、一般の国民の
視点で審査します。検察審査員に選ばれた際はぜひ検察審査会議に御出席ください。

選ばれたら何をするの？

知っておきたい
検察審査会

１８歳以上の方が
検察審査員に選ばれます！

詳しくは
  こちら

詳しくは
  こちら
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●合理的配慮とは
　障害のある人から「社会的なバリアを取り除いてほしい」という
意思が示された場合には、その実施に伴う負担が重すぎない範
囲でバリアを取り除くために必要かつ合理的な対応をすること。

　 障 害 者 差 別 解
消法に関して困り
ごとがあれば、福
祉保険課までご相
談ください。

・「不当な差別的取扱い」をしな
いようにするにはどうすれば
よいか

・「合理的配慮の提供」を求め
られたがどのように対応すれ
ばよいかわからない　　　
　　　　　　　  　　　など

●事業者の皆さまへ
　合理的配慮の提供に当たっては、障害のある人と事業者が話
し合い、お互いに理解しながらともに対応案を検討することが重
要です。
　主な障害と癖や合理的配慮の具体例等についてあらかじめご
検討のうえ、柔軟にご対応いただけますようお願いします。

　アカウントを乗っ取られたり、
個人情報やゲームのアイテムを
盗まれることがあります。

友だちにも教えな
い。家族以外の人
に聞かれても教え
ない。

ひとつのパスワー
ドを知られると、他
の サ ー ビ ス ま で
乗っ取られるかも。

「 当 選しました」、
「無料でもらえる」、
「アカウントが停止
される」など、あわ
てさせるメッセー
ジに注意！

パスワードだけで
なく、もう一つの確
認を加えると、不
正ログインを防ぎ
やすくなります。

知らない人からの
メッセージ、アカウ
ント乗っ取り、金銭
要 求など 、すぐに
保護者・先生・警察
に相談しよう。

琴平警察署 ☎0877-75-0110問

福祉保険課 ☎0877-73-0124問

小学生～高校生のみなさん
　　　　そのクリック、大丈夫？警察コラム

！ こんなこと、してない？

これだけは守ろう！５つの約束

それ、犯罪被害につながるかも！

□ 友だちにパスワードを教えた。
□ ゲームのアカウントを友だちと貸し借りした。
□ ＳＮＳにログインしたままのスマホを人に貸した。
□ パスワードを名前や誕生日などを組み合わせた覚えやすいものにしている。
□ 「無料プレゼント」、「限定アイテム」というリンクをなんでも押している。

「自分には関係ない」が
一番キケン

パスワードは
秘密

パスワードを
使い回さない

怪しいＵＲＬは
開かない

2段階認証を
設定する 1人で悩まない

障害がある人への事業者による
「合理的配慮の提供」が義務化されました

行政機関等 事業者
禁止 禁止
義務

不当な差別的取扱い
合理的配慮の提供 義務

●困ったときは

琴平警察署管内でも、
被害が発生しているよ！

NO! 教
え
て
よ~
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まちの ニュースまちの ニュース
T O W N  N E W ST O W N  N E W S

　今年で4回目となる高篠公民館ラジオ体操が、8月26日から
29日までの4日間、澄んだ早朝の空気の中で行われました。
　まんのういきいき体操から始まり、ラジオ体操へ。平日の早
朝にもかかわらず、子どもから大人まで、4日間で述べ385人
が参加しました。
　世代を超えて、地域の皆さんと子どもたちが一緒に元気よく
体を動かし、爽やかな朝のひとときを過ごしました。
　来年も同じ時期に開催する予定です。高篠地区の方はもちろ
ん、地区を問わずどなたでも参加いただけますので、ぜひお越
しください。

木
8/27 ひまわり寄附金贈呈

　8月27日、ひまわりの里（仲南地区帆山地域）
の帆山自治会と農事組合法人ほのやまより、町へ
寄附金の贈呈がありました。帆山地域では、地域
おこしの一環で平成元年度よりひまわり栽培を
始め、３７年を迎えています。
　ひまわりの種子から搾油し、町の特産品として

「ひまわりオイル」の販売、また、開花時には、町
内外から多くの来訪者で賑わっており、町のＰＲ
に大きく寄与しています。
　 い た だきま
した 寄 附 金 は
有 効に活 用さ
せ て い た だき
ます。有難うご
ざいました。

土水
8/26~29
~

夏休み
高篠公民館でラジオ体操！

火
9/29 高齢者訪問

　9月29日、町内にお住まいの100歳以上の長寿の
方に町長が訪問を行いました。
　訪問を希望された方のご自宅や施設にて記念品
等をお渡ししました。町内で今年度に満100歳を迎えられる方は１５人で、101歳以上の長寿の方は2０人です。町長
は、長寿の方々にこれまでのご尽力に対する感謝の言葉を述べ、お祝いしました。

　9月19日、標高900ｍに位置する島ヶ
峰地区（川東）でそばの花見会が開催さ
れました。花見会では、あたり一面に広が
る可憐な白い花に心が癒されました。
　この地域は、「島ヶ峰の原風景を守る
会」が荒廃の進んでいた農地を再び開墾
し、毎年そばを栽培しています。当日は、300食限定でそばのふるまい
がありました。訪れた人々は、島ヶ峰の景色を堪能しながら、そばに舌
鼓を打っていました。また、12月からはこの島ヶ峰そばを味わえるそば
処が旧琴南中学校にて開店します。そば処は毎週土曜日で、3月末まで
なので、ぜひ足を運んでみて下さい。

土
9/19 島ヶ峰そば花見会
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人
権
コ
ラ
ム
ア
イ
ヌ
か
ら
学
ぶ
人
権
問
題

NO.
57　

ア
イ
ヌ
は
、東
北
地
方
か
ら
千
島
列
島
に
か
け
て

古
く
か
ら
住
ん
で
お
り
、北
海
道
の
先
住
民
で
す
。ア

イ
ヌ
の
言
葉
で
神
の
こ
と
は「
カ
ム
イ
」、人
間
の
こ

と
を「
ア
イ
ヌ
」と
呼
び
ま
す
。

　
１
８
６
９
年
、明
治
政
府
は
、北
海
道
開
拓
使
を

設
置
し
、北
海
道
開
拓
を
進
め
ま
し
た
。こ
の
過
程

で
ア
イ
ヌ
の
土
地
や
漁
労
、狩
猟
な
ど
の
資
源
が
奪

わ
れ
、開
拓
民
に
分
配
さ
れ
ま
し
た
。　

　

さ
ら
に
政
府
が
ア
イ
ヌ
の
言
葉
や
習
慣
を
禁
止

し
て
同
化
政
策
を
進
め
た
た
め
ア
イ
ヌ
を
軽
視
す
る

風
潮
ま
で
が
固
定
化
し
て
し
ま
い
、結
果
、政
府
に

と
っ
て
は
開
拓
で
し
た
が
、ア
イ
ヌ
に
と
っ
て
は
侵
略

の
歴
史
と
言
え
ま
す
。

●
内
閣
官
房
の
調
査(

２
０
１
６
年)

　
全
国
20
歳
以
上
の
ア
イ
ヌ
の
人
々
を
対
象
に
行
い

ま
し
た
。

問「
現
在
、差
別
や
偏
見
が
あ
る
と
思
う
か
」

　
「
あ
る
と
思
う
」72
％
と
非
常
に
高
く
、ア
イ
ヌ
の

人
々
が
今
も
差
別
や
偏
見
を
感
じ
て
い
る
現
実
を

浮
き
彫
り
に
し
て
い
ま
す
。

問「
差
別
の
原
因・背
景
は
何
だ
と
思
う
か
」

　
「
歴
史
へ
の
理
解
の
不
十
分
さ
」78
％
、「
学
校
教

育
に
お
け
る
取
組
の
不
十
分
さ
」69
％
、「
文
化
に
対

す
る
理
解
の
不
十
分
さ
」66
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
問「
差
別
を
無
く
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
」

　
「
ア
イ
ヌ
の
歴
史
・
文
化
の
知
識
を
深
め
る
た
め
の

学
校
教
育
」81
％
、次
い
で
、「
ア
イ
ヌ
へ
の
教
育
の
充

実
・
支
援
」が
63
％
で
国
民
理
解
の
促
進
が
極
め
て

重
要
だ
と
ア
イ
ヌ
の
人
々
は
考
え
て
い
ま
す
。

●
身
近
に
あ
る
ア
イ
ヌ
の
言
葉

　
ア
イ
ヌ
語
は
、日
本
語
か
ら
独
立
し
た
言
語
で

す
。し
か
し
、信
仰
や
霊
を
表
す
言
葉
に
は
日
本
語

に
近
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、霊
的
な
力
を
持
っ
た
人「
ピ
ト
」＝
ひ
と
、

ま
た
、「
イ
ノ
ッ
」＝
い
の
ち
、「
タ
マ
」＝
た
ま
し
い
、ま

た
、日
本
人
が
よ
く
使
う
ア
イ
ヌ
語
と
し
て
、「
コ
ン

ブ
」、「
ラ
ッ
コ
」、「
ト
ナ
カ
イ
」、「
シ
シ
ャ
モ
」な
ど
が

あ
り
ま
す
。そ
の
他
、北
海
道
・
東
北
北
部
・
千
島
列

島
・サ
ハ
リ
ン
の
地
名
は
、ア
イ
ヌ
語
で
す
か
ら
私
た

ち
は
、地
名
を
口
に
す
る
た
び
に
ア
イ
ヌ
語
を
使
っ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

今
な
お
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る
誤
っ
た
認
識

は
、歴
史
や
文
化
へ
の
理
解
、学
校
教
育
に
お
け
る

取
り
組
み
の
不
十
分
さ
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。こ
れ

ま
で
の
歴
史
を
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、正
し
く
学

び
、理
解
し
て
い
く
こ
と
は
、社
会
と
し
て
め
ざ
す
べ

き
差
別
の
な
い
共
生
社
会
の
実
現
に
も
つ
な
が
っ
て

い
く
と
考
え
ま
す
。

ふれあいじんけんフェスタを　
開催します！

　このフェスタは、人権をテーマに会館同好会作品を

はじめ、町内こども園・小学校・中学校の作品を展示

します。ふれあいじんけんフェスタは2010年に初開

催をして以来、今年で15回目の開催となります。当日

はもちつきや大道芸、射的など楽しい催しが予定され

ています。

　ご家族そろってぜひお越しください。

日　時 12月6日日 9時～13時
場　所 長尾会館

長尾会館 ☎0877‐ 79‐ 2021問
昨年までの開催の様子です。
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休 

館 

日

スポーツセンターまんのう
地域開放教室 町立図書館

スポーツセンターと図書館の

イベントプログラム

町立図書館からのお知らせ

スポーツセンターまんのうからのお知らせ

トレーニング室利用 1回250円 鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど様々な運動を体験してスポーツを
好きになろう！ 

※初回講習会に関しては一度スポーツセンターまんのうまでお問合せください。

※詳細はスポーツセンターまんのうまでお問い合わせください。

スポーツセンターまんのう アリーナ
11/5・19木 12/3・17木 19:00～20:00
1回 700円 22名

便利な回数券有り! 11月～12月の生徒募集中！！トレーニングルーム まんのうスポーツ塾

場 所
日 時
会 費 定 員

※傷害保険料含む ※小学校全学年対象

☎0877-73-3611 営業時間：15:00～22:00（休館日：毎週火曜）問
イベントや講座に関するお問い合わせは
スポーツセンターまんのうまでお気軽にお問合せください

膝が痛い、やせたいなど、どのように運動すればいいかお悩みの方、
お気軽にお越しください。初回講習会の際に詳しくお話を伺い、
トレーナーが目的に合った運動メニューを作成いたします。

県 内 公 共 図 書 館 連 携 企 画「＃つ な が る 図 書 館 」
県内の図書館が同じテーマでおすすめの本を選びます。今年のテーマは「タイトルが気になる本」です。

秋の読書週間
10月28日水～11月8日日

期間

●ボランティアさんによる作品展
●香川県内公共図書館連携企画
　「＃つながる図書館」 
●ペープーのスペシャル工作会
●ブックリサイクル
●おはなし工作会 ●おはなし会　など

特設コーナー

毎週土曜はふれあいチャンネルで
図書館のおはなしの時間

11月は「和尚さんと小僧」

※「膝痛予防改善教室」「らくらく体操教室」「腰痛ほぐし教室」「SintexⓇtone」は3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※「ピラティス＆ヨガ」「書道教室漢字・かな」「座ってできるストレッチ講座」は年間のお申し込みとなります。
　詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。
　受付時間15:00～22:00(火曜休館)

●膝痛予防改善教室
　14:00～15:00

■おはなし会
　「ペープーの
　  スペシャル工作会」
　10：30～

■おはなし会
　「すまいりぃ」
　10：30～

■おはなし会
　「たねっこおはなし会」
　10：30～

■かりんトークイベント
　10：30～11：30

●書道教室 漢字実用
　13:00～14：00
●らくらく体操教室
　14:00～15:00
●スポーツ塾
　19:00～20:00

●ピラティス&ヨガ
　14:00～15:00
■おはなし会
　「スタッフ（赤ちゃん向け）」
　10：30～

●腰痛ほぐし教室
　14:00～15:00

●膝痛予防改善教室
　14:00～15:00

●ピラティス&ヨガ
　14:00～15:00

●SintexⓇtone
　14:00～15:00

●書道教室 かな実用
　13:00～14：00
●らくらく体操教室
　14:00～15:00

●スポーツ塾
　19:00～20:00

●座ってできる
　ストレッチ講座
　13:30～14:30

11
月 

イ
ベ
ン
ト

20日
金

28日
土

27日
金

地域おこし協力隊 空き家相談会

14日
土

❶10：00～
❷13：00～

10：30～
   11：00

10：30～
   12：00

10：30～
   11：30

10：00～
   12：00

介護のお悩み相談会「家族を守るための感染対策」
正友会さんが介護のお悩みに答えてくださいます。

予約優先・
当日参加可

かりんトークイベント 要予約
町木である「かりん」の魅力についてサブミテラス北山さんをMCに、
生産のプロ田中さんと加工のプロ古河さん、綾菊酒造さんにお話していただきます。

大人のためのおはなし会 予約不要
ちょっといい時間を図書館で一緒に過ごしましょう。

農業講座「堆肥・肥料の選び方と使い方」要予約
堆肥・肥料・バイオスティミュラントの役割について学びます。

23日
月●祝

9日月～13日金は、図書整理期間として休館

☎0877-56-4055 開館時間/10：00～18：00 休館日/毎週火曜日、12月29日～1月3日、特別整理期間
Eメール/toshokan@manno-library.jp　https://www.manno-library.jp/

問

予約優先・当日参加可

■介護のお悩み相談会
　「家族を守るための感染対策」
　10：00～12：00

■地域おこし協力隊
　空き家相談会
　❶10：00～
　❷13：00～

■農業講座
　「堆肥・肥料の
　  選び方と使い方」
　10：30～12：00

■大人のための
　おはなし会
　10：30～11：00要予約

要予約
予約不要

広報 まんのう 2026.11 16



ふるさと探訪

まんテンちゃんとドラポ君

今月のおはなし
まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット
「ドラポ君」をもらいました。
まんのう町の歴史をもっと知りたいまんテンちゃんは、
今日もドラポ君と楽しくお話をしています。

航空写真だ～！「よしの小」って人文字だね。
今はなき吉野小学校だね！

そうじゃ、昭和39年頃に撮ったらしい。
吉野公民館があるあたりやな。

吉野小って校舎多かったんだね～。
児童数が多かったのかな？

昭和40年度は306人おった。この地で大正９年に始まって昭和55年度まで使われたんで。

四条弘安寺に十三仏笠塔婆が
造立されるまでの物語

弘安寺跡の十三仏笠塔婆

（佐文　池内敏樹）

ふるさと探訪

まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット

四条弘安寺に十三仏笠塔婆が
造立されるまでの物語

　弘安寺跡(立薬師堂)には、16世紀初頭の十三仏笠
塔婆があります。塔の右側には胎蔵界大日如来を表す
梵字とその下に「四條一結衆」と彫られています。「四條」
はまんのう町四条の地名。「一結衆」は、この石塔を建て
るために志を同じくする人々のことです。この塔が建て
られるようになった経緯を想像して物語にしてみました。
　長尾氏が阿波三好氏の下で丸亀平野南部を勢力下
に置いていた16世紀初頭の頃、白鳳時代に建立された
弘安寺はパトロンを失って、お堂だけになっていました。
そこにやってきて住み着いたのが廻国の高野聖です。彼
は阿弥陀念仏信仰をもつ念仏聖で、弘法大師信者でも
ありました。そのため天霧山の弥谷寺や善通寺五岳の
行場で修行もおこないました。その際に天霧山が凝灰
岩の産地で、造られた燈籠などの石造物が船で瀬戸内
海一帯に運び出されていることを知ります。そこで聖は、
四条の十三仏結衆(念仏講)のメンバーに石塔建立を働
きかけます。こうして1519年秋の彼岸の日に、弥谷寺
の石工達によって造られた笠塔婆が四条に運ばれ、弘
安寺に建てられます。その塔のモデルになったのは、彼
が修行中に天霧山麓の萬福寺で見た十三仏笠塔婆で
した。約500年前の石塔が四条には保存されているこ
とになります。(建立経緯はフィクションです)

こうあんじあと

とうば

ぼんじ いっけつしゅう

とう たいぞうかいだいにちにょらい

たてやくしどう じゅうさんぶつかさ

はくほう

かいこく こうやひじり

あみだねんぶつしんこう ねんぶつひじり

ねんぶつこう

あまぎりやま いやだにじ ごがく

ぎょうば

とうろうがん

ぎょうかい

じゅうさんぶつけつしゅう

いしく

あまぎりさんろく まんぷくじ
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にも様々なイベントを開催します。ぜひ、お越しくだ
さい。

　 11月3日火㊗～8日日
　  10時～15時
　  番の州公園 管理事務所前 　　無料
　  木の実アート作者達による作品約150点の展示を行
　  います。アンケートに回答いただくと展示終了後抽選
　  で50名様に作品をプレゼントします！また、期間中他

公園管理事務所 ☎0877-57-6520問

　  11月15日日 14時～16時30分
　  満濃池森林公園 森林学習展示館
　  20名（電話先着順）　　500円
　  11月3日火㊗～9日月

費定
申

場
時

満濃池森林公園
公園の竹を宝に変えて
竹細工体験教室

時 日時
申 申込 問 問い合わせ

場 場所/会場 内 内容 費 料金
定 定員/対象

11月1日～10日は「踏切事故防止キャンペーン」期間で
す。踏切事故はいったん発生すると重大な事故につなが
るおそれが高く、その原因のほとんどが直前横断（遮断
機くぐり、突破、警報無視、一時停止確認の不履行）と停
滞です。踏切通行者や自動車ドライバー皆様でマナー向
上に努めましょう！

踏切事故防止推進協議会事務局
☎087-802-6762

問

踏切事故防止キャンペーン
“ 踏切前 止まるゆとりが、命を守る。”

催 し 物 

費場

時

坂出緩衝緑地
第20回木の実アート展

お 知 ら せ 

○LINEアカウント 友だち募集中！
受け取りたい情報を事前設定できます。様々なオンラ
イン手続きが可能です！

　【主な発信情報】
　確定申告・贈与税・源泉所得税・
　採用情報・納税関係など

丸亀税務署
☎0877-23-2221

問

丸亀税務署

坂出緩衝緑地 管理事務所
☎0877-45-6820

問

内

県立高等技術学校 丸亀校
☎0877-22-2633

問

　  11月7日土 9時30分～15時
　  県立高等技術学校丸亀校
　  ものづくり体験教室・ゲームコーナー・
　  校内スタンプラリー
内
場
時

県立高等技術学校 さんテク祭

　  11月8日日 10時～12時
　  丸亀市保健福祉センター（ひまわりセンター）
　 4階 研修会議室1・2
　  無料
　  発達障害のある子どもを育てている保護者、
     保育士・教員などの専門職の方など
　  テーマ：発達障害と不登校支援
　  　　　 ～その子らしさを大切に～
　  氏名・電話番号・居住地（専門職の場合は勤務先の市
　  町名）を明記しメールもしくはFAX

費

場
時

『発達障害児支援シンポジウム』
～丸亀市発達障害児支援協働事業～

丸亀市発達障害児支援相談窓口「ほっぺ」・
NPO法人グランマール
FAX 0877-85-6614
npochiiki@yahoo.co.jp

問

定

内

申
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無　料　相　談

法務局・司法書士会・土地家屋調査士会合同
相続・不動産の無料登記相談会

　  11月12日木 13時～16時（要予約）
　   綾川町立生涯学習センター（綾川町滝宮）
　   無料
　　　　  相続登記手続き、遺産分割や遺言書、相続した
　　　　  未登記建物の登記、建物滅失登記、土地の境
　　　　  界測量など
　  1枠30分 予約番号：087-821-6342（高松法務局）
　  　　　    予約時間：平日9時～17時

時
場
費

申

相談内容

高松法務局民事行政調査官室 ☎087-821-6342問

香川県弁護士会
全国一斉生活保護ホットライン

香川県弁護士会 ☎087-822-3693問

　  12月8日火 10時～20時
　　（香川県弁護士会の相談窓口は10時～16時まで、
　   それ以外の時間帯は他県の弁護士会が対応します）
　　　  【相談電話番号】
　　　  0120-158-794（フリーダイヤル）
　　　  　生活保護の申請を検討している方や現在生活
　　　     保護を受給中の方、申請手続きや保護費など
　　　     の問題

時

相談内容

その他

仲多度郡まんのう町吉野下491-2 TEL 0877-89-5357

香川県知事許可第9698号

試　験

香川県教育委員会事務局義務教育課
☎087-832-3743

問

香川県公立学校臨時的任用職員
登録試験（学校事務職員）

　　　　  11月24日火まで　　　   12月5日土
　　　　  香川県教育センター（高松市郷東町）
　  原則インターネット　香川県ホームページを参照　　  

（ホームページID：20988）

受付期間 試験日
試験会場
申

　  12月16日水～令和9年3月15日月
　  9時30分～16時10分
　  （有）アクセス（丸亀市土器町東）
　  15名　　無料（テキスト代は実費）
　  事前にハローワークに相談し、11月30日月までに
　  申込書を持参または郵送

場
定
申

費

時

求職者訓練 「身につくパソコン基礎科」で
様々なお仕事に役立てませんか

（有）アクセス ☎0877-22-0121問

　  11月7日土 13時～15時30分
　  四国学院大学
　  大学説明、個別相談、キャンパス・ツアーなど
場
内

時

四国学院大学 カスタマイズ・
オープンキャンパス

四国学院大学 入試課 ☎0120-459-433問

長尾会館 フリーカフェ おあがんな珈琲
　  11月19日木 10時30分～14時30分
　  長尾会館　　無料場
時

長尾会館 ☎0877-79-2021問
費

氏　名 生年月日 保護者名 地　区

9月2日森本 羽海
もりもと　  うみ 崇夫 炭所西

大山 和心 9月3日 達哲 吉野下おおやま　 わこ

9月19日髙木 紫朋
たかぎ　 しほう 和也 吉野

髙木 ミツ子 9月16日 ９２ 新目たかぎ　　　　  こ

9月28日今田 昌子
いまだ    まさこ １０２ 真野

お
め
で
た

お
く
や
み

令和8年10月1日現在

7,430世帯
（前月比＋9世帯）

16,619人 （前月比ー5人）
男：8,117人 女：8,502人

○ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。
○町外の窓口で届けを提出された場合や、
　掲載を控えられた場合は、掲載されません。まちの動き

人
口

世
帯
数

9月届け出分（敬称略）

氏　名 死亡月日 年 齢 地　区

自衛隊善通寺地域事務所 ☎0877-63-2363問

自衛官採用試験 高等工科学校（一般）
　　　　  中卒15歳～17歳未満の男子（見込含む）
　　　　  令和9年1月14日木まで
　　　  令和9年1月23日土・24日日※いずれか1日を指定

　　　　  香川県内

応募資格
受付期間

試験会場
試験日

広報 まんのう 2026.1119



１ ミキサーにざく切
りにした小松菜と
卵、牛乳、オリー
ブ油、はちみつを
全て入れ、ペース
ト状にする。

２ ❶をボールに入れ、ホットケーキミック
スを加えて、さっくりと混ぜ合わせる。

３ カップ（おかずカップ9号）を6個用意
し、生地を適量入れ、
レーズンをのせる。

4 蒸し器に入れ、強火で12分ほど蒸
す。竹串を刺し
てドロッとした
生地がついてこ
なければ完成。

「ことなみ未来館 談話室の上手な使い方」のご案内

ニュース

まんのう天文台 ☎0877-89-0619　休館日/月・火曜日　　　　生涯学習課 ☎0877-89-7020問 留守の
場合は

　メシエカタログに載りながら、指定の位置に天体がない
ため「不明天体」とされてきた「M102」。M101の誤認説
と並び、その有力な候補とされているのが「りゅう座」に
あるレンズ状銀河「NGC　5866」です。銀河を真横から
眺める「エッジオン」の位置関係にあるため、望遠鏡では
細長い姿で見えます。また、写真では中央を一直線に走る
細い暗黒帯を確認できるのが特徴です。地球からは約
5,000万光年離れた天体で明るさは10.0等です。

りゅう座の銀河（M102? NGC5866）

小 松 菜 の 蒸しケー キ
1個分

作り方
材 料（6個分）

1日に350gの野菜を食べよう!

まんのう 11

食改の食改の食改の食改の

食育だより食育だより

ことなみ未来館 ☎0877-89-4626 開館時間/10：00～16：00 休館日/火曜日・12月29日～1月3日問

　今回は大川山ドライブをメインに「ことなみ未来館 談話室」の上手な使い方をご案内します。

・電子レンジを使用する場合は、湿
らせたキッチンペーパーを乗せ、3
個分に対し600Wで1分半加熱す
るとしっとり仕上がります。

・カップはシリコン製やプラスチック
製を使用し、アルミカップは絶対に
使わないようにしましょう。

讃岐山脈第二の高峰の大川山をドライブ（冬季は危険）。
片道３０分、登山口はことなみ未来館のすぐ近くにあります。
大川山の八合目にある展望台からは、満濃池、瀬戸内海、
瀬戸大橋、屋島が望めます。
大川山の頂上にある安産と雨乞いの神様をまつる大川神社
を参拝し周辺を散策。
下山したあと、談話室で持参のお弁当を食べたり、スマホの
写真を整理したりとゆったりした時間を過ごしてください。

❶登山を楽しむ

❷風景を楽しむ

❸頂上を散策

❹時間を楽しむ

•エネルギー127kcal　•たんぱく質2．7g
•脂質4．8g　•カルシウム42㎎　•食塩0．2g

野菜嫌いも大丈夫！小松菜の栄養満点おやつです！！

………100g
………………………50g

………………………………1個
…………………………25ml

…………大さじ1．1/2
……………大さじ1．1/2

………………………10g

□ ホットケーキミックス
□ 小松菜
□ 卵
□ 牛乳
□ オリーブ油
□ はちみつ
□ レーズン

登山を楽しむ～風景を楽しむ～頂上を散策～時間を楽しむ
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仲南支所

● 町 税 等の納 期のお知らせ

町民税県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

税務課 ☎0877-73-0104問
5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

くらしのカレンダー11月

全期1期

全期1期

全期1期
2期

2期
3期

3期
4期

4期
全期

2期
2期
3期 4期 5期 6期

3期 4期 5期 6期
7期 8期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期
1期

日 医療機関名 電話番号

● 休日当番医

1日
日

行 事 名 日　時 場　所
● 各 種 相 談

まんのう町商工会館
大西 弘輝弁護士

無料法律相談
まんのう町商工会 ☎0877-73-3711

要予約

人権相談
企画政策課 ☎0877-73-0106

身体・知的障害者相談
福祉保険課 ☎0877-73-0124

仲南支所

行政相談
総務課 ☎0877-73-0100

心配ごと相談
まんのう町社協 ☎0877-77-2991

琴南総合センター

精神保健福祉相談
福祉保険課 ☎0877-73-0124

交通事故巡回相談
企画政策課 ☎0877-73-0106

役場本庁

役場本庁

琴南農改センター
仲南支所

空き家相談会
地域振興課 ☎0877-73-0122

テレフォンサービス
☎0877-73-4400（日・祝のみ）

0877-
75-5125林医院

3日
火

8日
日

●救急電話相談（19：00～翌朝8：00）

☎#7119 または
☎087-812-1055

☎#8000 または
☎087-823-1588

一　般 小　児

若者就労相談
サポステ ☎087-813-6077

役場本庁

役場本庁

要予約

要予約

13：00～15：00

13:00～16：00

9：00～12：00

9：30～11：30
13：30～16：30

13：00～15：00

9：00～12：00

9：00～12：00

13：00～16：00

10:00～15：00

9：30～11：30障害者相談員相談
福祉保険課 ☎0877-73-0124

町立図書館

役場本庁

●町内の110番・119番
区 分 9月中 累 計

交通
事故

人身（件）
死亡（件） 0（0）

6（3）

救急
出勤

火災（件）
救急（件） 77（96）

0（1）
0（0）

31（23）

760（1001）
15（18）

※1月からの累計です。 ※かっこ内の数字は昨年同期の件数

10：00～11：30
13：00～14：30

健康増進課 ☎0877-73-0126問
行 事 名 日　時 場　所

● 保 健 だより

かりん
健康センター

乳幼児健診 18日
水

栄養相談 2日
月要予約

結核・肺がん補充検診 11日
水

11日
水3歳児健診 13：10～14：３０

9：10～10：30

9：00～11：00

15日
日 0877-

75-2317小国医院

23日
月 0877-

73-3535岩佐病院

22日
日 0877-

75-5101おおにし病院

29日
日 0877-

73-3300永生病院

0877-
75-5161岩﨑医院

0877-
73-3535岩佐病院

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
※診療科目、受付時間等は直接医療機関へお問い合わせください。

●祝

●祝

福祉保険課 地域包括支援センター室
☎0877-73-0125

問
● 包 括 だより

行 事 名 日　時 場　所

吉野体育館みらくるⅡ運動教室

役場本庁シニア健康相談 要予約 4日
水

9：30～11：30

日
木12日

木 19日
木 26日

木

10：00～11：00
5

20日
金

13日
金

18日
水

21日
土

12日
木

19日
木

12日
木

12日
木

26日
木

19日
木

19日
木

［日 時］ ９月２７日日
［場 所］ 祓川グラウンド  

優　勝

準優勝

第３位

林 ひとみ さん

雨嶋 清美 さん

多田 敬 さん

1
2
3

参加者
３４名

まんのう町 グラウンドゴルフ
協会杯大会 結果
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地域振興課 ☎0877-73-0122問

食育推進協議
会委員からの
コメント

庭のゴーヤ、おじいちゃんのスイ
カを使っているのがいい。

工夫した
ポイント
調理
時間60分

自家栽培したゴーヤを使って調
理しました。副菜は作り置きを活
用して時間が短縮できました。

晩ごはん

※学校名・学年は応募時のものです。 ※町立図書館にある電光掲示板で、選考上位24作品をご覧いただけます。

私の 　　ごはん
全 部そろった

ごはん

ゴーヤチャンプル

キャベツの
酢の物

ピーマンいため

きんぴらごぼう
めかぶ

なすのみそ汁

すいか

　うるしの木を植えた後、健やかに育てるた
めには「下刈り」が重要です。特に幼木のうち
は、周囲の草に負けないよう、5年生頃までは
年2回以上の下刈りが推奨され、夏場は毎月
行うこともあります。乾燥しやすい場所では水
やりが必要になることもあり、施肥を行うこと
で初期の生長を促すことができます。
　植栽本数は1ヘクタールあたり約1,000本
が目安です。漆掻きを終えて伐採した後は、切
り株から新しい芽が出る「萌芽更新」が可能
です。苗木を植え直さずに次の世代の木を育
てられることも、うるし林の大きな特徴です。

うるし 植 栽 コラ ム

　6月から始まった漆掻きも終盤
を迎えています。これまで行ってき
た「辺付け」といわれる、少しずつ
長い傷を加えていく作業が一段
落し、現在は少し木を休ませてい
ます。この後は「裏目掻き」で、これ

まで傷をつけずに
残しておいた部分
に 新 たに 傷をつ
け、残った漆を採
取し、最後に伐採
へと進みます。

第4回「うるし林の育て方」
地域おこし協力隊

嶋岡 勇太
しまおか  ゆうた

小枩 彩乃 さん四条小学校 ２年
こまつ　　 あやの

保 護 者  小枩 智香 さん

三
沢
祥
史
さ
ん

み
さ
わ　
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ふ
み

四
条
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１
年

へんづ
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