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まんのう町は
合併20周年をむかえました！

小さな舞手が、

　　未来へつなぐ

香川県無形民俗文化財 大川念仏踊



香川県後期高齢者医療広域連合 ☎087-811-1866
❶に関すること…税務課　　　　☎0877-73-0104
❷に関すること…福祉保険課       ☎0877-73-0124

問

受診方法（受け方・内容）について 健康増進課 ☎0877-73-0126
受診券の再発行について 　　　  福祉保険課 ☎0877-73-0124

問

　町の集団健診や人間ドックに申込がなかった方へ、町内の指定医療機関で利用できる健康診査受
診券を7月末にお送りしています。
　健康診査は、1年に1回身体の状態をチェックする機会です。毎年受診していくことで、異常がないか
だけでなく、前回と比べて健康状態に変化がないかということも確認でき、これからの健康生活に役立
てることができます。

後期高齢者医療保険制度に加入される方へ

❶ 保険料納付口座の登録→指定金融機関窓口へ

　75歳の誕生日より自動的に後期高齢者医療保険制度に加入します。その際、これまでの医療保険
制度で使用していた口座情報は引き継がれません！そのため、後期高齢者医療保険制度に加入された
際、以下の手続きをお勧めします。

　保険料は年金から天引き（特別徴収）されます。しかし、特別徴収できない場合に事前に口座を登録
いただくと引き落としになり、予期せぬ滞納や督促を回避できます。

❷ 医療給付口座（高額療養費）の登録→福祉保険課窓口へ
　後期高齢者医療制度の高額療養費は、一度口座の登録を行うと、高額療養費該当時に自動償還さ
れます。
　•被保険者ごとに口座を登録する必要があります。
　•高額療養費以外の医療給付については、該当するたびに申請が必要です。

指定金融機関
百十四銀行・香川県農協・香川銀行・中国銀行・四国銀行・高松信用金庫・ゆうちょ銀行

健診からはじまる健康づくり

対象者
まんのう町国民健康保険の加入者（40歳～74歳）
後期高齢者医療保険の加入者（75歳以上の方・65歳～74歳で任意加入された方）

医療機関
いわさき循環器科内科クリニック・大山内科医院・小国医院・川口医院・中川医院・
林医院・ふかだクリニック・山本ヒフ泌尿器科医院・造田診療所

料金（自己負担金）
国民健康保険加入者…1,000円　　後期高齢者医療保険加入者…無料

実施
期間 8月～11月
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❶ 自己負担限度額の改定内容（令和8年8月～）

❷ 新設「年間上限額」とは？

高額療養費制度が見直されています！
（国民健康保険・後期高齢者医療制度 共通）

9月１０日～９月１６日は、自殺予防週間です
　自殺は、その多くが追い込まれた末の死。「誰も自殺に追い込まれない社会の実現」を目指すために、
私たちにできることを考えてみましょう。

　もしあなたが悩みを抱えていたら、ぜひ相談してください。
　もし身近な人が悩んでいたら、声をかけ、話を聞いて、相談窓口につなげてあげてください。

一人で悩まず、まずは相談をしてみませんか。

〈
自
殺
予
防
相
談
窓
口
〉

「厚生労働省  まもろうよ  こころ」と検索してみてください。

こころの健康相談統一ダイヤル
　　　　　　☎0570-064-556
いのちの電話（24時間対応）
　　　　　　☎087-833-7830
心の危機の相談（マインドファースト）

「※対面による相談」（受付専用）
　　　　　　☎090-9455-9164

よりそいホットライン（２４時間対応）
　　　　　　　　　　☎0120-279-338
こころの健康相談（町健康増進課）
　　　　　　　　　　☎0877-73-0126
SNSを活用した心のケア相談

（香川県障害福祉課）
毎日17：00～23：30受付

福祉保険課 ☎0877-73-0124問

福祉保険課 ☎0877-73-0124問

LINEで友達追加
「心のケア相談＠香川」

　令和8年8月診療分から高額療養費制度の自己負担限度額が見直されます。月ごとの上限額が引き
上げられる一方、新たに年間の上限額が設けられ、長期にわたって医療を受ける方の負担を抑える仕
組みが整備されます。

　令和8年8月から、1年間（8月～翌年7月）の自己負担合計額に上限が新設されます。月ごとの上限
額に達しない月が続いても、1年間の合計が上限を超えた分は払い戻されます。

※70歳以上の外来のみの特例上限額（一般区分）18,000円 → 22,000円
　　　　　　　　　　　　　　　     （低所得Ⅱ区分）8,000円→11,000円に引き上げられます。
※多数回該当（過去12か月に3回以上高額療養費の支給を受けた場合の4回目以降）の限度額は据え置きです。

※令和9年8月にも改定が予定されています
※令和9年8月には所得区分がさらに細分化（13区分）され、段階的な見直しが行われる予定です。

所得区分
区分ア（年収約1,160万円以上）
区分イ（年収約770～1,160万円）
区分ウ（年収約370～770万円）
区分エ（年収約370万円以下）
区分オ（住民税非課税）
現役並みⅢ（年収約1,160万円以上）
現役並みⅡ（年収約770～1,160万円）
現役並みⅠ（年収約370～770万円）
一般　　　（～年収約370万円）
低所得Ⅱ　（住民税非課税）
低所得Ⅰ　（年金収入約80万円以下等）

167,400円
80,100円
57,600円
35,400円

252,600円
167,400円

80,100円
57,600円
24,600円
15,000円

179,100円
85,800円
61,500円
36,900円

270,300円
179,100円

85,800円
61,500円
25,700円
15,700円

1,680,000円
1,110,000円

530,000円
530,000円
290,000円

1,680,000円
1,110,000円

530,000円
530,000円
290,000円
180,000円

対象

70
歳
未
満

70
歳
以
上

改定前 改定後 年間上限額（新設）
270,300円＋1%

＋1%
＋1%

＋1%
＋1%
＋1%

252,600円＋1%
＋1%
＋1%

＋1%
＋1%
＋1%

あなたをサポートするためのさまざまな取り組みがあります。
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「もしかして？」と思ったら、いつでもご相談ください

福祉保険課 地域包括支援センター室 ☎0877-73-0125問

•高齢者と養護者の人間関係、介護疲れ、
経済的問題など、様々な理由から高齢者虐
待へ発展することがあります。
•右記の行為は虐待にあたります。気づか
ないうちにしていた、行為を見たことがある
といった内容もあるかもしれません。

身体的虐待
心理的虐待
介護等放棄
性的虐待

経済的虐待

叩く、蹴る、つねる、拘束するなど
怒鳴る、罵る、無視をするなど
必要な医療や介護を受けさせないなど
おむつ交換を人前で行う、裸にして
放置するなど
一方的に通帳を管理し使用するなど

•いつでもご相談ください。相談いただいた個人情報は守られます。

ご近所さんの様子が
心配だけどどうしたら

いいかわからない
施設の職員から

利用者に対し気になる
発言や態度があった

両親や祖父母に
うまく思いが伝わらない

配偶者との
コミュニケーションが

上手くいかない

敬老祝い金が支給されます
　高齢者を敬愛し、長寿を祝福するために敬老祝い金を支給します。　※申請は不要です。
　１００歳以上の方には９月に町長が、米寿・白寿の方は地区民生委員がお伺いし、長寿をお祝いしま
す。なお、令和５年度から７７歳（喜寿）の方への支給は廃止となっています。皆様のご理解とご協力を
お願いいたします。

支給額
１万円

１万５千円

令和8年度対象者
数え８８歳（米寿・昭和14年生まれ）の方
数え９９歳（白寿・昭和  3年生まれ）の方

３万円
１万円

今年度で満１００歳の方
今年度で満１０１歳以上の方

福祉保険課 ☎0877-73-0124問
ただし、令和7年９月１日以前よりまんのう町に住民登録されている方

「秋の全国交通安全運動」が始まります

企画政策課 ☎0877-73-0106問

　9月21日月～30日水までの10日間は、「秋の全国交通安全運動」期間です。
　また、9月30日は「交通事故死ゼロを目指す日」と定められています。日が短
くなるこの季節は、夕暮れが早まり、夜間の交通事故が増えます。
　この機会にもう一度、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付
けましょう。　　
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『忘れても 笑顔で暮らせる 街づくり』
　認知症の診断後も、地域や社会とのつながりをもちながら、これまでどおりの生活をしている認知症
の人が多くいます。また、認知症の人やその家族とともに過ごすことで、認知症に対する見方が変わり、
地域でともに暮らす仲間として認知症の人と接することができる「新しい認知症観」をもつ人が増えて
きています。
　まんのう町でも、認知症とともに笑顔で暮らすための活動として、チームオレンジ認ともが開催され
ています。まずは新しい認知症観について知ることから始めてみませんか。

　認知症になってからも、一人ひとりが個人としてできること・やりたいことがあり、住み慣れた
地域で仲間等とつながりながら、希望をもって自分らしく暮らし続けることができるという考え
方です。

福祉保険課 地域包括支援センター室 ☎0877-73-0125問

チームオレンジ認とも
９月１８日金
１０：00～１１：３０

日　時

まんのう町立図書館場　所
認知症（かもしれない）本人、
その家族、知人、
認知症サポーター

対　象

無料参加費
９月１５日火申込締切

参加者大募集！

　認知症の基礎知識と新しい
認知症観について皆で学び、語
らいましょう。

内　容

『認知症の基礎知識』
講師：香川県立保健医療大学
　　　　　　土岐弘美准教授

9月21日は「認知症の日」　9月は「認知症月間」です

新しい認知症観とは

2026年度世界アルツハイマーデー標語

（参考資料　厚生労働省リーフレット）

満濃荘老人介護支援センター ☎0877-79-3326 メールアドレス：tsudoi@ca.pikara.ne.jp問

『介護者のつどい』の参加者を募集します
　日頃、ご家庭で家族を介護されている皆さま、少しの間介護から離れて、心身ともにリフレッシュしま
せんか。介護されている方同士で交流できる機会にもなります。ぜひ、ご参加ください。

まんのう町に住所を有する、ご家庭で家族の介護を行っている方

問い合せ先または福祉保険課 地域包括支援センター室にある申請書に必要事項を
ご記入の上、ご提出ください。

9月1日火～30日水

11月９日月  仲南荘（8：20）・本庁舎（8：40）のどちらかに集合
東讃（引田）方面
　讃州井筒屋敷と引田のまち並みを訪れます。また道の駅をめぐりながらのお土産選びなど
を満喫します。昼食は「讃岐家」にて、新鮮な生簀料理をご堪能ください。

20人（先着順）

対象者
とき
行き先

募集定員 参加費 申し込み期間
申し込み方法

1,500円（当日集金）
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❶【新制度】育児期間中の保険料免除制度

❷産前産後期間中の保険料免除制度

所得に関係なく対象になります！

　出産を予定している方・出産された方へ。国民年金に加入している方は、出産前後の保険料が免除
されます。

実子 養子縁組が
成立した子

特別養子縁組
の成立に向けた
監護期間にある子

養子縁組里親に
委託されている

要保護児童

❶対象となる方
　国民年金第1号被保険者（自営業・
農業・フリーランス・学生・無職など）
で、次の子を同じ住所で育てている方

❸免除されても年金は減りません！
　免除された期間は、「保険料を納めた期間」と同じ扱いになります。
　将来受け取る老齢基礎年金の金額に影響しませんので、安心してご利用ください。

❶対象となる方
　国民年金第１号被保険者で、平成31年（2019年）2月1日以降に出産された方が対象です。
　※妊娠85日以上の出産が対象（死産・流産・早産も含みます）

❸免除されても年金は減りません！
　育児免除と同様に、免除された期間は「保険料を納めた期間」と同じ扱いになり
ます。将来の老齢基礎年金の金額に影響しません。

❹申請方法
　出産予定日の６ヶ月前から申請できます。出産後でもいつでも申請可能です。
　窓口・郵送またはマイナポータルからオンラインでお手続きできます。

❷免除される期間

❹申請方法
　この制度は、申請が必要です。自動的には免除されません。
　令和8年10月1日以降に申請をお願いします。

国民年金保険料の免除制度をご活用ください！

❷免除される期間 ※令和8年10月1日以降に限る

令和8年10月時点ですでに1歳未満のお子さんを育てている方も対象です。

免除される期間区分
産前産後免除に引き続く最大13ヶ月間 実母
養育を始めた月～子が1歳になる誕生日の前月まで最大12ヶ月間 実父・養父母

善通寺年金事務所 ☎0877-62-1662（音声ガイダンス❷→❷）問

免除される期間区分

出産予定日（または出産日）の属する月の前月から4ヶ月間

出産予定日（または出産日）の属する月の3ヶ月前から6ヶ月間

単胎妊娠
たんたいにんしん

多胎妊娠
た たいにんしん

令和8年10月から新しい免除制度が始まります！
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まんのう町税務課 　　　　　　　　　 ☎0877-73-0104
香川県県税事務所　　　　　　　　　 ☎087-806-0321
中讃広域行政事務組合租税債権管理課 ☎0877-35-8855

問

滞 納 整 理 強 化 期 間
香川県下一斉 9月1日火～12月31日木

滞納には厳正に対処します

納付が困難な時は、ご相談ください

　税金・保険料は、行政サービスを実施するための大切な財源です。
9割以上の納期内納付をしている方との税金・保険料負担の公平性を確保するため、居宅の捜索や財産調

査を行います。その結果、財産があるにもかかわらず滞納している場合には、財産を差し押さえて取り立てます。
　また、個人住民税の特別徴収を行う事業主が従業員から預かった個人住民税の納入が滞納となった場合に
は、事業主の方の財産を差し押さえるなど、厳正に対処します。
　※法律では「督促状を発した日から10日を経過した日までに完納しないとき」は「財産を差し押さえなけれ
ばならない」と定められています。

　すぐに納付できない特別な事情（病気など）がある場合は、納税相談をご利用ください。ただし、納付が困難
になっている理由によっては、支出の見直しが必要な場合があります。ローン返済、生命保険料の支払いなど
を優先している場合は、特別な事情に当たりません。

納税通知書
送付 督促状送付 財産調査 滞納処分

（差押え）
取立て・

税金への充当

納期限を
過ぎると

それでも
納付がないと

滞納は、許しません！
差し押さえます
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動物愛護週間９月２０日日～２６日土は です

　捨てられた犬猫や、野生化した犬猫に、かわいそうだからとエサを与えていませんか。
　動物をいたわる気持ちは大切ですが、不妊・去勢手術や生活の管理をせず無責任にエサだけを与
えた結果、集まってきて子を産み、爆発的に増え、病気や事故などで死ぬ不幸な命がかえって増えて
しまいます。
　また、周辺に鳴き声や糞尿等で迷惑をかけたり、子どもや高齢者が襲われたりして怪我をすること
があります。
飼育をすることができず、排泄物の始末や繁殖の制限まで責任が持てないのであれば、むやみなエ
サやりはやめましょう。

　“飼い主になる”ということは、全てに責任を持つことです。 「ペットの命を預かる責任」「ルールや
マナーを守り、周辺地域に迷惑をかけない責任」を果たしましょう

☆ 無責任にエサをあげるのはやめましょう　

○終生飼養

住民生活課 ☎0877-73-0123問

　動物の種類や習性などを正
しく理解し、動物がその命を終
えるまで飼い続けましょう。

※町の補助金制度をご利用ください。

※行方不明になった場合は、役場・
　保健所・警察署までご連絡ください。

※マイクロチップには町の補助金
　制度をご利用ください。

○迷惑防止

　鳴き声や毛、羽毛などの飛
散、臭いや排泄物など日頃から
周囲の方への配慮を心掛けま
しょう。

○病気の知識と予防

　動物の病気や感染症等につ
いて正しい知識を持ち、その
予 防に必 要な注 意を払 いま
しょう。

○繁殖制限

　飼っている動物が増えすぎて
管理ができなくなることないよう
に不妊・去勢手術をしましょう。

○逸走防止

　飼っている動物が逃げ出し
て迷子にならないように、必
要な対策をとりましょう。

○身元表示（所有明示）

　飼主が分かるよう首輪のほ
か 、迷 子 札 、足 環 、マイクロ
チップ等をつけましょう。

○災害対策

　備蓄品の準備、避難訓練、
日常生活におけるしつけ等を
しておきましょう。

みんなで守ろう！！
飼主の７カ条
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　「野外でのゴミの焼却（野焼き）」は、廃棄物処理法により、一部の例外を除いて禁止されています。
　家庭ごみは、発生量をできるだけ減らすよう努めるとともに、むやみに焼却せず、正しく分別して町
の収集日にゴミ集積所へお出しください。

○近隣住民への声かけを行い、周辺で生活する方への配慮をお願いします。
○ドラム缶・ブロック積み・穴掘りによる焼却も、野焼きと同じ扱いになります。

行わないでください。
○ビニール・プラスチック類は絶対に焼却しないでください。
　ダイオキシン類の発生原因となり、大変危険です。

住民生活課 ☎0877-73-0123問

野焼きは法律で禁止されています！

！

　まんのう町では、女性ならではの視点からまちづくりを推進しています。
　町政に関するあなたのご意見や疑問を発言してみませんか？

第18回まんのう町女性議会  参加者募集

令和9年1月17日日 13時～16時30分日 時 役場本庁4階議場場所

若干名（公募） ※応募者多数の場合は抽選※募集人数

9月18日金申込期限

まんのう町内在住の女性（18歳以上）応募資格

例外として認められている焼却
以下の場合は、例外的に焼却が認められています。

※「軽微な焼却」とは？
　煙の量や臭いなどが近隣の迷惑にならない程度の、少量の焼却のことをいいます。

例外に該当する場合でも、むやみに焼却してよいわけではありません。
やむを得ず焼却する場合は、以下の点に十分ご注意ください。

注意事項

内容
廃棄物処理法の処理基準に従って行う焼却
他の法令またはこれに基づく処分により行う焼却
国または地方公共団体が施設管理のために必要な焼却
震災・風水害・火災などの災害の予防、応急対策または復旧のために必要な焼却
風俗慣習上または宗教上の行事のために必要な焼却
農業・林業・漁業を営むためにやむを得ない焼却
たき火など、日常生活で通常行われる軽微な焼却

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼

企画政策課 ☎0877-73-0106問

広報 まんのう 2026.909



お困りごと、ご相談ください
9月・10月は「行政相談月間」

総務省四国行政評価支局 行政相談課 ☎087-826-0674
まんのう町総務課　　　　　　　　　☎0877-73-0100

問

　道路の修繕要望や、子育て支援・福祉サービスの利用方法など、行政に言いたい・聞きたいことはありま
せんか？
　総務省では、9月・10月を「行政相談月間」として、全国一斉に行政相談所の開設や広報活動を行います。
　まんのう町では、以下のとおり、総務大臣が委嘱した行政相談委員が特設行政相談所を開設しますの
で、どんな小さなことでも、気軽にご相談ください。

　近年、「トクリュウ」と呼ばれる匿名・流動型犯罪グループによる強盗被害が、全国各地で相次いでい
ます。こうした犯罪グループは、SNSで集めた実行役を使い、事前に周到な「下見」を行ってから犯行に
及ぶのが特徴です。「都会だけの話」と思わず、ぜひご注意ください。

　「これくらいいいか」という判断が、犯罪を防ぐチャンスを逃すことにつながります。
　地域みんなの目が、まちを守ります。

日　時 9月17日木　13時～15時
場　所 まんのう町役場3階 第1会議室 琴南農村環境改善センター 仲南支所

日　時 10月16日金　10時～15時
まんのう町役場3階　第1会議室場　所

※9月17日は3会場で同時開催します。ご都合のよい会場にお越しください。

【特設行政相談所】

～ トクリュウ（匿名・流動型犯罪グループ）による強盗にご注意を ～

琴平警察署 ☎0877-75-0110問

あなたの家が
「下見」されているかもしれません警察コラム

！ こんな行動は「下見」かもしれません

今日からできる防犯対策

不審に思ったら、迷わず110番または最寄りの警察署へご連絡ください

こんな人・行動を見かけたら要注意
「屋根・外壁の無料点
検」などを口実に突然
訪問してくる

インターホン越しに在
宅状況をしつこく確認
してくる

近所をうろつく不審な
車・人物

玄関先に見覚えのな
いシール・テープ・紙
片がある

9-18

9-18

•在宅中も必ず施錠する（玄関・窓・勝手口）
•知らない訪問者は家に入れない（点検はその場で断り、後日正規業者に確認）
•電話で家族構成や資産状況を話さない
•センサーライト・防犯カメラを設置し、「狙いにくい家」をアピールする
•不審な人物・車を見かけたら、すぐに110番通報を！

行政相談の
マスコット
キクーン

広報 まんのう 2026.9 10



ガラケーユーザーも大歓迎

スマホなんでも相談会

音楽で町を盛り上げよう！

スマホ教室

簡単・丁寧 参加費無料

※11月～12月も開催予定。詳しくは来月以降の広報にてお知らせします。

申　込 開催日前日の17時までに下記まで電話予約ください。
専用ダイヤル スマホ教室受付センター
☎0800-111-9442
年中無休 9：00～17：00（土日㊗も可）

企画政策課 ☎0877-73-0106問

生涯学習課 ☎0877-89-7020問

時　間 ・ 内　容

神野公民館
1日火
8日火

29日火
15日火9月

高篠公民館

吉野公民館

6日火
13日火

27日火
20日火10月

スマホに関することなんでもご相談ください
11：00～、13：00～、14：00～、
15：00～、16：00～

具体的な内容がなくてもこんなことについて教えてほしいと
いった相談にも対応いたします。
何度でもお気軽にご相談ください。

開催日 場　所

時　間 ・ 内　容

マルヨシセンター
満濃店

7日月
14日月

5日月
28日月

9月

19日月
26日月

10月

スマホの基本的なところからベテラン講師が丁寧に対応します
開催日 場　所

11：00～「スマホの操作」　14：30～「スマホの応用」
13：00～「スマホの基礎」　15：30～「はじめてのAI」

各回1時間程度3組まで

　「音楽が好き」「イベントづくりに興味がある」「地域の仲間と何か新しいことを始めたい」
そんな方を大募集！年齢・経験は問いません。あなたのアイデアで、心に残るコンサートを一緒につくりま
せんか？

「森のコンサート実行委員会」
メンバー募集

活動名称
任  期

募集人数
対 象 者
受付期間

森のコンサート実行委員会
令和9年4月1日
  ～令和11年3月31日（2年間）
10名程度
まんのう町内在住の方
定員に達し次第締め切り

•委員会への出席（年4～5回程度）
　※日程は委員の皆さまのスケジュールに合わせて調整します
•コンサートの企画・運営サポート

　町内各公民館 または まんのう町教育委員会 生涯
学習課 へ、直接お越しいただくか、お電話にてお申し
込みください。

募集概要 主な活動内容

応募・お問い合わせ

広報 まんのう 2026.911



まちの ニュースまちの ニュース
T O W N  N E W ST O W N  N E W S

　7月6日、役場本庁にて“社会を明るくする運動”の
メッセージ伝達式がありました。
　“社会を明るくする運動”のメッセージ伝達式は、立
ち直りに寄り添い、犯罪や非行のない社会を目指す運
動です。毎年7月を強調月間として啓発活動等を行っ
ています。
　仲多度地区保護司会・仲多度更生保護女性会よ
り、町長に内閣総理大臣や香川県知事からのメッセー
ジが伝達されました。犯罪のない安全で安心な明る
い社会を実現するために立ち直りを支援する輪を広
げていけるように取り組んでいきます。

“社会を明るくする運動”
メッセージ伝達式月

7/6

　この度、本町選挙管理委員会の秀石修二さんが、「第５１回衆議院議員総選挙に係る総務
大臣表彰」を受賞しました。秀石さんは、平成２６年から現在に至るまで本町選挙管理委員（平
成３０年からは委員長）を務められており、第５１回衆議院議員総選挙では、選挙が公明かつ
適正に行われるよう様々な機会を通じて、住民の政治意識の醸成に寄与されました。

　7月２５日、まんのう町スポーツ推進委員会主
催の令和８年度ほしぞらウォークが開催されまし
た。かりんの丘公園から国営讃岐まんのう公園の
間、往復約5kmを約１６０名が歩きました。
　当日は天気にも恵まれ、「こども達と星宙に親し
む会」の方々の指導のも
と、望遠鏡を覗いたり、
自作した星座早見盤を
用いて星の観察を行った
り、抽選会をするなど、ま
んのう町の星空を思い
思いに楽しみました。

　7月19日、琴南地区にある大川神
社で大川念仏踊が奉納されました。
　大川念仏踊は、県の無形民俗文化財に指定されている雨乞
い踊です。天平時代から始まったとされ、大干ばつのおり、国司
が雨乞いの祈願をすると、1匹の蛇が龍に変わって、大雨を降
らせ、人々は歓喜して踊ったと伝えられています。

　「ナームアーミドーヤ」の掛け声
に合わせ、鮮やかな装束に身を包
んだ、小学生3名が鉦、太鼓、うち
わを持ち、元気よく飛び跳ねなが
ら雨乞踊を奉納し、恵みの雨と五
穀豊穣を祈願しました。

日
7/19 大川念仏踊が

行われました

水　　　　
7/29 町選挙管理委員会委員長 秀石さんが、

第５１回衆議院議員総選挙に係る総務大臣表彰を受賞

　7月12日、まんのう町文化財保護協会では「あなたの『あ
たりまえ』は、実はすごい！？地域の宝ものを未来に伝える」
と題した講演会が開催されました。
　当日は50名が参加し、小豆島町教育委員会 生涯学習課
の真砂 祐樹氏から「小豆島町の文化財保存活用地域計画」
についてお話しいただきました。時折笑いも起こる中、参加
者の皆さんは熱心に耳を傾けていました。
　今回の講演会では、指定・未指定を問わず地域の文化財
を守りまちづくりに活かしていくこと、そして地域全体で未
来へ受け継いでいくことの大切さを改めて実感する機会に
なったのではないでしょうか。まんのう町文化財保護協会
では、今後も地域の歴史や
文化を学ぶ機会を企画して
まいります。皆様のご参加を
お待ちしております。

日
7/12 「あなたの『あたりまえ』は、実はすごい！？

地域の宝ものを未来に伝える」
講演会を開催

土
7/25 ほしぞらウォークを

開催しました
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明
ら
か
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ト
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平
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組
み

●
ヘ
イ
ト
ク
ラ
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く
す
た
め
に

満濃南小学校
4年

山内 統晴
やまうち    すばる

ぼ
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ち
の
学
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ひ
ょ
う
は
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エ
ン
ジ
ョ

イ
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ま
ん
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よ
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本
に
」で
す
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れ
は
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四
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員
で
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合
って
決
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と
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よ
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よ
う
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目
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強
く
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た
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エ
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イ
」は
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友
だ
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仲
よ
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元
気
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動
し
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楽
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く
な
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す
。一人
で
も
、つ
ら
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な
し
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が
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ず
ん
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ス
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気
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で
ま
せ
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れ
で
は
エ
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ョ
イ
で
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ま
せ
ん
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「
仲
よ
く
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い
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か
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だ
ち
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な
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言
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仲
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た
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目
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満濃南小学校
4年
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ス
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お
だ
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明

る
く
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い
の
ク
ラ
ス
で
す
。み
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よ
く
元
気
で
す
が
、意
見
の
ち
が
い
や
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た
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し
た
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と
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ん
で
け
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な
る
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り
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わ
た
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は
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ぶ
ら
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た
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を
言
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せ
め
て
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と
が
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お
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考
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す
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相
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が

し
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い
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に
自
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や
し
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し
かった
こ
と
を
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く
説
明
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て
あ
げ
る
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と
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す
。

わ
た
し
の
ク
ラ
ス
で
は
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だ
ん
か
ら
友
だ
ち

と「
大
丈
夫
。」な
ど
や
さ
し
く
言
葉
を
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い

助
け
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ま
す
。み
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で
仲
の
よ
い
ク
ラ
ス

に
す
る
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に
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思
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元
気
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言
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こ
ど
も
人
権
作
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コ
ー
ナ
ー

京
都
府
宇
治
市
伊
勢
田
町
に
あ
る
ウ

ト
ロ
地
区
は
、１
９
４
０
年
か
ら
日
本
政

府
が
推
進
し
た「
京
都
飛
行
場
建
設
」に

集
め
ら
れ
た
在
日
朝
鮮
人
労
働
者
た
ち
の

飯
場
跡
に
形
成
さ
れ
た
集
落
で
す
。

２
０
２
１
年
、ウ
ト
ロ
地
区
で
倉
庫
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家
な
ど
７
棟
が
全
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焼
す
る
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模
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火
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発
生
し
ま
し
た
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ト
ロ
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歴
史
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ち
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立
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板
な
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な
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史
を
伝
え
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史
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焼
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し
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。

京
都
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は
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火
容
疑
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歳
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捕
し
ま
し
た
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ロ
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火
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し
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た
。
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あ
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行
で
あ
る
と
断
罪

し
、「
民
主
主
義
社
会
に
あって
到
底
許
容

で
き
な
い
」と
社
会
的
課
題
に
ま
で
踏
み

込
ん
だ
見
解
を
示
し
た
こ
と
は
評
価
に
値

す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ウ
ト
ロ
地
区
で
は
、「
民
族
を
超
え
て
手

を
取
り
合
い
た
い
」と
い
う
願
い
を
込
め
２

０
２
２
年
４
月
、ウ
ト
ロ
平
和
祈
念
館
が

建
設
さ
れ
ま
し
た
。

平
和
祈
念
館
で
は
、ウ
ト
ロ
の
歴
史
と

と
も
に
、こ
の
放
火
事
件
を
ヘ
イ
ト
ク
ラ
イ

ム
と
し
て
ど
う
受
け
と
め
る
か
を
学
ぶ
展

示
や
教
材
が
整
え
ら
れ
て
お
り
、日
本
社

会
全
体
の
問
題
と
し
て
考
え
る
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。開
館
か
ら
わ
ず
か
半
年
で

７
０
０
０
人
を
超
え
る
人
た
ち
が
訪
れ
学

び
を
深
め
て
い
ま
す
。

法
の
厳
罰
化
や
規
制
、公
的
機
関
が
決

し
て
許
さ
な
い
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
強

く
発
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。差
別
的
言

動
が
放
置
さ
れ
る
と
、そ
れ
を
受
け
取った

一部
の
人
が「
行
動
す
べ
き
だ
」と
思
い
込

み
、実
際
の
暴
力
や
犯
罪
に
ま
で
踏
み
出

し
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

そ
し
て
、マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
マ
ジ
ョ
リ

テ
ィ
が
交
流
す
る
中
で
、個
々
の
歴
史
や

文
化
、人
権
を
学
び
あ
う
こ
と
も
意
義
あ

る
こ
と
と
考
え
ま
す
。
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イベントプログラム
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6
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13 14 16 17 18 19

20 21 23 24 25 26

27 28

9月
日 月 火 水 木 金 土

休 

館 

日

30

スポーツセンターと図書館の スポーツセンターまんのう
地域開放教室 町立図書館

スポーツセンターまんのうからのお知らせ

トレーニング室利用 1回250円 鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど様々な運動を体験してスポーツを
好きになろう！ 

※初回講習会に関しては一度スポーツセンターまんのうまでお問合せください。

※詳細はスポーツセンターまんのうまでお問い合わせください。

スポーツセンターまんのう アリーナ
9/3・17木 10/1・15木 19:00～20:00
1回 700円 22名

便利な回数券有り! 9月～10月の生徒募集中！！トレーニングルーム まんのうスポーツ塾

場 所
日 時
会 費 定 員

※傷害保険料含む ※小学校全学年対象

☎0877-73-3611 営業時間：15:00～22:00（休館日：毎週火曜）問イベントや講座に関するお問い合わせは
スポーツセンターまんのうまでお気軽にお問合せください

●膝痛予防改善教室
14:00～15:00

●腰痛ほぐし教室
14:00～15:00

●SintexⓇtone
14:00～15:00

●らくらく体操教室
14:00～15:00

●書道教室 かな実用
13:00～14：00

●スポーツ塾
19:00～20:00

膝が痛い、やせたいなど、どのように運動すればいいかお悩みの方、
お気軽にお越しください。初回講習会の際に詳しくお話を伺い、
トレーナーが目的に合った運動メニューを作成いたします。

第3四半期関節痛講座申込のご案内
9/2水～9/10木 9/16水 申込期間 発 表 スポーツセンターまんのう申込受付場所 受付時間 14:00～22:00

働くあなたを応 援
仕事の悩みや家事を楽にする方法など、働くすべての人を
本で応援します。

前 半 詩を知りたい
日本の名作から世界的ベストセラーまで、奥
深い詩の世界を紹介します。

後 半特設
コーナー

☎0877-56-4055 開館時間/10：00～18：00 休館日/毎週火曜日、12月29日～1月3日、特別整理期間
Eメール/toshokan@manno-library.jp　https://www.manno-library.jp/

問

町立図書館からのお知らせ
9
月 

イ
ベン
ト

予約優先・
当日参加可12日

土 介護のお悩み相談会
「介護保険、何から始める？」10：00～

12：00

❶10：30～
　 12：00

正友会さんが介護のお悩みに答えてくださいます。

19日
土 福祉講座

「いつかのためにゆるっと学ぶおうち介護」10：00～
11：30 日常生活の困りごとや、お家で出来る介護のイロハを学びます。

12日
土 座学

「化石から考えるまんのう町の地学教室」10：00～
12：00 町内で発掘された化石からまんのう町の地質の特徴を学びましょう。

フィールドワーク
❶12日土14：00～ ❷13日日9：00～ ❸13日日13：00～
ご希望の日程を❶～❸よりお選びください。

（※フィールドワークの参加は座学終了の方に限ります）

7日
月 「声で読む会」 満員のため受付終了

要予約

要予約

25日
金 地域おこし協力隊 空き家相談会❶10：00～

❷13：00～

10：30～
12：00

毎週土曜はふれあいチャンネルで
図書館のおはなしの時間
9月は「辰と友」

※「膝痛予防改善教室」「らくらく体操教室」「腰痛ほぐし教室」「SintexⓇtone」は3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※「ピラティス＆ヨガ」「書道教室漢字・かな」「座ってできるストレッチ講座」は年間のお申し込みとなります。
　詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。
　受付時間15:00～22:00(火曜休館)

■介護のお悩み相談会
　「介護保険、何から始める？」

10：00～12：00予約優先・当日参加可

●座ってできるストレッチ講座
13：30～14：30

要予約

■座学
　「化石から考えるまんのう町の地学教室」

10：00～12：00

要予約

■福祉講座
　「いつかのためにゆるっと
　学ぶおうち介護」

10：00～11：30

●膝痛予防改善教室
14:00～15:00

●ピラティス&ヨガ
14:00～15:00

●ピラティス&ヨガ
14:00～15:00

■おはなし会
　「スタッフ（赤ちゃん向け）」

10：30～

■おはなし会
　「すまいりぃ」

10：30～

■おはなし会
　「たねっこおはなし会」

14：00～

■「声で読む会」
10：30～12：00

■チームオレンジ
　認とも活動

10：00～11：30

■地域おこし協力隊
　空き家相談会

❶10：00～❷13：00～

●らくらく体操教室
14:00～15:00

●書道教室 漢字実用
13:00～14：00

●スポーツ塾
19:00～20:00

満員のため受付終了

■おはなし会
　「ペープーの工作会」

10：30～
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ふるさと探訪

まんテンちゃんとドラポ君

今月のおはなし
まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット
「ドラポ君」をもらいました。
まんのう町の歴史をもっと知りたいまんテンちゃんは、
今日もドラポ君と楽しくお話をしています。

たきのおく ちょうとく

これは昭和28年12月12日、十郷
小学校で復活披露した時の様子
じゃ。戦争で途絶えてなあ、まだ
物資も乏しかった。

あれ？綾子踊だよね？
小踊の子の着物がバラバラだね。

復活させるのも大変だったんだね。今年は９月６日日に加茂神社で奉納されるから見てくるね！

（造田　菅原良弘）
土器川源流の真清水

県境の山里、真鈴集落

　県道琴南三野線の県境に滝奥峠があり、国
土交通省が「土器川の源流」と示した碑が立っ
ている。この地域は真鈴と呼ばれる県境の集落
で、民話や伝承が多く残っている。
　或る時、農家の庭先に、破れ衣のみすぼらし
い僧侶が現れ湯茶を求めた。この辺りは水が乏
しく困っていると告げると、僧は茶を飲み終え、
数メートル先で「ここに水があるから掘ってみ
よ」という。半信半疑で掘ると本当に水が出てき
た。僧は「もう少し掘ると皆が水に困ることはな
い」というので、さらに掘ると不思議に真水がこ
んこんと湧き出てきた。気付くと僧の姿は無く、
鈴の音だけが聞こえたという。真清水と鈴から

「真鈴」と名付けたと言い伝えられている。
　もう一説は、阿波の大屋敷には水が無く雨水
を飲料水にしていたが、干天が続くと水に難儀
し、一升マスに入れた大豆やそばを謝礼に水を
貰いに来たことから「升水」と言い、真鈴に変化
したともいわれる。
　この地の開拓についての記録は残っていない

が、長徳4(998)年に矢野氏と名乗る人が開拓
したと伝わる。真鈴集落の鎮守社である城村神
社は、鳥獣の害を防ぐため矢野氏が建てたと神
社記にはある。また天正年間に豊臣の四国攻め
で破れた長宗我部軍に属していた西長尾城主
一族の長尾高敦が、この地に入り開拓したとも
伝わる。
　香川県教育委員会による中世城館跡調査に
よると、真鈴で曲輪や土塁が確認されており、こ
の地に「真鈴番所」があったと記されている。こ
のほかにも多くの物語が伝わっている。

ますず

ちんじゅしゃ きむら

てんしょう

たかあつ

くるわ どるい

とよとみ

ちょうそかべ

ばんしょ
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催 し 物 

時 日時
申 申込 問 問い合わせ

場 場所/会場 内 内容 費 料金
定 定員/対象

　  9月27日日 13時30分～15時45分
　  番の州公園 管理事務所　　1,000円
　  ご家庭での果樹の育て方について、
　  楽しく学べます。
　  ※申込時に、知りたい果樹名をお伝えください。
　  12名（先着順）　　 9月7日月から

費

坂出緩衝緑地 管理事務所 ☎0877-45-6820問
定 申

内
場
時

坂出緩衝緑地
ガーデンセミナー「家庭で楽しむ果樹の育て方」

　  10月24日土 13時～15時
　  香川県社会福祉総合センター1階
　  コミュニティホール
　  無料　　150名（先着順）
　　 データで読み解く！驚きの『令和の結婚』データ
費 定
演題

場
時

かがわ縁結び支援センター
開設10周年記念セミナー

　  第1回：9月30日水 13時30分～16時
　  第2回：10月16日金 13時30分～16時
　  香川県中讃保健福祉事務所 3階研修室
　  無料　　30名（先着順）
　　 第1回：「統合失調症とともに生きるー
　　 　　   家族が知っておきたい基礎知識」
　　 第2回：「社会福祉法人若竹会の
　　 　　   日中活動について」
　　 第1回：しおかぜ病院 医師 小池香代子氏
　　 第2回：相談支援事業所わかたけ
　　 　　   相談支援員 高杉恭平氏

費 定
演題

講師

場

時

香川県中讃保健福祉事務所
令和8年度 家族のための統合失調症学習会

　  9月13日日 10時～15時
　  四国学院大学
　  大学紹介、授業体験、個別相談、
　  キャンパス・ツアーなど

四国学院大学 入試課 ☎0120-459-433問

場
内

時

四国学院大学
オープンキャンパス

公園管理事務所 ☎0877-57-6520問

❶不思議な生き物「変形菌」パネル展
　  9月5日土～10月4日日 9時～17時
　  満濃池森林公園 森林学習展示館
❷農林機材（チェーンソー・刈払い機・トリマー）の
　使い方入門教室
　  9月27日日 9時～12時（雨天決行）
　  満濃池森林公園 森林学習展示館
　  無料　　20名（先着順）
　  9月18日金～24日木

満濃池森林公園

時
場

時
場
費
申

定

　　 天野 馨南子氏（（株）ニッセイ基礎
　　 研究所人工動態シニアリサーチャー）
　  10月15日木まで
　  かがわ縁結び支援センターへ電話・FAX・メール
　  にて申込

申

かがわ縁結び支援センター ☎087-862-1711問

講師
あまの か なこ

費

県くらし安全安心課 ☎087-832-3175問

　  11月7日土 9時～13時
　  香川県消防学校（高松市生島町）　　無料
　  ドローンをお持ちの方、ドローンに興味がある方
　  ※14歳未満は操縦体験不可、座学は保護者同伴の場合受講可
　  70名（先着順）
  　10月28日水 17時まで

ドローン安全講習会
時
場
定

申
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　  9月24日木までに 中讃保健福祉事務所
　  保健対策第二課へ電話して申込
申

香川県中讃保健福祉事務所
保健対策第二課 ☎0877-24-9963

問

　  9月6日日 8時30分～12時
　  役場本庁駐車場　　処分費用は有料費

仲多度南部危険物安全協会事務局
（仲多度南部消防本部内） ☎0877-73-4211

問
場
時

仲多度南部危険物安全協会
古い消火器の有料共同処分を実施します！

無　料　相　談

香川県司法書士総合相談センター
定例相談会

　  9月19日土 13時～16時（要予約）
　  丸亀市市民交流活動センター（マルタス）2階ROO4
　  30分無料
　　　　一般相談（相続登記、不動産・商業登記など）、
　　　　法テラス相談、成年後見相談

時
場
費

香川県司法書士会事務局 ☎087-821-5701問

相談内容

香川県弁護士会
『暮らしとこころの相談会』

　  9月10日木 10時～13時
　  電話相談（087-802-5228相談日のみ開設）
　  もしくは面接相談
　 （香川県弁護士会館2階※事前予約制）
　  無料
　　　　多重債務、労働、離婚、DV、生活困窮、
　　　　こころの問題など

時
場

費

香川県弁護士会 ☎087-822-3693問

相談内容

氏　名 生年月日 保護者名 地　区
7月11日 四條京兼 弥央

きょうかね   みお

川西 正子
かわにし   まさこ

秀樹
7月16日 吉野下松葉 緋夏海

まつば      ひなみ 栞凪
7月17日 四條髙橋 一花

たかはし   いちか 俊哉
7月21日 羽間角地 創介

かくち   そうすけ 敏幸

お
め
で
た

氏　名 死亡月日 年 齢 地　区
7月1日 ９３ 七箇

川田 孝
かわた  たかし 7月6日 ７２ 羽間

寺嶋 正人
てらじま  まさひと 7月6日 ８０ 吉野
近藤 裕明
こんどう ひろあき 7月9日 ７７ 吉野

山尾 カヨ子
やまお              こ 7月11日 ８９ 公文

お
く
や
み

令和8年8月1日現在

7,423世帯
（前月比ー3世帯）

16,655人 （前月比ー22人）
男：8,145人 女：8,510人

○ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。
○町外の窓口で届けを提出された場合や、
　掲載を控えられた場合は、掲載されません。まちの動き

人
口

世
帯
数

7月届け出分（敬称略）

田中 準一
たなか  じゅんいち 7月21日 ７７ 四條

上原 千代子
うえはら     ちよこ 7月26日 ９４ 吉野下

鉄尾 滿惠
てつお     みつえ 7月31日 ８４ 西高篠
細谷 信子
ほそたに  のぶこ 7月26日 １００ 東高篠

仲多度郡まんのう町吉野下491-2 TEL 0877-89-5357

香川県知事許可第9698号

試　験

❶2等陸・海・空士（任期制自衛官）

自衛隊善通寺地域事務所 ☎0877-63-2363問

❷防衛大学校（一般）

自衛官採用試験

　　　　18歳～33歳未満の男女
　　　　10月21日水まで
　　　 WEB試験：10月26日月～27日火
　　　 口述・身体検査：10月29日木
　　　　香川県内

応募資格
受付期間

試験会場

試験日

　　　　18歳～21歳未満の男女
　　　　10月15日木まで
　　　 10月31日土
　　　　香川県内

応募資格
受付期間

試験会場
試験日 　  9月17日木 10時30分～14時30分

　  長尾会館　　無料
長尾会館 ☎0877-79-2021問

時

長尾会館
フリーカフェ おあがんな珈琲

費場

香川県計量検定所 ☎087-881-2517
地域振興課 ☎0877-73-0122

問

　  ❶10月1日木 10時～11時20分
　  ❷10月1日木 13時～15時
　  ❸10月5日月 10時～15時
　  ❹10月6日火 10時～15時
　  ❶仲南公民館 ❷琴南公民館 ❸❹役場本庁

計量器の定期検査の実施について
時

場
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…………………6枚分
……………………40g

…………………………3枚
………大さじ1.5

……………大さじ1
………………………3g

…………小さじ1/3
………………20g

………………………適宜

１ キャベツとハムを適当な大きさに切り、ボウルに入れる。
２ ❶にAを加えて混ぜ合わせる。 ３ 餃子の皮に❷とチーズをのせ、

オーブントースターで5分程度焼く。

4 お好みで青のりを振って完成。

　ことなみ未来館では、琴南中学校の思い出の資料な
どを保管・展示する「琴南中学校思い出資料館」を３階
に設けています。そこには琴南中学校の歴代の校長先
生の額入り写真、文集、運動部や文化部の入賞トロ
フィーや賞状、マーチングのユニフォームなどが保管・展示されています。もちろん当時の生徒さんたち
が使った机の一部や黒板も残っています。もしかすると、机に刻んだ落書きが見つかるかもしれません。
中学校閉校の日に、校舎上空から撮影されたグラウンドの人文字の写真も残されています。
　ことなみ未来館にご来館いただいたときには、ぜひ「琴南中学校思い出資料館」ものぞいてみてくだ
さい。そして皆さまのアイデアやご意見などを事務所にお寄せください。
　地域の宝物であることなみ未来館・「琴南中学校思い出資料館」が皆さまとともに未来に続く施設で
あり続ければと思います。

「琴南中学校思い出資料館」のご案内

ニュース

まんのう天文台 ☎0877-89-0619　休館日/月・火曜日　　　　生涯学習課 ☎0877-89-7020問 留守の
場合は

　いて座の明るい天の川のうねりが一段落した北側、わ
し座のアルタイルとの間に、いくぶん小さめのぼんやりと
した綿雲のような光芒を見ることができます。「スモール・
スター・クラウド」と呼ばれるこの部分が「たて座」になっ
ています。散開星団「M11」は、明るく見やすい星団で、
望遠鏡の視野いっぱいに微光星が拡がるその姿はとても
美しいです。球状星団をまばらにしたようなイメージで、
5,670 光年離れた天体で明るさは 6.3 等です。

たて座の散開星団(M11)

お手軽ピザ風お好み焼き
おやつタイムもしっかり栄養補給！

1枚分 •エネルギー71kcal　•たんぱく質3.0g
•脂質3.8g　•食物繊維0.3g　•食塩0.6g

作り方
材 料（6枚分）

1日に350gの野菜を食べよう!

まんのう 9

食改の食改の食改の食改の

食育だより食育だより

ことなみ未来館 ☎0877-89-4626 開館時間/10：00～16：00 休館日/火曜日・12月29日～1月3日問

□ 餃子の皮
□ キャベツ
□ ハム
□ Aお好みソース
□ Aマヨネーズ
□ A桜えび
□ A練りがらし
□ ピザ用チーズ
□ 青のり

・のせて焼くだけなので、子どもでも
 簡単に作れます。
・具材はお好みで選びましょう。
  しらす＆チーズ、ツナマヨ＆チーズなど

広報 まんのう 2026.9 18



● 町 税 等の納 期のお知らせ
町民税県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

税務課 ☎0877-73-0104問
5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

●町内の110番・119番
区 分 7月中 累 計

交通
事故

人身（件）
死亡（件） 0（0）

1（4）

救急
出勤

火災（件）
救急（件）102（78）

1（1）
0（0）

19（18）

588（580）
14（11）

※1月からの累計です。 ※かっこ内の数字は昨年同期の件数

くらしのカレンダー9月

全期1期

全期1期

全期1期
2期

2期
3期

3期
4期

4期
全期

2期
2期
3期 4期 5期 6期

3期 4期 5期 6期
7期 8期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

日 医療機関名 電話番号

●休日当番医

6日
日

テレフォンサービス
☎0877-73-4400（日・祝のみ）

0877-
75-2700

いわさき循環器科
内科クリニック

13日
日 0877-

73-2366池田内科医院

21日
0877-
75-4133

やまもと
耳鼻咽喉科

20日
日 0877-

77-2330中川医院

22日
火 0877-

73-2211ふかだクリニック

23日
水 0877-

75-2700
いわさき循環器科
内科クリニック

27日
日 0877-

75-3112
山本ヒフ
泌尿器科医院

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
※診療科目、受付時間等は直接医療機関へお問い合わせください。

月祝●祝

祝●祝

祝●祝

1期

福祉保険課 地域包括支援センター室
☎0877-73-0125

問●包括だより
行 事 名 日　時 場　所

吉野体育館みらくるⅡ運動教室 3日
木10日

木 17日
木 24日

木

10：00～11：00

☎#7899 または
☎087-812-1055

☎#8000 または
☎087-823-1588

一　般 小　児
●救急電話相談（19：00～翌朝8：00）

9：30～11：30

●各種相談
行 事 名 日　時 場　所

無料法律相談 13:00～16：00 まんのう町商工会館
大西 弘輝 弁護士まんのう町商工会 ☎0877-73-3711 12日

土

9：00～12：0017日
木

要予約

人権相談
企画政策課 ☎0877-73-0106

9：30～11：30
13：30～16：30

10：00～11：30
13：00～14：30

10日
木身体・知的障害者相談

福祉保険課 ☎0877-73-0124

琴南公民館

仲南支所
13：00～15：00

役場本庁
行政相談
総務課 ☎0877-73-0100 17日

木

13：00～15：0010日
木心配ごと相談

まんのう町社協 ☎0877-77-2991
役場本庁

琴南農改センター

9：00～12：0024日
木精神保健福祉相談

福祉保険課 ☎0877-73-0124
役場本庁

9：00～12：0017日
木 役場本庁

琴南農改センター
仲南支所

16日
水身体・知的障害相談員相談

福祉保険課 ☎0877-73-0124
役場本庁

13：00～16：0011日
金若者就労相談

サポステ ☎087-813-6077
役場本庁要予約

要予約 10:00～15：0017日
木交通事故巡回相談

企画政策課 ☎0877-73-0106
役場本庁

25日
金空き家相談会

地域振興課 ☎0877-73-0122 町立図書館

健康増進課 ☎0877-73-0126問
行 事 名 日　時 場　所

●保健だより

かりん
健康センター

乳幼児健診 16日
水

パパママ学級 13日
日要予約

栄養相談 7日
月要予約

3歳児健診 13：10～14：３０30日
水

9：10～10：30

9：30～11：30

広報 まんのう 2026.919
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朝ごはん田中 蒼真 さん高篠小学校 ３年
たなか　　そうま

保 護 者  田中 祐実 さん

食育推進協議
会委員からの
コメント

しらす丼は朝作る方もすぐ作れ
て、食べる方もすぐ食べられそ
うでいいと思いました。

工夫した
ポイント
調理
時間15分

豚汁は、前日に作り置きしてお
いたので早かったです。

古い空き家の改修を、少しずつひと
りで進めています。
　壁の化粧板を一枚剥がすと、思い
がけず太い柱がその姿を現しました。

長い年月、板の内側で窮屈にして
いた柱は、ようやく外の空気に触れ、まるで大きく息をついたよう
な、そんな気配を感じました。

この静かな家が、やがて人の行き交う交流の拠点へと変わっていく。
　そんな変化の入り口に、いま自分が立っているのだと思うと、日々
の地道な作業にも、自然と力がこもってくるのです。
　今日もただ黙々と、この場所を作っています。

空き家・移住
促進担当

阿部 一磨
あべ　 かずま

しらす丼 とんじる

ピーマンいため パイナップル

増
田
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絆
さ
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だ
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年

池
田
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菜
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３
年
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年

地域振興課 ☎0877-73-0122問

※学校名・学年は応募時のものです。 ※町立図書館にある電光掲示板で、選考上位24作品をご覧いただけます。

私の 　　ごはん
全 部そろった




