
まんのう町立長炭こども園 令和８年５月

5月は新しい環境にも少しずつ慣れてくる時期です。
子どもたちも園での生活や食事に、これからゆっくりと親しんでいきます。
今月は「よく噛んで食べること」をテーマをお届けします。よく噛むことは、消化を助けるだけでなく、
食べ過ぎを防ぐことにもつながります。毎日の食事の中で、ゆっくりよく噛んで食べる習慣を大切にし
ましょう。

みなさんはむし歯がない健康な歯を保てていますか？
歯は食べ物をしっかり噛むためにとても大切です。噛みごたえのあるものを食べたり、食後に必ず歯
をみがいたりして、歯を大切にするために自分でできることを実践しましょう。



ししゃもの磯辺揚げ
～材料～

ししゃも 4匹
天ぷら粉 20ｇ
ごま 小さじ1
あおのり お好みで
油 揚げ用

～作り方～
① Aの材料に水を適量加え混ぜ合わす。
② ①にししゃもを入れ衣をつける。
③ 170℃～180℃の油で約3分程度、
カリッとするまで揚げる。

A

新しい年がスタートしました！新しいクラス
になったり、新しい友達が増えたり、環境の変
化はありましたが、みんな少しずつ慣れてきた
ようです。新しいお友達は給食も始まりました。
今年度も、楽しく、おいしく、給食を食べて元気
いっぱいに過ごしてきたいです。

お弁当給食🍙

お花見給食🌸

みんなで食べると、おいしいね！！


