
子どもの歯の健康を守るために！

歯科健康診断（長炭こ）

鏡で見ながら歯磨き中
　　　　　（高篠こ）

丁寧に歯磨き中（琴南こ）

ブクブクブク・・・
フッ素洗口　（四条小）

　子どもたちのむし歯の数は、全国的に減少しています。これは、フッ化物※配合歯磨剤の普及、予防歯科への意
識の高まり、歯科医院での定期的な検診やフッ素塗布の一般化、そして保護者の口腔衛生意識の向上などが組み
合わさった結果だと言われています。
　町でも、下のグラフのようにむし歯のある子どもたちが減少しています。
　これは、こども園や学校で、定期的な歯科健康診断を行い、治療の必要な子どもたちへの治療の奨励、給食後
の歯磨きの励行、フッ素洗口の実施、学校歯科医や委員会児童による歯磨き指導、保護者啓発などを行って、歯
の健康を守る活動を継続して行った結果が表れていると考えられます。

　厚生労働省が推進する80歳になっても自
分の歯を20本以上保つことを目標とした運
動です。
　この運動は1989年に厚生省（当時）と日本
歯科医師会が提唱し、生涯にわたり自分の歯
で食生活を楽しむことで生活の質を維持する
ことを目的としています。8020運動の推進
により、国民の口腔の健康状態は改善され、
8020達成者も増加傾向にあります。
　20本以上の歯があれば、ほとんどの食物を
噛むことができ、食生活に満足できると言わ
れています。よく噛むことは唾液の分泌を促
進し、消化吸収を助けるだけでなく、脳の働
きを活発にして認知症予防にもつながりま
す。8020を達成するには、小児期からのむし
歯や歯周病の予防が重要です。

　厚生労働省の資料によると、フッ素洗口は、歯を強
くする（耐酸性の増強）、初期のむし歯を修復する
（再石灰化の促進）、むし歯の原因菌の働きを抑制す
るという3つの作用により、むし歯を約30～80%予防
する効果があると報告されています。
　この効果を確実に得るためには、第一大臼歯が生え
始める6歳ごろに合わせた開始と長期間の継続が必要
です。
　町では、平成23年度から順次、すべてのこども園、
小・中学校で、保護者が希望する子どもたちを対象に、
フッ素洗口を定期的に実施しています。

　歯と口の働きは、上記のように人の生命を維持し、生活と深
くかかわるものです。また、心豊かに人生を過ごすための機能
にも関係しています。
　人の歯は、生後６か月頃から乳歯が生えはじめて、３歳頃に乳
歯列が完成します。そして乳歯が永久歯に生えかわって１２歳
頃に永久歯列が完成します。つまり、こども園から小学校の時
期に、人の歯や口は大きく変化します。
　学齢期（小学校期）は、乳幼児期に保護者等が中心となって
歯の健康も管理してくれている時代から、成人期のように健康
は自分自身で守り育てる時代への「移行期」にあたっています。
　健康づくりの視点からみると、乳幼児期には病気の状態は理
解できても、健康を理解することは難しいといえます。学齢期
になると、基本的な生活習慣の確立を図りながら，さらにいろ
いろな健康課題に自律的に取り組むことができるように支援す
ることが重要になります。学齢期に健康観をはぐくむことが将
来の国民の健康増進に直結するのです。
参考引用：「生きる力」を育む学校での歯・口の健康づくり（令和元年度改訂）

日本学校保健会

※フッ化物：「フッ素」は元素の名前で、単体では猛毒ですが、
他の元素と結合した「フッ化物」は虫歯予防に有効で、歯磨
剤などに配合されています。私たちが一般的に「フッ素」と呼
んでいるものは、フッ化物（フッ素化合物）のことです。以下
フッ素と表記。

DMF指数…
　　　う蝕（むし歯）経験を表す指標の一つ
　むし歯に罹患すると自然治癒が期待できないため
に、経験歯数として表すべきだとして、集団における
永久歯列のむし歯罹患状態を知るために用いられる
指標です。
・Decayed（むし歯の歯）：現在、治療が必要なむし
歯がある歯。

・Missing（欠損歯）：むし歯が原因で抜かれた歯。
・Filled（充填された歯）: むし歯の治療を受けて詰め
物やかぶせ物がされている歯。

　上記3つの歯数を合計し、1人あたりの平均値で示し
たものです。この指数が高いほど、その集団はむし歯
の経験者が多いことを示しています。

歯と口の働き

「8020運動
　　　（ハチマルニイマル運動）」

食べ物を
　　食べる

表情をつくり、
　　　 話す

運動を支え、
体のバランス
　　をとる
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歯磨き指導（四条小）

委員会児童による歯磨き指導
（満濃南小）

学校歯科医による歯磨き指導（琴南小）
鏡を見ながら歯磨き（高篠小）

親子で染め出し※をして歯磨きチェック
　　　　　　　　　　　　　（満濃南小）

歯科健康診断（琴南小）

歯磨き指導をする平田歯科医

　学校歯科医は、学校保健安全法に基づき、大学以外の学校で歯科健康診断、歯科保健指導、歯科保健教
育などを行う歯科医師です。
　学校医として子どもの成長過程における歯科保健を担い、養護教諭や担任教師と連携しながら、食生活
指導やブラッシング指導、健康相談などを通して、児童生徒の口腔衛生と健康増進に貢献しています。
　歯科健康診断だけではなく、いろいろな仕事をしています。主な仕事は・・・
　○　歯科健康診断や就学時の健診を実施します。処置や指導が必要な児童生徒がいれば、家庭への連絡

や専門医への受診勧奨、継続的な観察指導を行っています。
　○　歯科保健指導、ブラッシング指導、食生活指導など、歯や口の健康づくりのための教育活動を行って

います。
　○　学校保健活動の基盤となる学校保健委員会などに参加し、指導助言を行っています。

　みなさんは、学校で歯科健康診断を受けた思い出があると思います。大きな口を
あけて、CやCO、○、×、Gなど様々な記号を聞いたのではないでしょうか。
　学校歯科医はどんな仕事をしているのでしょう。

　これまで見たように、こども園、小・中学校では、子どもたちの歯の健康を守るために、学校歯科医などと
連携し、いろいろな活動を行っています。歯の健康を自分で守ることは、将来の健康を維持、増強するため
に大変重要です。国の調査では、子どもたちのむし歯は減っていますが、成人になると増加していく傾向が
見られるそうです。学校などで健診や予防のための活動をしているうちに、歯の健康を守る意識を醸成し、
自分の歯を大切にしようとする人に育てることが大切だと感じました。

　学校歯科医として長年にわたり、子どもたちの歯の健康に関
わっていらっしゃる平田歯科医院の平田純先生に、子どもたち
を見て感じることや保護者、地域の方に大切にしてほしいこと
などについて寄稿していただきました。

特別寄稿

学
校
歯
科
医
の
立
場
か
ら
、

　子
ど
も
た
ち
の
口
の
健
康
に
つ
い
て

思
う
こ
と

学
校
歯
科
医
　
　
平
田
　
純

（
平
田
歯
科
医
院
）

　
学
校
歯
科
医
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
歯
の

健
康
に
関
わ
っ
て
い
る
中
で
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
「
予
防
の
習
慣
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
虫
歯
や
歯
肉
炎
は
、
症
状
が
出
て
か
ら
治
療

す
る
の
で
は
な
く
毎
日
の
生
活
の
中
で
予
防
し

て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
例
え
ば
、

今
で
は
町
内
全
て
の
こ
ど
も
園
、
小
・
中
学
校

で
行
わ
れ
て
い
る
フ
ッ
素
洗
口
で
す
。
僕
が
学

校
歯
科
医
に
な
っ
て
約
25
年
た
ち
ま
す
が
、
フ
ッ

素
洗
口
を
始
め
る
前
と
後
で
は
明
ら
か
に
子
ど

も
た
ち
の
虫
歯
の
数
が
減
り
ま
し
た
。
フ
ッ
素

の
効
果
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、
一
人
ひ
と

り
が
歯
と
口
の
健
康
に
少
し
ず
つ
意
識
を
向
け

て
く
れ
た
こ
と
も
大
き
い
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
歯
科
医
院
で
の

定
期
検
診
が
一
般
的
で
は
な
か
っ
た
25
年
前
と

比
較
し
て
、
今
で
は
ご
く
一
般
的
な
も
の
に
な
っ

た
事
か
ら
も
想
像
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
虫
歯
予
防
に
つ
い
て
は
、
特
に
小
学

校
の
時
期
は
子
ど
も
の
歯
か
ら
大
人
の
歯
へ
と

生
え
変
わ
る
大
切
な
時
期
で
、
将
来
の
口
の
中

の
環
境
を
大
き
く
左
右
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

歯
み
が
き
指
導
や
フ
ッ
素
洗
口
、
定
期
的
な
歯

科
健
診
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
自
分

の
歯
に
関
心
を
持
ち
、
自
分
で
ケ
ア
す
る
習
慣

を
身
に
つ
け
て
く
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
僕
が
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
小
学
校
で
は
、
毎
年
、
３
年
生
と
５
年
生

を
対
象
に
、
秋
の
歯
科
健
診
に
合
わ
せ
て
歯
み

が
き
集
団
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
３
年
生
に

は
虫
歯
予
防
を
中
心
に
、
５
年
生
に
は
歯
肉
炎
、

歯
周
病
予
防
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。
面
と

向
か
っ
て
指
導
を
す
る
こ
と
で
、
文
章
や
写
真

だ
け
で
は
伝
わ
ら
な
い
「
な
ぜ
、
歯
を
大
切
に

し
な
い
と
い
け
な
い
の
か
」「
自
分
の
行
動
で
未

来
が
ど
ん
な
風
に
変
わ
る
の
か
」
を
直
接
伝
え

て
い
こ
う
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
集
団

指
導
が
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
口
の
中
を
意

識
し
、
行
動
が
変
わ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
保
護
者
の
方
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
は
、
仕

上
げ
磨
き
や
定
期
検
診
を
続
け
て
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
こ
ど
も
園
、
小
学

校
低
学
年
の
う
ち
は
自
分
で
は
き
れ
い
に
磨
け

な
い
部
分
が
多
く
、
保
護
者
の
サ
ポ
ー
ト
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
学
校
の
歯
科
健
診
で
指

摘
が
あ
っ
た
場
合
は
で
き
る
だ
け
早
く
歯
科
医

院
を
受
診
し
、
必
要
な
治
療
や
予
防
処
置
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
治
療
を
先
延
ば
し
に
す
る
と
、

痛
み
や
恐
怖
か
ら
子
ど
も
が
歯
科
嫌
い
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
歯
と
口
は
、
食
べ
る
、
話
す
、
笑
う
と
い
っ

た
人
間
ら
し
い
営
み
の
基
盤
で
す
。
そ
の
健
康

を
守
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
が
将
来
、
心
身

と
も
に
健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
の
土
台
作
り

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
家
庭
と
学
校
、
地
域
が

一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
口
の
健
康
を
支

え
る
こ
と
で
、
一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
、
笑
い
、
豊
か
な
人

生
を
送
れ
る
よ
う
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

こども園や小・中学校で行われている

歯科健康診断・歯磨き指導

学校歯科医って？？
※染め出し：歯垢を専用薬
で赤などに染め、磨き残
しを可視化する方法
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ウォッチング
園・学校

　
保
護
者
、
地
域
と
共
に
歩
む
こ
ど
も
園
に

　
年
度
初
め
に
、
今
年
は
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
親

子
で
触
れ
合
え
る
行
事
を
行
っ
て
ほ
し
い
、
と
い
う
保

護
者
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。
仕
事
や
家
事
で
忙
し

い
中
で
子
育
て
を
す
る
保
護
者
に
と
っ
て
、
園
行
事
は

ゆ
っ
た
り
子
ど
も
と
触
れ
合
え
る
特
別
な
も
の
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
今
後
も
、
そ
の
子
ら
し
さ
を
大
切
に
、
保
護
者
、

地
域
と
共
に
子
ど
も
が
育
つ
こ
ど
も
園
の
あ
り
方
を

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
長
炭
こ
ど
も
園
の
今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
共
に
楽
し

む
」
で
す
。
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
職
員
、
保
護
者
、

地
域
の
方
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ら
し
さ
を
発
揮
し
な

が
ら
つ
な
が
り
、
子
ど
も
も
大
人
も
幸
せ
を
感
じ
る
よ

う
な
こ
ど
も
園
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
、
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
春
の
な
か
よ
し
遠
足
に
ト
ラ
イ
！

　
新
年
度
が
始
ま
る
と
、
新
メ
ン
バ
ー
で
の
な
か
よ
し
班
が
編
制
さ

れ
ま
す
。
顔
合
わ
せ
の
会
で
は
、
新
１
年
生
も
入
る
の
で
お
互
い
に

ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
す
。
新
し
く
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
た
６
年
生
も
初

め
て
の
メ
ン
バ
ー
に
緊
張
し
な
が
ら
も
、
恥
ず
か
し
が
っ
て
言
い
に

く
い
子
が
い
た
ら
や
さ
し
く
声
を
か
け
た
り
、
答
え
や
す
い
よ
う
に

い
く
つ
か
選
択
肢
を
示
し
た
り
す
る
な
ど
、
下
学
年
の
子
ど
も
た
ち

を
気
遣
い
な
が
ら
自
己
紹
介
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
春
の
遠
足
に
向
け
て
の
計
画
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
班
ご
と
に
、
遊
ぶ
内
容
は
も
ち
ろ
ん
、
時
間
配
分
や
遊
び

の
ル
ー
ル
な
ど
、
み
ん
な
の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
決
め
て
い
き

ま
し
た
。

　
当
日
も
班
の
仲
を
深
め
る
と
い
う
遠
足
の
め
あ
て
を
常
に
意
識
し

な
が
ら
、
班
ご
と
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
り
、

カ
リ
ン
の
丘
公
園
ま
で
の
行
き
帰
り
の
長
い
道
の
り
も
、
安
全
に
気

を
つ
け
て
一
緒
に
歩
い
た
り
し
ま
し
た
。

　
運
動
会
に
ト
ラ
イ
！

　
運
動
会
に
向
け
て
、
な
か
よ
し
班
の
旗
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

６
年
生
が
旗
づ
く
り
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
準
備
を
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
子
が
思
い
思
い
の
絵
を
描
い
て
旗
が
完
成
し
ま
し
た
。　

み
ん
な
の
願
い
が
叶
っ
た
お
楽
し
み
ウ
イ
ー
ク

　
毎
年
、
年
長
児
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
夜
ま
で
お
楽
し
み
保
育
。

今
年
は
、
子
ど
も
た
ち
も
先
生
も
や
り
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ

て
「
そ
れ
な
ら
お
楽
し
み
ウ
イ
ー
ク
に
し
よ
う
」
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
毎
日
し
た
い
こ
と
が
詰
ま
っ
た
一
週
間
で
し
た
。

　「
温
泉
に
入
り
た
い
」
と
、
プ
ー
ル
に
お
湯

を
入
れ
て
、
園
庭
で
温
泉
に
つ
か
り
ま
し
た
。

鯉
の
ぼ
り
が
好
き
す
ぎ
て
「
本
物
の
鯉
が
見

た
い
」
と
、
地
域
の
方
の
家
に
行
き
、
り
っ

ぱ
な
鯉
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
町
探
検

が
し
た
い
」
と
、
公
民
館
長
や
駐
在
所
員
、

小
学
校
の
校
長
先
生
と
ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
を

楽
し
み
ま
し
た
。
行
く
先
々
で
温
か
く
迎
え

て
く
だ
さ
り
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
大
切

に
し
て
く
れ
て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
終
日
の
夕
食
に
は
「
そ
う
め
ん

流
し
が
し
た
い
」
と
、
お
じ
い
さ
ん
に
竹
を

切
っ
て
も
ら
い
、
自
分
た
ち
で
そ
う
め
ん
を

買
い
に
行
き
ま
し
た
。
一
緒
に
流
す
野
菜
の
型

抜
き
や
デ
ザ
ー
ト
は
、
町
の
栄
養
士
に
教
え

て
も
ら
っ
て
作
り
ま
し
た
。

　
カ
ナ
ヘ
ビ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

　
６
月
の
朝
、子
ど
も
た
ち
が
カ
ナ
ヘ
ビ
の
飼
育
ケ
ー
ス
の

中
に
卵
が
３
個
生
ま
れ
て
い
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。う
れ

し
く
て
園
舎
中
に
知
ら
せ
て
廻
る
子
ど
も
た
ち
。一
方
で
職

員
は
顔
を
見
合
わ
せ
て「
え
っ
、ど
う
す
る
」
と
、初
め
て
の

出
来
事
に
戸
惑
い
が
隠
せ
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
子
ど
も
た
ち

の
喜
ぶ
顔
を
見
て「
ど
う
に
か
し
な
く
て
は
」と
、心
が
動
か

さ
れ
ま
す
。す
ぐ
に
保
育
室
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
調
べ
、別
の
容

器
に
大
事
に
入
れ
替
え
、上
下
が
ひ
っ
く
り
返
ら
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
な
が
ら
生
ま
れ
る
の
を
待
つ
こ
と
に
し
ま
し

た
。飼
い
方
に
詳
し
い
保
護
者
に
も
聞
き
な
が
ら
、み
ん
な
で

卵
を
見
守
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
七
夕
の
日
、願
い
は
叶
い
、３
匹
の
赤
ち
ゃ
ん
カ
ナ

ヘ
ビ
が
誕
生
し
ま
し
た
。「
本
当
に
会
え
た
」「
元
気
に
動
い

て
る
」「
生
ま
れ
る
ん
だ
」
と
、み
ん
な
び
っ
く
り
し
た
り
感

動
し
た
り
し
ま
し
た
。大
き
く
な
る
ま
で
育
て
た
い
と
い
う

思
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、飼
育
を
す
る
の
は
難
し
い
と
知
り
、

相
談
し
て
園
庭
に
逃
が
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
と
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
が
、

子
ど
も
の
思
い
に
気
持
ち
を
重
ね
る
こ
と
で
、職
員
も
初
め

て
の
素
敵
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

長炭小学校

　
異
学
年
で
の
様
々
な
活
動
を
体
験
す
る
こ
と
で
、

他
者
に
対
す
る
意
識
や
関
心
を
高
め
、
人
間
関
係
を

調
整
し
て
い
く
力
が
身
に
つ
き
ま
す
。
今
後
も
子
ど

も
た
ち
の
自
己
有
用
感
を
育
て
、
自
立
に
向
か
う
教

育
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

だるまさんがころんだ

一緒に歩けば平気だよ

こうやって拭くよ

引け～〈対抗綱引き〉

先生も一緒に楽しく遊んでいます

植え方を見てて

　
笑
顔
が
あ
ふ
れ
た
親
子
ミ
ニ
運
動
会

　
秋
の
親
子
ミ
ニ
運
動
会
に
は
、
た
く
さ
ん
の
保
護
者
が

参
加
し
ま
し
た
。
０
歳
か
ら
２
歳
児
は
、
大
好
き
な
曲
に

合
わ
せ
て
踊
り
ま
し
た
。
３
歳
か
ら
５
歳
児
は
、
バ
ル
ー

ン
を
使
っ
て
、
異
年
齢
で
毎
日
生
活
し
て
き
た
か
ら
こ
そ

の
息
の
合
っ
た
演
技
を
し
ま
し
た
。
ま
た
地
域
の
方
と
い

き
い
き
体
操
を
し
た
り
、
自
分
た
ち
で
考
え
た
玉
入
れ
を

楽
し
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

　
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
親
子
踊
り
は
、
今
年
は
予
め
踊
り
方
を

動
画
で
配
信
し
た
の
で
、
保
護
者
か
ら
「
家
で
も
踊
り
ま

し
た
」
と
、
う
れ
し
そ
う
な
声
が
聴
か
れ
、
親
子
で
触
れ

合
う
い
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
も
何
度
も
ぎ
ゅ
っ

と
抱
き
あ
っ
た
り
、
空
ま
で
届
く
よ
う
な
「
た
か
い
た
か

い
」
を
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、
園
庭
中
に
笑
顔
が
あ
ふ

れ
ま
し
た
。

　
当
日
だ
け
で
終
わ
ら
な
い
の
が
こ
ど
も
園
の
運
動
会
で

す
。
次
の
週
、
０
歳
か
ら
２
歳
児
ク
ラ
ス
に
は
手
作
り
の

バ
ル
ー
ン
が
登
場
し
、
い
つ
覚
え
た
の
か
お
兄
さ
ん
や
お

姉
さ
ん
と
同
じ
曲
で
同
じ
よ
う
に
踊
る
姿
に
び
っ
く
り
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

ぼくたちの考えた玉入れ

やった～！膨らんだ

生まれた赤ちゃんカナヘビ

かわいい　動いている！

公民館長にシールを
もらいました

温泉　気持ちいい！

そうめん流し

笑顔があふれています！

　
運
動
会
で
は
、
な
か
よ
し
班

対
抗
綱
引
き
や
玉
入
れ
を
行
い

ま
し
た
。
玉
入
れ
で
は
「
こ
う

や
っ
て
投
げ
る
と
い
い
よ
」
と
、

投
げ
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た

り
、
か
ご
の
周
り
の
円
か
ら
は

み
出
て
い
る
子
を
、
後
ろ
か
ら

そ
っ
と
近
づ
け
た
り
し
て
い
ま

し
た
。
綱
引
き
で
は
迫
力
の
あ

る
大
き
な
声
を
か
け
て
、
な
か

よ
し
班
み
ん
な
の
気
持
ち
を
高

め
て
い
ま
し
た
。
学
年
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
学
年
の
よ
さ
を
見
つ
け
、

手
拍
子
で
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
な
競
技
の
中
で
優

し
い
声
か
け
を
し
、
み
ん
な
で

励
ま
し
合
っ
て
が
ん
ば
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

よ
か
っ
た
」「
明
日
は
こ
う
し
て
い
こ
う
」
と
、
み
ん
な

で
話
し
合
い
ま
す
。
日
常
的
な
か
か
わ
り
で
よ
い
関
係

が
築
け
て
い
ま
す
。

　
花
の
植
え
替
え
に
ト
ラ
イ
！

　
校
舎
の
入
り
口
に
来
る
と
プ

ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ら
れ
た
き
れ

い
な
花
が
一
際
目
を
引
き
ま

す
。
な
か
よ
し
班
の
ペ
ア
で
プ

ラ
ン
タ
ー
に
花
を
植
え
、
世
話

も
分
担
し
て
行
い
ま
す
。

　
花
の
植
え
替
え
で
は
、
上
学

年
が
花
の
苗
の
植
え
方
を
し
て

見
せ
な
が
ら
丁
寧
に
教
え
て
い

き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
小
さ
な

か
か
わ
り
の
積
み
重
ね
が
子
ど

も
た
ち
の
仲
を
深
め
て
く
れ
る

の
で
し
ょ
う
。

　
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
ト
ラ
イ
！

　
月
曜
日
が
し
ん
ど
い
子
が
少
し
で
も
学
校
生
活
を
楽

し
み
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
月
に
一

度
、
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
子
ど
も
か
ら

発
案
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
朝
「
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
」

の
音
楽
が
流
れ
、
そ
の
日

が
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
ー
だ

と
い
う
こ
と
を
知
ら
せ
ま

す
。
そ
の
日
だ
け
は
掃
除

の
時
間
を
カ
ッ
ト
し
、
子

ど
も
た
ち
も
先
生
も
一
緒

に
45
分
間
、
仲
を
深
め
な

が
ら
思
い
思
い
の
遊
び
を

し
ま
す
。
他
を
想
う
優
し

い
気
持
ち
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。

長炭こども園

共に楽しむ！共に楽しむ！

　
長
炭
小
学
校
で
は
、低
学
年
は
「
な

か
よ
く
　
が
ん
ば
る
」
中
学
年
は「
友

を
思
い
　
自
分
を
鍛
え
る
」高
学
年
は

「
他
を
想
い
　
自
己
を
鍛
え
る
」こ
と

を
目
標
に
、日
々
の
教
育
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
年
間
を
通
じ
て「
他
を
想
い
　
自
己

を
鍛
え
る
」
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に

な
か
よ
し
班
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「他を想い　自己を鍛える」
　　　　　　　　　　子どもに

　
な
か
よ
し
班
で
の
掃
除
に
ト
ラ
イ
！

　
な
か
よ
し
班
活
動
は
、
行
事
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
日
の
掃
除
も
な
か
よ
し
班
で
行
い
ま
す
。
ま
ず
、
掃

除
の
分
担
を
決
め
ま
す
。
こ
れ
も
上

学
年
と
下
学
年
が
ペ
ア
・
グ
ル
ー
プ

に
な
り
、
希
望
を
聞
き
な
が
ら
み
ん

な
が
納
得
す
る
よ
う
に
話
し
合
い
な

が
ら
決
め
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
日
々
の
掃
除
の
時
間
に

は
、
上
学
年
が
ぞ
う
き
ん
の
使
い
方

の
手
本
を
見
せ
た
り
、
掃
除
の
手
順

を
教
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
掃
除
の

振
り
返
り
で
は
「
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

　
夜
に
な
り
、
毎
年
恒
例
の
お
化
け
屋
敷
の

時
間
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
職
員
だ
け

で
な
く
保
護
者
も
参
加
し
た
い
と
言
っ
て
く

れ
、
内
緒
で
手
作
り
の
衣
装
ま
で
用
意
し
て

く
れ
ま
し
た
。
怖
く
て
泣
い
た
り
途
中
で
引

き
返
そ
う
と
し
た
り
し
な
が
ら
も
「
み
ん
な

で
が
ん
ば
ろ
う
」
と
勇
気
を
出
し
て
、
最
後

ま
で
や
り
切
っ
た
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
や
り
た
い
を
実
現
し
た
子
ど

も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
保
護
者
に
と
っ
て
も

い
い
思
い
出
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
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本
を
よ
ん
で

　こ
こ
ろ
が
う
ご
く

本
を
よ
ん
で

　か
ん
が
え
る

本
を
よ
ん
で

　じ
ぶ
ん
が
で
き
る

　く
す
の
き
し
げ
の
り

　子どもに関わる問題の多様化が進む中、こども園や小・中学校での対応も困難さを増
しています。子ども自身の身体的・精神的状況だけでなく、人間関係や家庭環境などの
様々な背景による問題も多く、こども園や学校だけで解決できることばかりではありませ
ん。保護者を含めた様々な立場の人が連携しながら問題に携わっていくことが重要です。
そういった連携を深めるためにはスクールソーシャルワーカー（以下SSW）の存在が欠か
せません。
　そこで、教育研究所では、町内こども園、小・中学校の教員に向けてSSWとしてまんの
う町での勤務経験もある藤澤茜さんをお迎えし「かかわりを基盤にした支援を考える～ス
クールソーシャルワーカーとしての立場から～」の演題で講演会を開催しました。その後、
本町のSSWとの対談を行い、子どもたちへの支援の在り方について理解を深めました。

　普段の何気ない生活の中
で、ともすれば見過ごしが
ちな出来事を「人権」とい
う視点から「詩」につづる
ことで、身近な人権につい
て見つめ直していただくこと
を目的に、和歌山県人権啓
発センターでは、毎年「人
権（こころ）の詩（うた）」
を募集しているそうです。
　左の詩は、２０２３年度中
学生の部で知事賞（最優秀
賞）を受賞した中学 1 年生
の「私の兄」という作品です。

引用：「人権の詩2023コンクール」
　　 和歌山県人権啓発センター

　人権週間は、毎年12月4日から10
日までの1週間です。これは、1948
年12月10日に国連で世界人権宣言
が採択されたことに由来しており、
日本でも翌1949年からこの期間が
人権週間として定められました。
　私たち一人ひとりが様々な人権
問題を、自分以外の「誰か」のこと
ではなく、自分のこととして捉え、
互いの人権を尊重し合うことの大
切さについて、認識を深めることが
不可欠です。 　私が大切にしていることは、次の 2 つです。

・子どもの一人ひとりの思いを理解し一緒に考え、一緒に
選択・決定し、その結果も一緒に責任をとることを継続
していくこと
・子どもの安全基地（キーパーソンとなる人の存在）を見
つけること
　また、子どもは自立と依存を繰り返して大きくなるので、
子どもが頼ってきたら、子どものペースで付き合っていくこ
とが必要です。子どもが安心感をもつことで、それが意欲
の基となり自立に向かっていくことができます。
　保護者を含めた様々な立場の人との連携は、子どもの自
立を支える「子育ち」のチームとして、それぞれができる
範囲を少しずつ広げることで深まります。ＳＳＷはそんな子
どもたちを支えるために、学校を基盤に子ども、先生、家
庭などのつながりづくりをしています。　　（講演より）

　今年の夏の甲子園では、生まれつき左手の指がない県立岐阜商業高校の外野
手、横山温大選手が活躍しました。横山選手はボールを右手のグラブで捕球し
た後、器用に左脇に抱えて右手に持ち替え投げるプレーを披露しました。「ハン
ディキャップを背負っていても、できることをアピールしたい」という横山選手
の言葉は、多くの人に感銘を与えました。
　幼少期の横山選手は、小学校に上がったらみんなと同じ手になれるのか、と
心配する様子も見せていたそうですが、両親は「さっちゃんのまほうのて」とい
う物語を見せたのだそうです。この物語の中には、右手の指のないさっちゃんが
幼稚園で友だちと遊びながらジャングルジムのてっぺんまで登ろうとしている場
面があります。横山選手はこの物語から勇気をもらったのかもしれません。そし
て「自分みたいな子たちが勇気をもらえるような活躍を見せられたのは、自分と
しても良かった」とも話しているそうです。
　前向きな生き方を願い支える保護者も、自分の可能性を信じてそれを得意に
できた横山選手も、とても素晴らしいと感じました。

　70 ～ 80 の国や地域から約 6000人が参加して東京で初めて行われました。
　テレビでも放送されたので、選手たちが競う姿に声援を送られた方もいるのではないでしょうか。
　デフリンピック(Deaflympics) とは、デフ＋オリンピックのことです。
　デフ (Deaf) とは、英語で「耳が聞こえない」という意味です。デフリ
ンピックは国際的な「聞こえない・聞こえにくい人のためのオリンピック」
です。障害者のための競技大会としては「パラリンピック」がありますが、
デフリンピックは歴史が長く、パラリンピックには、聴覚障害者の出場競
技はありません。オリンピックと同じように 4 年に 1度、夏季と冬季にそ
れぞれ開かれます。ルールはオリンピックとほぼ同じですが、耳の聞こえない人のためにランプによるス
タートなど様々な工夫がされています。
　ドイツの哲学者カントが言った言葉で、ヘレンケラーが引用して有名になった「目が見えないことは人
と物とを切り離す。耳が聞こえないことは人と人とを切り離す」があります。障害の有無にかかわらず、
人と人がつながるコミュニケーションを大切にし、互いに尊重しながら共生する社会をめざしたいですね。

　全校児童、保護者を対象に、児童文学作家　くすのきしげの
りさんを迎えて「本を読むこと　考えること　～未来に向かっ
て　すこやかに～」の演題で講演会が行われました。
　くすのきさんは、自分の作品を読み聞かせながら、そこに込
められた思いや願いを優しく語りかけました。そして、大人で
も相手の心の動きや考えがわかっているつもりで、実はわかっ
ていないことがあることをわからなければならないということ、
相手のことがわかるには「想像する力」「共感する力」が大切で
あることを話されました。
　また、夢・志について、仕事に就く、資格を取ることがゴール
ではなくスタートであること、一日を大切に生きることが誰に
でもできる大きな社会貢献であると訴えました。
　最後に「みなさんの毎日に、みなさんの未来に、たくさんの
笑顔がありますように！」と、しめくくられました。

　SSWが子どもとかかわるとき
に大切にしていることを知って、こ
れから自分がどうかかわっていけ
ばいいのか学ぶことができました。

　子どもを主体として考えることを大
切にしながら「子育ち」を支えるチー
ムの一員として、SSWや保護者と連
携して取り組みたいと思います。

　子ども一人ひとりが意思表明
できる環境・雰囲気づくりを大
切にし、子どもの話をしっかり聴
きたいと思います。

教育研究所研修会（8.19）

人権週間に寄せて

くすのきしげのりさん講演会
於：高篠小　　（9.19）

地域・関係機関とともに子どもを育てる

関係性を大切に　安全基地に！　

想像する力・共感する力を大切に想像する力・共感する力を大切に

スタート合図はランプで

本町SSWとの対談

藤澤　茜　さん（社会福祉士・精神保健福祉士）
香川県教育センター　学校支援アドバイザー
香川スクールソーシャルワーカー協会　副会長
香川県教育委員会　不登校対策コーディネーター
高松市教育委員会　スクールソーシャルワーカー
香川県教育委員会　教育委員　　　　　など

講演を聴いた先生方の感想

第25回夏季デフリンピック競技大会 東京2025　2025年11月15日～26日（12日間）

私
の
兄
は
目
が
見
え
な
い

だ
が
私
よ
り
も
人
生
が
不
利
な
わ
け
じ
ゃ
な
い
。

損
し
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。

た
だ「
障
が
い
者
」と
い
う
名
の
肩
書
き
を
も
っ
て
い
る
だ
け
。

た
だ
、そ
れ
だ
け
。

だ
か
ら
兄
は
い
つ
も
こ
う
言
う

  「
俺
は
目
が
見
え
な
い
だ
け
。

　
声
も
出
せ
る
し
体
も
動
か
せ
る
。

　
俺
は
人
生
を
100
％
楽
し
ん
で
る
。」

たばたせいいち
先天性四肢障害児父母の会
のべあきこ、しざわさよこ　共同制作
発行：偕成社
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　ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、

一
人
の
子
ど
も
の
親
と
し
て
、
私
が
大
切
に
し

て
い
る
の
は
「
子
ど
も
の
思
い
を
中
心
に
据
え
」

か
か
わ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
た
ち
お
と
な

は
、
子
ど
も
の
思
い
を
ど
れ
だ
け
理
解
し
、
対

話
で
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
対
話
は
、

お
と
な
の
た
め
に
子
ど
も
が
合
わ
せ
て
い
ま
せ

ん
か
。

　子
ど
も
と
対
話
を
重
ね
る
中
で
、
子
ど
も
の

深
い
思
い
や
ユ
ニ
ー
ク
な
発
想
、
素
敵
な
ア
イ

デ
ア
に
触
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
の
思
い
を
理
解
し
、
と
も
に
考
え
、
と

も
に
選
び
、
と
も
に
決
め
て
い
く
。
そ
し
て
、

そ
の
結
果
に
も
一
緒
に
責
任
を
持
つ
。
そ
ん
な

関
わ
り
を
、
何
度
も
何
度
も
積
み
重
ね
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
時
に
は
「
え
っ
、
そ
っ
ち

を
選
ぶ
の
？
」
と
驚
く
よ
う
な
選
択
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
も
、
そ
れ
を
選
ぶ
理

由
を
子
ど
も
に
確
認
す
る
と
、
そ
の
子
の
考
え

の
背
景
に
あ
る
思
い
を
し
っ
か
り
と
教
え
て
く

れ
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
選
択
に
リ
ス
ク
が
あ
る

場
合
は
、
そ
の
リ
ス
ク
を
伝
え
て
別
の
選
択
肢

を
考
え
た
り
、
他
の
人
の
意
見
を
一
緒
に
聴
い

て
協
議
し
た
り
、
時
に
は
折
り
合
い
を
つ
け
た

り
し
な
が
ら
、
子
ど
も
が
自
分
自
身
の
こ
と
に

取
り
組
む
姿
を
、
そ
ば
で
支
え
る
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
す
。
私
は
あ
く
ま
で
、
傍
ら
で
「
大

丈
夫
だ
よ
」
と
、
と
も
に
い
る
存
在
で
あ
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
「
安
全
基
地
」

と
な
る
存
在
、
子
ど
も
の
こ
と
を
信
じ
、
理
解

し
、
分
か
っ
て
く
れ
る
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
存
在

は
、
子
ど
も
の
育
ち
に
と
っ
て
本
当
に
大
切
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
に
限
ら

ず
お
と
な
に
と
っ
て
も
同
じ
で
す
。
誰
に
と
っ

て
も
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
「
人
」
や
「
場
」

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
な

る
存
在
を
ど
う
創
っ
て
い
く
の
か
、
そ
し
て
、

そ
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
が
他
の
人
と
の
関
係
づ
く

り
へ
と
橋
渡
し
を
し
て
い
き
、
人
間
関
係
を
ど

う
広
げ
て
い
く
の
か
、
が
大
切
で
す
。

　た
だ
「
子
ど
も
を
ま
ん
な
か
に
」
や
「
子
ど

も
主
体
に
」
と
言
う
の
は
簡
単
で
す
。
そ
れ
を

実
践
す
る
に
は
、体
力
（
ゆ
と
り
）
と
体
温
（
受

け
と
め
る
感
性
）
も
必
要
で
す
。
つ
ま
り
、
自

分
を
い
い
状
態
に
保
つ
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま

す
。
子
育
て
は
感
情
労
働
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
、

自
他
へ
の
ケ
ア
が
不
可
欠
で
す
。
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
相
談
で
き
る
存
在
や
頼
り
合
え
る
存

在
は
い
ま
す
か
。「
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
キ
ー
パ
ー

ソ
ン
」
が
必
要
で
す
し
、「
自
立
」
と
は
、
支

え
合
い
な
が
ら
生
き
て
い
く
力
を
育
む
こ
と
だ

と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
私
に
は
、一
緒
に
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
話
せ
る
人
や
聴
い
て
く
れ

る
人
が
い
ま
す
。
ま
た
、
我
が
子
と
一
緒
に
の

ん
び
り
テ
レ
ビ
を
眺
め
た
り
、
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ

イ
ク
し
た
り
す
る
時
間
も
癒
し
に
な
っ
て
い
ま

す
。
お
互
い
の
「
す
き
な
こ
と
」
を
一
緒
に
楽

し
む
中
で
、
普
段
は
語
ら
な
い
よ
う
な
思
い
を

共
有
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
別
な
こ
と
を

し
な
く
て
も
、
日
常
の
中
に
あ
る
ち
ょ
っ
と
し

た
時
間
を
使
っ
て
何
気
な
い
対
話
を
す
る
こ

と
、
一
緒
に
い
る
と
い
う
こ
と
―
―
そ
れ
こ
そ

が
、
何
よ
り
も
か
け
が
え
の
な
い
時
間
だ
と
、

私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
か
っ
た
ら
、
お
子
さ

ん
と
対
話
を
し
て
、
子
ど
も
の
世
界
に
触
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

（
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　藤
澤

　茜
）

　教育研究所研修会で講演を
していただいた藤澤茜さん
に、町民のみなさんに向けて、
スクールソーシャルワーカー
としての豊富な経験をもと
に、子どもとのかかわり方につ
いて執筆いただきました。
　執筆者の紹介、研修会の内
容については、8ページをご参
照ください。

子どもの安全基地になるために
　　　　　　　　　　できること
子どもの安全基地になるために
　　　　　　　　　　できること

こども園指導訪問
　教育委員会では、こども園
の教育・保育の充実をめざし
て、毎年３園ずつ教育委員が
教育・保育の様子を参観して
います。満濃南こども園では、
香川大学教育学部松井剛太准
教授、琴南こども園では、同松
本博雄教授、四条こども園で
は、同片岡元子教授よりご指
導をいただきました。
　どの園も、一人ひとりの子ど
もの思いに寄り添い安心して
過ごせる園づくりや、遊びを豊
かにするための環境づくりの
工夫などを行い、教育・保育
の充実をめざしています。

校内研修参観
　今年度も、町内の小学校の校内研修の充実に
より、教員の授業力の向上を図ることをめざして、
教育委員による校内研修参観を行っています。

高篠小（10.1）　

満濃南こ（７.１）

琴南こ（９.８）

四条こ（１０.６）
琴南小（10.14）

特別寄稿

８０mハードル
　５女②小野　心暖（高篠）　17″07
１００ｍ 
　６女①河口　胡海（高篠）　14″30
　６男①橋本　淳平（仲南）　13″64
　　　③中西　優真（仲南）　14″39

走高跳
　５女①大平　茉央（四条）　114 cm
　６男②溝口　來彪（四条）　120 cm
　　　③森本　虎哲（高篠）　115 cm
                

走幅跳
　５女②佐川　未來（仲南）　320 cm
　　　③大西　紬　（仲南）　314 cm
　５男①平尾　楓　（高篠）　385 cm
　　　③德井　俊春（四条）　382 cm
　６女③池下明香里（四条）　327 cm

ジャベリックボール投
　５女③朝倉　眞穂（満濃南）29.64 m
　６女③鈴木　茉菜（仲南）　36.75 m 
　６男②栗田　泰成（四条）　48.54 m

10月8日：香川県立丸亀競技場
　出場した選手は、保護者、友だち、先生方の応援を
受け、自己新記録をめざしてがんばりました。

　成績優秀者は、１１月１日、３日に開催された
香川県小学生選抜陸上競技大会に出場しました。

（第３位まで：①②③は順位を表す）入賞者

仲多度郡・善通寺市
　　小学生陸上記録会

入賞者

香川県小学生選抜陸上競技大会
　　　　　　（11月1日：県立丸亀競技場）
6年女子100m　第3位　河口　胡海（高篠）14”06
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発行責任者：まんのう町教育委員会

次号予告
（2月１日発行）

特　　集 自分に気づき　未来を創る～キャリア教育～
園・学校ウォッチング 仲南小学校・四条こども園　

〒769-0313　香川県仲多度郡まんのう町生間415番地1
TEL（0877）89－7100　　FAX（0877）89－8100

表紙絵：長尾　遥（満濃中学校美術部１年）

まんのう町教育委員会だより

ま
ん
の
う
町
教
育
委
員
会
だ
よ
り

令
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そうふう

子どもの健やかな成長を願って
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子どもの歯の健康を守るために特集

ひ
と
つ
の
こ
と
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
北
原
　
白
秋

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で
け
ん
か
し
て

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で
な
か
な
お
り

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で
頭
が
下
が
り

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で
心
が
痛
む

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で
楽
し
く
笑
い

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で
泣
か
さ
れ
る

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
は
そ
れ
ぞ
れ
に

ひ
と
つ
の
心
を
持
っ
て
い
る

き
れ
い
な
こ
と
ば
は
き
れ
い
な
心

や
さ
し
い
こ
と
ば
は
や
さ
し
い
心

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
を
大
切
に

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
を
美
し
く

ホッとニュース
特別寄稿
子どもの安全基地に…

P.10
P.11

園・学校ウォッチング
長炭小学校・長炭こども園

P.6 ～ 7 地域・関係機関とともに子どもを育てる
人権週間に寄せて

P.8
P.9

長炭こども園

編 集 記後

今月の一枚

わたしたちもやってみ
よう！

わたしたちもやってみ
よう！

　「言葉は刃物」です。教育研究所研修会の講演会でス
クールソーシャルワーカーの藤澤さんが紹介されたも
のです。
　この言葉は、名探偵コナンが「一度口に出した言葉
は元に戻せない、言葉は刃物であり、使い方を間違え
ると厄介な凶器になる。言葉のすれ違いで一生の友だ
ちを失うこともある」と、言ったものです。
（引用：劇場版名探偵コナン『沈黙の15 分（クォーター）』）

　また、絵本作家のくすのきしげのりさんは、高篠小
学校での講演会で「私たちは、相手の心の動きや考え
について、わかっているつもりで、実はわかっていない
ことがあるのだ、ということをわかっていなければな
らない」と話されました。
　どちらにも共通することは、想像力や共感力、相手
の心を思いやる力の大切さを言っているのだと思い
ます。
　藤澤さんの講演を拝聴した後、思いだした詩があり
ます。それは、詩人北原白秋さんの「ひとつのことば」
という詩です。

　私たちが生活する中で、人とコミュニケーションを
とるために言葉は不可欠です。近年、SNSでの交流も
よく行われています。悪気なく言ったり、使ったりした
言葉であっても、相手には刃物のように突き刺さるこ
とがあります。だからこそ自分の使った言葉が刃物に
ならないように気をつけなくてはなりません。
　１２月４日から１０日は人権週間です。
　相手の心を思いやり、想像力や共感力を働かせて、
美しい優しい言葉を遣える子どもたちに成長してほし
いと願っています。


