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四条こども園

　ウサギ君の目からこぼれ落ちる一粒の涙。そんなウサ
ギ君にそっと寄り添う森の仲間たち。「元気を出して…」
そんな声まで聞こえて
くるようです。
　小さなちいさな葉っ
ぱの中に優しさ溢れる
世界を創り出すのは、
葉っぱ切り絵作家のリ
トさん。彼は、少し前
まで、会社勤めをする
サラリーマンだったそ
うです。それは上司に叱られてばかりの苦しい日々。
　子どもの頃から、集中すると周りが見えなくなるほど
没頭してしまうというリトさん。ちょうどその頃、病院で
ADHD（注意欠陥・多動性障害）の診断を受け、自分の
過剰な集中力は、ADHDの特性だと知りました。ゆっく
りと時間をかけて一つのことだけに集中すれば、誰より
も頑張れる－そんなリトさんが、会社を辞めた後、自分
の得意を伸ばす生き方を模索する中でようやくたどり着
いたのが、「葉っぱの切り絵」だったのです。
　「あの時『ADHD』という言葉に出会っていなかった
ら、きっとこんな人生の転機には巡り会わなかった」と、
リトさんは初めての作品集『いつでも君のそばにいる』
のあとがきで述べています。「自分を知る」ことは簡単そ

うで難しく、年月を必要とするものなのですね。
　人間がすごいのは、持っている素晴らしい力が一人一
人違うことだ－そう母校の子どもたちに語りかけたの
は、動物文学の作家として知られる椋鳩十（むく はとじゅ
う）さん。動物も素晴らしい力を持っているが、それはみ
んな同じ。例えば、ウサギは、よく聞こえる耳で危険を察
知し、自慢の後ろ足で素早く遠くへ逃げることができる。
それは、ウサギならみんなできる。コウモリは超音波で
障害物を感知し、すいすいと飛ぶことができる。どのコ
ウモリも。
　けれども、人間のそれは一人一人違っており、しかも、
まだ見えていないものまである。椋鳩十さん自身も、子
どもの頃の作文の成績はいつも３段階(甲・乙・丙)の一
番下(丙)だったと言います。そんな彼が、数々の賞を受賞
する児童文学作家になったのですから、人間の力とは分
からないものです。　
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　子どもは、日々の様々な「人」「もの」「こと」との出
会いを通して少しずつ自分を知り、自分が持っているか
もしれない力に気づいていくのだと思います。そんな子
どもたちのありのままを見守り、受け止め、まだ見えて
いない力もあるだろうことを心に留めて応援し続ける
ことが、私たち大人の務めではないかと思います。

（Ｙ．Ｔ）

ずっしり…

今月の一枚
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４
月
１
日
付
け
で
教
育
長
を
拝
命
し
ま
し
た
井
上
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の

職
責
の
重
さ
を
実
感
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　
私
は
、
昨
年
３
月
に
満
濃
中
学
校
長
を
退
職
す
る
ま
で
、
長
年
、
学
校
教

育
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
教
育
現
場
で
一
番
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
は
、

子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
教
育
課

題
に
正
面
か
ら
向
き
合
い
、
子
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト
、
住
民
フ
ァ
ー
ス
ト
の
視

点
で
教
育
行
政
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
現
在
、
人
口
減
少
な
ど
社
会
構
造
の
変
化
や
、Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）
な
ど
の

技
術
革
新
に
よ
り
、
私
た
ち
の
生
活
は
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
変
化
は
加
速
度
を
増
す
一
方
で
あ
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
加
わ
っ
て
、
将
来
の
予
測
が
困
難
な
時
代
に
な

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
自
ら
課
題
を
見
つ
け
学
び
続
け
る
力
や
困

難
を
乗
り
越
え
る
た
く
ま
し
さ
、
さ
ら
に
は
、
他
者
と
協
働
し
Ａ
Ｉ
に
は
な

い
感
性
や
創
造
性
を
発
揮
し
て
新
し
い
価
値
を
創
り
出
し
て
い
く
力
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
よ
り
教
育
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
の
整
備
が
一
気
に
進
み
、
学
校
は
新
た

な
ス
テ
ー
ジ
へ
と
移
行
し
ま
し
た
。
将
来
、
子
ど
も
が
自
立
し
て
豊
か
な
人

生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
こ
ど
も
園
（
保
育
園
）、
小
学
校
、
中
学
校

が
相
互
に
連
携
し
な
が
ら
、
そ
の
基
礎
と
な
る
力
を
育
て
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、誰
も
が
、い
く
つ
に
な
っ
て
も
学
び
直
し
、

必
要
な
力
を
身
に
つ
け
、
そ
れ
を
地
域
社
会
の
中
で
発
揮
で
き
る
こ
と
を
大

切
に
し
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
か
ら
「
子
育
て
す
る
な
ら
ま
ん
の
う
町
」「
ま
ん
の
う
町
で
学

ぶ
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
関
係
機
関
と

の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
学
校
教
育
、
社
会
教
育
の
充
実
と
そ
の
環
境
の
整

備
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
に

当
た
っ
て
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

ま
ん
の
う
町
教
育
委
員
会 

教
育
長
　
井
上
　
勝
之

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

新
教
育
長
よ
り

今年度の重点令和４年度 

まんのう町は

　　　 を
推進しています

まんのう町学校教育実践指針 １ 社会に開かれた豊かな教育課程を編成し、
　　　　　　　特色ある園や学校をつくります

２ 子どもの心に温かく寄り添い、一人ひとりが
　　安心して楽しく過ごせる園や学校にします

３ 学びの質を高める保育や授業の実現に努めます

４ 地域と協働して子育てにあたります

一人ひとりに応じて
　　　　適切な支援を

ICT を効果的に活用しながら、
「主体的・対話的で深い学び」をめざして

ふるさとに誇りや愛着を持つ子どもに

読書を楽しむ子どもに

自立へ向かう教育

※「学校教育実践指針」は、各こども園や学校がそれぞれ特色ある園・学校づくりを行っていく上で共通の基盤となるものです。
　教育委員会が年度初めにこれを提示することで、町内の園や学校は、同じ目標に向かって教育を推進することができます。

（４月１日　満濃中学校ランチルーム）

（３月３１日　満濃中学校ランチルーム）

町合同着任式
６年生を送る会
春 出会いと別れ

卒業式・修了式

町合同離任式

入学式・入園式

『子どもファースト』で
　　よろしくお願いいたします

進学先でも佳き出会いが
　　たくさんありますように

式場に入れなかっ
た在校生は

オンラインで参列

各校ともそれぞれの学年が工夫
して、６年生との最後の楽しい
思い出を作りました

子どもたちが大変お世話になりました

新入生は６年生と一緒に入場しました

教科書、通園・通学帽をいただきました

おめでとうございます
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　「社
会
性
」
は
、
子
ど
も
に
育
み
た
い
大
切
な
力
の
一
つ
で

す
。
一
言
で
言
え
ば
、「
人
と
う
ま
く
か
か
わ
っ
て
い
く
力
」

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
の
子
ど
も
は
、
こ

の
「
社
会
性
」
を
自
然
に
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

　か
つ
て
子
ど
も
た
ち
に
は
、
学
校
か
ら
帰
る
と
近
隣
で
集

ま
る
仲
間
集
団
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
次
の
よ
う
な
特

徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。

●  「
遊
び
」
が
目
的

　
　遊
び
た
い
、
遊
ぶ
の
が
楽
し
い
と
い
う
、
た
だ
そ
れ
だ

け
の
目
的
で
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

●  

進
ん
で
役
割
を
担
う

　
　楽
し
く
遊
び
を
続
け
よ
う
と
す
る
と
、
自
然
に
ル
ー
ル

や
役
割
分
担
が
生
ま
れ
ま
す
。
一
人
一
人
が
そ
れ
を
果
た

す
こ
と
で
遊
び
は
よ
り
充
実
し
、
ル
ー
ル
や
役
割
の
大
切

さ
も
実
感
さ
れ
る
の
で
す
。

●  

役
割
が
移
り
つ
つ
、
続
い
て
い
く

　お
世
話
さ
れ
る
側
か
ら
す
る
側
へ
と
役
割
が
移
り
つ
つ
、

集
団
は
続
い
て
い
き
ま
す
。
ど
の
子
も
み
ん
な
、
成
長
と

と
も
に
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
を
担
い
ま
す
。

　き
ょ
う
だ
い
や
近
所
の
子
ど
も
た
ち
が
混
ざ
り
合
っ
て
遊

ぶ
中
で
、
大
き
い
子
は
小
さ
い
子
を
い
た
わ
り
、
守
る
。
小

さ
い
子
は
大
き
い
子
の
言
う
こ
と
を
聞
き
、
一
緒
に
遊
ん
で

も
ら
う
。
そ
こ
か
ら
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
社
会
性
は

育
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
れ
は
、い
つ
も
親
や
親
戚
、

近
隣
の
人
た
ち
の
温
か
い
ま
な
ざ
し
に
見
守
ら
れ
て
い
た
の

で
す
。

　と
こ
ろ
が
、こ
の
よ
う
な
家
庭・地
域
で
の
つ
な
が
り※

１
は
、

時
代
と
と
も
に
姿
を
消
し
て
い
き
ま
し
た
。
少
子
化
に
よ
り
、

き
ょ
う
だ
い
、
地
域
の
子
ど
も
の
数
は
減
少
、
近
所
や
親
戚

と
の
つ
き
あ
い
も
、
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　学
校
も
同
じ
で
す
。
少
子
化
に
伴
っ
て
学
校
の
規
模
は
縮

小
し
、
単
学
級
（
学
年
に
学
級
が
ひ
と
つ
し
か
な
い
こ
と
）

が
増
え
ま
し
た
。

　少
し
前
ま
で
は
、
子
ど
も
同
士
の
か
か
わ
り
は
、
学
年
や

学
級
を
単
位
と
す
る
同
い
年
同
士―

つ
ま
り
「
横
割
り
」

が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
子
ど
も
の
数
が
多
い
う
ち
は
、
そ
の

中
で
さ
ま
ざ
ま
な
か
か
わ
り
が
生
ま
れ
、
そ
こ
か
ら
十
分
、

社
会
性
が
育
ま
れ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　と
こ
ろ
が
、
規
模
が
縮
小
し
単
学
級
に
な
る
と
、
い
つ
も

同
じ
、
少
な
い
メ
ン
バ
ー
の
中
で
横
の
か
か
わ
り
は
固
定
化

し
、
貧
弱
な
も
の
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　そ
こ
で
生
ま
れ
た
の
が
、「
縦
割
り
」
の
活
動※

２
で
す
。
こ

れ
は
、
自
然
に
任
せ
て
い
た
の
で
は
望
め
な
く
な
っ
た
豊
か

な
か
か
わ
り
を
意
図
的
に
つ
く
り
出
そ
う
と
す
る
も
の
で
、

主
に
小
学
校
を
中
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

※

１「
つ
な
が
り
」

　
人
と
人
と
が
か
か
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
、
双
方
向

の
温
か
な
結
び
つ
き
の
こ
と
を
、
本
稿
で
は
「
つ
な
が
り
」
と

表
現
し
て
い
ま
す
。

※

２「
縦
割
り
」の
活
動

　「縦
割
り
」
の
活
動
は
、
学
年
の
異
な
る
子
ど
も
た
ち
が
一
緒

に
取
り
組
む
異
年
齢
の
交
流
活
動
で
す
。

　
代
表
的
な
も
の
と
し
て
「
縦
割
り
班
」
活
動
が
あ
り
ま
す
。
全

校
生
を
い
く
つ
か
の
班
に
分
け
、
各
班
に
１
〜
６
す
べ
て
の
学
年

の
子
ど
も
が
在
籍
す
る
よ
う
編
成
し
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
の
６
年
生

を
中
心
に
班
員
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
主
体
的
に
活
動
し
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、ペ
ア
学
年
（
６
年
と
１
年
、５
年
と
２
年…
）、き
ょ

う
だ
い
学
級
（
３
年
１
組
と
２
年
１
組
と
１
年
１
組
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

６年生の言うとおりにすれば大丈夫！
～交通安全教室～

できるかな？
～６年生作成のたし算プログラムに挑戦～

動きのポイントは？
～運動会に向けてラジオ体操の練習～

右・左・右を確かめて、
気をつけて渡るよ

大丈夫！
一緒にやってみよう

参
考
：
子
ど
も
の
社
会
性
が
育
つ
「
異
年
齢
の
交
流
活
動
」

　
　
　（
国
立
教
育
政
策
研
究
所
生
徒
指
導
研
究
セ
ン
タ
ー
）

横割り

縦割り

１　　年

２　　年

３　　年

４　　年

５　　年

６　　年

こんなふうに、
しっかり腕を伸ばして
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こども園、小学校、中学校へと

下級生をいたわり、守る
自分よりみんなが優先

大きくなったら
あんなふうになりたい上級生 下級生

成長とともに育っていく「社会性」

　まんのう町の６小学校はすべて小規模校※のため、子ども同士の横のかかわりは固
定化しがちです。そこで、どの学校も「縦割り班」活動を取り入れ、年間を通して計画的に実施しています。
また、入学式に６年生が１年生と手をつないで入場したり、委員会活動で上級生が下級生に本の読み聞か
せや歯磨き指導を行ったりするなど、縦のつながりを豊かにするよう努めています。

　中学校で「縦割り」と言えば、や
はり部活動です。生徒は、先輩・
後輩の関係性のなかで、同じ目標に向かって互いに切磋琢磨
しながら、自分を高めていきます。
　また、満濃中学校では、玄関など共有スペースの清掃を、
縦割りで編成したメンバーが行っています。さらにコロナが流
行する前は「きょうだい学級」をつくり、協力して運動会の綱
引きをしたり、奏風祭に向けて合唱練習に取り組んだりしてい
ました。

　こども園では、０～５歳児
の子どもが生活しています。この時期の子どもは成長
が著しく、年齢差が大きいので、その分多様な縦の
つながりが期待できます。
　こども園での遊びは、学級の枠を越えて進むことが
多く、年齢の異なる子どもが一緒に遊ぶ姿が、園庭の
あちらこちらで見られます。大きい子は自然と小さい子
の世話をし、小さい子は大きい子の遊びに興味を示し
たり、あこがれのまなざしを向けたりしながら、そこ
にはいつの間にか温かいつながりができていきます。

　縦割り班活動をリードする６年生は、先生方に見守られ、支えられながらその責任を果たしていくな
かで、やりがいを感じ、自己有用感（人の役に立っている感覚）を高めていきます。
　１～５年生は、そんな６年生の姿に学び、自然と同じようなリーダーへと育っていくのです。

※小規模校：小学校では学級数11～６クラスの学校を言う。

色別デー

縦割り班で仲よく遊ぶ日 縦割り班で仲よく遊ぶ日 １年生を守る６年生の手が温かい１年生を守る６年生の手が温かい

お世話になった６年生に
感謝の気持ちを伝える
お世話になった６年生に
感謝の気持ちを伝える

上級生が
入るタイミングを教えてくれる
上級生が
入るタイミングを教えてくれる

遠足

長縄の時間 ６年生を送る会

やりがい責 任

縦割りの活動

小学校

こども園 中学校

あこがれ感 謝

手をつないで
　　　　一緒に行こう！

きれいな色に
なったよ

もうちょっと入れる？

持っててあげるから、
乗ってごらん

これ～

ん、なあに？
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ウォッチング
園・学校

　
こ
ど
も
園
が
「
子
ど
も
た
ち
の

こ
ど
も
園
」、「
思
い
が
つ
な
が
る

場
所
」
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　　iP
ad

を
使
っ
て
！

　
３
学
期
に
な
る
と
、
５
歳
児
は

小
学
校
へ
の
期
待
の
高
ま
り
と
と

も
に
、
自
分
た
ち
が
い
な
く
な
っ

た
ら
ど
う
な
る
の
？
と
、
こ
ど
も

園
の
心
配
も
し
て
く
れ
ま
す
。
４

歳
児
は
い
よ
い
よ
５
歳
児
に
な
る
！
と
張
り
切
り
つ
つ
、
で

き
る
か
な
と
い
う
不
安
も
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
情
勢
が
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
り
、
異
年

齢
で
の
活
動
も
制
限
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
進
級
を
不
安
に
思
う
子
ど
も
た
ち
と
先
生
が
一
緒
に
考

え
て
実
現
し
た
の
が
、「iP

ad

を
使
っ
た
交
流
！
ひ
ら
め
き

か
ら
の
や
っ
て
み
よ
う
」
で
す
。

　
４
歳
児
か
ら
出
し
た
「
知
り
た

い
こ
と
リ
ス
ト
」
に
、
５
歳
児
が

映
像
で
答
え
ま
す
。
４
歳
児
は
友

だ
ち
と
一
緒
に
、
そ
の
映
像
を
見

て
、
や
っ
て
み
よ
う
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
、
自
分
た
ち
の
活
動
へ
と
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
子
ど
も
へ
情
報
を

伝
え
る
便
利
な
ツ
ー
ル
と
し
て
、

iP
ad

が
大
活
躍
。
デ
ジ
タ
ル
の

大
き
な
魅
力
を
感
じ
る
活
動
と
な

り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍

だ
か
ら
こ

そ
生
ま
れ

た
活
動
だ

と
も
言
え

ま
す
。

　
四
方
を
自
然
に
囲
ま
れ
た
仲
南
小

学
校
。休
み
時
間
に
な
る
と
、運
動
場

や
中
庭
か
ら
元
気
に
遊
ぶ
子
ど
も
た

ち
の
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
本
校
で
は
、仲
南
地
区
の
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
、創
造
力
と
実

践
力
、そ
し
て
、そ
れ
ら
を
支
え
る
主

体
性
を
育
も
う
と
、様
々
な
特
色
あ

る
教
育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
今
年
の
節
分
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
何
回
も
見
ま
し
た
」

保
護
者
か
ら
嬉
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
も
、
子
ど
も
の
姿
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
今
後
も
充
実
し
、
保
護
者
や
地
域
の
方
々
に
子

ど
も
の
育
ち
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
四
条

こ
ど
も
園
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
四
条
こ
ど
も
園
で
は
、
子
ど
も
の
「
や
っ
て
み
た
い
」
が

あ
ふ
れ
る
園
を
め
ざ
し
、
子
ど
も
の
心
の
動
き
や
遊
び
の
過

程
を
丁
寧
に
見
守
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
声
を
聴
く
こ
と

を
意
識
し
て
か
か
わ
り
、
子
ど
も
自
身
が
創
る
生
活
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　
委
員
会
活
動

【
ろ
う
か
歩
行
】

　「
ろ
う
か
を
正
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
生
活
目
標
。

　
誰
も
が
右
側
を
正
し
く
歩
け
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
運
営
委
員

会
の
子
ど
も
た
ち
は
、
ろ
う
か
に
矢
印
を
つ
け
て
は
ど
う
か
と
考
え

ま
し
た
。

　
矢
印
を
つ
け
た
当
初
は
、
そ
れ
を
確
認
し
な
が
ら
ろ
う
か
を
歩
い

て
い
る
子
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

効
果
は
長
続
き
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
後
も
、
子
ど
も
た
ち
の
話
し
合
い
は
続

い
た
よ
う
で
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
中
か
ら
、「
委
員
会
活
動
」
と
「
６
年
生
を
送
る
会
」

を
紹
介
し
ま
す
。

お気に入りの
絵本コーナー

あめんぼさんの
おはなし会

♪鬼は外　豆玉入れ♪

鬼のぬけがら 発見‼

守ってくれるはず

仲南小学校

【
あ
い
さ
つ
運
動
】

　
眠
気
や
暑
さ
、
寒
さ
に
負
け
、
元
気
が
出
な
い
朝

も
あ
り
ま
す
が
、
笑
顔
で
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
す
る

習
慣
を
身
に
つ
け
て
も
ら
お
う
と
、
運
営
委
員
会
が

中
心
と
な
っ
て
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

　「
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
す
れ
ば
、
笑
顔
で
あ
い
さ

つ
す
る
人
が
増
え
る
の
で
は
な
い
か
」
と
考
え
、
そ

れ
を
実
践
す
る
と
、
元
気
に
あ
い
さ
つ
で
き
る
子
が

増
え
て
き
ま
し
た
。

【
読
み
聞
か
せ
】

　
図
書
委
員
会
が
中
心
と
な
り
、
雨
の
日
を
中
心
に

「
読
み
聞
か
せ
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
は
じ
め
は
、
本
を
横
か
ら
見
て
読
む
こ
と
に
苦
戦

し
て
い
ま
し
た
が
、
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
上
手
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
聞
く
側
だ
け
で
な
く
、
読
み
聞
か
せ
を
し
た
子
ど

も
た
ち
も
、
本
の
魅
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
よ

う
で
す
。

　
６
年
生
を
送
る
会

　
６
年
生
を
送
る
会
は
、
次
年
度
の
最
高
学
年
と
な

る
５
年
生
を
中
心
に
企
画
・
運
営
が
行
わ
れ
ま
す
。

昨
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
企
画

の
段
階
か
ら
３
密
を
避
け
た
活
動
を
考
え
て
提
案
し

て
く
れ
ま
し
た
。
広
い
校
庭
や
学
校
周
辺
の
公
共
施

設
を
利
用
し
て
、
で
き
る
だ
け
教
室
の
外
で
取
り
組

め
て
、
し
か
も
み
ん
な
が
楽
し
ん
で
く
れ
る
も
の
を

考
え
て
い
ま
し
た
。

　
ど
ん
な
に
困
難
な
状
況
に
あ
っ
て
も
、
ア
イ
デ
ア

と
工
夫
し
だ
い
で
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
る

ー

制
限
の
あ
る
中
で
前
向
き
に
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち

の
姿
に
、
た
く
ま
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
創

造
力
を
育
む
こ
と
も
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
仲
南
小
学
校
で
は
、
全
校
生
を
８
色
の
グ
ル
ー
プ

に
分
け
、
年
間
を
通
じ
て
10
回
程
度
、
グ
ル
ー
プ
で

遊
ぶ
異
学
年
交
流
の
時
間
も
あ
り
ま
す
。
今
年
度
は
、

こ
れ
ら
の
活
動
に
ど
ん
な
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

矢印をつけてみたらどうだろう

笑顔であいさつ

６年生と過ごした最後のひととき

仲南小の初夏を彩るツツジ

雨の日の楽しみ　読み聞かせ

　
大
好
き
な
場
所
「
絵
本
コ
ー
ナ
ー
」
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
‼

　
子
ど
も
た
ち
は
、
絵
本
が
大
好
き
で
す
。
月
１
回
の
学
校

司
書
の
読
み
聞
か
せ
や
地
域
の
「
あ
め
ん
ぼ
さ
ん
の
お
は
な

し
会
」
は
、
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
週
末
に
は
、
玄

関
の
絵
本
コ
ー
ナ
ー
か
ら
お
気
に
入
り
の
絵
本
を
選
ん
で
持

ち
帰
り
、
家
族
と
楽
し
む
こ
と
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　
絵
本
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
玄
関
か
ら
は
小
学
校
が
よ
く
見
え
、

「
お
お
き
く
な
っ
た
ら
、
行
く
ん
だ
よ
」

「
お
に
い
ち
ゃ
ん
、
勉
強
し
て
い
る
か
な
？
」

憧
れ
を
抱
き
な
が
ら
外
を
眺
め
て
い
る
姿
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
絵
本
コ
ー
ナ
ー
に
、
ソ
フ
ァ
ー
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。友
だ
ち
と
並
ん
で
絵
本
を
楽
し
ん
だ
り
、く
つ
ろ
い
だ
り
、

ほ
っ
こ
り
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
こ
の
場
所
は
、今
で
は
す
っ

か
り
子
ど
も
た
ち
の
お
気
に
入
り
で
す
。

　
ま
た
、
時
々
お
客
様
が
来
ら
れ
て
話
を
す
る
部
屋
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
小
さ
な
空
間
も
、
子
ど
も
た
ち
の
お
気
に
入
り

の
場
所
で
す
。
昼
下
が
り
の
ひ
と
と
き
、
こ
こ
で
先
生
や
友

だ
ち
と
絵
本
を
読
ん
で
過
ご
し
ま
す
。
ま
た
、
友
だ
ち
と
喧

嘩
を
し
て
し
ま
っ
た
時
な
ど
に

は
、
一
人
で
好
き
な
絵
本
を
読
ん

だ
り
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り

し
て
気
持
ち
を
立
て
直
し
、
ク
ラ

ス
へ
と
帰
っ
て
い
き
ま
す
。

　
お
客
様
が
い
ら
し
た
と
き
に
は

親
し
み
を
も
っ
て
出
迎
え
、
気
持

ち
よ
く
部
屋
を
譲
る
な
ど
、
お
客

様
を
気
遣
う
や
さ
し
さ
も
育
っ
て

い
ま
す
。
　

　
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
　
先
人
の
思
い
や
伝
統
文
化

　
　
　
〜
昔
話
や
絵
本
か
ら
、遊
び
や
劇
ご
っ
こ
へ
〜

　
子
ど
も
た
ち
は
、
季
節
の
節
目
や
暮
ら
し
の
知
恵
を
、

絵
本
や
遊
び
、行
事
な
ど
を
通
し
て
知
り
、体
で
感
じ
ま
す
。

　
節
分
に
は
、絵
本
『
鬼
が
ら
』
の
話
か
ら
遊
び
が
発
展
し
、

公
民
館
長
か
ら
い
た
だ
い
た
「
厄
除
け
守
り
」
を
必
死
に

握
り
し
め
て
、
姿
の
見
え
な
い
鬼
と
戦
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昔
話
や
絵
本
は
、
自
分
の
経
験
と
結
び
つ
け
な

が
ら
想
像
し
た
こ
と
を
、
表
現
し
て
楽
し
む
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　『
王
様
と
九
人
の
き
ょ
う
だ
い
』
の
話
も
、
想
像
を
膨
ら

ま
せ
な
が
ら
創
作
劇
ご
っ
こ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
子
ど
も
た
ち
は
、
体
を
し
っ
か
り
動
か
す
運
動
表
現
、

背
景
や
道
具
、
衣
装
を
作
る
造
形
遊
び
、
セ
リ
フ
を
考
え
、

な
り
き
っ
て
表
現
す
る
言
葉
の
や
り
と
り
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
経
験
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
一
人
一
人
が
知

恵
を
働
か
せ
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
つ
く
り
上
げ
た
か
ら
こ
そ
楽
し
か
っ
た
と
気
づ
い
て

い
く
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
な
子
ど
も
の
育
ち
を
温
か
く
見

守
り
支
え
る
こ
と
の
で
き
る
保
育
者
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

iPadで
もう一回見よう

主体性を育む
　　　　　教育活動四条こども園

触れて　感じて　…
　友だちと創る まいにち！
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関係機関から SSWerの目 シリーズ　

『声』 　４月。こども園や学校では、元気に新学期がスタートしました。
　依然としてコロナ感染の心配が残る中ですが、子どもたちとともに元
気にスタートを切った先生たちは、コロナに負けず、この１年を大事に、
楽しく過ごしていこうと考えているようです。

　
今
年
度
は
５
歳
児
の
担
任
に
な
り
ま
し
た
。
自
然
豊
か
な
環
境
の
中
で
毎
日
、

子
ど
も
た
ち
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
の
影
響
は
大
き
く
、
今
も
日
々
、
職
員
と
話
し
合
い
な
が
ら
子
ど
も

た
ち
が
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
に
入
り
、「
今
日
か
ら
年
長
組
さ
ん
！
」
と
目
を
輝
か
せ
て
登
園
し
て
き

た
子
ど
も
た
ち
。
戸
外
遊
び
の
時
間
に
、Ａ
ち
ゃ
ん
が
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
を
し

よ
う
と
し
た
『
ぐ
り
ぐ
ら
ハ
ウ
ス
（
木
で
で
き
た
家
）』
で
は
、
す
で
に
数
名
の

子
ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て
「
広
い
と
こ
ろ
で
お
店
屋
さ

ん
し
た
ほ
う
が
え
え
な
」
と
、
ハ
ウ
ス
の
横
に
移
動
し
て
ス
ー
プ
を
作
り
だ
し

た
Ａ
ち
ゃ
ん
。
鍋
の
ス
ー
プ
を
何
度
も
お
玉
で
回
し
、「
あ
っ
た
か
く
な
ら
ん
な

あ
」
と
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。
私
は
、
そ
ば
で
「
そ
う
や
な
あ
。
ど
う
し
た
ら
あ

た
た
か
く
な
る
か
な
」
と
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
日
は
、
と
て
も
い
い
天
気
。「
あ
！
太
陽

に
あ
た
た
め
て
も
ら
お
う
！
」
と
、
太
陽
が
一

番
当
た
る
場
所
を
見
つ
け
て
10
分
ほ
ど
お
玉
で

ス
ー
プ
を
回
し
続
け
た
Ａ
ち
ゃ
ん
が
、「
せ
ん
せ

い
！
触
っ
て
み
て
！
あ
っ
た
か
く
な
っ
と
る
！
」

と
驚
き
と
嬉
し
さ
の
表
情
で
伝
え
て
く
れ
た
の

で
す
。
お
玉
で
す
く
っ
た
ス
ー
プ
は
、
鍋
の
中

の
ス
ー
プ
と
比
べ
る
と
少
し
あ
た
た
か
く
な
っ

て
い
て
、
驚
き
ま
し
た
。Ａ
ち
ゃ
ん
に
「
ほ
ん
と
や
！
す
ご
い
な
あ
！
」
と
声
を

掛
け
る
と
、「
た
ぶ
ん
、
お
玉
の
ス
ー
プ
の
ほ
う
が
太
陽
に
近
づ
い
て
い
た
か
ら
、

あ
っ
た
か
く
な
っ
た
ん
や
な
！
」
と
自
信
満
々
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
様
々
な
も
の
が
変
化
し
て
い
る
今
で
す
が
、子
ど
も
た
ち
が
「
遊
び
を
楽
し
む
」

と
い
う
こ
と
は
、
な
に
も
変
わ
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
し
た
。「
広
い
と
こ
ろ
で
」

「
広
が
っ
て
」
と
、
コ
ロ
ナ
禍
の
保
育
で
よ
く
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
る
言
葉

で
す
。
そ
の
言
葉
を
覚
え
て
お
り
、Ａ
ち
ゃ
ん
は
ハ
ウ
ス
の
横
に
遊
ぶ
場
所
を
変

え
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
も
し
、
ハ
ウ
ス
の
中
で
遊
ん
で
い
た
ら
太
陽
の
力
や

不
思
議
さ
に
は
気
づ
か
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
変

化
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
そ
の
変
化
を
楽
し
み
、
ど
ん
ど
ん
新
し
い

発
見
を
し
て
い
く
ん
だ
ろ
う
な
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も

た
ち
か
ら
学
ん
で
い
き
な
が
ら
心
も
体
も
動
か
し
、
元
気
い
っ
ぱ
い
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
変
わ
ら
な
い
も
の

　
だ
ん
だ
ん
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
た
マ
ス
ク
姿
。
つ
い
、
う
ん
ざ
り
し
て
し
ま

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
同
じ
方
向
を
向
い
て
食
べ
る
静
か
な
給
食
、
友
だ
ち

と
会
話
す
る
時
間
の
限
ら
れ
た
授
業
。
子
ど
も
た
ち
も
私
た
ち
教
師
も
学
校
生
活

の
中
で
、
正
直
、
辟
易
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
中
で
も
毎
日
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
の
が
子
ど
も
た
ち
で
す
。

ど
の
学
年
の
子
ど
も
た
ち
も
顔
が
半
分
か
く
れ
て
い
る
こ
と
を
気
に
し
て
い
ま
せ

ん
。
授
業
中
、
短
い
時
間
で
も
笑
顔
で
話
し
合
っ
た
り
、
運
動
場
で
元
気
よ
く
遊

ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

　
高
学
年
の
子
ど
も
た
ち
は
、
で
き
な
く
な
っ
た
遠
足
の
代
わ
り
と
し
て
、
新
し

く
入
学
し
た
１
年
生
と
２
〜
６
年
生
が
仲
良
く
な
る
た
め
に
、
思
い
出
に
残
る
イ

ベ
ン
ト
を
し
よ
う
と
考
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
力
で
全
校
生
の
た
め

に
学
校
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
す
る
そ
の
姿
は
、
本
当
に
輝
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
の
ク
ラ
ス
で
は
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
を

毎
日
１
つ
ず
つ
見
つ
け
て
い
ま
す
。

　「
弟
と
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
学
校
に
行

け
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」「
友
だ
ち
か
ら

い
っ
ぱ
い
『
あ
り
が
と
う
』
と
言
わ
れ
た
こ

と
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」「
夕
方
に
空
を
見

る
と
紫
色
に
な
っ
て
い
た
の
で
き
れ
い
で
し

た
。
明
日
も
楽
し
み
で
す
」「
家
で
ハ
ン
バ
ー

グ
を
作
っ
た
こ
と
で
す
」
な
ど
な
ど
。
子
ど

も
た
ち
は
、
毎
日
の
生
活
の
中
か
ら
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
を
見
つ
け
る
の
が
上
手
だ
な
あ

と
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
見
つ
け
た
こ
と
は
、
当
た
り
前
に
思
え
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
毎
日
の
生
活
の
中
か
ら
小
さ
な
う
れ
し
い
こ
と
を
少
し
ず
つ
見
つ

け
る
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
悶
々
と
し
た
気
持
ち
が
晴
れ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
み
な
さ
ん
も
、
小
さ
な
こ
と
で
も
毎
日
の
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
を
見
つ
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。
私
は
こ
の
記
事
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
す
ば
ら
し
さ
を
み
な

さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
う
れ
し
い
で
す
。

か
が
や
く
子
ど
も
た
ち
と

　小
さ
な
う
れ
し
さ
を
大
切
に

第17回 新学期が元気にスタート‼
～コロナなんか吹き飛ばせ～

仲
南
こ
ど
も
園
　
　
保
育
教
諭
　
堀
田
　
千
晶

“あたりまえ”をゆるめる

スクールソーシャルワーカー　武川　咲子

ま
ん
の
う
町
教
育
支
援
機
構

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
『
ら
い
む
』

　
　
　
　所
長
が
変
わ
り
ま
し
た

長
炭
小
学
校
　
　
教
諭
　
横
田
　
航
一

　いきなりですが…
　『私たちはみんな、自分が思っている以上に能力があり、価値があります！』
　このことをすんなり受け入れられたなら、それはとても素敵なことです。事実そうなんです。
でも、「そんなことないわ…」と思いがちじゃないですか？
　これには、人はうまくいかないことを悪いことだと受け止めやすい思考のからくりが影響し
ています。また、やれていること・できていることを、他者や世間の評価に照らして判断する
傾向があるので、「まだまだ…」とか、「これくらいできて“あたりまえ”」と、さらに自分に
負荷をかけたり、こんなんじゃだめだと自己嫌悪に陥ったりしがちです。
　そんなときは、ぜひとも「ま、えっか。」とつぶやいてみてください。意識して、声に出し
て言うのがポイントです。そうすれば脳がそれをキャッチして、OK のサインとして受け止め
ます。自分を認める、とか、許す、とかいうとちょっと難しく感じがちですが、自分の中の“あ
たりまえ”の感覚を「ま、えっか。」のつぶやきでゆるめる…
これならちょっとできそうじゃないですか？
　ところでみなさん、“あたりまえ”の反対をご存知ですか？
有るのが難しい⇒有り難い、そう！“ありがたい”です。あ
たりまえの感覚がゆるんだその先で、ありがたいと気づける
ことがひとつ、ふたつ、増えていくといいですね。

　
こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
た
び
、
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
所

長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
三
好
茂
で
す
。

　
前
任
地
の
仲
南
公
民
館
で
は
、
地
域
の
方
々
の
温
か

い
お
力
添
え
も
あ
り
、
10
年
間
、
研
鑽
の
日
々
を
送
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
う
、
決
し
て
、
感
謝
と
い
う

ひ
と
こ
と
で
は
言
い
表
せ
ま
せ
ん
が…

。

　
こ
れ
か
ら
は
、
少
年
た
ち
の
健
全
な
育
成
を
図
る
た

め
、
様
々
な
活
動
を
通
し
て
、
保
護
者
、
学
校
、
地
域

が
一
体
と
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
体
制
を
整
備

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

何が見え
るかな？

じゃ～んぷ！
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四条こども園

　ウサギ君の目からこぼれ落ちる一粒の涙。そんなウサ
ギ君にそっと寄り添う森の仲間たち。「元気を出して…」
そんな声まで聞こえて
くるようです。
　小さなちいさな葉っ
ぱの中に優しさ溢れる
世界を創り出すのは、
葉っぱ切り絵作家のリ
トさん。彼は、少し前
まで、会社勤めをする
サラリーマンだったそ
うです。それは上司に叱られてばかりの苦しい日々。
　子どもの頃から、集中すると周りが見えなくなるほど
没頭してしまうというリトさん。ちょうどその頃、病院で
ADHD（注意欠陥・多動性障害）の診断を受け、自分の
過剰な集中力は、ADHDの特性だと知りました。ゆっく
りと時間をかけて一つのことだけに集中すれば、誰より
も頑張れる－そんなリトさんが、会社を辞めた後、自分
の得意を伸ばす生き方を模索する中でようやくたどり着
いたのが、「葉っぱの切り絵」だったのです。
　「あの時『ADHD』という言葉に出会っていなかった
ら、きっとこんな人生の転機には巡り会わなかった」と、
リトさんは初めての作品集『いつでも君のそばにいる』
のあとがきで述べています。「自分を知る」ことは簡単そ

うで難しく、年月を必要とするものなのですね。
　人間がすごいのは、持っている素晴らしい力が一人一
人違うことだ－そう母校の子どもたちに語りかけたの
は、動物文学の作家として知られる椋鳩十（むく はとじゅ
う）さん。動物も素晴らしい力を持っているが、それはみ
んな同じ。例えば、ウサギは、よく聞こえる耳で危険を察
知し、自慢の後ろ足で素早く遠くへ逃げることができる。
それは、ウサギならみんなできる。コウモリは超音波で
障害物を感知し、すいすいと飛ぶことができる。どのコ
ウモリも。
　けれども、人間のそれは一人一人違っており、しかも、
まだ見えていないものまである。椋鳩十さん自身も、子
どもの頃の作文の成績はいつも３段階(甲・乙・丙)の一
番下(丙)だったと言います。そんな彼が、数々の賞を受賞
する児童文学作家になったのですから、人間の力とは分
からないものです。　
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　子どもは、日々の様々な「人」「もの」「こと」との出
会いを通して少しずつ自分を知り、自分が持っているか
もしれない力に気づいていくのだと思います。そんな子
どもたちのありのままを見守り、受け止め、まだ見えて
いない力もあるだろうことを心に留めて応援し続ける
ことが、私たち大人の務めではないかと思います。

（Ｙ．Ｔ）

ずっしり…

今月の一枚


