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今月の一枚

風に向かって走れー！

　昨年10月、新聞にスポーツ庁調査をもとに昭和39年度（祖父母世
代）、平成５年度（親世代）、令和５年度（現在）の10歳の体力テスト
の記録を比較したデータが掲載されました。（右のグラフ参照）身
長と体重は男女とも現在の方が大きかったですが、ボール投げは祖
父母世代が、握力や50m走は親世代が、反復横跳びは現在が高い
記録となっています。体格が異なるので単純に比較することはでき
ませんが、体格が大きくなると体力テストの記録が向上すると考え
ると、祖父母世代と比べて現在の子どもたちの体力は低下している
のではないかと考えられます。
　現在の子どもたちの体力低下の原因の一つとして、「3つの間」が
減少していることが言われます。「３つの間」とは、「仲間」「空間」「時間」のことです。
「仲間」…少子化により、子どもの数が減ったこと。また、子どもが忙しく、自由に一緒に遊ぶ仲間を探せないこと。
「空間」…自由にボールを投げたり、思いっきり走ったりする場所が減っていること。
「時間」…塾や習い事が増えて、自由に遊べる時間が減っていること。　です。
　アニメ「サザエさん」のカツオくんのように、帰宅後、運動用具をもって公園に遊びに行く機会が減っていると
いうことだと思います。
　子どもの時、運動ができなくても大人になって運動をすればいいのではと思われるかもしれません。しかし、体
力は生まれてから20年間で発達しますが、次の20年間で緩やかに低下し、その後は低下が激しくなると言われて
います。子どもの時、体をしっかり動かして体力をつけることが大切だということです。
　学校や家庭、地域では、運動や外遊びに大切な要素である「３つの間」をバランス良く確保していくことが大切
です。そのためには、私たち大人が子どもたちの体力向上を意識することで、子どもたちも遊びの中で運動能力や
体力向上を図ることができるのではないでしょうか。

握力 50m走

ボール投げ 反復横跳び



自 立 へ 向 か う 教 育
～ 協働を幹にして学びをつくる  ～

令和７年度の重点

　未来を切り拓く子ども
を育てる園・学校づくり
をめざします

1 　一人ひとりの子どもが
安心して楽しく過ごせる
園・学校づくりに努めます

2

　「主体的・対話的で深い
学び」に向かう保育・授業
づくりを推進します

3
　学校・園と家庭と地域
が連携・協働して子育て
にあたります

4

令和７年度　まんのう町学校教育実践指針より

　教育委員会では、教育に当たって大切にしたいことを「学校教育実践指針」として示し、町内すべてのこども園、
小・中学校が同じ目標に向かって進むようお願いしています。各こども園、小・中学校では、今年度も、豊かなつな
がりと温かなまなざしのもとで、子ども一人ひとりが自立に向かう力を身につけていけるよう取り組んでいきます。

こども園１０３名が修了、小学校１５８名、
中学校１７２名が卒業しました。

こども園７３名が入園、小学校１２４名、
中学校１５６名が入学しました。

お花見散歩

証書授与

厳粛な雰囲気の中で 新入生入場たくましく成長しました

伸びた背中に成長を感じます 教科書や通園・通学帽子
をいただきました

旅立ちの時です
お祝いのアーチをくぐって

入園おめでとう！

卒業生退場

新入生退場

町長お祝いの言葉

凛々しい表情で、
式に臨んでいます

新入生退場

一年生を迎える会
園内遊び

米作り体験 縦割り道徳 タブレットを使って説明

希望に満ちた新たな出発

中学校
小学校
こども園

３月１４日
３月１８日
３月１９日

中学校
小学校
こども園
※満濃南こども園４月７日

４月８日
４月９日
４月８日
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今  子どもたちの体力は？

　体力は、「運動するための体力」と「健康に生活するための体力」に分けることができます。今号では、町内の子どもたちの「運動
するための体力」の状況についてみていきます。
　昨年12月、スポーツ庁が全国体力・運動能力調査（全国体力テスト）※の結果を公表しました。新聞では『県内コロナ前水準戻らず』
の見出しで掲載されました。それによると、「県内の小学５年、中学２年の合計点がいずれも女子が過去最低となった。新型コロナウ
イルス禍での行動制限などの影響を受け、子どもたちの体力は近年、低下傾向で歯止めがかかっていない。」とのことでした。
　では、町内の子どもたちの体力の現状はどうなのでしょうか。町内の子どもたちの体力テストの結果を調べてみました。

　令和６年度の種目別平均記録を県平
均と比較すると、走力、敏捷性は優れ
ていますが、筋力、投球能力に課題があ
ることがわかります。

※　「全国体力・運動能力調査（全国体力テスト）」とは、全国の小学５年生、中学２年生を対象に、平成
　20年度から実施しているスポーツテストのことです。（令和２年度はコロナ禍のため未実施）　左のレーダーチャートは、令和6年度のま

んのう町内小学５年生と中学2年生の全国
体力テストの種目別結果を表わしたもので
す。県平均を50としたときのまんのう町内
の児童・生徒の値を青い線で結んでいます。

ソフトボール投げ 上体起こし

コロナ禍前後の総合得点の推移

平成28～30年度 令和4～6年度

小５の町平均は男女と
もコロナ禍前より向上
している

小５女子の町平均はコ
ロナ禍後、全国・県平均
よりも高くなっている

中２女子の町平均は、
H29、R４を除いて、
全国・県平均よりも高
くなっている

中２男子の町平均は
コロナ禍後、全国・県
平均よりも高くなって
いる

小５男子

小５女子

中２男子

中２女子

香川県   　　　まんのう町　        全国

令和６年度全国体力テストの種目別結果　　■：香川県　　■：まんのう町

小５男子 小５女子

中２男子 中２女子
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体力向上のために
　小・中学校では体力テストの結果を分析し、子どもたちの体力向上に取り組んでいます。体育の授業の
充実、外遊びの奨励、異学年交流活動、体育大会、放課後陸上練習への積極的参加、運動部活動や家庭との
連携、運動環境の整備などです。このような取り組みが、まんのう町の子どもたちの体力を支えているのです。

　学年段階を考慮しながら、準備運動にトレーニングの要素を取り入れたり、めあてを
もって運動に取り組めるように工夫したりしています。

　園児は、遊びを通して生涯にわたって必要な運動の基となる
意欲や多様な動きを身につけています。

　各小学校では、子どもたちがめあてを
もって取り組めるような工夫しています。

　業間休みや昼休みに、児童会や委員会の主催でい
ろいろな運動遊びを実施している学校もあります。

　まんのう町は、全国や県と比べ
て小・中学校とも「楽しい」「やや
楽しい」と回答している児童生徒
の割合が、高くなっています。

Q:体育の授業は楽しいですか。（体力テスト質問紙調査）

小５男子 小５女子

中２男子 中２女子

ジャンプ！

まとあて

綱引き

キッズサッカー巡回指導

体育大会の実施

体育の授業の充実

休み時間の活用の工夫

チームや自分のめあてを決めて取り組む

こども園では

水泳大会

縄跳び大会

マラソン大会

1. 楽しい 2. やや楽しい 3. あまり楽しくない 4. 楽しくない

75.0％

76.4％

80.0％

19.7％ 1.6%3.7%

1.3%2.8%

0%2.2%

19.5％

17.8％

59.5％

60.7％

59.1％

30.5％ 2.6%7.4%

2.0%6.9%

0%9.1%

30.4％

31.8％

57.4％

61.1％

65.7％

34.3％ 2.4%5.9%

1.8%5.0%

0%1.4%

32.1％

32.9％

39.5％

44.7％

47.6％

44.3％ 3.8%12.4%

2.1%9.7%

1.6%8.2%

43.5％

42.6％
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今
年
度
、高
篠
小
学
校
は
、

県
教
育
委
員
会
か
ら「
読
解
力

向
上
推
進
モ
デ
ル
校
事
業
」の

指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
「
読
解
力
」
を
教
科
に
限
ら

ず
、情
報
を
取
り
入
れ
理
解
し

て
し
っ
か
り
考
え
る
こ
と
と
捉

え
、「
考
え
る
」
を
合
言
葉
に
、

教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

ウォッチング
園・学校

　
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
が
「
伸
び
よ
う
と
す

る
力
」
を
も
っ
て
い
ま
す
。
や
り
た
い
こ
と
を

や
り
た
い
時
に
や
れ
た
時
、
子
ど
も
は
伸
び
て

い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
保
育
者
は
、
柔
軟
な
感
性
で
子
ど
も

の
行
動
の
意
味
を
丁
寧
に
探
り
な
が
ら
、
そ
の

力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
見
守
り
支
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　気
持
ち
を

　考
え
る

　
地
域
の
た
く
さ
ん
の
方
が
、
高
篠
小
学
校
を
応

援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、「
や
な
ぎ
も
ち
づ
く
り
」「
全
校
高
篠

か
る
た
大
会
」
な
ど
が
、
数
年
ぶ
り
に
復
活
し
ま

し
た
。
ま
た
、
地
域
の
方
に
「
卒
業
お
め
で
と
う

お
茶
会
」
を
開
い
て
い
た
だ
き
、
卒
業
生
は
、
温
か
い
気
持

ち
で
卒
業
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
地
域
と
の
連
携
を
さ
ら
に
進
め
ま
す
。
地
域

の
方
と
一
緒
に
防
災
教
室
や
七
夕
会
な
ど
も
行
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
「
地
域
と
つ
な
が
り
　
地
域
に
学
び
　
地
域
に
発

信
す
る
地
域
学
習
」
の
充
実
を
行
う
こ
と
で
、
支
え
て
く
れ

て
い
る
、
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
方
々
の
気
持
ち
を
、
し
み

じ
み
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
自
分
が
深
く
心
に
感

じ
た
思
い
を
、
次
は
、
友
だ
ち
や
下
級
生
、
周
り
の
人
に
返

し
て
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

　今
日
も
凧
を
持
っ
て
！

　
冬
休
み
明
け
、
こ
ど
も
園
で
は
昔
な
が
ら
の
伝
承
遊
び

を
経
験
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
か
る
た
、
福

笑
い
、
凧
揚
げ
、
風
船
の
羽
根
つ
き
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

正
月
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

　
０
歳
か
ら
２
歳
児
ク
ラ
ス
で
は
、
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
袋

や
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
ひ
も
を
付
け
凧
揚
げ
を
楽
し
み
ま
し

た
。
正
月
遊
び
と
し
て
経
験
し
た
凧
揚
げ
で
し
た
が
、
３

月
に
な
っ
て
も
戸
外
に
出
る
た
び
に
レ
ジ
袋
の
凧
を
持
っ

て
行
く
子
も
い
ま
す
。
風
が
な
い
時
は
引
き
ず
っ
て
、
風

が
吹
い
て
く
る
と
喜
ん
で
片
手
を
挙
げ
て
ト
コ
ト
コ
と
走

り
ま
す
。
小
さ
い
な
が
ら
も
風
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
ん
で

い
る
姿
は
と
て
も
微
笑
ま
し
く
、
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ

ま
す
。
他
の
遊
び
が
気
に
な
り
凧
が
園
庭
に
ポ
ツ
ン
と
取

り
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
も

丸
ご
と
受
け
止
め
、
子
ど
も
が
や
り
た
い
と
思
う
遊
び
に

丁
寧
に
付
き
合
っ
て
い
く
保
育
者
の
存
在
は
と
て
も
大
切

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
広
い
園
庭
や
長
い
テ
ラ
ス
、
子
ど
も
た
ち
は
そ
の
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
で
自
分
な
り
の
思
い
を
も
ち
、
遊
び
を

繰
り
広
げ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
む
姿
か
ら
、

そ
の
内
面
を
読
み
取
り
、
思
い
に
寄
り
添
い
、
一
緒
に

楽
し
み
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
と
の
毎
日
を
丁
寧
に
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

め
ざ
す
教
師
像

　
● 

児
童
主
体
の
活
動
を
仕
組
む

　
● 

児
童
に
寄
り
添
う

　
● 

家
庭
や
地
域
、
同
僚
と
つ
な
が
る

「
仕
組
む
」「
寄
り
添
う
」「
つ
な
が
る
」

を
大
切
に
、
全
教
職
員
で
取
り
組
み
ま
す
。

高篠小学校

合言葉は「考える」
　授
業
で

　考
え
る

　
自
分
で
考
え
る
授
業
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
左

の
写
真
は
、昨
年
度
３
年
生
の
図
画
工
作
の
授
業
「
キ

ミ
に
決
め
た
！
高
篠
モ
ン
ス
タ
ー
を
生
み
出
そ
う
！
」

の
作
品
で
す
。流
木
を
「
あ
れ
あ
れ
。何
に
見
え
る
か

な
」
と
想
像
し
、工
夫
し
て
釘
を
う
っ
て
、想
像
上
の

モ
ン
ス
タ
ー
「
タ
カ
モ
ン
」
を
作
り
ま
し
た
。
写
真
に

撮
っ
て
タ
カ
モ
ン
図
鑑
に
し
、学
校
図
書
館
に
置
く
と
、タ
カ
モ

ン
図
鑑
を
借
り
た
い
と
い
う
子
ど
も
ま
で
出
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
主
体
的
に
自
分
で
考
え
て
学
習
す
る
授
業
を
め
ざ

し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
私
た
ち
教
員
は
、
子
ど
も
が
自
ら
考

え
た
く
な
る
よ
う
な
授
業
の
し
か
け
を
一
生
懸
命
に
工
夫
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　行
事
で

　考
え
る

　
行
事
な
ど
で
も
、
自
分
で
考
え
る
こ
と
を
大

切
に
し
ま
す
。
昨
年
度
は
、
初
め
て
長
縄
大
会

に
応
援
合
戦
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
全
校
生
が

色
別
縦
割
り
班
に
分
か
れ
、
６
年
生
が
応
援
合

戦
の
言
葉
を
考
え
、
下
級
生
と
一
緒
に
振
り
付

け
を
決
め
た
り
、
大
き
な
声
で
応
援
を
し
た
り

し
ま
し
た
。

　
運
動
会
で
も
応
援
合
戦
を
行
っ
た
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
を
作
り
ダ
ン
ス
や
リ
レ
ー
の
練
習
を
考
え
た
り
し

ま
し
た
。
新
入
生
歓
迎
会
な
ど
の
色
別
班
活
動
も
、
自
分

た
ち
で
し
っ
か
り
考
え
て
計
画
し
ま
し
た
。

　
自
分
で
考
え
る
こ
と
は
、
「
わ
く
わ
く
」
を
生
み
出
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
ど
ん
な
「
わ
く
わ
く
」
が
生
ま
れ
て

く
る
の
か
楽
し
み
で
す
。

卒業おめでとう茶会

やなぎもちづくり

学校図書館の展示

タカモン図鑑
高篠小キャラクター

運動会

応援合戦（長縄大会）

　次
は
、
あ
そ
こ
ま
で
！

　
一
輪
車
の
台
数
を
増
や
し
、
一
輪
車
置
き
場

を
５
歳
児
保
育
室
の
近
く
に
し
ま
し
た
。
根
気

よ
く
、
あ
き
ら
め
ず
に
一
輪
車
の
練
習
を
す
る

５
歳
児
で
す
。
や
り
た
い
こ
と
に
夢
中
に
な

り
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
大
き
な
自

信
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
転
ん
で
膝
を
擦
り

む
い
て
も
平
気
で
す
。
血
が
に
じ
ん
だ
絆
創
膏

は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
勲
章
の
よ
う
で
、
誇

ら
し
そ
う
に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
始
め
は
練
習
ス
タ
ン
ド
を
使
っ
た
り
、
支
え

て
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
練
習
を
繰
り
返
し
て

い
ま
し
た
。
少
し
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
保
育
者

の
手
か
ら
離
れ
る
と
、
テ
ラ
ス
の
柱
に
つ
か
ま

り
な
が
ら
の
挑
戦
が
始
ま
り
ま
し
た
。
赤
、

黄
、
青
の
柱
が
長
い
テ
ラ
ス
の
端
か
ら
端
ま
で

立
っ
て
い
ま
す
。
柱
に
つ
か
ま
り
な
が
ら
「
黄

色
ま
で
こ
れ
た
」
「
次
は
青
ま
で
や
な
」
と
少

し
ず
つ
走
行
距
離
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
柱
を
使
う
こ
と
は
必
然

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
保
育
者
み
ん
な
が
そ
の
姿

を
目
に
し
、
励
ま
し
や
応
援
の
言
葉
を
か
け
て

い
ま
し
た
。
カ
ラ
フ
ル
な
た
く
さ
ん
の
柱
、
た

く
さ
ん
の
温
か
い
ま
な
ざ
し
と
言
葉
が
、
子
ど

も
た
ち
の
意
欲
を
さ
ら
に
か
き
立
て
る
手
助
け

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　三
輪
車
、
大
好
き
！

　
ど
の
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
に
も
三
輪
車
は
大
人

気
で
す
。
そ
の
遊
び
の
様
子
を
見
て
い
る
と
、
テ

ラ
ス
や
園
庭
を
囲
む
側
溝
の
蓋
の
上
を
友
だ
ち
と

一
緒
に
走
ら
せ
る
姿
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、

小
さ
い
ク
ラ
ス
の
子
が
大
き
い
三
輪
車
に
乗
ろ
う

と
す
る
姿
も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ペ
ダ
ル
を
こ
ぐ
こ

と
は
で
き
な
い
け
れ
ど
も
、
一
生
懸
命
に
足
で
進

め
て
得
意
げ
な
様
子
で
す
。

　
そ
ん
な
姿
を
見
な
が
ら
、
ど
う
し
て
こ
こ
が
好

き
な
の
か
な
？
こ
ぎ
や
す
い
？
ス
ピ
ー
ド
が
出

る
？
カ
タ
カ
タ
音
が
楽
し
い
？
年
上
の
子
と
同
じ

よ
う
に
し
た
い
？
な
ど
、
子
ど
も
の
思
い
を
想
像

し
な
が
ら
職
員
間
で
話
を
す
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
が
出
す
ぎ
た
り
、
体
に
合

わ
な
い
乗
り
物
に
乗
っ
た
り
し
て
危
な
っ
か
し
い

場
面
は
あ
り
ま
す
が
、
危
険
な
こ
と
を
た
だ
禁
止

す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
で
気
付
け
る
よ
う
に
伝

え
な
が
ら
、
子
ど
も
の
思
い
を
受
け
止
め
、
満
足

い
く
ま
で
向
き
合
う
心
も
ち
を
大
切
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

満濃南こども園

子どもの行動には意味がある！
～  思いをていねいに読み取りながら  ～

　
子
ど
も
た
ち
に
、自
分
の
「
す
き
」

や
「
し
あ
わ
せ
」
を
見
つ
け
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
か
ら

と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
設
定
し

て
い
ま
す
。

　
考
え
る
こ
と
か
ら
、「
し
あ
わ
せ
」

を
見
つ
け
ま
す
。

し
み
じ
み
　
　
あ
れ
あ
れ

わ
く
わ
く
　
　
し
よ
う
ぜ

た
か
し
の  

の  

し
あ
わ
せ  

見
つ
け

しみじみ

あれあれ

わくわく

たかーい

風が吹いた！

ここまで来れた　次は…

ぼくも三輪車に乗れるよ！

みんなでツーリング

9 教育委員会だより　vol.49 8vol.49　教育委員会だより



　町教育委員会には、児童生徒の抱える問題を解決するために、学校や家庭、
地域の関係機関をつなぐスクールソーシャルワーカーという専門職が２名配置
されています。そんなスクールソーシャルワーカーの声を聞きました。

　
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
、
小
・
中
学
校
を
巡
回
し
て
子
ど
も

た
ち
の
様
子
を
見
た
り
、
面
談
や
家
庭
訪
問
を
行
っ
た
り
す
る
中
で
、
困
り

ご
と
を
一
緒
に
考
え
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
学
校
を
巡
回
し
て
い
る
と
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
機
会

が
あ
り
、
そ
の
子
そ
の
子
の
方
法
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
く
れ

ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
で
、
様
々
な
学
び
や
気
づ
き
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
、
「
い
い
な
、
ス
テ
キ
だ
な
」
と

思
っ
た
こ
と
を
相
手
に
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ん
で
い
る
と
、
「
こ
う
い
う
こ
と
が
で
き
て
楽

し
か
っ
た
」
「
こ
う
い
う
こ
と
を
し
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
」
と
気
持
ち
を

伝
え
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
を
、
ま
っ
す
ぐ
に

伝
え
て
く
れ
る
の
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
は
、
友
だ
ち
の
い
い
と
こ
ろ

探
し
の
名
人
で
す
。
帰
り
の
会
で
、
友
だ
ち
の
い
い
と
こ
ろ
を
発
表
し
て
い

る
の
を
聞
い
て
い
る
と
、
「
そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
気
が
付
か
な
か
っ
た
！
」

「
そ
ん
な
と
こ
ろ
ま
で
見
て
く
れ
て
い
る
の
か
！
」
と
い
う
と
こ
ろ
に
も
気

づ
き
発
表
し
て
い
ま
し
た
。
も
し
か
す
る
と
行
動
し
た
本
人
に
と
っ
て
は
、

何
気
な
く
し
た
こ
と
や
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
、
伝
え
て
く
れ
た
こ
と
で
、
そ
の
行
動
や
で
き
ご
と
は
、
自
分
に

と
っ
て
も
キ
ラ
キ
ラ
し
た
す
て
き
な
こ
と

に
変
身
す
る
と
思
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
、
み
ん
な
が
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る

こ
と
を
自
然
に
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
様
々
な
こ
と

を
学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　
生
活
の
中
で
は
、
き
ち
ん
と
し
な
け
れ

ば
、
頑
張
ら
な
け
れ
ば
と
、
気
が
張
っ
て

疲
れ
る
と
き
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
は
、
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
息

抜
き
し
、
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な

　そ
れ
ぞ
れ

　ス
テ
キ
だ
よ

　
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
活
動
を
始
め
て
か
ら
、
３
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。

　
町
内
の
学
校
や
園
、
い
く
む
（
適
応
支
援
セ
ン
タ
ー
）
を
訪
問
し
た
際
に

は
、
い
つ
も
子
ど
も
た
ち
が
明
る
く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
授
業
中
や
休
み
時

間
、
給
食
時
、
委
員
会
活
動
の
時
間
な
ど
、
学
校
生
活
の
様
々
な
場
面
で
、

子
ど
も
た
ち
は
い
ろ
い
ろ
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、

目
の
前
の
こ
と
に
真
剣
に
全
力
を
注
ぐ
姿
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
頑
張
り
屋
の
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、

友
だ
ち
関
係
や
勉
強
、
部
活
動
の
こ
と
な
ど
で

悩
ん
だ
り
、
不
安
に
思
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
子

ど
も
の
抱
え
る
悩
み
を
家
庭
や
周
囲
の
大
人
に

ど
の
よ
う
に
理
解
し
て
も
ら
う
か
を
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。
面
談
だ
け
で

な
く
、
日
向
ぼ
っ
こ
を
し
な
が
ら
、
体
育
館
で

遊
び
な
が
ら
、
一
緒
に
給
食
を
食
べ
な
が
ら
話

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
の
課
題
に
向
き
合

え
ば
い
い
の
か
、
日
々
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す

が
、
つ
い
つ
い
解
決
を
急
ぐ
あ
ま
り
、
先
回
り

し
て
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

「
本
当
は
こ
う
し
た
い
」
「
変
え
て
い
き
た
い
ん
や
け
ど…

」
と
、
思
い
も

よ
ら
な
い
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
す
。
子
ど
も
の
も
つ
力
や
可
能
性
に
、
は
っ

と
気
づ
か
さ
れ
る
瞬
間
で
す
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
、
信
じ
る
こ
と
、
時
に
は

立
ち
止
ま
る
勇
気
を
も
つ
こ
と
、
歩
調
を
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

　
い
つ
も
の
よ
う
に
小
学
校
を
訪
れ
た
あ
る
日
、
「
ま
た
中
学
校
来
る
ん
や

ろ
。
何
か
あ
っ
た
ら
相
談
す
る
」
と
、
卒
業
間
近
の
６
年
生
が
声
を
か
け
て

来
て
、
笑
顔
で
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
ど
も
園
、
小
・
中
学
校
と
切
れ
目

な
く
、
様
々
な
経
験
を
共
に
し
な
が
ら
、
成
長
を
見
続
け
ら
れ
る
こ
と
に
喜

び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
保
護
者
と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
る
と
と
も

に
、
希
望
や
不
安
を
分
か
ち
合
え
る
身
近
な
存
在
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
の
も
つ
力
と
可
能
性

　〜
信
じ
る
こ
と
の
大
切
さ
〜

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
　
田
岡
　
玲

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
　
谷
本
　
和
也

第35回 スクールソーシャルワーカーから見た
　　　　　　　子どもたち

シリーズ　

『声』
　まんのう町では毎年度最終日に、退職と町外の学校へ転出された先生方の合同離任式、翌年度初日に
新規採用と町外の学校から転入された先生方の合同着任式を行っています。

町合同離任式3/31 満濃中学校ランチルームにて

町合同着任
式

4/１ 満濃中
学校ランチ

ルームにて

　小・中学校合わせて４
名の教職員が、令和６年
度末をもって退職されま
した。

　合同離任式では、退職及び
町外へ転出する教職員を、合
同着任式では、着任した教職
員を各校の校長が紹介しまし
た。
　着任式では、紹介後、末久
生涯学習課長が、まんのう町
の概要を説明しました。

新学期スタート！

子どもたちが
大変お世話になりました

　子どもの心に温かく寄り添った
指導をお願いします

早期支援教育センター たむ
仲南支所２階に移転しました！
主な業務

TEL：７５－４０２２　　FAX：７５－４０１８

●乳幼児から中学生までの成長発達上のつまずきや
困難のある子どもの保護者に対して、発達相談や就
学・進級・進学などに関する相談支援
●町内の教職員に対する相談支援
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そうふう

子どもの健やかな成長を願って
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今　子どもたちの体力は特集

ホッとニュース
シリーズ「声」
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まんのう町学校教育実践指針
希望に満ちた新たな出発
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高篠小学校・満濃南こども園
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満濃南こども園

編 集 記後

今月の一枚

風に向かって走れー！

　昨年10月、新聞にスポーツ庁調査をもとに昭和39年度（祖父母世
代）、平成５年度（親世代）、令和５年度（現在）の10歳の体力テスト
の記録を比較したデータが掲載されました。（右のグラフ参照）身
長と体重は男女とも現在の方が大きかったですが、ボール投げは祖
父母世代が、握力や50m走は親世代が、反復横跳びは現在が高い
記録となっています。体格が異なるので単純に比較することはでき
ませんが、体格が大きくなると体力テストの記録が向上すると考え
ると、祖父母世代と比べて現在の子どもたちの体力は低下している
のではないかと考えられます。
　現在の子どもたちの体力低下の原因の一つとして、「3つの間」が
減少していることが言われます。「３つの間」とは、「仲間」「空間」「時間」のことです。
「仲間」…少子化により、子どもの数が減ったこと。また、子どもが忙しく、自由に一緒に遊ぶ仲間を探せないこと。
「空間」…自由にボールを投げたり、思いっきり走ったりする場所が減っていること。
「時間」…塾や習い事が増えて、自由に遊べる時間が減っていること。　です。
　アニメ「サザエさん」のカツオくんのように、帰宅後、運動用具をもって公園に遊びに行く機会が減っていると
いうことだと思います。
　子どもの時、運動ができなくても大人になって運動をすればいいのではと思われるかもしれません。しかし、体
力は生まれてから20年間で発達しますが、次の20年間で緩やかに低下し、その後は低下が激しくなると言われて
います。子どもの時、体をしっかり動かして体力をつけることが大切だということです。
　学校や家庭、地域では、運動や外遊びに大切な要素である「３つの間」をバランス良く確保していくことが大切
です。そのためには、私たち大人が子どもたちの体力向上を意識することで、子どもたちも遊びの中で運動能力や
体力向上を図ることができるのではないでしょうか。

握力 50m走

ボール投げ 反復横跳び




