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農業後継者の確保や遊休農地・耕作
放棄地の事前防止対策が喫緊の課題
となっております。耕畜連携による
WCS 用稲の作付面積を計画的に拡大
し、水田活用の直接支払交付金を有効
活用出るように取り組める体制を強化
します。
昨年3月に森林委員会で取りまとめた

「まんのう町豊かな森林づくり基本計画」
に基づき、森林整備の対象を明確化したう
えで、施業の集約と必要な事業量の算出、
システムや担い手の確保などを行います。
町内全世帯を対象とする、１万円の「ま

んのう町地域応援商品券」配布事業を本
年も実施し、商工事業者並びに住民の生
活の支援を行います。

 農業・林業・産業・
定住のさらなる躍進

04

町内住民一人当たりのごみ処理量が、増加傾向にあること
から、「４Ｒ運動の啓発と推進」の継続、地球温暖化防止対策
として引き続き各種導入助成制度を実施し、地球温暖化防止
と限りのある資源の保護に向けた対策を推進します。
防災・減災対策として、防災訓練をはじめとして消防団組

織の再編や啓発活動を通じて、関係機関の相互連携強化や防
災意識の向上を推進します。

 快適な暮らしを支える05

地域における需要に応じた住民の生活に必要で
持続可能な公共交通網の形成を目指します。
また、交通安全キャンペーンや各団体と連携し

た交通安全意識の啓発と事故防止の取り組みを推
進します。

 地域課題をみんなで解決する06
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若者住宅取得補助事業をはじめとし
た各種補助事業、奨学金返済補助事
業についても継続実施し、移住定住促
進を行います。近年増加傾向にある空
き家の更なる活用のため、中古住宅取
得の際の補助金の上限を100万円に
拡充しました。
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予防重視の健康づくりの推進に向け、特定健康診査やが
ん検診の受診率、特定保健指導の実施率向上を図り、疾病
の早期発見や早期治療に繋げ、重症化の予防に努めます。
また、経済的支援と妊娠期から子育て期までの伴走型相

談支援の一体的な実施により、安心して出産・子育てでき
るよう支援につなげます。
定期接種が始まる高齢者への帯状疱疹ワクチンや、子宮

頸がんワクチンのキャッチアップ接種など、周知・広報を
行います。

 町民の健康意識向上や
子育て支援の推進

01

本格導入しましたオンライン英会話は児童・生徒から好
評であり今年度も引き続き実施いたします。教職員の働き
方改革の一環であります、部活動に関して、本年より「部
活動地域移行検討委員会」を組織し、本町の中学生にとっ
て最適な部活動運営について検討を行います。
また、少子化社会に対応すべく「まんのう町認定こども

園及び学校適正規模・適正配置検討委員会」の設置を目指
し、準備を行います。
文化財においては、町内の指定・未指定にかかわらず包

括的に保存継承するための計画の策定に取り組みます。

 国際社会に目を向けるとともに、
地域文化の継承促進

02

様々な人権教育や人権啓発を推進し、差別の
解消に向けた取り組みを行います。誰もが自分
らしく、社会の中で幸せに生きていくため、お

互いの人権の尊重や多様なあり
方を認め合うことが必要です。
人権問題の解消に向けた取り組
みを行います。

 多様性を認め合う
社会を築く

03
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農業後継者の確保や遊休農地・耕作
放棄地の事前防止対策が喫緊の課題
となっております。耕畜連携による
WCS 用稲の作付面積を計画的に拡大
し、水田活用の直接支払交付金を有効
活用出るように取り組める体制を強化
します。
昨年3月に森林委員会で取りまとめた

「まんのう町豊かな森林づくり基本計画」
に基づき、森林整備の対象を明確化したう
えで、施業の集約と必要な事業量の算出、
システムや担い手の確保などを行います。
町内全世帯を対象とする、１万円の「ま

んのう町地域応援商品券」配布事業を本
年も実施し、商工事業者並びに住民の生
活の支援を行います。

 農業・林業・産業・
定住のさらなる躍進

04

町内住民一人当たりのごみ処理量が、増加傾向にあること
から、「４Ｒ運動の啓発と推進」の継続、地球温暖化防止対策
として引き続き各種導入助成制度を実施し、地球温暖化防止
と限りのある資源の保護に向けた対策を推進します。
防災・減災対策として、防災訓練をはじめとして消防団組

織の再編や啓発活動を通じて、関係機関の相互連携強化や防
災意識の向上を推進します。

 快適な暮らしを支える05

地域における需要に応じた住民の生活に必要で
持続可能な公共交通網の形成を目指します。
また、交通安全キャンペーンや各団体と連携し

た交通安全意識の啓発と事故防止の取り組みを推
進します。

 地域課題をみんなで解決する06
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若者住宅取得補助事業をはじめとし
た各種補助事業、奨学金返済補助事
業についても継続実施し、移住定住促
進を行います。近年増加傾向にある空
き家の更なる活用のため、中古住宅取
得の際の補助金の上限を100万円に
拡充しました。
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課題解決のための対策

該当者の割合が、国や県の平均と比較し多い項目

肥満、高血糖、高血圧、
脂質異常、腎機能低下の割合が多い

糖尿病、脂質異常症、循環器疾患、がんなどの
受診率が高い

1日1回 30 分以上の
運動習慣がない

歩行速度が遅い 3 食以外の間食を
毎日食べる

20歳時体重から
10㎏以上増加

ほとんど噛めない

健診結果

医療状況

要介護者
または
要支援者の
有病状況

心臓病…72.8％　脳血管疾患…27.5％
高血圧…61.4％　筋骨格…67.2％
認知症…34.0％　アルツハイマー病…31.2％ 国

保
の
統
計
か
ら

年に1回は健康診断を受診し、健康状態を把握しましょう

間食の摂り過ぎに気をつけましょう

定期的に体重測定し、体重管理に努めましょう

減塩をしましょう
・酸味や辛み、香りで美味しく減塩し、薄味に慣れましょう
・汁物は 1日 1回までに

・体格指数（BMI）＝体重（㎏）÷身長（ｍ）²

運動を習慣化しましょう
時間を見つけて、スケジュールに組み込む
自分に合った運動をみつけ、小さなことからコツコツと

定期的な歯科健診と日々の口腔ケア
食べたら磨く習慣をつける　※1日 1回は、丁寧に磨く
かかりつけ歯科医で、口腔内の健康状態をチェックしてもらいましょう

18～49歳…18.5～24.9
50～64歳…20.0～24.9
65歳以上…21.5～24.9

目標とする
BMIの範囲

改善したい生活習慣 改善したい生活習慣 

まんのう町民の健康課題まんのう町民の健康課題

1

2

3

4

5

6

・レモンやすだち
・からしやわさび
・生姜
・唐辛子
・カレー粉 

減塩におすすめ！

テレビを見ながら、
スクワットや
ストレッチを。

ながら運動
・ラジオ体操
・まんのう
　いきいき体操
　　　　　　など

体操を習慣化

時間を決めて
ウォーキング

問  健康増進課　☎︎ 73-0126
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　骨粗しょう症とは、骨がもろくなり骨折しやすくなる病気です。
　特に女性は女性ホルモンの急激な減少等から、男性よりも骨がもろくなりやす
いといわれています。高齢になって骨折すると、その後寝たきりになることも多
く、注意が必要です。
　骨粗しょう症を予防するためには、「定期的な骨量チェック」と「骨を強くする 
習慣」（食生活の改善、適度な運動など）が大切と言われています。
　まずは、自分の骨量を知ることが骨粗しょう症対策の第一歩です。

　「たむ」では、中学生までの成長発達上の心配事を抱える保護者に対する相談支援に
併せて、町内の教職員に対しても相談支援を行っています。

問  健康増進課　☎︎73-0126

問  学校教育課　☎︎89-7100

の健康を考える。
  テーマ  

骨粗しょう症検診に
　　　　 　　ついて

　今回で「骨の健康を考える」連載は、最終回となります。
新しく始まる検診をぜひ活用して、ご自身の健康管理にお役立てください！

骨
令和７年度より女性のための骨粗しょう症検診が始まります。

早期支援教育センターたむ

TEL 75-4022　FAX 75-4018

移転のお知らせ  ４月１日より、仲南支所２階に移転します。

▼ 対象の方には、個別にご案内します。▼

検 診 対 象 者　

まんのう町民の女性で、
今年度　40歳　45歳　50歳　55歳　60歳　65歳　70歳を迎える方
＜対象外の方＞ 
・妊娠中の方 
・医療機関で骨粗しょう症と診断された方やその治療を受けている方

検 診 時 期 令和7年11月（予定）

検 診 方 法 検診バスで行う集団検診

検 診 場 所 かりん健康センター

検 診 内 容 ・問診　・骨量測定（前腕DXA法：Ｘ線検査）

自 己 負 担 無料

●
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問  健康増進課　☎︎ 73-0126

ワクチン名 令和 7 年度対象者 接種期間 その他 厚生労働省HP

麻しん・風しん（MR） 
 2 期ワクチン 

令和元年4月2日～ 
令和２年4月1日生まれ

（年長児）

令和8月3月31日
まで

予診票は
4月に送付
予定

日本脳炎ワクチン
平成17年4月2日～ 
平成19年4月1日生まれ
の方（20歳未満）※３

20歳の誕生日の
前日まで
○ 1期（3回）、2期の

不足分を接種する
ことができます。

予診票は 
送付済み 
※1

子宮頸がんワクチン 
（HPV ワクチン）

平成9年4月2日～ 
平成21年4月1日生まれ　
ただし、3 回接種が完了してい
ない方のうち、令和 4 年 4 月
1 日から令和 7 年 3 月 31 日
までに 1 回以上接種した方 

令和8年3月31日
まで

予診票は 
送付済み 
※1

平成21年4月2日～ 
平成25年4月1日生まれ 高校1年生相当に

なる 
年度の末まで 
※2

予診票は 
送付済み 
※1

平成25年4月2日～ 
平成26年4月1日生まれ

予診票は 
4月に送付
予定

◆各種ワクチン接種等について詳しい情報は厚生労働省のホームページをご覧ください。（２次元コードより）
※1…転入、紛失等で予診票がない方は健康増進課までお問い合わせください。
※2… 通常、全ての接種を終えるまでに約6か月の期間がかかります。接種を希望される方は、接種期間内に終わるよう

ご検討ください。
※3…積極的勧奨の差し控えにより定期接種の機会を逃した方への特例対象者。

予 防 接 種 の ご 案 内予 防 接 種 の ご 案 内 　    自己負担金無料   

令和 7 年度  高齢者用肺炎球菌ワクチン定期接種について
 令和７年度の対象者（接種費用一部助成対象者）  
①65歳の方
②�60歳から64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能の障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を有する方
　（身体障害者手帳1級程度の方）

 定期接種対象期間  66歳の誕生日の前日まで
 実施期間  令和7年4月1日～令和8年3月31日
 自己負担金   2,000円� 

※ 生活保護世帯や町民税非課税世帯の方は、接種の際、介護保険料の通知書コピー
（直近のもの）免除承認書、介護保険負担限度額認定証コピーのいずれかを提出
すれば自己負担金が免除（無料）になります。

 対象者への案内  順次、案内通知を発送いたします。
個別案内が届いた場合でも、自費・公費問わず過去に一度でも
肺炎球菌ワクチン（23価）を接種したことのある方は、対象外です。注　意

詳細はこちらを
ご確認ください

● 
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　まんのう町では、物価高騰対応支援として以下の支援金を給付します。対象世帯には３月中旬頃から順次 
通知を発送する予定です。

1令和6年度住民税非課税世帯への支援金

対象世帯
令和６年12月13日（基準日）にまんのう町に住民登録があり、 
同一の世帯に属する方全員が令和6年度分の住民税均等割が非課税である世帯。

給 付 額 １世帯あたり３万円

2子ども加算分

対 象 者

上記①の給付対象世帯で、次のいずれかを満たす児童
１． 世帯主と基準日において同一世帯となっている18歳以下 

（平成18年4月2日以降の生まれ）の児童
２． 令和6年12月13日から令和7年7月31日の間に 

当該世帯に出生した児童

給 付 額 対象児童１人あたり2万円

問  福祉保険課　☎︎ 73-0124

　国連総会にて、毎年４月２日を「世界自閉症啓発
デー」とすることが決議され、全世界の人々に自
閉症を理解してもらう取り組みが行われています。
　具体的には、毎年世界自閉症啓発デーの４月２
日～８日を発達障害啓発週間として、シンポジウ
ムの開催やランドマークのブルーライトアップ等
の活動を行っています。
　自閉症をはじめとする発達障害について知り、
理解していくことは、発達障害のある人だけでな
く、だれもが幸せに暮らせる社会の実現につなが
ります。

問  健康増進課　☎︎ 73-0126

世界自閉症啓発デー
毎年

4 2

発達障害啓発週間
毎年

4 2~8

みなさまのご理解とご支援をお願いいたします

　ただし、以下の世帯は除きます。

　また、DV等を理由にまんのう町にお住まいの方は、要件を満たせば受給することが可能です。
詳しくはお問合せください。

・住民税課税となる所得があるにもかかわらず未申告である者を含む世帯
・他市町村で実施する同様の給付金を受給対象の世帯主を含む世帯
・世帯全員が、住民税が課されている他の親族等の扶養を受けている世帯
・租税条約による住民税の免除を届け出ている方がいる世帯

まんのう町物価高騰対応支援金

7月31日
（木）

申 請 期 限

● 

物
価
高
騰
支
援
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問  福祉保険課　☎︎ 73-0124

1 家庭学習支援員
　お子様の宿題はもちろん、教科書を中心に個別指導を受けてみませんか？

対 象 者 ひとり親家庭（母子、父子家庭、養育者の家庭）の小中学生

費 用 無料

応 募 書 類
・ひとり親家庭学習支援利用申込書
・児童扶養手当証書の写し又はひとり親家庭医療受給者証の写し
・住宅付近の地図

申 込 期 限 ４月18日（金）�※応募者多数の場合は、選考となります

申 込 先 福祉保険課

2 香川県ひとり親世帯生活支援特別給付金

支 給 対 象 者

以下の①～③のいずれかに該当する方�
※支給対象者のうち、①の方は申請不要です。②、③の方は申請が必要です。
①令和６年11月分の児童扶養手当受給者の方
②�公的年金等を受給していることにより、�
令和６年11月分の児童扶養手当の支給を受けていない方�

（「公的年金等」には、遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償などが該当します。）
③�物価高騰により家計が急変するなど、�
収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となっている方

支 給 額 児童１人当たり一律２万円

申 込 期 限 5月30日（金）�

1や2についての申請方法等は福祉保険課までご確認ください。

ひとり親家庭をサポートする

支  援 ・ 手  当  制  度  について

児  童  手  当  について（お子様を3人以上養育している方）
　第3子カウントを受ける方は、4月15日（火）までに手続きが必要です。

★��お子さんを（3人以上）養育中の方で、�
以下のいずれかに当てはまる方はお手続きが必要です。

⃝18歳のお子さんが4月から大学、社会人になる家庭
⃝22歳未満のお子さんが3月末で専門学校等を卒業する家庭

　ご自身の対象の確認や手続きの詳細については、福祉保険課までご確認ください。
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　下記の対象者となる方に、補償金等を支給します。
補 償 金 一 時 金

対 象 者

旧優生保護法に基づく優生手術等を受け
た本人およびその配偶者（死亡している
場合はその遺族（配偶者、子、父母、孫、
祖父母、兄弟姉妹、曽孫、甥姪）

旧優生保護法に基づく優生手術や人工妊
娠中絶等を受けた本人で生存している方

支 給 額
本　人　1500万円
配偶者　500万円

優生手術等一時金　　320万円
人工妊娠中絶一時金　200万円

請求期限 2030 年 1月 16日

問  本補償金等受付・相談窓口（県こども家庭課内）　☎︎ 087-832-3900

　より良い行政サービスを実施するため、4 月１日より、以下の事務担当課が変更になります。

事務内容 令和6年度（3月31日）まで 令和7年度（4月1日）より

交通安全に関すること 総務課（2階） 企画政策課（3階）

危機管理に関すること 危機管理係（総務課内） 危機管理室を新設（総務課内）

福祉タクシーに関すること 企画政策課（3階） 福祉保険課（1階）

問  総務課　☎︎ 73-0100

　機構改革に伴い、一部申請先が変更になるものがあります。

事務内容 令和6年度（3月31日）まで 令和7年度（4月1日）より

チャイルドシート購入助成金 総務課（2階） 企画政策課（3階）

福祉タクシー助成券 企画政策課（3階） 福祉保険課（1階）

※ 高齢者免許返納制度は、令和5年度より申請先が企画政策課に変更になっております。 
問合せ先も変更になりますのでご注意ください。

問  チャイルドシート購入助成金：企画政策課　☎︎ 73-0106
福祉タクシー助成券：福祉保険課　☎︎ 73-0124

旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた方へ

機構改革のお知らせ

申請先の変更のお知らせ

ホームページ更新（リニューアル）のお知らせ仲多度南部
消防組合
消防本部より

問  仲多度南部消防組合消防本部 総務課　☎︎ 73-3095

★デザインを一新し、スマートフォンでも見やすい表示に対応いたしました。
★管内の今の災害情報を載せることにより状況を把握しやすくしました。

　この度、仲多度南部消防組合消防本部のホームページを 
リニューアルいたしました。今後も、皆様に消防を 
身近に感じていただけるよう、充実を図っていきます。
　どうぞ、よろしくお願いいたします。
※ 画像は開発中のものにつき、実際の仕様とは異なる場合があります。
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　チームオレンジとは、認知症の人やその家族、応援者である認知症サポーターがチームを編成し、地域活
動をともに進める「互助」を育む仕組みです。
　認知症になっても住み慣れた地域の中で自分らしい暮らしを続けることができる
まちづくりを目指し、メンバーの誰もが気楽に参加できる活動にしたいと考えてい
ます。皆さまのご参加をお待ちしています。

 日　時   4・10・1月 第2火曜日、7月 第４金曜日　13時30分～15時
 場　所   四条公民館・まんのう町立図書館
 対　象   認知症 (かもしれない) 本人、家族、知人、認知症サポーター
日程 4月８日（火） ７月25日（金） 10月14日（火） １月13日（火）
場所 四条公民館 まんのう町立図書館 四条公民館 四条公民館

内容 テーブルゲーム
（将棋、オセロなど） 読書のススメ もの作り おやつ作り

※内容は参加者の意見を基に検討します。そのため時間や場所が変更することがあります。

　今年度から「シニアヘルスアップ教室～健康寿命延伸のヒケツ～」を開催します。専門職や
仲間と一緒に、年齢を重ねた今こそ 自分の健康について考えてみませんか？

〇日　付／４月11日（金）　　〇時　間／9：30～11：30
〇場　所／仲南支所 大会議室
〇対　象／65歳以上　　　　〇参加費／無料
〇健康相談コーナーもあります（血圧・握力測定等）

参加したい方は、
ぜひお申し込みください。

始めよう！人生会議
自分らしく生きることについて考えてみませんか

テ
ー
マ

問  福祉保険課 地域包括支援センター室　☎︎ 73-0125

まんまんカフェまんまんカフェが開催されていまが開催されていますす！！
　まんまんカフェとは、認知症に関心のある人、認知症が気になる人、認知症の人とその家族、専門職の人など、
さまざまな人が出会える場です。
基本申込は不要ですので、お気軽にお立ち寄りください。 ※一部カフェは要予約です

カフェ名 場　所 開催日 時　間 料 金
まんまんカフェおよりさん 要予約�（☎︎58-8755） 高篠公民館（東高篠93-1） 第3水曜日 13：30～14：30

100円

まんまんカフェむぎっこ 山脇公民館（山脇522-3） 第1火曜日 13：00～15：00
まんまんカフェみよしの 吉野公民館（吉野1780-1） 第4水曜日 9：00～11：00
まんまんカフェかりん  要予約�（☎︎79-1300） カフェ one’s（炭所西1519-1） 第4火曜日 9：30～11：30
まんまんカフェことり ことり庵（造田2586-2） 第2金曜日 13：00～15：00
まんまんカフェ茶の間 平野集会所（炭所西207） 第4土曜日 13：30～15：30

チームオレンジ認ともで集まろう♪

「シニアヘルスアップ教室「シニアヘルスアップ教室」」参加者募集！参加者募集！

参 加 無費 料

NEW

● 

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
認
と
も 

● 

ま
ん
ま
ん
カ
フ
ェ 

● 

シ
ニ
ア
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

102025. APRIL

M
AN
N
O



国民年金についてのお知らせ  国民年金保険料の学生納付特例制度

今年度から高齢者の帯状疱疹ワクチン定期接種がはじまります。

学生の方は、国民年金保険料の納付が猶予される

「学生納付特例制度」があります。

　帯状疱疹は、水疱瘡に感染後、生涯にわ
たって神経に潜伏しているウイルスが、加齢
や疲労、免疫力低下によって再活性化して起
こる病気です。 主な症状は、ウイルスが感
染した神経が支配する領域の皮膚の疼痛と
皮膚病変（水疱形成）です。帯状疱疹ワクチン
の接種の目的は、帯状疱疹の発症率を低減さ
せ、重症化を予防することです。                                                                                                                                      

 実施期間   
令和7年4月1日～令和8年3月31日
 対象者への案内 
・��4月上旬に個別に案内通知を発送いたします。�
(自己負担金等持参物をご確認ください）

・��3月以降転入された場合は、健康増進課へご連
絡ください。

令和7年度 対象者
（１）令和7年度内に65歳になる方 

（昭和35年4月2日～昭和36年4月1日生の方）
（２）令和7年度内に次の年齢になる方（経過措置）

70歳（昭和30年4月2日～昭和31年4月1日）
75歳（昭和25年4月2日～昭和26年4月1日）
80歳（昭和20年4月2日～昭和21年4月1日）
85歳（昭和15年4月2日～昭和16年4月1日）
90歳（昭和10年4月2日～昭和11年4月1日）
95歳（昭和  5年4月2日～昭和  6年4月1日）
100歳以上（大正15年4月1日以前生の方）

（３）接種時に60歳以上65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能の障害により身体障害者手帳1級を有する方 
※年度末年齢ではありませんのでご注意ください。

詳しい内容は、
日本年金機構のホームページをご確認ください。

問  善通寺年金事務所　☎︎ 62-1662�
（自動音声ガイダンス②→②）

問  健康増進課　☎︎ 73-0126　

学生納付特例　
制度について

学生納付特例制度
対象校一覧

対 象 者
① 申請年度の前年の所得が 

一定以下であること
②学生であること

お問合わせの際はお間違いないようお願いします。

■ 仲南公民館 ☎ 77-2990
【利用内容】公民館の予約【休館日】月曜日及び年末年始

生涯学習課よりお知らせ

■ 町民文化ホール（事務室） ☎ 77-2896
【利用内容】ホールの予約【休館日】月曜日及び年末年始

4月1日より、町民文化ホールの館内に
「仲南公民館」と「町民文化ホールの事務室」を�
それぞれ設置します。

問  生涯学習課　☎︎ 89-7020

確かめよう！
固定資産の評価額
　固定資産課税台帳を基に作成される土地
価格等縦覧帳簿や家屋価格等
縦覧帳簿により、土地または家
屋の価格をご覧いただけます。

■ 縦覧期間 
4月1日（火）~5月30日（金）

　※土日、祝日を除きます。
■ 閲覧場所 

役場本庁税務課、琴南支所、仲南支所

問  税務課　☎︎ 73-0104
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▶︎▶︎▶︎�いずれの補助制度も詳細等につきましては住民生活課までご相談・お問い合わせください◀◀◀

補 助 内 容 補 助 率 ・ 限 度 額 備　　　考

資源ごみ集積施設の整備・改良費
燃やせるごみ収集箱の購入・修理費

●補助率：2 分の 1
● 限度額：50,000 円 
（ただし収集箱の修理は 20,000 円）　 ・自治会に対して助成

「資源ごみ集積補助器具」の購入費 ●補助率：2 分の 1
●限度額：10,000 円

電気式生ごみ処理機購入費
※ 1 戸に 1 基

●補助率：2 分の 1
●限度額：40,000 円

・購入前に申請
・ 2 基目を購入する場合、1 基目

を購入して 5 年経過後

生ごみ処理容器（コンポスター）購入費
※1戸に 2 基まで

● 1 基につき購入金額の 2 分の 1
●限度額：5,000 円 ・購入後に申請

太陽光発電システム購入費
●  5 万円×太陽電池モジュールの 

最大出力の合計値（ｋｗ） 
（上限：100,000 円） ・設置前に申請

蓄電システム設備費 ● 設備費（パッケージ型番）の 3分の 1 
（上限：100,000円）

合併処理浄化槽設置費

●  5 人槽 建物延べ床面積 140㎡以下 
→ 450,000 円

●  7 人槽 建物延べ床面積 140㎡以上 
→ 650,000 円

●  10 人槽以上 2 世帯住宅等 
→ 850,000 円

・設置前に申請
・ 浄化槽設置者講習会の受講が

必要
・ 合併浄化槽からの据替は補助

対象外

犬と猫の避妊・去勢手術費 ● 飼育犬・猫 1 匹あたり 上限 3,000 円 
（当該年度内で 1 世帯につき 3 頭まで）

【対象】
・ 手術後 1 ヶ月以内に申請
・ 県内の動物病院で手術した場合
・ 飼い犬が登録及び狂犬病の予

防接種を受けていること

住民生活課住民生活課よりより▶▶ 補補助助制制度度活活用用ののごご案案内内

問  住民生活課　☎ 73-0123

犬・猫のマイクロチップ装着費の補助について
まんのう町では、犬・猫に装着するマイクロチップの費用の一部を補助します。
申請期限は装着後30日以内となりますので、ご注意ください。

○ 対象者 
次のすべてに該当する方

⃝令和 7 年 4 月1日以降に犬・猫にマイクロチップを装着した方
⃝まんのう町内に住所を有する方（動物取扱業を営む者を除く）
⃝獣医療法に基づく診療施設の開設届出をしている動物病院において実施した方
⃝指定登録機関へ所有者情報登録が完了している方
⃝ 生後 91 日以上の犬の場合、狂犬病予防法の規定に基づく登録及び狂犬病の 

予防注射を受けている方
⃝町税を滞納していない方
※ 令和４年６月１日からブリーダーやペットショップ等で販売される犬や猫には、マイ

クロチップの装着が義務化されています。そのため、すでに装着されているマイクロ
チップの費用等は、補助の対象になりません。

○補助金額 3,000円又はマイクロチップ装着に要した費用のいずれか低い額
※犬猫の種別を問わず、年度内において 1 世帯あたり 2 頭まで

○ 手続きに必要なもの ⃝領収書　⃝登録証明書の写し　⃝申請者名義の通帳　⃝印鑑
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　4 月・6 月・8 月の年金からは前年度の保険税・保険料を基にした
金額として 2 月分と同じ金額が天引きされます。( ①の例 )
2 月分で天引きされていない場合もあります。( ②の例 )

　障がいのある人が利用する軽自動車などを対象に、障がいの区分ごとの等級や車両の所有名義など一定の要
件を満たしている場合に減免申請ができます。詳細は、税務課までお問い合わせください。

　令和 7 年度自動車税（種別割）の減免申請は、香川県県税事務所自動車税課（高松市松島町）で受け付けますが、
皆さまのお住まいの地区におきましても、次のとおり臨時に出張して受け付けますのでご利用ください。

出張受付の日時 場所・連絡先 問い合わせ先

４月 14 日（月）

9：00 ～ 16：00

中讃県民センター
（香川県仲多度合同庁舎内）

善通寺市生野本町 1-1-12 
☎ 62-9610

香川県県税事務所自動車税課
高松市松島町1丁目 17-28 

☎ 087-806-0314
 必ず事前にお問い合わせください。

４月 21 日（月）

５月 19 日（月）

４月１日（火）～５月26日（月）
※申請期間を過ぎると、今年度分は受付できません。早めの申請をお願いします。
※口座振替納付の場合は、一旦振替し後日還付になる場合があります。

税務課、各支所・出張所

・障がいのある人が利用する軽自動車など
※ 障がい者１人につき、普通車、軽自動車、バイクのいずれか１台のみ対象

・車いすの昇降装置などのある軽自動車
・社会福祉事業を行う公益法人などの所有する軽自動車など

①令和７年2月に天引きされている人
引き続き町内に在住し、年金を受給している人は原則、4 月以降も年金から天引きされます。　
■年額が 36,000円の場合の例

課税年度 R6年度 R7年度
徴 収 月 R7.2月 R7.4月 R7.6月 R7.8月 R7.10月 R7.12月 R8.2月

徴収方法

(仮徴収といいます) (本徴収といいます)

令和7年2月と同額ずつ
※8月は変更になる場合があります

(年税額-仮徴収の合計額)÷3で
算出します

例 (36,000-15,000)÷3=7,000

税　　額 5,000円 5,000円 7,000円

②令和７年2月に天引きされていない人
◯ 仮徴収はありませんので、7 月に送付する決定通知書で必ず納付方法を確認してください。納付書払いか、 

口座振替になっています。納付書払いの封筒には、納付書在中と表示しています。
◯  保険税・保険料の年金天引きが開始・再開する場合には、税務課から特別徴収仮徴収通知書（ハガキ）や 

決定通知書にてお知らせします。

問  税務課　☎︎ 73-0104

保険税・保険料の年金天引きについて

軽自動車税（種別割）減免申請について

申請期間

①減免申請書
②自動車検査証
③運転者の運転免許証
④各種手帳
⑤ 通院や通学等の証明書 

（同一生計の家族または常時
介護者が運転する場合のみ）
※ 運転免許証や手帳は原本が 

必要になります（コピー不可）。

必要書類

受付場所

対象車両

香川県からのお知らせ  身体・精神・知的障がい者の自動車税（種別割）の減免について

◎ 前年所得 ( 令和６年中 ) の申告がなければ、軽減措置 (7 割・5 割・2 割軽減 ) を受けられない場合が 
ありますので、所得がない方も必ず住民税申告をしましょう。

● 

保
険
税
・
保
険
料
の
年
金
天
引
き
に
つ
い
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軽
自
動
車
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種
別
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春春のの　　全国
交通安全
運動

4月6日　　4月15日4月6日　　4月15日～～日 火

実施期間

歩行者優先意識の徹底と
ながら運転等の根絶や
シートベルト・チャイルドシートの
適切な使用の促進

自転車・特定小型原動機付自転車
利用時のヘルメット着用と
交通ルールの遵守の徹底

飲酒運転の根絶

こどもをはじめとする歩行者が
安全に通行できる道路交通環境の
確保と正しい横断方法の実践

問  総務課　☎︎ 73-0100

第40回まんのうまんのうウォークラリーウォークラリー大会大会
～～十十
じゅうじゅう

王王
おうおう

詣詣
もうもう

でのでの路路
みちみち

をを訪訪
たずたず

ねて～ねて～

5月11日（日） 9時 受付開始 ※雨天決行
集合
場所 高篠小学校 内容 3～6名のチームで4kmを歩きます。

申込
方法 申込書（生涯学習課・町内各公民館に設置）を窓口提出、郵送、FAX等でお申し込みください。

その他

申込締切

（金）
4
25

日時

無料参加費

大会中の事故については、主催者側で応急手当をするとともに、1 日保険に加入しますが、
それ以外の責任は負いませんのでご了承ください。

問  生涯学習課　☎︎ 89-7020・FAX�89-8100 ／まんのう町レクリエーション協会（小山雅史）�
TEL・FAX兼用　79-3319

WALKING!
WALKING!

　自治会に入ると地域住民の交流や助け合いにより地域のつながりが
生まれます。回覧板を通しての日常生活に密着した情報伝達はもとよ
り、顔見知りによる見守り活動が、地域の防犯対策にもなって安全です。
また、災害時には救助活動や安否確認、行政との情報交換などがスムー
ズに行えます。自治会に加入し、子どもから高齢者まで、地域が一体
となって支えあえる自分たちのまちづくりをしましょう。

『 自治会 に 加 入 し ま せ ん か ？』 
～ み ん な が 主 役 の ま ち づ く り ～

問  企画政策課　☎︎ 73-0106

●
ま
ん
の
う
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
●
春
の
交
通
安
全
運
動
●
自
治
会
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
？
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スマホ教室が始まります!

住民向け地図情報サイト

「まんのうマップ」公開開始！

参加費
無料

簡単・
丁寧

準備物
不要

開催日 場　所 時間・内容（各時間3人まで）

4月

2日（水）

西村ジョイ
琴平店

① 11：00 ～ 12：00 
　「 スマホに触ってみよう」スマホの指の操作など

② 13：00 ～ 14：00 
　「 スマホの基礎」マップ、写真、QR読み取りなど

③ 14：30 ～ 15：30 
　「 スマホの応用」インターネット、音声検索、アプリなど

④ 16：00 ～ 17：00 
 　「 LINE（ライン）」メッセージ、スタンプ、写真など

9日（水）

16日（水）

23日（水）

5月

7日（水）

14日（水）

21日（水）

28日（水）
※6月も開催予定。詳しくは広報5月号にてお知らせします。

問  総務課　☎︎ 73-0100

この車が
目印！

※ 画像は開発中のものにつき、実際の仕様とは異なる場合があります。 例）洪水ハザードマップ（役場本庁周辺）

　まんのう町が公開している地図情報を、いつでもどこでも WEB で見ることができる「まんのうマップ」が 
３月下旬に公開されました。まんのうマップのアンケートフォームでご意見・ご要望お待ちしております。

ガラケーユーザーも大歓迎 !!

デモ機を
ご用意して
います！

●専用ダイヤル スマホ教室受付センター

TEL 0800-111-9442
年中無休�9：00～17：00（土日祝も可）

申込方法   開催日前日の17時までに 
下記まで電話予約ください。

https://webgis.alandis.jp/manno37/portal/index.html

●
ス
マ
ホ
教
室
が
始
ま
り
ま
す
●
ま
ん
の
う
マ
ッ
プ
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　自治会が行う自治会集会場の新築や修繕等の建設事業に対し、補助金を交付いたします。
補助金の申請方法など詳細についてはお問い合わせください。

区　分 補助率（千円未満切捨） 補助上限
新築

補助対象事業費と
算定事業費と比較して
いずれか少ない額の２分の１

500 万円
増築・改築・修繕 200 万円
耐震改修工事

100 万円簡易耐震改修工事
耐震シェルター等設置工事
耐震診断 費用の 10 分の９ 9 万円

集会場建設等事業費補助金

問  企画政策課　☎︎ 73-0106

問  学校教育課　☎︎ 89-7100

小・中学生への就学援助

　ご家庭の経済的な理由により、就学が困難な小・中学校に通学
される児童生徒の保護者に対して、学用品費、給食費等の就学上
必要な経費の一部を援助します。

○生活保護法に規定する要保護者又は廃止・停止を受けた方
○町民税が非課税の世帯
○地方税法第323条に基づく町民税の減免を受けている世帯
○児童扶養手当法に基づく児童扶養手当を受けている方
○ 国民健康保険法第77条に基づく保険税の減免または徴収猶予を

受けている方
○ 上記以外で特別な事情があり、援助が必要であると教育長が認め

た方

申請を希望される方は、就学先の学校へご相談ください。

対 

象 

者

実費徴収に係る補足給付事業

　保育所やこども園などの施設で実
費徴収を行う日用品、文房具などの

「教材費」や遠足等への参加に要する
「行事費」について、費用の一部を給
付する事業です。

〇生活保護世帯の方
〇 その他特別な事情により援助が 

必要であると町長が認めた方

申請を希望される方は、就園先の
施設へ、ご相談ください。

対 

象 

者

個人・法人を問わず、売買や相続等により町内で森林の土地を新たに取得した者
（国土利用計画法に基づく土地売買契約の届出を提出している方は対象外）

①届出書
②登記事項証明書（写しも可）
　又は土地売買契約書など権利を取得したことが分かる書類の写し
③土地の位置を示す図面

土地の所有者となった日から90日以内

　平成 24年 4月以降に森林の土地の所有者となった方は、町長への
事後届出が必要です。

対象者対象者

提出書類提出書類

届出期間届出期間

制度について詳しくは、
林野庁ホームページ▼

又は農林課まで
お問い合わせください。

問  農林課　☎︎ 73-0105

● 

集
会
場
建
設
等
事
業
費
補
助
金 

● 

就
学
援
助
・
補
足
給
付
事
業 

● 

森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
制
度
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　おいしいパンづくりを通じて、ふれあい交流をし
ましょう。※町内にお住まいの方が対象です。
日 時  ４月8日（火）、15日（火）　9：30～13：00
場 所  長尾会館（生活改善室）
内 容  プチフランスパンとパスタ
参加費  1,000 円（当日集金）
※材料費・受講料込み 
※ハンドタオル・エプロンをご持参ください
申 込  定員：各回５名（先着順）
申込締切  4月4日（金）

問  長尾会館　☎︎ 79-2021

ふれあいパン教室
　友達との待ち合わせやおしゃべりの場などに活用
しませんか。
　気軽に遊びに来てください。
日 程  ４月３日（木）・１７日（（木）
時 間  10：30 ～14：30
場 所  長尾会館
参加費  無　料
上記の日程、時間帯の間、
自由にお越しください。

フリーカフェ おあがんな珈琲

予約不要

はたちの集い
ご 案 内

開 催 日 時    令和 8 年1月11日（日）  
 受付／13:00〜　開式／14:00

会 場   まんのう町町民文化ホール 
（まんのう町生間 415-1）

対 象 者 　
まんのう町に 1度でも住所を登録された方で、2005 年（平成 17 年） 
4 月 2 日から2006 年（平成 18 年）4 月1日までに生まれた方。

そ の 他 　
・対象となる方には、11月頃に案内状を送付します。
・ 8 月頃に、式の内容を話し合う実行委員会を開催予定です。 

詳細は 7 月頃に町HP へ掲載します。

問  生涯学習課　☎︎ 89-7020

問  地域振興課　☎︎ 73-0122

令和7年度
まんのう町

春春ららんんままんんフフェェススタタ春春ららんんままんんフフェェススタタままんんののうう町町のの日日ままんんののうう町町のの日日
ステージショーや抽選会など
楽しいイベント盛りだくさん !

ぜひご家族そろってお越しください！

４月20日（日）
①10:15〜 ②14:00〜

ナンバーワン戦隊ゴジュウジャーショー

ドラ夢ドーム特設ステージ

４月20日（日）
10:00~（雨天決行）

日 時

国営讃岐まんのう公園
ドラ夢ドーム会 場

※駐車料金は別途必要です
入場無料!

観覧無料

●
令
和
７
年
度
ま
ん
の
う
町
は
た
ち
の
集
い
の
ご
案
内 

● 

フ
リ
ー
カ
フ
ェ
・
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ン
教
室 

●
春
ら
ん
ま
ん
フ
ェ
ス
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ん
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あいおいニッセイ同和損保から
横断旗が寄贈されました

　2月14日、あいおいニッセイ同和損保より町交通安全母の
会に横断旗60本が寄贈されました。これは、あいおいニッセ
イ同和損保が、交通事故を未然に防ぐ「テレマティクス自動
車保険」を通じて、地域の交通安全を守ることを目的とした
社会貢献活動の一つです。
　寄贈を受けた同会の今井会長は「子どもの登下校の見守り
の際、横断旗があると車から見えやすいので安全で助かりま
す。地域の交通安全のために有効活用させていただきます」
と感謝を述べました。

地元応援基金が
贈呈されました

　２月５日、包括連携協定を基に連携協力を確
認しあうため、コープかがわと懇談会を行いま
した。同社とは少子化対策・子育て支援をはじ
め、様々な分野で連携をとっています。
　コープかがわは「たすけあいの気持ちを大
切に、人と人とがつながり合ってくらしをより
良くしていくこと」を目指し各事業に取り組ま
れており、今回の懇談会の中で亀井理事長よ
り社会貢献基金から寄附をいただきました。

　県内９消防本部が消火技術などを競い
合う「第３回香川県下警防技術指導会」が
２月４日に香川県消防学校で開催され、仲多度南部消防組合消防本部から隊員４名が出場しました。
　この指導会は、「２階建て住宅から出火し、２階のベランダに要救助者あり」という想定のもと、火災現場におけ
る安全管理マニュアルに準じた安全確実、かつ、迅速な現場活動能力の更なる向上を図るとともに、小隊内での連
携強化を図ることを目的としたものです。
　当日は雪が降る中での訓練となりましたが、約２か月に及ぶ訓練の集大成として、優秀賞という素晴らしい成績
を収めました。
　今後もこういった訓練を継続し技術向上を図ることで、地域住民の安心・安全を守っていきたいと思います。

第第３回 香川県下警防技術指導会３回 香川県下警防技術指導会

■コンテスト会場　�まんのう町帆山の圃場�
（帆山90番東側）

■申込締切日　４月10日（木）17時必着

■申込方法　参加申込書を郵送・持参・FAX・Emailで提出

参加料無料  チームでチャレンジ！2025ひまわり栽培コンテスト 

■参加資格
①�農作業ができ、ひまわり栽培に積極的に取り組める方
②メールでの連絡が取りあえる方
③合同作業に参加できる方（５月上旬�種まき）

■募集チーム
先着８チーム（１チーム５名以内）

　「ひまわり栽培体験型農園」を開設し、農園で種まきから種の収穫までの期間の栽培管理を通じて、ひまわりの成長を 
楽しみながら黄色い魔法で幸せを届けませんか？

問  まんのうひまわり振興協議会（事務局：地域振興課）　 ☎︎ 73-0122

詳細はこちらを
ご確認ください

●
ま
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非
識
字
者
は
存
在
し
な
い
？ 

　

日
本
弁
護
士
連
合
会
は
、一
九
九
四
年
時
点
で
、

１
６
０
万
人
の
義
務
教
育
未
修
了
者
が
存
在
す
る

と
指
摘
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、不
登
校
や
長
欠
の

児
童
生
徒
、形
式
的
な
義
務
教
育
修
了
者
、在
日
外

国
人
等
を
含
め
る
と
更
に
多
く
の
成
人
非
識
字
者

の
存
在
が
推
測
さ
れ
ま
す
。そ
う
し
た
人
々
の
学

習
機
会
が
十
分
に
保
障
さ
れ
て
い
な
い
と
す
れ

ば
、深
刻
な
基
本
的
人
権
の
侵
害
と
言
え
ま
す
。

　

こ
の
認
識
に
立
ち
、非
識
字
者
に
対
す
る
識
字

教
育
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。以
下
、二
つ
の
取
組
み

の
経
緯
と
現
状
を
紹
介
し
ま
す
。

 

被
差
別
部
落
に
お
け
る
識
字
学
級 

　

識
字
学
級
は
、部
落
差
別
と
い
う
被
差
別
で
教
育

を
奪
わ
れ
て
非
識
字
者
と
な
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
人
々
が
、部
落
解
放
運
動
を
通
し
て
行
政
機
関
に

学
習
権
の
保
障
を
求
め
る
こ
と
で
誕
生
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、識
字
学
級
の
現
状
は
厳
し
く
学
級
生
の

高
齢
化
が
進
み
現
在
在
籍
し
て
い
る
学
級
生
が
い

な
く
な
れ
ば
、識
字
学
級
の
灯
も
消
え
て
い
く
と
い

う
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、識
字
学
級
へ
の
行
政
支
援
も
地
域
に

よ
っ
て
程
度
の
差
は
あ
り
ま
す
が
、一
様
に
後
退

し
て
い
ま
す
。

 

中
学
校
夜
間
学
級（
夜
間
中
学
） 

　

夜
間
中
学
は
、公
立
中
学
校
の
二
部
授

業
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
の

学
習
対
象
者
は
、義
務
教
育
未
修
了
者
と

さ
れ
ま
す
が
、近
年
で
は
、日
本
語
を
母
語

と
し
な
い
人
が
多
く
在
籍
し
て
お
り
、日

本
語
教
育
と
し
て
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

香
川
県
内
に
目
を
向
け
る
と
二
〇
二
二

年
四
月
、三
豊
市
立
高
瀬
中
学
校
に
夜
間

学
級
を
開
設
し
ま
し
た
。『
だ
れ
一
人
置

き
去
り
に
し
な
い
、生
徒
が
主
役
の
多
様

性
を
尊
重
す
る
、三
豊
の
夜
間
中
学
を
め

ざ
し
取
り
組
む
』こ
と
を
基
本
方
針
に
掲

げ
て
い
ま
す
。

 「
常
識
」を
問
う
感
覚
を 

　

義
務
教
育
の
普
及
率
が
極
め
て
高
い
日

本
で
は
、「
非
識
字
の
問
題
」は
存
在
し
な
い

と
い
う
常
識
が
、圧
倒
的
多
数
の
識
字
者

の
側
に
定
着
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、そ
の
裏
で
、非
識
字
者
の
存
在

自
体
が
不
可
視
化
さ
れ
る
こ
と
で
、課
題

解
決
を
遅
ら
せ
た
り
、こ
の
問
題
を
提
起

す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
り
す
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。

人

権

ム

ラ

コ

識
字
学
級
と
夜
間
中
学

NO.38

　
わ
た
し
は
、人
け
ん
は
、み
ん
な
が

え
が
お
で
い
ら
れ
る
こ
と
だ
と
お
し

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。わ
た
し
の
ク
ラ

ス
は
、え
が
お
い
っ
ぱ
い
で
す
。休
み

じ
か
ん
に
、け
ん
玉
を
し
て
い
る
と
も

だ
ち
が
い
ま
す
。そ
の
と
も
だ
ち
が
わ

ざ
を
せ
い
こ
う
す
る
と
、み
ん
な
が
は

く
手
を
お
く
っ
て
い
ま
す
。よ
ろ
こ
ん

で
い
る
と
も
だ
ち
を
見
る
と
、わ
た
し

も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。が
ん
ば
る
と

も
だ
ち
は
、す
ご
い
で
す
。

　
わ
た
し
に
も
、み
ん
な
が
や
さ
し
く

し
て
く
れ
ま
す
。た
い
い
く
で
て
つ
ぼ

う
や
マ
ッ
ト
を
し
て
い
る
と
き
、わ
た

し
は
な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん

で
し
た
。そ
ん
な
わ
た
し
を
見
て
、や

り
か
た
を
お
し
え
て
く
れ
た
り
、お
う

え
ん
し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。わ
た
し

が
で
き
た
ら
、お
め
で
と
う
を
つ
た
え

て
く
れ
ま
し
た
。こ
わ
か
っ
た
た
い
い

く
が
、た
の
し
い
た
い
い
く
に
な
り
ま

し
た
。み
ん
な
あ
り
が
と
う
。

　『
あ
り
が
と
う
』『
す
ご
い
ね
』は
、え

が
お
を
つ
く
る
ま
ほ
う
の
こ
と
ば
。

も
っ
と
い
い
た
い
で
す
。

　
私
は
、お
母
さ
ん
、お
父
さ
ん
、弟
、そ
し

て
私
の
四
人
家
族
で
す
。私
は
時
々
、家
族

に
き
つ
く
当
た
っ
た
り
、返
事
を
し
な
か
っ

た
り
と
冷
た
い
態
度
を
と
っ
て
し
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、「
ご
飯
、で
き
た
よ
。」と
、お

母
さ
ん
が
言
っ
て
く
れ
て
い
る
の
に
、私
は

ゲ
ー
ム
に
夢
中
の
と
き
や
、返
事
を
す
る
の

が
め
ん
ど
う
く
さ
い
と
き
に
、返
事
を
し
な

か
っ
た
り
、て
き
と
う
な
返
事
を
返
し
た
り

し
て
い
ま
す
。ほ
か
に
も
、弟
に
対
し
て
、冷

た
い
言
葉
を
言
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
う
い

う
言
葉
を
使
う
と
、み
ん
な
、き
ず
つ
い
た
よ

う
な
顔
を
し
て
い
ま
す
。私
が
使
っ
て
い
る

言
葉
を
言
わ
れ
た
ら
、私
も
同
じ
よ
う
な
顔

に
な
る
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、そ
の
言
葉
が

心
の
中
に
残
る
と
思
い
ま
す
。ひ
ど
い
言
葉

を
家
族
に
言
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
け
れ
ど
、

い
つ
も
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、そ
う
じ

を
し
て
く
れ
た
り
し
て
い
る
と
考
え
る
と
、

本
当
に
も
う
し
わ
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、ひ
ど
い
言
葉
で
は
な
く
、

家
族
み
ん
な
が
い
い
気
持
ち
に
な
る
よ
う

な
、笑
顔
に
な
る
よ
う
な
言
葉
を
使
お
う
と

思
い
ま
す
。

こども人権作文コーナー

琴南小学校　2年

増
ます

田
だ

 郁
か

乃
の

琴南小学校　6年

角
かく

原
はら

 芽
め

衣
い

子
こ

み
ん
な
の
え
が
お

言
葉
の
大
切
さ
、家
族
の
大
切
さ

●
人
権
コ
ラ
ム 

●
こ
ど
も
人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー
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氏　名 生年月日 保護者名 地　区

阪
さか

本
もと

　想
そう

介
すけ

1.24 蛍太 羽 間

山
やま

神
がみ

　昴
すばる

晴 2.1 壮志 吉 野

塚
つか

越
こし

　詩
う

太
た

2.4 賢人 買 田

堀
ほり

田
た

　琉
る

生
い

2.19 康彦 中 通

氏　名 死亡月日 年　齢 地　区

お

く

や

み

近
ちか

石
いし

　光
みつ

雄
お 1.31 90 七 箇

池
いけ

口
ぐち

　喜
よし

優
まさ 2.4 89 佐 文

谷
たに

川
かわ

喜
き

美
み

子
こ 2.5 88 川 東

岡
おか

本
もと

　泰
やす

一
かず 2.9 62 公 文

氏
うじ

家
け

　容
よう

子
こ 2.10 87 羽 間

望
もち

月
づき

　素
もと

子
こ 2.15 89 勝 浦

長
なが

野
の

志
し

壽
ず

惠
え 2.19 92 炭所東

小
こ

泉
いずみ

マサコ 2.22 97 七 箇

和
いずみ

泉　幸
ゆき

男
お 2.23 102 七 箇

香
川
県
弁
護
士
会

あ
な
た
の
相
続
人
は
、
誰
で
す
か
？

遺
言
・
相
続
に
関
す
る
無
料
法
律
相
談

時
４
月
17
日
（
木
）
10
時
〜
16
時
（
要
予
約
）

場
香
川
県
弁
護
士
会
館
（
高
松
市
丸
の
内
）

費
無
料（
１
件
に
つ
き
30
分
以
内
の
面
談
相
談
）

問
香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
–
8
2
2
–
3
6
9
3

四
国
財
務
局

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
へ

　
四
国
財
務
局
に
は
、
借
金
を
抱
え
悩
ん
で
い

る
方
の
た
め
の
「
相
談
窓
口
」
が
あ
り
ま
す
。

受
付
時
間
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
及
び
年

末
年
始
を
除
く
）
９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
17
時

費
無
料

問
四
国
財
務
局　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

☎
0
8
7
–
8
1
1
–
7
8
0
1

募 

　 

集

J
O
IN

「
O
A
医
療・調
剤
事
務
科
」で
新
た
な

お
仕
事
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

時
５
月
28
日（
水
）〜
８
月
27
日（
水
）９
時
30

分
〜
16
時
10
分
場（
有
）ア
ク
セ
ス（
丸
亀
市
土

器
町
東
）定
15
人
費
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は

実
費
）申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
事
前
相
談
し
、申
込

書
を
持
参
又
は
郵
送　
〆
切
：
５
月
12
日（
月
）

問（
有
）ア
ク
セ
ス

☎
2
2
–
0
1
2
1

香
川
県
立
高
等
技
術
学
校

J
w-

c
a
d
講
習（
図
面
作
成
編
）

時
６
月
17
日
〜
26
日（
火
・
木
曜
日
、４
日
間
）

18
時
〜
21
時
場
県
立
高
等
技
術
学
校
丸
亀
校

（
丸
亀
市
港
町
）対
在
職
者
で
、J
w
-c
a
d

の
基
本
操
作
が
で
き
る
方
定
15
名
費
2
，

0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）申
４
月
15
日

（
火
）〜
6
月
2
日（
月
）

問
香
川
県
高
等
技
術
学
校　
丸
亀
校

☎
2
2
–
2
6
3
3

2月届け出分
（敬称略）

○ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。
○ 町外の窓口で届けを提出された場合や、掲載を控えられた

場合は、掲載されません。

戸籍の窓

試 

　 

験

E
X
A
M
IN
A
T
IO
N

自
衛
官
採
用
試
験

①
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

受
付
期
間
5
月
7
日（
水
）
ま
で
試
験
日

W
E
B
試
験：
5
月
18
日（
日
）・
19
日（
月
）
※

い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
試
験
会
場
香
川
県
内

②
一
般
幹
部
候
補
生

応
募
資
格
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
男
女

受
付
期
間
4
月
4
日（
金
）ま
で
試
験
日
4
月

12
日（
土
）
試
験
会
場
香
川
県
内

問
自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

☎
6
3
–
2
3
6
3

お
め
で
た

2
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F
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P
L

A
Z

A

お
知
ら
せ

　

N
E
W
S

仲
多
度
南
部
消
防
本
部

全
国
設
置
率
は
８
割
越
え
！

住
宅
用
火
災
警
報
器

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
電
池
は
切
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？
定
期
的
に
電
池
が
切
れ
て
い
な
い
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
所
は
、
寝
室
で
す
。
2
階
に
寝
室
が
あ
る

場
合
は
、
階
段
も
設
置
が
必
要
で
す
。

　
新
し
い
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
お
近
く
の

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
家
電
量
販
店
、
ま
ち
の
電

気
屋
さ
ん
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

問
仲
多
度
南
部
消
防
本
部　
予
防
課

☎
７
３
-
４
２
１
１

不
動
産
を
相
続
し
た
ら
、必
ず
相
続
登
記
！

　
令
和
6
年
4
月
か
ら
、相
続
に
よ
る
不
動
産
の

取
得
を
知
っ
て
か
ら
、3
年
以
内
に
登
記
申
請
を

す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

問
高
松
法
務
局　
丸
亀
支
局

☎
2
3
–
0
2
2
8

　

精
神
障
害
者
割
引
制
度
の
導
入
に
つ
い
て

　
令
和
7
年
4
月
1
日
よ
り
、
J
R
グ
ル
ー
プ

に
お
い
て
乗
車
運
賃
の
精
神
障
害
者
割
引
制
度

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
お
持
ち
の
手
帳
が
左
記

の
場
合
、
割
引
が
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
福
祉

保
険
課
、
仲
南
支
所
も
し
く
は
琴
南
支
所
で
お

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

・
第
1
種
、
第
2
種
の
記
載
が
な
い
手
帳

・
顔
写
真
が
貼
ら
れ
て
い
な
い
手
帳

・
有
効
期
限
の
切
れ
た
手
帳

※ 

割
引
の
内
容
や
、
利
用
方
法
に
つ
い
て
は

J
R
各
社
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
福
祉
保
険
課

☎
7
3
–
0
1
2
4

催 

し 
物

E
V
E
N
T
S

満
濃
池
森
林
公
園

春
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

時
４
月
29
日（
火
・
祝
）９
時
〜
12
時（
９
時

〜
９
時
30
分　

受
付
）
場
満
濃
池
森
林
公
園　

森
林
の
館
費
無
料
申

４
月
21
日（
月
）〜
27

日（
日
）

問
公
園
管
理
事
務
所

☎
5
7
-
6
5
2
0

坂
出
緩
衝
緑
地

運
動
会
に
向
け
て
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
！

「
か
け
っ
こ
教
室
」

　
か
け
っ
こ
で
の
体
の
動
か
し
方
、
速
く
走
る

コ
ツ
を
教
え
ま
す
。
運
動
会
の
練
習
も
か
ね

て
、
芝
生
の
上
を
思
い
っ
き
り
駆
け
抜
け
ま

し
ょ
う
！
※
雨
天
の
場
合
、
中
止

時
４
月
13
日
（
日
）
10
時
〜
11
時
場
坂
出
市　

番
の
州
公
園　

運
動
広
場
費
無
料
定
30
名

（
対
象
：
小
学
生
）
申
３
月
24
日
（
月
）
か
ら

問
坂
出
緩
衝
緑
地　
管
理
事
務
所

☎
4
5
–
6
8
2
0

四
国
学
院
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

大
学
の
紹
介
、大
学
の
授
業
体
験
、個
別
相

談
、キ
ャ
ン
パ
ス・ツ
ア
ー　
な
ど

申
予
約
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
込
時
４
月
26
日

（
土
）11
時
〜
15
時
場
四
国
学
院
大
学

問
四
国
学
院
大
学　
入
試
課

☎
0
1
2
0
-
4
5
9
-
4
3
3

無
料
相
談

A
D
V
IC
E

香
川
県
司
法
書
士
会

香
川
県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

相
談
内
容
一
般
相
談（
相
続
登
記
、
不
動
産
・

商
業
登
記
な
ど
）、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年
後

見
相
談

時
４
月
19
日（
土
）13
時
〜
16
時（
要
予
約
）

場
丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー（
マ
ル
タ

ス
）
2
階
R
O
O
M
2
費
30
分
無
料

問
香
川
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
–
8
2
1
–
5
7
0
1

〇空家の解体（補助金対象の場合もございます） 
〇家屋や倉庫の建物解体工事 〇リフォーム増改築工事 
〇家財の残置物処分 〇エクステリア工事　等…

解体工事謝恩キャンペーン
毎月ご成約先着3名様10万円お値引き！

（解体工事に限ります）

香川県知事許可第 9698 号 

おうちのお困り、まずはご相談ください。お見積り無料！ 

仲南産直市

農産物直売所

TEL 0877-75-1994

道の駅「空の夢もみの木パーク」新
規
出
荷
者
募
集
！

年間通じて新規出荷者を募集しています。
あなたの作った農産物、加工品を
通じてまんのうの魅力を
発信していきましょう！

お問い合わせ先
（担当：馬場）

時 日時 場 場所／会場 費 料金 定 定員／対象 申 申し込み方法 問 問い合わせ先

1
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氏　名 生年月日 保護者名 地　区

阪
さか

本
もと

　想
そう

介
すけ

1.24 蛍太 羽 間

山
やま

神
がみ

　昴
すばる

晴 2.1 壮志 吉 野

塚
つか

越
こし

　詩
う

太
た

2.4 賢人 買 田

堀
ほり

田
た

　琉
る

生
い

2.19 康彦 中 通

氏　名 死亡月日 年　齢 地　区

お

く

や

み

近
ちか

石
いし

　光
みつ

雄
お 1.31 90 七 箇

池
いけ

口
ぐち

　喜
よし

優
まさ 2.4 89 佐 文

谷
たに

川
かわ

喜
き

美
み

子
こ 2.5 88 川 東

岡
おか

本
もと

　泰
やす

一
かず 2.9 62 公 文

氏
うじ

家
け

　容
よう

子
こ 2.10 87 羽 間

望
もち

月
づき

　素
もと

子
こ 2.15 89 勝 浦

長
なが

野
の

志
し

壽
ず

惠
え 2.19 92 炭所東

小
こ

泉
いずみ

マサコ 2.22 97 七 箇

和
いずみ

泉　幸
ゆき

男
お 2.23 102 七 箇

香
川
県
弁
護
士
会

あ
な
た
の
相
続
人
は
、
誰
で
す
か
？

遺
言
・
相
続
に
関
す
る
無
料
法
律
相
談

時
４
月
17
日
（
木
）
10
時
〜
16
時
（
要
予
約
）

場
香
川
県
弁
護
士
会
館
（
高
松
市
丸
の
内
）

費
無
料（
１
件
に
つ
き
30
分
以
内
の
面
談
相
談
）

問
香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
–
8
2
2
–
3
6
9
3

四
国
財
務
局

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
へ

　
四
国
財
務
局
に
は
、
借
金
を
抱
え
悩
ん
で
い

る
方
の
た
め
の
「
相
談
窓
口
」
が
あ
り
ま
す
。

受
付
時
間
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
及
び
年

末
年
始
を
除
く
）
９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
17
時

費
無
料

問
四
国
財
務
局　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

☎
0
8
7
–
8
1
1
–
7
8
0
1

募 

　 

集

J
O
IN

「
O
A
医
療・調
剤
事
務
科
」で
新
た
な

お
仕
事
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

時
５
月
28
日（
水
）〜
８
月
27
日（
水
）９
時
30

分
〜
16
時
10
分
場（
有
）ア
ク
セ
ス（
丸
亀
市
土

器
町
東
）定
15
人
費
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は

実
費
）申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
事
前
相
談
し
、申
込

書
を
持
参
又
は
郵
送　
〆
切
：
５
月
12
日（
月
）

問（
有
）ア
ク
セ
ス

☎
2
2
–
0
1
2
1

香
川
県
立
高
等
技
術
学
校

J
w-

c
a
d
講
習（
図
面
作
成
編
）

時
６
月
17
日
〜
26
日（
火
・
木
曜
日
、４
日
間
）

18
時
〜
21
時
場
県
立
高
等
技
術
学
校
丸
亀
校

（
丸
亀
市
港
町
）対
在
職
者
で
、J
w
-c
a
d

の
基
本
操
作
が
で
き
る
方
定
15
名
費
2
，

0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）申
４
月
15
日

（
火
）〜
6
月
2
日（
月
）

問
香
川
県
高
等
技
術
学
校　
丸
亀
校

☎
2
2
–
2
6
3
3

2月届け出分
（敬称略）

○ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。
○ 町外の窓口で届けを提出された場合や、掲載を控えられた

場合は、掲載されません。

戸籍の窓

試 

　 

験

E
X
A
M
IN
A
T
IO
N

自
衛
官
採
用
試
験

①
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

受
付
期
間
5
月
7
日（
水
）
ま
で
試
験
日

W
E
B
試
験：
5
月
18
日（
日
）・
19
日（
月
）
※

い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
試
験
会
場
香
川
県
内

②
一
般
幹
部
候
補
生

応
募
資
格
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
男
女

受
付
期
間
4
月
4
日（
金
）ま
で
試
験
日
4
月

12
日（
土
）
試
験
会
場
香
川
県
内

問
自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

☎
6
3
–
2
3
6
3

お
め
で
た

2

●
情
報
ひ
ろ
ば ひ

ろ
ば

情
報

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N
 

P
L

A
Z

A

お
知
ら
せ

　

N
E
W
S

仲
多
度
南
部
消
防
本
部

全
国
設
置
率
は
８
割
越
え
！

住
宅
用
火
災
警
報
器

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
電
池
は
切
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？
定
期
的
に
電
池
が
切
れ
て
い
な
い
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
所
は
、
寝
室
で
す
。
2
階
に
寝
室
が
あ
る

場
合
は
、
階
段
も
設
置
が
必
要
で
す
。

　
新
し
い
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
お
近
く
の

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
家
電
量
販
店
、
ま
ち
の
電

気
屋
さ
ん
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

問
仲
多
度
南
部
消
防
本
部　
予
防
課

☎
７
３
-
４
２
１
１

不
動
産
を
相
続
し
た
ら
、必
ず
相
続
登
記
！

　
令
和
6
年
4
月
か
ら
、相
続
に
よ
る
不
動
産
の

取
得
を
知
っ
て
か
ら
、3
年
以
内
に
登
記
申
請
を

す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

問
高
松
法
務
局　
丸
亀
支
局

☎
2
3
–
0
2
2
8

　

精
神
障
害
者
割
引
制
度
の
導
入
に
つ
い
て

　
令
和
7
年
4
月
1
日
よ
り
、
J
R
グ
ル
ー
プ

に
お
い
て
乗
車
運
賃
の
精
神
障
害
者
割
引
制
度

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
お
持
ち
の
手
帳
が
左
記

の
場
合
、
割
引
が
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
福
祉

保
険
課
、
仲
南
支
所
も
し
く
は
琴
南
支
所
で
お

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

・
第
1
種
、
第
2
種
の
記
載
が
な
い
手
帳

・
顔
写
真
が
貼
ら
れ
て
い
な
い
手
帳

・
有
効
期
限
の
切
れ
た
手
帳

※ 

割
引
の
内
容
や
、
利
用
方
法
に
つ
い
て
は

J
R
各
社
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
福
祉
保
険
課

☎
7
3
–
0
1
2
4

催 

し 

物

E
V
E
N
T
S

満
濃
池
森
林
公
園

春
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

時
４
月
29
日（
火
・
祝
）９
時
〜
12
時（
９
時

〜
９
時
30
分　

受
付
）
場
満
濃
池
森
林
公
園　

森
林
の
館
費
無
料
申

４
月
21
日（
月
）〜
27

日（
日
）

問
公
園
管
理
事
務
所

☎
5
7
-
6
5
2
0

坂
出
緩
衝
緑
地

運
動
会
に
向
け
て
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
！

「
か
け
っ
こ
教
室
」

　
か
け
っ
こ
で
の
体
の
動
か
し
方
、
速
く
走
る

コ
ツ
を
教
え
ま
す
。
運
動
会
の
練
習
も
か
ね

て
、
芝
生
の
上
を
思
い
っ
き
り
駆
け
抜
け
ま

し
ょ
う
！
※
雨
天
の
場
合
、
中
止

時
４
月
13
日
（
日
）
10
時
〜
11
時
場
坂
出
市　

番
の
州
公
園　

運
動
広
場
費
無
料
定
30
名

（
対
象
：
小
学
生
）
申
３
月
24
日
（
月
）
か
ら

問
坂
出
緩
衝
緑
地　
管
理
事
務
所

☎
4
5
–
6
8
2
0

四
国
学
院
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

大
学
の
紹
介
、大
学
の
授
業
体
験
、個
別
相

談
、キ
ャ
ン
パ
ス・ツ
ア
ー　
な
ど

申
予
約
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
込
時
４
月
26
日

（
土
）11
時
〜
15
時
場
四
国
学
院
大
学

問
四
国
学
院
大
学　
入
試
課

☎
0
1
2
0
-
4
5
9
-
4
3
3

無
料
相
談

A
D
V
IC
E

香
川
県
司
法
書
士
会

香
川
県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

相
談
内
容
一
般
相
談（
相
続
登
記
、
不
動
産
・

商
業
登
記
な
ど
）、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年
後

見
相
談

時
４
月
19
日（
土
）13
時
〜
16
時（
要
予
約
）

場
丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー（
マ
ル
タ

ス
）
2
階
R
O
O
M
2
費
30
分
無
料

問
香
川
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
–
8
2
1
–
5
7
0
1

〇空家の解体（補助金対象の場合もございます） 
〇家屋や倉庫の建物解体工事 〇リフォーム増改築工事 
〇家財の残置物処分 〇エクステリア工事　等…

解体工事謝恩キャンペーン
毎月ご成約先着3名様10万円お値引き！

（解体工事に限ります）

香川県知事許可第 9698 号 

おうちのお困り、まずはご相談ください。お見積り無料！ 

仲南産直市

農産物直売所

TEL 0877-75-1994

道の駅「空の夢もみの木パーク」新
規
出
荷
者
募
集
！

年間通じて新規出荷者を募集しています。
あなたの作った農産物、加工品を
通じてまんのうの魅力を
発信していきましょう！

お問い合わせ先
（担当：馬場）

時 日時 場 場所／会場 費 料金 定 定員／対象 申 申し込み方法 問 問い合わせ先

1

●
情
報
ひ
ろ
ば
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「土星の環の消失」

土星の環の消失イメージ（ステラナビゲータ11にて）

　神秘的な土星の環。無数の氷の粒からできてい
る「環」の厚さはとても薄く、環を真横から見る位
置に地球が来ると、環が消えてしまったかのよう
になります。2025年3月24日、16年ぶりにこの現
象が起こります。以降、5月7日まで、環の太陽光
に照らされていない側を、地球から眺めるため
「環の消失期」を迎えます。4月下旬から5月初旬
にかけて、夜明け前の東天に「環の消えてしまっ
た不思議な姿の土星」がご覧になれるでしょう。

4月4月

ま
ん
の
う

天 

文 

台

だ 

よ 

り

ま
ん
の
う

天 

文 

台

だ 

よ 

り

まんのう天文台  ☎89-0619　休館日／月・火曜日（留守の場合は、生涯学習課  ☎89-7020）問 ※4月から天体観望会を
　再開いたします。

開館時間/１０：00～１６：00　休館日/火曜日・１２月２９日～１月３日ことなみ未来館  ☎89-4626
ことなみ未来会議スポーツ部会・山下  ☎090-8284-0914問

材　料（10個分）

大根· · · · · · · · · · ·1/4本
ベーコン·· · · · · · · · · 40g
刻みネギ· · · · · · · · · 20g
片栗粉··· · · · · · ·大さじ3
薄力粉··· · · · · · ·大さじ3

大根· · · · · · · · · · ·1/4本
ベーコン·· · · · · · · · · 40g
刻みネギ· · · · · · · · · 20g
片栗粉··· · · · · · ·大さじ3
薄力粉··· · · · · · ·大さじ3

食育だより
食改の

作 り 方

（１個分の栄養価）（１個分の栄養価）

鶏がらスープの素
　·· · · · · · · · · · · ·小さじ2
ピザ用チーズ·······40g
ごま油·· · · · · · · ·小さじ2
ポン酢しょうゆ··· ·適量

鶏がらスープの素
　·· · · · · · · · · · · ·小さじ2
ピザ用チーズ·······40g
ごま油·· · · · · · · ·小さじ2
ポン酢しょうゆ··· ·適量

・大根おろしで作る王道の
だいこん餅の作り方の応用です。

・チヂミ風に食べたり、
お好み焼き風に食べたり、
たれのアレンジで自由自在！

・大根おろしで作る王道の
だいこん餅の作り方の応用です。

・チヂミ風に食べたり、
お好み焼き風に食べたり、
たれのアレンジで自由自在！

•エネルギー61kcal •たんぱく質1.8g 
•脂質3.5g •食物繊維0.4g •食塩0.3g
•エネルギー61kcal •たんぱく質1.8g 
•脂質3.5g •食物繊維0.4g •食塩0.3g

だいこん餅だいこん餅
＼ 子どもも大人も一度食べたらやみつきに！ ／

１ 2 3

皮をむいて、
千切りにする。

細切りにする。

小口切りにする。

ピザ用
チーズ

片栗粉

フライパンに
ごま油（小さじ2）を引く

すべてを混ぜ合わせ、
食べやすい大きさに
丸く成形する。

フライパンで両面をこんがり焼いたら完成。
食べるときに、別皿のポン酢しょうゆを
お好みでつける。

×3

薄力粉

鶏がら
スープの素

×3

×2

開
催
日

○ 定例開催 
（毎月第 2・4 月曜日）　 
※日程が変更される場合あり

○ 不定期開催 
（ことなみ未来館の日などで）

　☆参加賞あり☆

○ 毎年 3 月末開催 
（運動場）

内
　
容

◎ グランドゴルフ 
（運動場）

◎ いきいき運動塾 
（未来館だいせんルーム）

◎ ニュースポーツ（体育館） 
・ゴモクボッチャ 
・モルック 
・カローリング など

◎ チャレンジスポーツ（体育館） 
・アジャタ※

◎ソフトボール大会 
　 地域の有志による対抗戦で、 

町外参加も大歓迎。

　今回紹介するのは、ことなみ未来館で活動する5つの部会の一つ「スポーツ部会」の活動です。

※アジャタとは？… スポーツ玉入で、100 個の玉をいかに早くカゴに入れられるかを競うゲームです。琴南
ギネス記録にチャレンジしてみては。

● 

こ
と
な
み
未
来
館
ニ
ュ
ー
ス 

● 

天
文
台
だ
よ
り 

● 

食
育
だ
よ
り
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4月 イベントプログラム
日 月 火 水 木 金 土

休
館
日
　

ピラティス
14：00▶15：00

書道教室 漢字実用
13：00▶14：00
らくらく体操教室
14：00▶15：00
スポーツ塾
19：00▶20：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00
おはなし会

「スタッフ（赤ちゃん向け）」10：30▶

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

おはなし会
「 さぬき語りの会」14：00▶

ヨガ
14：00▶15：00　

らくらく体操教室
14：00▶15：00
スポーツ塾
19：00▶20：00
農業講座

「花・切り花について」
要予約 10：30▶

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

座ってできる
ストレッチ講座
13：30▶14：30

おはなし会
「 すまいりぃ 」10：30▶

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

書道教室 かな実用
13：00▶14：00

おはなし工作会
「 本と生きよう！読書運動」
①10：30〜 ②13：30〜

ひとり芝居を 
みてみよう！
要予約 10：30▶

5 

11 

17 

23 

7 

13 19 

25 

3 

9 

 

21 

27 

6 12 

18 

24 

2 

 

14 

20 26 

4 

10 

16 

 

28  30

※「膝痛予防改善教室」「らくらく体操教室」「腰痛ほぐし教室」は 3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※  「ピラティス」「ヨガ」「書道教室漢字・かな」「座ってできるストレッチ講座」は年間のお申し込みとなります。 

 詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。［受付時間 15:00～ 22:00（火曜休館）］

APRIL スポーツセンターまんのう
地域開放教室

町立図書館

毎
週
土
曜
は
ふ
れ
あ
い
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
図
書
館
の
お
は
な
し
の
時
間

４
月
は
「
お
は
な
し
と
ね
ず
み
」で
す

イベントや講座に関するお問い合わせは
スポーツセンターまんのうまでお気軽に
お問合せください。

4〜5月の
生徒募集中！

スポーツセンターまんのうからのお知らせ

町立図書館からのお知らせ

「書くこと」 手紙・詩・小説などいろんな「書くこと」にチャレンジしてみよう！

「子どもの本 POP大会」  図書館と小中学校のスタッフがおすすめの本を POP で紹介！
特　　設
コーナー

前半

後半

■まんのうスポーツ塾
鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど様々な運動を体験して
スポーツを好きになろう！
 場　所 　 スポーツセンターまんのう　アリーナ
 日　時 　4/3・4/17　5/1・5/15［木曜日 19：00 〜 20：00］
 月会費 　1,400円（月2回）※傷害保険料含む
 定　員 　14名※（小学校全学年対象）
※ 詳細はスポーツセンターまんのうまでお問い合わせください。

■トレーニングルーム

膝が痛い、やせたいなど、どのように運動すれ
ばいいかお悩みの方、お気軽にお越しください。
初回講習会の際に詳しくお話を伺い、トレーナー
が目的に合った運動メニューを作成いたします。
※  初回講習会に関しては一度スポーツセンターまんのうまで

お問合せください。

トレーニング室利用 1回 250円

ま ん の う 町 立 図 書 館
子ども読書週間イベント
期間 4/23（水）～5/12（月）

●POP大会 ●ブックリサイクル
●もしも展覧会 ●本のくじびき
●おはなし会 ●おはなし工作会

問   ☎︎ 73-3611営業時間／15：00～22：00��休館日／毎週火曜日、12月29日～1月3日

問   ☎︎ 56-4055開館時間／10：00～18：00　休館日／毎週火曜日、12月29日～1月3日、特別整理期間�
https://www.manno-library.jp/　�Eメール／toshokan@manno-library.jp

便利な回数券も
ございます!

4月イベント（要予約）
農業講座「花・切り花について」4月17日木 10：30～ 定員20名

自分で育てた花で生活を彩ってみませんか？

ひとり芝居をみてみよう！ 4月27日日 10：30～ 
みんなで観て！楽しむ！舞台のワークショップです。

● 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
ん
の
う 

● 

町
立
図
書
館
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まんテンちゃんの質問コーナー

白し
ら

鳥と
り

神
社
境
内
に
あ
る

『
出い

ず

雲も

さ
ん
』と
疫え

き

病び
ょ
う

退た
い

治じ

私
の
住
む
福ふ

く

良ら

見み

地
区
に
は
、
暦

り
ゃ
く

応お
う

四

（
一
三
四
一
）
年
、
照て

る

井い

（
城

じ
ょ
う
の

丸ま
る

）
城

じ
ょ
う

主し
ゅ

向む
か

井い

丹た
ん

後ご

守の
か
みが

肇
ち
ょ
う

祀し

し
た
白
鳥
神
社
（
祭
神
：

倭や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と

武
命
、
倭や

ま
と
ひ
め
の
み
こ
と

比
売
命
、
神か

ん
ぐ
し
お
う
の
み
こ
と

櫛
王
命
）
が
あ

る
。
天て

ん

正し
ょ
う

七
（
一
五
七
九
）
年
の
長

ち
ょ
う

宗そ

我か

部べ

軍ぐ
ん

に
よ
っ
て
焼

し
ょ
う

失し
つ

荒こ
う

廃は
い

し
た
が
、
そ
の
後
再
建

造
営
さ
れ
、
明
治
三
年
ま
で
は
王お

う

子じ

権ご
ん

現げ
ん

と
し

て
奉ほ

う

称し
ょ
うせ

ら
れ
て
き
た
。
神
社
は
山
城
か
ら
真

南
の
方
向
約
1.7
㎞
の
杜も

り

の
中
に
あ
り
、
境け

い

内だ
い

に

は
出
雲
神
社
（
祭
神
：
大

お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と

国
主
命
）
が
祀ま

つ

ら
れ

て
い
る
。
社
伝
に
よ
る
と
、
昔
、
当
地
に
悪
病

が
大
流
行
し
た
の
で
、
氏
子
が
出い

ず
も
た
い
し
ゃ

雲
大
社
に
参

詣
し
、
御
祭
神
を
勧か

ん

請じ
ょ
うし

て
悪あ

く

疫え
き

退た
い

散さ
ん

を
祈き

願が
ん

し
た
と
こ
ろ
、
霊れ

い

験げ
ん

あ
ら
た
か
で
住
民
が
救
わ

れ
た
と
、
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
で
は
、
ど

う
い
う
意
味
合
い
で
、
出
雲
大
社
の
主

し
ゅ
し

神ん

で
あ

る
「
大
国
主
命
：
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
ノ
ミ
コ
ト
」

を
祀
っ
た
の
で
あ
ろ
う
か
。

出
雲
神
話
に
登
場
す
る
大
国
主
命
の
業
績
で

有
名
な
の
は
、「
因い

な

幡ば

（
稲
羽
）
の
白し

ろ

（
素
）

兎う
さ
ぎ」

で
あ
ろ
う
。
鰐わ

に

（
ワ
ニ
鮫さ

め

）
を
だ
ま
し
て

毛
皮
を
む
か
れ
た
白
兎
が
、
兄
達
の
八や

十そ

神が
み

に
「
潮し

お

水み
ず

を
浴
び
て
体
を
乾
か
せ
ば
治
る
」
と

う
そ
を
つ
か
れ
泣
い
て
い
る
と
、
大
国
主
命

が
「
真
水
で
体
を
洗
い
、
蒲か

ば

の
花
粉
を
ま
い
た

上
で
寝
て
い
れ
ば
治
る
」
と
教
え
て
く
れ
る
。

そ
の
通
り
に
す
る
と
、
傷
が
癒い

え
、
白
兎

の
予
言
通
り
八
上
比
売
・
ヤ
ガ
ミ
ヒ
メ
と

結
ば
れ
る
と
い
う
話
で
あ
る
。

大
国
主
命
を
勧
請
し
た
の
は
、
こ
の
因

幡
の
白
兎
（
大
国
主
命
が
医
療
・
医
薬
の

神
を
意
味
し
て
い
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
）

の
事
や
、
こ
の
後
幾
多
の
試
練
に
も
耐

え
、
死
か
ら
蘇
生
復
活
し
成
長
を
遂
げ
た

オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
（
国
の
主
）
に
あ
や
か
ろ

う
と
し
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
。

ま
た
、
崇す

神じ
ん

天
皇
の
御み

世よ

に
、
国
内
で
疫

病
が
流
行
し
人
民
の
大
半
が
死
亡
し
た
。

そ
こ
で
天
皇
は
、
夢
の
お
告
げ
の
通
り
オ

オ
タ
タ
ネ
コ
を
神か

ん

主ぬ
し

と
し
て
、
大お

お

物も
の

主
ぬ
し
の

神か
み

（
大お

お
く
に
ぬ
し
の
か
み

国
主
神
）
を
崇す

う

敬け
い

し
祀
っ
た
と
こ

ろ
、
疫
病
は
止
ん
で
国
内
は
平
穏
と
な

り
、
五
穀
が
稔
っ
て
百
姓
は
富
み
栄
え
た

と
い
う
伝
承
を
倣な

ら

っ
た
と
も
考
え
ら
れ
る
。

（
福
良
見　

片
岡
孝
暢
）

ふ
る
さ
と

探
訪
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まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット（ドラポ）をもらいました。 
まんテンちゃんは、まんのう町の歴史をいろいろ知りたいので、今日もドラポとお話をしています。

そうやそうや、樹齢約 300 年の大きなモミジや。高すぎて高さはわからんの！
幹回りはなんと 2.9 ｍ！こんだけ大きなモミジは全国的にも珍しいて貴重やいう
ことで、町の文化財に指定して守っていこうということやな。 ドラポ

モミジはな、日当たりのええ半日陰を好む樹種なんや。ほんだきん深い森の中よ
り、人の生活圏に近い場所で大きいに育つことが多いんやがな。下福家のモミジ
もな、生えとる家の人に長い年月、大事にされもって成長してきたんやなあ。 ドラポ

なんか～琴南の下福家にあるモミジが新しく町の文化財に指
定されたって聞いたんだけど～。

まんテンちゃん

へえ～すごいね～！どうしてそんなに大きくなったの？

まんテンちゃん

なるほど～、モミジにも歴史があるんだね～！かけがえのない地
域の宝物なんだってことがわかったよ！

まんテンちゃん

白鳥神社境内にある出雲神社

● 

ふ
る
さ
と
探
訪 

● 

ま
ん
テ
ン
ち
ゃ
ん
の
質
問
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ー
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ー
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4月 く ら し の カ レ ン ダ ー

２歳児健診 10木
日 13:00~14:30 かりん健康センター

乳幼児健診 16水
日 9:30~10:30 かりん健康センター

１歳６か月児健診 23水
日 13:00~14:30 かりん健康センター

パパママ学級 要予約 20日
日 9:30~11:30 かりん健康センター

栄養相談 要予約 7月
日 かりん健康センター

栄養教室 貧血症予防 要予約 22火
日 9:30~12:30 琴南農改センター

こころの健康相談 要予約 16水
日 琴南農改センター

行 事 名 日 時　間 場　所

保健だより 問  健康増進課　☎ 73-0126

テレフォンサービス ☎73-4400（日・祝のみ）

 日 医 療 機 関 名 電 話 番 号

6日
日 ふかだクリニック 73-2211

13日
日 いわさき循環器科内科クリニック 75-2700

20日
日 池田内科医院 73-2366

27日
日 山本ヒフ泌尿器科医院 75-3112

29火
日 中川医院 77-2330

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
※診療科目、受付時間等は直接医療機関へお問い合わせください。

休日当番医

区　分 2 月中 1 月からの累計

交通事故
人身（件） 3(5) 4(10)

死亡（件） 0(1) 0(1)

救急出勤
火災（件） 0(0) 2(0)

救急（件） 80(87) 193(193)
※かっこ内の数字は昨年同期の件数

町内の110番・119番

包括だより 問  福祉保険課 地域包括支援センター室  ☎ 73-0125

みらくるⅡ運動教室

3木
日

10:00~11:00 勤労青少年ホーム
（神野公民館）

10木
日

17木
日

24木
日

行 事 名 日 時　間 場　所

無料法律相談 要予約
まんのう町社協☎ 77-2991 24木

日 13:00~16:00 仲南支所
安藤　修二弁護士

人権相談 
企画政策課☎ 73-0106 24木

日 9:00~12:00 役場本庁

行政相談 
総務課☎ 73-0100

3木
日 13:00~15:00 琴南農改センター

10木
日 10:00~12:00 役場本庁

心配ごと相談 
まんのう町社協☎ 77-2991

3木
日 13:00~15:00 琴南農改センター

17木
日 13:00~15:00 長炭公民館

身体・知的障害者
相談 
福祉保険課☎ 73-0124

10木
日

9:30~11:30 琴南農改センター

13:30~16:30 仲南支所

17木
日 9:00~12:00 役場本庁

精神保健福祉相談 
福祉保険課☎ 73-0124 24木

日 9:00~12:00 役場本庁

若者就労相談 要予約
サポステ☎ 087-813-6077 11金

日 13:00~16:00 役場本庁

身体・知的障害 
相談員相談
福祉保険課☎ 73-0124

16水
日 9:30~11:30 役場本庁

行 事 名 日 時　間 場　所

各種相談

スポーツの結果
まんのう町
グラウンドゴルフ協会杯大会

［日時］1月 26 日（日）
［場所］祓川グラウンド　［参加者］61名
1 � 優　勝 �三荻　秀雄（吉野クラブ）
2 � 準優勝 �若林　義則（長炭クラブ）
3 � 第３位 �大西　　寛（祓川クラブ）

（敬称略）
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この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい植物性インキを使用しています。

本誌は、NTTタウンページ（株）に委託し、町内の全世帯を対象に配布しています。
お問合せ先／☎0120-030-702　営業時間／月～金 9：00～17：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（土曜・日曜・祝日・年末年始は休業）
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17,048人（前月比－28人）　男：8,322人　女：8,726人

7,476世帯（前月比－8世帯）

（令和7年3月1日現在）

4

私の
○○ごはん

朝
ごはん

人 　 口

世 帯 数

まちの動き

※学校名・学年は応募時のものです。※町立図書館にある電光掲示板で、選考上位24作品をご覧いただけます。

食育推進協議会からのコメント
これぞ朝食！！簡単だけど
とてもバランスが良い
メニューだと思いました。

調理時間

分10

朝はあまり時間がないから、作り置きを
利用して早く作れるレシピを考えました。

満濃中学校　2年

砂岡　利京さん
すなおか りきょう

　　　智子さん（保護者）

　二学きになって大なわとびのれんしゅうをはじめました。
わたしは、体を丸くしてとんで、なわに引っかからないよ
うにすぐにぬけることを心がけています。クラスのみんな
で、まずは3分間で80回を目ひょうにがんばりました。
80回をたっせいしたときは、うれしかったです。目ひょう
をたっせいすると、少しずつ回数をふやしてちょうせんし
ました。今は、230回を目ひょうにしています。

学校記者クラブ
生徒目線で送る、等身大の学校ニュース！

塩﨑 翠乃さん
しお ざき  すい   の

満濃南小学校 ３年

記 者

 「なわとび大すき」

TITLE

　れんぞくでとべた時は、と
てもうれしいです。つまって
もすぐにとびはじめます。と
ぶ時にみんなで声を出して、
とんだ回数を数えますが目
ひょう回数が近づくにつれて
声は大きくなっていきみんなの気もちが高まります。
　12月からは、なわとび大会のれんしゅうもはじめまし
た。前とび、後ろとび、かけ足とび、あやとび、交さとび、
二じゅうとびをします。ぜんぶすきなとびかただけれど、
とくにすきなのは二じゅうとびです。むずかしいけれど、
多くとんだらみんなが「すごいね」とほめてくれるからで
す。二じゅうとびの時は、高くジャンプすることと手首を
早く2回まわすことをいしきしています。
　なわとび大会では、きょ年の記ろくをこえることができ
てうれしかったです。

地域おこし コラム

地域振興課  ☎73-0122問

　空き家・移住促進担当の阿部です。2025年に入り、協力隊任期２年目を
迎えました。昨年は多くの方からお力ををいただき、各地での空き家相談
会や移住希望者のサポート活動を行う事ができました。
　2025年の2月からは空き家相談会をまんのう町図書館にて開催し、日々
対応させていただいております。ぜひ図書館の利用ついでに、ちょっとした世
間話をしにお立ち寄りください。何気ない会話を通じて、『地域の皆さまが

主役となる町づくり』を一緒に考えさせていただきた
いと思っています。
　皆さまとお話できることを楽しみにしています。

4/18 金 ［午前の部］ 10：00～11：30
［午後の部］ 13：00～14：30

場所：まんのう町図書館

空き家相談会開催日程

空き家・移住促進担当
あ   べ かず  ま

阿部　一磨


