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2025年 新年のご挨拶P2・3

香川丸亀国際ハーフマラソン 交通規制のお知らせP6

第25回 ひまわりフォトコンテスト受賞作P10

幸せいっぱいの 1 年になりますように…

1
2025  vol.226

JANUARY

まんテンちゃん

令
和

7年
1月

1日
発

行
2025 JAN

U
ARY  vol.226

17,141人（前月比－24人）　男：8,357人　女：8,784人

7,497世帯（前月比－4世帯）

（令和6年12月1日現在）

1

人 　 口

世 帯 数

まちの動き

私の
○○ごはん

満濃中学校　2 年

湧川　陽太さん
わきかわ よう  た

※学校名・学年は応募時のものです。※町立図書館にある電光掲示板で、選考上位24作品をご覧いただけます。

朝
ごはん

食育推進協議会からのコメント
自家野菜や町産の野菜を
使い、バランスが良い。

調理時間

分85

卵焼きはモロヘイヤを入れて野菜もとれる
ようにしました。全ての栄養素が摂れる
ように栄養バランスをしっかり整えました。

たからじまへ  しゅっぱつだ

三木 佑馬さん
 み    き     ゆ う  ま
満濃南小学校 １年

赤澤 友柊さん
あか  ざわ    ゆ う  ひ
満濃南小学校 ２年

つ か ま え た よ

地域おこし コラム

地域振興課  ☎73-0122問

　空き家・移住促進担当の阿部です。
　協力隊１年目、空き家相談会の実
施や各種イベント、ワークショップの
開催と濃厚な１年でした。
　２年目は人と地域を繋ぐため更に
面白いイベント等を発信していきます
ので、「自分でも何かやってみたい！」「一緒にイベントをやり
たい！」そんな方からのお声がけをお待ちしています。
　今までよりも更に面白く！宜しくお願いします。

空き家・移住促進担当
あ   べ かず  ま

阿部　一磨

四条公民館

高篠公民館

仲南公民館

吉野公民館

神野公民館

なごみ館（長炭公民館）

ことなみ未来館

日　程 会　場

1/21 火 10：00～
11：30

1/21 火 13：00～
14：30

1/23 木 10：00～
11：30

1/28 火 10：00～
11：30

1/28 火 13：00～
14：30

1/30 木 10：00～
11：30

1/30 木 13：00～
14：30

空き家相談会開催日程

明けましておめでとうございます。 竹炭試作づくり

空き家相談所

写真：正月飾りの柳
やなぎもち

餅の制作を行う高篠小学校 4年生
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ま
ん
の
う
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
七
年
の
輝

　
ま
ん
の
う
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
七
年
の
輝

か
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

か
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
ま
ん
の
う
町
政
に
対
し
多
大
な
る
ご

げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
ま
ん
の
う
町
政
に
対
し
多
大
な
る
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
七
年
の

　
令
和
七
年
の
干干ええ

支支とと

は
「
は
「
巳巳みみ

年年ど
し
ど
し

」
で
あ
り
ま
す
。
巳
年
は
、
古
く

」
で
あ
り
ま
す
。
巳
年
は
、
古
く

か
ら
「
再
生
」
や
「
成
長
」
の
象
徴
と
さ
れ
、
特
に
困
難
を
乗
り

か
ら
「
再
生
」
や
「
成
長
」
の
象
徴
と
さ
れ
、
特
に
困
難
を
乗
り

越
え
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
と
向
か
う
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

越
え
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
と
向
か
う
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

蛇
は
脱
皮
を
繰
り
返
し
成
長
す
る
生
き
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
私

蛇
は
脱
皮
を
繰
り
返
し
成
長
す
る
生
き
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
私

た
ち
も
こ
の
一
年
を
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
糧
に
さ
ら
な
る
進
化

た
ち
も
こ
の
一
年
を
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
糧
に
さ
ら
な
る
進
化

と
飛
躍
を
遂
げ
る
年
に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

と
飛
躍
を
遂
げ
る
年
に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
回
復
、
四
条
公
民
館
の
増
築
落

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
回
復
、
四
条
公
民
館
の
増
築
落

成
、
国
の
特
別
天
然
記
念
物
コ
ウ
ノ
ト
リ
三
羽
の
誕
生
等
、
明

成
、
国
の
特
別
天
然
記
念
物
コ
ウ
ノ
ト
リ
三
羽
の
誕
生
等
、
明

る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
が
、
国
際
情
勢
の
悪
化
や
気
候
変
動
に

る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
が
、
国
際
情
勢
の
悪
化
や
気
候
変
動
に

よ
る
自
然
災
害
の
頻
発
激
甚
化
、
生
産
資
器
材
の
高
騰
に
よ
る

よ
る
自
然
災
害
の
頻
発
激
甚
化
、
生
産
資
器
材
の
高
騰
に
よ
る

経
済
活
動
の
深
刻
化
、
人
口
減
少
問
題
へ
の
対
応
、
地
域
の
活

経
済
活
動
の
深
刻
化
、
人
口
減
少
問
題
へ
の
対
応
、
地
域
の
活

性
化
に
向
け
た
様
々
な
取
り
組
み
な
ど
、
困
難
な
局
面
も
あ
り

性
化
に
向
け
た
様
々
な
取
り
組
み
な
ど
、
困
難
な
局
面
も
あ
り

ま
し
た
が
、
町
民
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ
り
、
少
し

ま
し
た
が
、
町
民
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ
り
、
少
し

ず
つ
前
進
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
　

ず
つ
前
進
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
　

　
本
年
は
巳
年
が
象
徴
す
る
よ
う
に
、
私
た
ち
は
こ
れ
ら
の

　
本
年
は
巳
年
が
象
徴
す
る
よ
う
に
、
私
た
ち
は
こ
れ
ら
の

経
験
を
踏
ま
え
、
よ
り
一
層
強
く
、
し
な
や
か
に
進
化
し
て

経
験
を
踏
ま
え
、
よ
り
一
層
強
く
、
し
な
や
か
に
進
化
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
町
の
将
来
に
向
け
て
い
く
つ
か
の
重
要
な
プ
ロ

　
本
年
も
、
町
の
将
来
に
向
け
て
い
く
つ
か
の
重
要
な
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
地
域
の
経
済
活
性
化

ジ
ェ
ク
ト
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
地
域
の
経
済
活
性
化

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学
び
、
育
つ

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学
び
、
育
つ

こ
と
が
で
き
る
教
育
環
境
の
整
備
、
そ
し
て
高
齢
者
が
安
心

こ
と
が
で
き
る
教
育
環
境
の
整
備
、
そ
し
て
高
齢
者
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
充
実
に
も
力
を
注
ぎ
ま
す
。
ま
た
、

し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
充
実
に
も
力
を
注
ぎ
ま
す
。
ま
た
、

気
候
変
動
や
災
害
へ
の
備
え
を
強
化
し
、
持
続
可
能
な
ま
ち

気
候
変
動
や
災
害
へ
の
備
え
を
強
化
し
、
持
続
可
能
な
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
で
、
次
世
代
に
誇
れ
る
町
を
築
い
て
ま

づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
で
、
次
世
代
に
誇
れ
る
町
を
築
い
て
ま

い
り
ま
す
。
巳
年
が
示
す
よ
う
に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
新

い
り
ま
す
。
巳
年
が
示
す
よ
う
に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
新

た
な
「
脱
皮
」
を
遂
げ
、
成
長
し
て
い
く
こ
と
で
、
ま
ん
の

た
な
「
脱
皮
」
を
遂
げ
、
成
長
し
て
い
く
こ
と
で
、
ま
ん
の

う
町
の
未
来
は
さ
ら
に
明
る
く
な
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
　

う
町
の
未
来
は
さ
ら
に
明
る
く
な
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
　

　
本
年
も
町
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、
一
歩
一

　
本
年
も
町
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、
一
歩
一

歩
着
実
に
歩
ん
で
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ

歩
着
実
に
歩
ん
で
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
し
い
年
が
ま
ん
の
う
町
の
さ
ら
な
る
発
展
に
繋
が
る

　
結
び
に
、
新
し
い
年
が
ま
ん
の
う
町
の
さ
ら
な
る
発
展
に
繋
が
る

素
晴
ら
し
い
年
に
な
る
と
共
に
ま
ん
の
う
町
民
皆
様
方
の
ご
健
康

素
晴
ら
し
い
年
に
な
る
と
共
に
ま
ん
の
う
町
民
皆
様
方
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
ん
の
う
町
長

ま
ん
の
う
町
長

栗

田

隆

義

栗

田

隆

義

「
進
化
と
飛
躍
を
遂
げ
る
年
」

「
進
化
と
飛
躍
を
遂
げ
る
年
」

●
二
〇
二
五
年 

新
年
の
ご
挨
拶

22025. JANUARY

M
AN
N
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
　

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
　

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
、

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
、

心
か
ら
の
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
町
議
会

心
か
ら
の
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
町
議
会

に
対
し
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
、
議
員
一
同
深
く
お

に
対
し
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
、
議
員
一
同
深
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
元
日
の
能
登
半
島
地
震
に
始
ま
り
、
日
本
各
地
で
異

　
昨
年
は
、
元
日
の
能
登
半
島
地
震
に
始
ま
り
、
日
本
各
地
で
異

常
気
象
に
よ
る
自
然
災
害
が
多
く
発
生
し
、
多
く
の
人
が
犠
牲
と

常
気
象
に
よ
る
自
然
災
害
が
多
く
発
生
し
、
多
く
の
人
が
犠
牲
と

な
り
、
住
む
場
所
を
失
い
、
誰
も
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
事
が

な
り
、
住
む
場
所
を
失
い
、
誰
も
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
事
が

現
実
社
会
に
起
こ
る
と
い
う
恐
怖
を
感
じ
る
一
年
と
な
り
ま
し

現
実
社
会
に
起
こ
る
と
い
う
恐
怖
を
感
じ
る
一
年
と
な
り
ま
し

た
。
全
て
の
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
・
復
旧
を
心
か
ら
願
っ

た
。
全
て
の
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
・
復
旧
を
心
か
ら
願
っ

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
我
が
町
に
お
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
多

　
さ
て
、
我
が
町
に
お
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
多

く
の
課
題
に
取
り
組
み
、
ま
ん
の
う
町
の
未
来
に
向
け
た
新
た
な

く
の
課
題
に
取
り
組
み
、
ま
ん
の
う
町
の
未
来
に
向
け
た
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。
特
に
地
域

一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。
特
に
地
域

の
安
全
・
安
心
の
確
保
、
子
育
て
支
援
の
充
実
、
地
域
経
済
の
発

の
安
全
・
安
心
の
確
保
、
子
育
て
支
援
の
充
実
、
地
域
経
済
の
発

展
に
向
け
た
取
り
組
み
が
進
展
し
、
町
民
の
皆
様
の
生
活
が
豊
か

展
に
向
け
た
取
り
組
み
が
進
展
し
、
町
民
の
皆
様
の
生
活
が
豊
か

で
安
心
で
き
る
も
の
と
な
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。
本
年

で
安
心
で
き
る
も
の
と
な
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。
本
年

も
、
引
き
続
き
「
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
」
に
向
け
て
、
全
力
で

も
、
引
き
続
き
「
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
」
に
向
け
て
、
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
特
に
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
支
え
る
教
育
環
境
の
整

　
特
に
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
支
え
る
教
育
環
境
の
整

備
、
高
齢
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
支
援
体
制
の
強

備
、
高
齢
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
支
援
体
制
の
強

化
、
地
域
の
持
続
可
能
な
発
展
を
目
指
し
た
環
境
保
護
の
推

化
、
地
域
の
持
続
可
能
な
発
展
を
目
指
し
た
環
境
保
護
の
推

進
に
力
を
入
れ
て
い
く
所
存
で
す
。
ま
た
、
町
民
の
皆
様
が

進
に
力
を
入
れ
て
い
く
所
存
で
す
。
ま
た
、
町
民
の
皆
様
が

よ
り
一
層
誇
り
を
持
て
る
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
、
地
域

よ
り
一
層
誇
り
を
持
て
る
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
、
地
域

の
絆
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
新
し
い
ア
イ
デ
ア
や
取
り
組
み

の
絆
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
新
し
い
ア
イ
デ
ア
や
取
り
組
み

を
積
極
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

を
積
極
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
ん
の
う
町
は
、
美
し
い
自
然
と
心
温
ま
る
人
々
に
囲
ま

　
ま
ん
の
う
町
は
、
美
し
い
自
然
と
心
温
ま
る
人
々
に
囲
ま

れ
た
、
素
晴
ら
し
い
地
域
で
す
。
こ
の
豊
な
地
域
資
源
を
活

れ
た
、
素
晴
ら
し
い
地
域
で
す
。
こ
の
豊
な
地
域
資
源
を
活

か
し
、
未
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
に
、

か
し
、
未
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
に
、

議
会
と
し
て
も
引
き
続
き
、
皆
様
と
共
に
歩
ん
で
い
く
決
意

議
会
と
し
て
も
引
き
続
き
、
皆
様
と
共
に
歩
ん
で
い
く
決
意

で
ご
ざ
い
ま
す
。

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
令
和
七
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
康
で
幸

　
結
び
に
、
令
和
七
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
康
で
幸

せ
に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
そ
し
て
、
ま
ん
の

せ
に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
そ
し
て
、
ま
ん
の

う
町
が
さ
ら
に
発
展
し
、
調
和
の
と
れ
た
地
域
社
会
を
築
い

う
町
が
さ
ら
に
発
展
し
、
調
和
の
と
れ
た
地
域
社
会
を
築
い

て
い
く
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
し
、
新
年
の
ご

て
い
く
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
し
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
ん
の
う
町
議
会
　
議
長

ま
ん
の
う
町
議
会
　
議
長

大
　
西
　
　
　
樹

大
　
西
　
　
　
樹

「
未
来
へ
の
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
」

「
未
来
へ
の
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
」

●
二
〇
二
五
年 

新
年
の
ご
挨
拶
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問  税務課　☎ 73-0104

　申告に必要な関係書類がそろっていなければ、申告相談ができませんので、営業所得や農業所得、不動産所得が 
ある方は「収支内訳書」を、医療費控除の適用を受ける場合は「医療費控除の明細書」を事前に必ず作成の上、会場に�
お越しください。

　国税庁のホームページからダウンロードするか、税務課で受け取ってください。

　申告相談会の開催期間前までに税務課へご相談ください。

◦�農業であれば、事業(営利を目的と�
して継続的に行っていること)と�
して農産物の生産などを営んでいる
場合が対象です。

◦�家事消費分(収穫した米や野菜など
の農産物を家族で食べたり、知人や
親戚に贈答したりしたもの)がある
場合は、収入に計上してください。

◦�家事上の費用など業務に関係のない
費用は、必要経費になりません。

◦�申告する方やその方と生計を一に
する配偶者その他の親族のため
に、令和6年中に支払った医療費が�
対象です。

◦�医療を受けた人ごと、医療費の支払
先の病院・薬局ごとに分けて医療費
を集計し、記入してください。

税 の 申 告 相 談 会

2/14（金）〜
3/17（月）開催予定

※詳細日程については、広報2月号でお知らせします。
相談会前に
関係書類の作成を
お願いします

▶作成に当たっての注意点

▶様式や書き方の手引きを手に入れるには

▶関係書類の記載方法などが分からない場合は

国税庁の
ホームページは

こちら

収支内訳書�（一般用、農業所得用、不動産所得用）

医療費控除の明細書

●
税
の
申
告
相
談
会
事
前
準
備
の
お
願
い
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はたちの集い
ご 案 内

開催日時 ���1月12日（日）��
�受付／13:00〜　開式／14:00　終了／16:00（予定）

会 場 ��まんのう町町民文化ホール�
（まんのう町生間 415-1）

そ の 他 　
• �式典後に、中讃テレビのチャンネルで式の様子を放送します。�
（放送日時はまんのう町HPに掲載します。）

問  生涯学習課　☎ 89-7020

令和6年度
まんのう町

ホームページは
こちら

問  善通寺年金事務所　☎ 62-1662（自動音声ガイダンス②→②）

国民年金に
ついてのお知らせ 20歳になったら国民年金

◎�保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取れない場合があります。�
また、保険料には学生納付特例制度、納付猶予制度のほか、免除制度があります。

問  さぬき若者サポートステーション　☎ 087-813-6077

詳細は
こちら

詳細は
こちら

■ 将来の大きな支えになります！
　国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。国が責任を
もって運営するため安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

■ 老後のためだけのものではありません！
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者
が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や
「子」）が受け取れます。

働きたいあなたを全力でサポートします
今の思いをお話しください

まんのう町
出張相談

毎月第3
金曜日
実施中！

�日時��1月17日（金） 13：00～16：00
�場所��本庁舎　3階第1会議室
�対象���働くことに踏み出したい 

15歳～49歳までの方とそのご家族
�費用��無料 ※要予約

〇 地域若者サポートステーション（通称サポ
ステ）は、「働く」への一歩を踏み出したい
15歳～49歳までの現在、お仕事をされて
いない方や就学中でない方たちとじっく
りと向き合い、本人やご家族の方々だけで
は解決が難しい「働き出す力」を引き出し、�

「職場定着するまで」を全面的にバックアップ
する厚生労働省委託の支援機関です。

●
は
た
ち
の
集
い
●
国
民
年
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
●
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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　ご家庭の経済的な理由により、就学が困難な小・中学校に通学される児童生徒の保護者に対して、
学用品費、給食費等の就学上必要な経費の一部を援助します。

●申請受付期間��1月6日（月）～31日（金）(土日祝を除く)

対 象 者
○生活保護法に規定する要保護者　○生活保護を停止又は廃止された方
○市町村民税が非課税である世帯　○市町村民税の減免を受けている世帯
○児童扶養手当の支給を受けている方　○国民健康保険税の減免または徴収猶予を受けている方
○上記以外で特別な事情があり、援助が必要であると教育長が認めた方

小学生・中学生への就学援助

実費徴収に係る補足給付事業

問  学校教育課　☎89-7100

◯�令和７年４月に小・中学校へ新入学予定の方は、入学前に学用品費の援助を受けられます。�
期間内に申請が必要となりますので、学校または教育委員会学校教育課(仲南支所内)にご相談ください。

◯�申請を希望される方は申請が必要となりますので、就園先の施設までご相談ください。

香川丸亀国際ハーフマラソン大会組織委員会事務局  ☎24-6274問

第77回香川丸亀国際ハーフマラソン大会
大会公式ホームページは
左の二次元コードからご
確認いただけます。

2025.2.2 （日）開催 10：05～14：00
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坂出自動車前
11：03～12：29

萊橋東詰交差点
10：49～11：48
萊橋東詰交差点

10：49～11：48

坂出自動車前
11：03～12：29

坂出
JCT

1k

スーパーセンター
宇多津店

8k

讃岐部品商会
丸亀営業所東
11：17～13：10

カメラのキタムラ前交差点
10：39～11：19

カメラのキタムラ前交差点
10：39～11：19

讃岐部品商会
丸亀営業所東
11：17～13：10 ●

坂出市役所

11

●8k

●
富士産業研究開発センター前
11：31～13：51

富士産業研究開発センター前
11：31～13：51

マルナカ丸亀店前
10：43～11：32

5k

丸亀楽器前陸橋北
11：26～13：34
丸亀楽器前陸橋北
11：26～13：34

Pikaraスタジアム（県立丸亀競技場）

10：35▶14：00
スタート フィニッシュ

ハーフ折返し点

国道11号交通規制

10：05▶11：20
原田西～田村東 上り

スタート地点

大会コース規制区間

凡　　例

通行可能区間

迂回路

交通規制図及びランナー通過予定時刻
10時35分･10時45分･10時55分スタート時刻

　保育所やこども園などの施設で実費徴収を行う日用品、文房具などの「教材費」や遠足等への参加に要する�
「行事費」について、費用の一部を給付する事業です。

対 象 者 ・生活保護世帯の方　・その他特別な事情により援助が必要であると町長が認めた方

●
第
77
回
香
川
丸
亀
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
●
小
学
生・中
学
生
へ
の
就
学
援
助
●
実
費
徴
収
に
係
る
補
足
給
付
事
業
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※�チームオレンジでは認知症になっても住み慣れた地域の中で自分らしい暮らしを
続けることができるまちづくりを目指し、メンバーの誰もが気楽に参加できる�
活動にしたいと考えています。

成人歯科健康診査の受診はお済みですか？
　対象者の方には４月末に受診券をお送りしています。定期的に歯科健診を受けているとお口の中の異変に�
早く気付くことができます。無料で歯科健診が受けられる 5 年に 1 度のチャンスです。
　この機会に受診し、お口の健康をチェックしましょう
対 象 者： 令和６年 4 月 2 日から令和７年 4 月 1 日に以下の年齢に達する方 

（20歳、25歳、30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳）
内　　容：歯科健康診査
実施場所：まんのう町、琴平町内の協力歯科医院（送付文書参照）
実施期間：２月 28 日（金）まで（休診日を除く）
費　　用：無　料
持 参 物：受診券、健康保険証 問  健康増進課　☎ 73-0126

後期高齢者医療制度に係る  医療費通知（医療費のお知らせ）について

※医療費通知の再発行はいたしかねますので、領収書と一緒に大切に保管してください。
※医療費控除の申告に関することは、所轄の税務署にお問い合わせください。

令和５年 令和６年

11月～12月診療分 １月～10月診療分 11月～12月診療分

本年度医療費通知掲載分（令和７年１月末発送予定） 領収書対応分（随時発行されたもの）

前年申告分なので、計算から
除外してください。

※�医療費通知に記載のない控除対象支出
分は、領収書が必要です。

※�令和７年１月末発行予定の医療費通知
にデータが間に合わないため、領収書が
必要です。

問  香川県後期高齢者医療広域連合　☎ 087-811-1866

 日　時  �1月21日（火） 13時30分～15時
 場　所 ��かりん健康センター　 参加費 �無料　 申込方法 �1月17日（金）までに下記へお電話ください
 対　象 ���認知症（かもしれない）本人、家族、知人、認知症サポーター
 内　容 ����おやつ作り♡にんじんとじゃこのチーズお焼き 

（変更になることもあります）
 持ち物 �� エプロン、三角巾又はバンダナ、マスク、手拭きタオル

問  福祉保険課　地域包括支援センター室　☎ 73-0125

チームオレンジ 認とも ＼ 参加者大募集！ ／

皆さまの
ご参加を
お待ちして
います！

対象者は
歯科健診が
無料！

令和７年１月末発送予定（年１回）です。

今年度も後期高齢者医療制度に係る医療費通知（医療費のお知らせ）は、

2024年分の確定申告対象期間2024年分の確定申告対象期間2023年分の申告対象2023年分の申告対象

 医療費通知を確定申告に利用される際は、以下の点にご注意ください。

※事前申込が必要です

●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
係
る
医
療
費
通
知
（
医
療
費
の
お
知
ら
せ
）
●
成
人
歯
科
健
康
診
査
●
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
認
と
も
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問  農林課　☎ 73-0105

『農業振興地域整備計画』個別変更申出の受付を一時停止します『農業振興地域整備計画』個別変更申出の受付を一時停止します
　令和６年度よりまんのう町農業振興地域整備計画の全体見直
しを行っています。
　この見直しに伴い、年6回（偶数月）実施している農用地利用
計画の個別変更申出（農用地区域からの除外、農用地区域への編
入、用途区分の変更）に係る受付業務を一時停止します。農用地
利用計画の変更申出を検討されている方はご注意ください。

�受付停止期間�

令和7年8月～令和7年12月（予定）
（令和8年2月～受付業務再開予定）

問  建設土地改良課 ☎ 73-0107

住まいの耐震化の
無料相談会

事前予約制
「自宅の耐震診断を受けるには、

何から始めたらいいの？」
「耐震改修工事ってどんなことをするの？」
「補助金について詳しく聞きたい。」

「住宅の耐震化」について
経験豊富な建築士がみなさまの 
疑問にお答えします。 また、
町担当者が補助制度の説明を
行います。

こんなお悩みがある方は
いらっしゃいませんか？

開催日  1月22日（水）
場 所  本庁舎3階　大会議室
対 象  昭和56年5月以前に建築された住宅にお住まいの方（借家を含む）

持参物
 ①
※図面は手書き可
住宅の図面、写真　　②

※概算費用等の算出に必要です。
固定資産税課税明細書　

備 考  • 来場時間は予約時に伝えます。 
• 定員になり次第受付を終了します。 
• 借家の場合、所有者の承諾が必要です。
• 対象外住宅もあります。※例）枠組壁工法、プレハブ認定工法 など 

�開催日時�　�2月9日（日）�開場／13：30 開演／14：00
�入場料�　無料

�開催日時�　2月16日（日）
■１幕目  開場／13：30 開演／14：00  
　　　　  …未就学児向け（0歳児から入場できます）
■２幕目  開場／16：00 開演／16：30  
　　　　  …大人向け（小学生から入場できます）
�入場料�　�一般 1,000円　高校生以下は無料（整理券が必要です）�

※１幕ごとにチケットが必要です。

問  生涯学習課　☎ 89-7020

森のコンサート森のコンサート 　翌週は日本センチュリー交響楽団による
アンサンブルコンサート（2公演）です。
　１幕目は未就学児から来場可能です。子ど
もと一緒に本格的なコンサートを体験する
ことができます。
　２幕目は大人向けのコンサートになって
います。16時の開場の際にはウェルカム
ロビーコンサートもありますので、ぜひ２
幕ともご覧ください。

　楽しい音楽会は町内で活動されている団
体によるコンサートです。オカリナやコーラ
ス、ダンスなど様々な団体が出演されます。
入場料無料です。

今
年
も
森
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

森のコンサート森のコンサート～楽しい音楽会～～楽しい音楽会～

●チケット販売開始日…1月4日（土）
●チケット販売場所…各公民館及び生涯学習課

●
住
ま
い
の
耐
震
化
の
相
談
会
●
森
の
コ
ン
サ
ー
ト
●『
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
』個
別
変
更
申
出
の
受
付
を
一
時
停
止
し
ま
す
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問  長尾会館　☎ 79-2021

　友達との待ち合わせやおしゃべりの場などに活

用しませんか。気軽に遊びに来てください。

日 程  1月 9 日（木）・23 日（木）

時 間  10：30 ～14：30

場 所  長尾会館

参加費  無　料

上記の日程、時間帯の間、
自由にお越しください。

問  住民生活課　☎ 73-0123

【セミナータイトル】

これから始める脱炭素経営
～中小企業が取り組むべきこととは～

【講師】�信金中央金庫サステナビリティ推進部 

グリーンプロジェクト推進室　調査役　近藤祐輔氏

日 時  2月10日（月） 13：30～15：00

場 所  マルタス多目的ホール 1・2（丸亀市役所隣り）

対 象  中讃地域内の事業者

定 員    50社程度（先着順）

料 金    無料　申込方法    電話申込

申込期限    2月6日（木）

脱炭素事業者表彰式と
脱炭素経営セミナーを開催します！

　まんのう町では、女性が町政に参画しやすいまち
づくりを推進しています。

　女性議会では、町内の女性16名が議員となり、 
女性の視点から町の将来のあり方や教育・子育て・ 
防災などの取り組みについて、町に質問をします。

　当日は一般の方も、議場にて傍聴が 
可能です。傍聴席には限りがあるため、
ご希望の方は事前にお申し込みください。

問  企画政策課　☎ 73-0106

まんのう町女性議会＼開催のお知らせ／第16回

【日 時】  1月19日（日） 13：00～16：00（予定）

【場 所】  まんのう町役場本庁4階議場 
★ 行政告知放送（ふれあいチャンネル）にて 

同時中継を行います！

【傍聴について】
● 募集人数／若干名 

※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。
● 募集期限／１月10日（金）
● 申込方法／電話申込

フリーカフェ 

おあがんな珈琲

予約不要

問  地域振興課　☎ 73-0122

　まんのう町では、株式会社ロッテの協力支援のもと、町木である「カリン」を
活用したカリン製品化プロジェクトを推進しています。
　本プロジェクトは、カリンを用いて新たな製品の開発・販売を行っていただ
ける事業者を募集・推進・支援し、認知拡大・地域活性化などを行うものです。
　カリンは、加工が難しいことで知られていますが、県内企業や株式会社ロッテの
加工技術を生かし、カリン原料（生果・エキス・ペースト）の製造に成功しました。
　本プロジェクトに協力いただける事業者を募集いたします。
　関心ある事業者は、下記まで連絡をお願いします。

「「カリンカリン」」で で 新しい製品新しい製品をを開発開発しませんか？しませんか？

●
女
性
議
会
●
フ
リ
ー
カ
フ
ェ
●
脱
炭
素
事
業
者
表
彰
式
と
脱
炭
素
経
営
セ
ミ
ナ
ー
●
カ
リ
ン
事
業
者
募
集
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　この調査は、我が国の農林業・農山村地域の実態を明らかにする最も基本的な
調査です。調査員が農林業関係者の方々を訪問して、調査票に農林業の経営状況
などの記入をお願いします。
　皆様のお宅や会社等に調査員が調査に伺いましたら、ご協力をお願いします。

農林水産省では、令和７年２月１日現在で
「2025年農林業センサス」を実施します。

▶統計調査にご協力ください（2025年農林業センサス）

問  企画政策課　☎ 73-0106

詳細は
こちら

第25回
 ひまわりの里 まんのう

写真コンテスト

令和 6 年度

入選入選

タイトル 「夕暮れに輝く」　相津　一善（綾川町） 

タイトル 「真夏のダイヤモンド」
松永　芳基（まんのう町）

タイトル 「威風堂々」　平井　正光（綾川町）

タイトル 「千年号からもヒマワリ見学」
三好　英運（綾川町）

ひまわりひまわり

大賞大賞

安田　達子（綾川町）

新開　洸太朗（まんのう町）

斉藤　延子（観音寺市）

藤澤　広忠（高松市）

大西　弘行（多度津町）

古河　美弥子（丸亀市）

藤井　陽奈子（まんのう町）

※�入選作品は、町ホームページでご覧いただけます。

※敬称略

ひまわりひまわり
振興協議振興協議
会長賞会長賞

千年千年
ものがたり賞ものがたり賞

ひまわりひまわり
準大賞準大賞

● 

農
林
業
セ
ン
サ
ス
● 

ひ
ま
わ
り
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
作
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マ
イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ
ン
の
意
味
は「
無
意

識
の
偏
見
や
差
別
に
よ
っ
て
悪
意
な
く
誰
か
を
傷

つ
け
る
こ
と
」で
す
。

　
マ
イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ
ン
は
、そ
の
人
の
出

自
・
属
性
に
関
す
る
こ
と
や
自
分
で
選
択
し
た
り
、

変
え
た
り
で
き
な
い
も
の
に
対
し
て
発
生
す
る
場

合
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
例
え
ば
、見
た
目
が
外
国
籍
の
人
に「
日
本
語
上

手
で
す
ね
」と
声
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
に
は
、日
本
国
籍
の
人
も
い
ま
す
。言
わ
れ

た
人
も「
言
っ
た
相
手
に
悪
意
は
な
い
」と
分
か
り

ま
す
か
ら
抗
議
す
る
わ
け
に
も
い
か
ず
、言
っ
た
側

も
問
題
だ
と
気
づ
き
に
く
い
の
が
マ
イ
ク
ロ
ア
グ

レ
ッ
シ
ョ
ン
の
特
徴
で
す
。

�

な
ぜ
起
こ
る
の
か�

　

見
た
目
か
ら
抱
か
れ
る
イ
メ
ー
ジ
や
見
慣
れ
な

い
存
在
な
ど
に
対
す
る
好
奇
心
や
興
味
が
そ
の
理

由
に
多
く
あ
り
ま
す
。

　

県
内
在
住
の
黒
人
系
の
ミ
ッ
ク
ス
ル
ー
ツ
の
Ａ

さ
ん
は
、好
奇
心
ゆ
え
に
向
け
ら
れ
る
視
線
を
不
快

に
感
じ
る
こ
と
が
多
く
、高
校
を
卒
業
後
、県
外
に

出
ま
し
た
。

　

好
奇
心
や
興
味
を
相
手
に
向
け
て
い
る
だ
け
の

つ
も
り
で
も
受
け
取
る
側
は
不
快
な
思
い
を
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
マ
イ
ク
ロ
ア
グ

レ
ッ
シ
ョ
ン
の
難
し
さ
だ
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、悪
意
と
い
う
よ
り
、思
い
や
り
か
ら
生

ま
れ
る
気
遣
い
が
原
因
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、見
た
目
は
外
国
籍
の
人
が
日
本
語
を

上
手
に
話
し
て
い
る
の
を
見
て「
日
本
語
上
手
で

す
ね
」と
声
を
か
け
た
。し
か
し
、日
本
で
日
本
人

と
し
て
生
ま
れ
育
ち
、日
本
語
を
母
国
語
と
し

て
生
き
て
き
た
ミ
ッ
ク
ス
ル
ー
ツ
の
人
に
と
っ

て
あ
ま
り
心
地
よ
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�

ど
う
対
応
す
れ
ば
よ
い
の
か�

　

言
っ
て
い
る
側
に
悪
気
は
な
い
し
、無
自
覚

な
場
合
が
多
く
、言
わ
れ
て
い
る
側
は
傷
つ
い

て
い
る
け
れ
ど
言
え
な
い
と
い
う
状
況
が
ほ
と

ん
ど
の
ケ
ー
ス
で
す
。

無
自
覚
に
傷
つ
け
て
し
ま
う
の
な
ら
話
し
か
け

な
い
方
が
よ
い
と
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、い
ろ
ん
な
人
と
関
わ
り
、そ
の
人
が

ど
う
考
え
る
か
・
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
を
知

る
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。

　

無
意
識
な
偏
見
や
無
自
覚
な
差
別
は
身
近
な

所
に
存
在
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
意

識
を
持
ち
つ
つ
、さ
ら
に
、自
分
の
何
気
な
い
発

言
を「
相
手
を
自
ら
の
所
属
集
団
に
当
て
は
め

て
い
な
い
か
」、「
自
ら
の
文
化
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー

観
で
見
て
い
な
い
か
」、「
誰
か
を
見
下
し
て
い

な
い
か
」と
い
う
視
点
で
振
り
返
る
こ
と
で
自

覚
化
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

人

権

ム

ラ

コ

マ
イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ
ン

NO.35

　
12
月
8
日
、
長
尾
会
館
で
第
13
回
ふ
れ
あ
い
じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
、
多
数

の
方
々
が
訪
れ
ま
し
た
。
館
内
で
は
、
町
内
の
こ
ど
も
園
・
小
、
中
学
生
た
ち
に
よ
る

人
権
を
テ
ー
マ
に
し
た
ポ
ス
タ
ー
や
書
道
作
品
が
多
数
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
館
の
外
で
は
、
ピ
エ
ロ
大
道
芸
も
行
わ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
大
人
気

の
つ
き
た
て
の
餅
や
焼
き
立
て
の
ピ
ザ
、
今
年
か
ら
た
こ
焼
き
も
行
わ
れ
来
館
者
か
ら
は

多
く
の
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
催
し
に
な
り
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
タ

第13回

●
人
権
コ
ラ
ム
●
じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
タ
報
告
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人権教室（仲南こども園・高篠小学校）
　人権擁護委員による人権教室が、仲南こども園と高篠小学校で
開催されました。
　こども園では、紙芝居の読み聞かせがあり、いじめはしてはいけ
ないこと・優しい心を持つことの大切さが伝えられました。
　小学校では、絵の事例を見て、こんな時自分ならどうするのかを
考え、友達と意見交換をしました。
　人権とは「一人ひとりが生まれながらに持っている自分らしく
生きる権利」です。相手の気持ちを考えて行動することの大切さを
再確認しました。

企企業版ふるさと納税をいただきました業版ふるさと納税をいただきました
　この度、有限会社コスモ不動産様（丸亀市）より企業版ふる
さと納税を活用して寄附をいただきました。会長の野津智氏
は、まんのう町出身で長らく町の地域発展にご尽力いただいて
おり、子ども達の未来を応援したいという思いから寄附を申し
出てくださいました。
　頂いた寄附金は、「定住者大学等奨学金返還支援補助事業」
へ活用し、地域の活性化のために使わせていただきます。あり
がとうございました。

ひひまわり倉庫ラッピング除幕式が行われました！まわり倉庫ラッピング除幕式が行われました！
　11月29日、仲南地区にある帆山公民館東側駐車場で、ひまわり倉庫　11月29日、仲南地区にある帆山公民館東側駐車場で、ひまわり倉庫
のラッピング除幕式が行われました。当日は、仲南こども園の園児や香のラッピング除幕式が行われました。当日は、仲南こども園の園児や香
川大学の学生、ひまわり振興協議会など多くの人々が集まりました。川大学の学生、ひまわり振興協議会など多くの人々が集まりました。
　除幕では、仲南こども園の園児たちが、元気よく紐を引っ張り、�　除幕では、仲南こども園の園児たちが、元気よく紐を引っ張り、�
幕が取り払われました。園児たちは自分で書いた絵を探し幕が取り払われました。園児たちは自分で書いた絵を探し、、どの子もどの子も
輝く笑顔で、倉庫を眺めていました。輝く笑顔で、倉庫を眺めていました。
　この倉庫は、常に設置されている倉庫です。地域の方だけで�　この倉庫は、常に設置されている倉庫です。地域の方だけで�
なく、ひまわりまつりなど、夏には県内外からひまわりを見に来る観なく、ひまわりまつりなど、夏には県内外からひまわりを見に来る観
光客の目も楽しませてくれるでしょう。光客の目も楽しませてくれるでしょう。

／ぼくらの描いた絵が倉庫になったよ！＼

／ぼくらの描いた絵が倉庫になったよ！＼

●
ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス
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認認知症キッズサポーター知症キッズサポーター

かかりん調理体験りん調理体験
　12月3日、吉野公民館で満濃
南小学校3年生が地域学習とし
てかりんの調理体験を行いま
した。
　「みよしのカリン倶楽部」の
皆さんの指導の下、かりんを
使ったパイ、かりんのシロップづ
くり、昨年度作ったシロップを
使ったオリジナルドリンクの調
理・試食をしました。
　かりんのパイでは、砂糖で甘
く柔らかく炊いたかりんのコン
ポートを使い、サクサクでジュー
シーなパイが出来上がりました。
　児童からは、「とても柔らか
い！」や「甘くておいしい！」など
の様々な感想がありました。
　当日漬けたかりんシロップは、
小学校へ持ち帰り熟成させます。
日々の変化を楽しんでもらいた
いです。

ススポーツの結果ポーツの結果
【第12回�ジュニアチャンピオンシップ】
上地　龍希
（極真サムライ杯四国春の陣／3位）

【第10回�リアルチャンピオンシップ決勝大会】
上地　龍希　（愛媛県予選／優勝）
高田凛之輔　（関西ファイナルカップ）
高田　　清　（愛媛県予選／3位）

　認知症になることは特別なことではありません。誰もが人生のなかで認知症になる可
能性があります。町では、子どもたちにも高齢者や認知症の理解を深めてもらい、地域
で高齢者や認知症の方、その家族を温かく見守り応援する「認知症キッズサポーター」
を養成するための講座を開催しています。
　11月5日、満濃南小学校の5年生を対象に養成講座が開催されました。子どもたちは、寸劇やグループワー
クを通して認知症の理解を深め「ゆったりと話しあまり怒らずに言いたい」「老人ホームから帰ってきたとき
はやさしく声をかける」等、自分にできることを書いた『思いやりの木』を制作しました。
　最後は認知症キッズサポーターのあかしである「キッズサポーターカード」を受け取り、記念撮影を行いました。

【第2回�All�JAPAN�CHAMPIONCUP�2025】
上地　龍希
（井上道場ジュニア空手道選手権大会／3位）

【第7回�ジャパンアスリートカップ決勝大会】
上地　龍希　（近畿空手道選手権大会／優勝）
高田凛之輔　（西日本空手道選手権大会／2位）

まんのう町

／おいしくできるかな！？＼

／おいしくできるかな！？＼

／甘いかりんのパイ！＼

／甘いかりんのパイ！＼

＼たくさん作ったよ！／

＼たくさん作ったよ！／

●
ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス
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氏　名 生年月日 保護者名 地　区

橋
はし

本
もと

　昂
あき

大
ひろ

10.31 隆宏 吉野下

吉
よし

岡
おか

　　藍
らん

10.31 勇斗 公 文

氏　名 死亡月日 年　齢 地　区

お

く

や

み

大
おお

塚
つか

キヨヱ 10.31 88 造 田

小
こ

山
やま

美
み

智
ち

子
こ

11.1 92 帆 山

四
しの

宮
みや

アキノ 11.3 102 佐 文

山
やま

下
した

　和
かず

太
た

11.4 31 買 田

滝
たき

口
ぐち

ミツノ 11.12 98 川 東

髙
たか

尾
お

　　忠
ただし

11.16 89 長 尾

宮
みや

下
した

　淑
よし

子
こ

11.17 56 造 田

髙
たか

尾
お

　敦
あつ

子
こ

11.17 90 川 東

久
く

染
ぞめ

　秀
ひで

子
こ

11.18 89 佐 文

池
いけ

下
した

サワヱ 11.21 99 山 脇

森
もり

　　虎
とら

市
いち

11.21 93 川 東

高
たか

橋
はし

ハルノ 11.23 101 炭所西

三
み

好
よし

　恒
つね

雄
お

11.25 91 買 田

岡
おか

山
やま

チヅヱ 11.30 102 炭所西

ʓۭՈのղମʢ補助ۚରの߹͟͝いますʣ 
ʓՈݿの建ղମࣄ ʓϦϑΥʔϜ૿վ築ࣄ 
ʓՈࡒのஔॲ ʓΤΫεςϦΞࣄɹʜ

お͏ͪのおࠔΓ、まͣ͝૬ஊͩ͘さい。おੵݟΓແྉʂ 
߳ݝڐࣄՄୈ ���� ߸ 

ղମँࣄԸΩϟϯϖʔϯ
ຖ݄͝ઌண�໊༷��ສԁおҾ ʂ͖

ʢղମࣄにݶΓますʣ

仲南産直市

農産物直売所

TEL 0877-75-1994

ಓͷӺʮۭͷເΈͷύーΫʯ新
規
出
荷
者
募
集
！

年間通じて新規出荷者を募集しています。
あͳたのͬ࡞た࢈ɺՃΛ
௨ͯ͡まんのうのັྗΛ
ൃ৴しͯいきましΐうʂ

おい߹Θͤઌ
ʢ୲ɿഅ場ʣ

無
料
相
談

A
D
V
IC
E

高
松
法
務
局

相
続
登
記
等
無
料
相
談
会

相
談
内
容
相
続
登
記
の
申
請
手
続
・
遺
産
分
割

や
遺
言
書
に
つ
い
て
・
未
登
記
建
物
の
登
記
や

滅
失
、境
界
測
量
等
時
1
月
21
日（
火
）
13
時

〜
16
時
※
要
予
約
場
琴
平
町
総
合
セ
ン
タ
ー

費
無
料
申
電
話
申
込（
受
付
時
間
：
平
日

9
時
〜
17
時
）

問
高
松
法
務
局

☎
0
8
7
-
8
2
1
-
6
3
4
2

募 

　 

集

J
O
IN

放
送
大
学　

令
和
７
年
度
４
月
入
学
生
募
集

　

幅
広
い
世
代
の
８
万
５
千
人
以
上
の
学
生

が
、大
学
卒
業
や
学
び
の
楽
し
み
等
様
々
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

自
然
科
学
等
多
く
の
授
業
科
目
が
あ
り
、テ
レ

ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
１
科
目
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間
第
1
回
：
2
月
28
日（
金
）第
2
回
：

3
月
11
日（
火
）

問
放
送
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
0
8
7
–
8
3
7
–
9
8
7
7

第
1
3
9
期
ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
募
集
！

応
募
資
格
年
齢：
15
歳
以
上
30
歳
未
満 

身
長：

1
7
5
㎝
以
下 

体
重：男
子
49
㎏
以
上
57
㎏
以

下 

女
子
44
㎏
以
上
52
㎏
以
下 

視
力：
裸
眼
で

0
.
8
以
上
応
募
期
間
１
月
４
日（
土
）〜
３

月
７
日（
金
）必
着

問 

一
般
財
団
法
人
日
本
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
競
走
会

丸
亀
支
部

☎
2
4
–
4
5
6
0

11月届け出分
（敬称略）

○ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。
○ 町外の窓口で届けを提出された場合や、掲載を控えられた

場合は、掲載されません。

戸籍の窓

「
O
A
医
療・調
剤
事
務
科
」で
新
た
な

お
仕
事
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

時
２
月
28
日（
金
）〜
５
月
27
日（
火
）
９
時

30
分
〜
16
時
10
分
場（
有
）ア
ク
セ
ス（
丸
亀

市
土
器
町
東
）定
10
名
費
無
料（
テ
キ
ス
ト
代

は
実
費
）申
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談

し
、２
月
10
日（
月
）ま
で
に
持
参
ま
た
は
郵
送

問︵
有
︶ア
ク
セ
ス

☎
2
2
–
0
1
2
1

試 

　 

験

E
X
A
M
IN
A
T
IO
N

自
衛
官
採
用
試
験　
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

受
付
期
間
1
月
27
日（
月
）ま
で
試
験
日
W
E
B

試
験：2
月
3
日（
月
）・4
日（
火
）※
い
ず
れ
か

1
日
を
指
定　

口
述・
身
体
検
査：
2
月
6
日

（
木
）試
験
会
場
善
通
寺
駐
屯
地

問
自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

☎
6
3
–
2
3
6
3

お
め
で
た

2

●
情
報
ひ
ろ
ば ひ

ろ
ば

情
報

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N
 

P
L

A
Z

A

お
知
ら
せ

　

N
E
W
S

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！
最
低
賃
金
！

香
川
県
の
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

産
業
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
て
い
る
特
定
最
低

賃
金（
産
業
別
最
低
賃
金
）が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
香
川
県
の
最
低
賃
金
は
令
和
6
年
10
月
2
日

か
ら
時
間
額
9
7
0
円
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

問�

香
川
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
0
8
7
–
8
1
1
–
8
9
1
9

冬
の
道
は
出
発
前
の
準
備
を
し
っ
か
り
!

　

四
国
の
道
路
で
も
、冬
期
は
積
雪
や
凍
結

に
よ
り
ス
リ
ッ
プ
事
故
や
車
の
立
ち
往
生
が

発
生
し
ま
す
。そ
の
結
果
、重
大
な
事
故
や
渋

滞
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

お
出
か
け
前
の
情
報
収
集
と
冬
用
タ
イ
ヤ

や
チ
ェ
ー
ン
の
準
備
が
必
要
で
す
。

▼
四
国
の
雪
道
情
報
は
こ
ち
ら

　

道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル

　
︵
24
時
間
無
料
受
付
︶

　

＃
9
9
1
0

問�

四
国
地
方
整
備
局
道
路
部
道
路
管
理
課

☎
0
8
7
–
8
5
1
–
8
0
6
1

検
察
審
査
会
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

交
通
事
故・
詐
欺
な
ど
犯
罪
の
被
害
に
あ
っ

た
が
、検
察
官
が
そ
の
被
疑
者
を
不
起
訴
に
し

た（
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た
）こ
と
に
納
得
で
き

な
い
！

　

そ
ん
な
場
合
、ま
ず
は
検
察
審
査
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問�

丸
亀
検
察
審
査
会
事
務
局

☎
2
3
–
5
2
8
1

催 

し 

物

E
V
E
N
T
S

坂
出
緩
衝
緑
地　
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

バ
ラ
の
冬
剪
定

　
春
に
バ
ラ
を
咲
か
せ
る
為
の
剪
定
方
法
や
手

入
れ
方
法
を
実
演・実
習
で
学
べ
ま
す
。　

時
1
月
26
日（
日
）13
時
30
分
〜
15
時
45
分

場
坂
出
市 

番
の
州
公
園 

管
理
事
務
所
費

1
，
0
0
0
円
定
先
着
20
名
申
1
月
7
日

（
火
）か
ら

問
坂
出
緩
衝
緑
地　
管
理
事
務
所

☎
4
5
–
6
8
2
0

満
濃
池
森
林
公
園

基
本
が
ワ
カ
ル
！
や
っ
て
み
る

剪
定
体
験
教
室（
松・常
緑
樹・落
葉
樹
）

時
1
月
19
日（
日
）9
時
〜
15
時
※
12
時
〜
13

時
は
昼
休
憩
場
森
林
学
習
展
示
館
費
無
料
定

20
名（
電
話
先
着
順
）申
1
月
7
日（
火
）〜
11
日

（
土
）備
考
昼
食
は
各
自
で
準
備

問
公
園
管
理
事
務
所

☎
5
7
–
6
5
2
0

備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー

「
海
の
管
制
官
」ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
運
用
管
制
官
が
行
っ
て
い
る
業
務
の
説
明
と

実
際
の
現
場
の
見
学
、シ
ュ
ミ
レ
ー
タ
ー
を
使

用
し
た「
海
の
管
制
官
」体
験
な
ど

時
1
月
31
日（
金
）ま
で
10
時
〜
17
時
の
間

で
2
時
間
程
度
場
備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン

タ
ー（
宇
多
津
町
青
の
山
）
定
高
校
生
、大
学

生
、専
門
学
校
生
、社
会
人
等（
高
校
等
卒
業
資

格
が
あ
る
方
）
申
電
話
又
は
F
A
X 

希
望
日

の
概
ね
3
週
間
前
ま
で

問
備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー

☎
4
9
–
3
3
6
6︵
F
A
X
兼
用
︶

外
国
文
化
講
座

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り
を
通
し
て

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
を
考
え
よ
う

時
1
月
18
日（
土
）13
時
〜
15
時
30
分
場
仲
南

公
民
館
前
駐
車
場
費
5
0
0
円（
協
会
員
は
無

料
）
定
10
名（
先
着
順
）
申
1
月
7
日（
火
）〜

11
日（
土
）

問
ま
ん
の
う
町
国
際
交
流
協
会

☎
8
9
–
7
0
2
0

時日時 場場所／会場 費料金 定定員／対象 申申し込み方法 問問い合わせ先

1

●
情
報
ひ
ろ
ば
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氏　名 生年月日 保護者名 地　区

橋
はし

本
もと

　昂
あき

大
ひろ

10.31 隆宏 吉野下

吉
よし

岡
おか

　　藍
らん

10.31 勇斗 公 文

氏　名 死亡月日 年　齢 地　区

お

く

や

み

大
おお

塚
つか

キヨヱ 10.31 88 造 田

小
こ

山
やま

美
み

智
ち

子
こ

11.1 92 帆 山

四
しの

宮
みや

アキノ 11.3 102 佐 文

山
やま

下
した

　和
かず

太
た

11.4 31 買 田

滝
たき

口
ぐち

ミツノ 11.12 98 川 東

髙
たか

尾
お

　　忠
ただし

11.16 89 長 尾

宮
みや

下
した

　淑
よし

子
こ

11.17 56 造 田

髙
たか

尾
お

　敦
あつ

子
こ

11.17 90 川 東

久
く

染
ぞめ

　秀
ひで

子
こ

11.18 89 佐 文

池
いけ

下
した

サワヱ 11.21 99 山 脇

森
もり

　　虎
とら

市
いち

11.21 93 川 東

高
たか

橋
はし

ハルノ 11.23 101 炭所西

三
み

好
よし

　恒
つね

雄
お

11.25 91 買 田

岡
おか

山
やま

チヅヱ 11.30 102 炭所西

ʓۭՈのղମʢ補助ۚରの߹͟͝いますʣ 
ʓՈݿの建ղମࣄ ʓϦϑΥʔϜ૿վ築ࣄ 
ʓՈࡒのஔॲ ʓΤΫεςϦΞࣄɹʜ

お͏ͪのおࠔΓ、まͣ͝૬ஊͩ͘さい。おੵݟΓແྉʂ 
߳ݝڐࣄՄୈ ���� ߸ 

ղମँࣄԸΩϟϯϖʔϯ
ຖ݄͝ઌண�໊༷��ສԁおҾ ʂ͖

ʢղମࣄにݶΓますʣ

仲南産直市

農産物直売所

TEL 0877-75-1994

ಓͷӺʮۭͷເΈͷύーΫʯ新
規
出
荷
者
募
集
！

年間通じて新規出荷者を募集しています。
あͳたのͬ࡞た࢈ɺՃΛ
௨ͯ͡まんのうのັྗΛ
ൃ৴しͯいきましΐうʂ

おい߹Θͤઌ
ʢ୲ɿഅ場ʣ

無
料
相
談

A
D
V
IC
E

高
松
法
務
局

相
続
登
記
等
無
料
相
談
会

相
談
内
容
相
続
登
記
の
申
請
手
続
・
遺
産
分
割

や
遺
言
書
に
つ
い
て
・
未
登
記
建
物
の
登
記
や

滅
失
、境
界
測
量
等
時
1
月
21
日（
火
）
13
時

〜
16
時
※
要
予
約
場
琴
平
町
総
合
セ
ン
タ
ー

費
無
料
申
電
話
申
込（
受
付
時
間
：
平
日

9
時
〜
17
時
）

問
高
松
法
務
局

☎
0
8
7
-
8
2
1
-
6
3
4
2

募 

　 

集

J
O
IN

放
送
大
学　

令
和
７
年
度
４
月
入
学
生
募
集

　

幅
広
い
世
代
の
８
万
５
千
人
以
上
の
学
生

が
、大
学
卒
業
や
学
び
の
楽
し
み
等
様
々
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

自
然
科
学
等
多
く
の
授
業
科
目
が
あ
り
、テ
レ

ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
１
科
目
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間
第
1
回
：
2
月
28
日（
金
）第
2
回
：

3
月
11
日（
火
）

問
放
送
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
0
8
7
–
8
3
7
–
9
8
7
7

第
1
3
9
期
ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
募
集
！

応
募
資
格
年
齢：
15
歳
以
上
30
歳
未
満 

身
長：

1
7
5
㎝
以
下 

体
重：男
子
49
㎏
以
上
57
㎏
以

下 

女
子
44
㎏
以
上
52
㎏
以
下 

視
力：
裸
眼
で

0
.
8
以
上
応
募
期
間
１
月
４
日（
土
）〜
３

月
７
日（
金
）必
着

問 
一
般
財
団
法
人
日
本
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
競
走
会

丸
亀
支
部

☎
2
4
–
4
5
6
0

11月届け出分
（敬称略）

○ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。
○ 町外の窓口で届けを提出された場合や、掲載を控えられた

場合は、掲載されません。

戸籍の窓

「
O
A
医
療・調
剤
事
務
科
」で
新
た
な

お
仕
事
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

時
２
月
28
日（
金
）〜
５
月
27
日（
火
）
９
時

30
分
〜
16
時
10
分
場（
有
）ア
ク
セ
ス（
丸
亀

市
土
器
町
東
）定
10
名
費
無
料（
テ
キ
ス
ト
代

は
実
費
）申
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談

し
、２
月
10
日（
月
）ま
で
に
持
参
ま
た
は
郵
送

問︵
有
︶ア
ク
セ
ス

☎
2
2
–
0
1
2
1

試 

　 

験

E
X
A
M
IN
A
T
IO
N

自
衛
官
採
用
試
験　
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

受
付
期
間
1
月
27
日（
月
）ま
で
試
験
日
W
E
B

試
験：2
月
3
日（
月
）・4
日（
火
）※
い
ず
れ
か

1
日
を
指
定　

口
述・
身
体
検
査：
2
月
6
日

（
木
）試
験
会
場
善
通
寺
駐
屯
地

問
自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

☎
6
3
–
2
3
6
3

お
め
で
た

2

●
情
報
ひ
ろ
ば ひ

ろ
ば

情
報

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N
 

P
L

A
Z

A

お
知
ら
せ

　

N
E
W
S

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！
最
低
賃
金
！

香
川
県
の
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

産
業
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
て
い
る
特
定
最
低

賃
金（
産
業
別
最
低
賃
金
）が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
香
川
県
の
最
低
賃
金
は
令
和
6
年
10
月
2
日

か
ら
時
間
額
9
7
0
円
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

問�

香
川
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
0
8
7
–
8
1
1
–
8
9
1
9

冬
の
道
は
出
発
前
の
準
備
を
し
っ
か
り
!

　

四
国
の
道
路
で
も
、冬
期
は
積
雪
や
凍
結

に
よ
り
ス
リ
ッ
プ
事
故
や
車
の
立
ち
往
生
が

発
生
し
ま
す
。そ
の
結
果
、重
大
な
事
故
や
渋

滞
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

お
出
か
け
前
の
情
報
収
集
と
冬
用
タ
イ
ヤ

や
チ
ェ
ー
ン
の
準
備
が
必
要
で
す
。

▼
四
国
の
雪
道
情
報
は
こ
ち
ら

　

道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル

　
︵
24
時
間
無
料
受
付
︶

　

＃
9
9
1
0

問�

四
国
地
方
整
備
局
道
路
部
道
路
管
理
課

☎
0
8
7
–
8
5
1
–
8
0
6
1

検
察
審
査
会
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

交
通
事
故・
詐
欺
な
ど
犯
罪
の
被
害
に
あ
っ

た
が
、検
察
官
が
そ
の
被
疑
者
を
不
起
訴
に
し

た（
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た
）こ
と
に
納
得
で
き

な
い
！

　

そ
ん
な
場
合
、ま
ず
は
検
察
審
査
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問�

丸
亀
検
察
審
査
会
事
務
局

☎
2
3
–
5
2
8
1

催 

し 

物

E
V
E
N
T
S

坂
出
緩
衝
緑
地　
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

バ
ラ
の
冬
剪
定

　
春
に
バ
ラ
を
咲
か
せ
る
為
の
剪
定
方
法
や
手

入
れ
方
法
を
実
演・実
習
で
学
べ
ま
す
。　

時
1
月
26
日（
日
）13
時
30
分
〜
15
時
45
分

場
坂
出
市 

番
の
州
公
園 

管
理
事
務
所
費

1
，
0
0
0
円
定
先
着
20
名
申
1
月
7
日

（
火
）か
ら

問
坂
出
緩
衝
緑
地　
管
理
事
務
所

☎
4
5
–
6
8
2
0

満
濃
池
森
林
公
園

基
本
が
ワ
カ
ル
！
や
っ
て
み
る

剪
定
体
験
教
室（
松・常
緑
樹・落
葉
樹
）

時
1
月
19
日（
日
）9
時
〜
15
時
※
12
時
〜
13

時
は
昼
休
憩
場
森
林
学
習
展
示
館
費
無
料
定

20
名（
電
話
先
着
順
）申
1
月
7
日（
火
）〜
11
日

（
土
）備
考
昼
食
は
各
自
で
準
備

問
公
園
管
理
事
務
所

☎
5
7
–
6
5
2
0

備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー

「
海
の
管
制
官
」ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
運
用
管
制
官
が
行
っ
て
い
る
業
務
の
説
明
と

実
際
の
現
場
の
見
学
、シ
ュ
ミ
レ
ー
タ
ー
を
使

用
し
た「
海
の
管
制
官
」体
験
な
ど

時
1
月
31
日（
金
）ま
で
10
時
〜
17
時
の
間

で
2
時
間
程
度
場
備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン

タ
ー（
宇
多
津
町
青
の
山
）
定
高
校
生
、大
学

生
、専
門
学
校
生
、社
会
人
等（
高
校
等
卒
業
資

格
が
あ
る
方
）
申
電
話
又
は
F
A
X 

希
望
日

の
概
ね
3
週
間
前
ま
で

問
備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー

☎
4
9
–
3
3
6
6︵
F
A
X
兼
用
︶

外
国
文
化
講
座

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り
を
通
し
て

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
を
考
え
よ
う

時
1
月
18
日（
土
）13
時
〜
15
時
30
分
場
仲
南

公
民
館
前
駐
車
場
費
5
0
0
円（
協
会
員
は
無

料
）
定
10
名（
先
着
順
）
申
1
月
7
日（
火
）〜

11
日（
土
）

問
ま
ん
の
う
町
国
際
交
流
協
会

☎
8
9
–
7
0
2
0

時日時 場場所／会場 費料金 定定員／対象 申申し込み方法 問問い合わせ先

1

●
情
報
ひ
ろ
ば
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「とも座の散開星雲（M47）」

まんのう天文台で撮影した、とも座の散開星雲（M47）

　南東の空には冬の大三角が輝いています。ひと
きわ明るく輝く「シリウス」がある「おおいぬ座」の
背中あたりに広がっている「とも座」。「とも(艫)」と
いうのは船の後ろ側のことで、巨大なアルゴ船の
船尾にあたる星座です。「M47」はうっすらと青白
く輝く冬の天の川の流れにあって、比較的明るい
星がまばらに存在する散開星団です。双眼鏡から
望遠鏡までそれぞれに楽しむことができます。
3,740光年離れた天体で明るさは4.5等です。

生涯学習課  ☎89-702012月1日から3月31日まで、まんのう天文台は休館しています。 問

1月1月

ま
ん
の
う

天 

文 

台

だ 

よ 

り

ま
ん
の
う

天 

文 

台

だ 

よ 

り

開館時間/１０：00～１６：00　休館日/火曜日・１２月２９日～１月３日ことなみ未来館  ☎89-4626問

お知らせ
高齢者部会の

「お弁当配達見守り事業」をご利用ください！

カフェ
高齢者部会による「山カフェ」OPEN!
ことなみ未来館での各種イベント時は1階談話室にて

　高齢者部会の主な活動の一つに、65歳以上の方を対象とした
お弁当配達事業があります。困りごとの相談や体調確認などもし
ています。何より嬉しいのは、「辛いものは苦手なんよ」「白ご飯
は大盛りで！」など個々のお好みをきいてくれるところです。

高齢者部会　TEL.090－5715－5797（大鷹）
興味のある方は下記までご連絡ください。

懐かしい給食ランチなどがお楽しみいただけます！

材　料　（２人分）

油揚げ·· · · · · · · · · · ·2枚
ほうれんそう·······160g
ベーコン··· · · · · · · ·40g

油揚げ·· · · · · · · · · · ·2枚
ほうれんそう·······160g
ベーコン··· · · · · · · ·40g

食育だより
食改の

作 り 方

（1人前あたり）（1人前あたり）

チーズ··············40g
卵 · · · · · · · · · · · · · · · · 1 個
油·· · · · · · · · · · · ·小さじ1

チーズ··············40g
卵 · · · · · · · · · · · · · · · · 1 個
油·· · · · · · · · · · · ·小さじ1

・油揚げの代わりにフレンチトーストを使うと
オシャレに仕上がります。

・ベーコンとチーズの塩分だけでも美味しいですが、
お好みで塩こしょうを加えてもOK！

・油揚げの代わりにフレンチトーストを使うと
オシャレに仕上がります。

・ベーコンとチーズの塩分だけでも美味しいですが、
お好みで塩こしょうを加えてもOK！

•エネルギー282kcal •たんぱく質15.7g •脂質22.7g •食物繊維2.5g •食塩1.1g•エネルギー282kcal •たんぱく質15.7g •脂質22.7g •食物繊維2.5g •食塩1.1g

ほうれんそうのチーズいなりほうれんそうのチーズいなり
＼ いなりの中身はほうれんそう！ ／

卵

フライパンに
油を引く

１ 2 5

油揚げを
半分に切って中を開く。

ほうれんそうを
1cm幅に切る。

3

ベーコンを
5mm幅に切る。

4

  　を炒めたあと、
  　と溶いた卵を加えて
大きく混ぜ合わせ、
卵が半熟になったら火を止める。

2

2
3

4

3
  　をチーズといっしょに
     の中に詰め、
オーブントースターで
こげ目がつくまで焼く。

4
1

チーズ

● 

こ
と
な
み
未
来
館
ニ
ュ
ー
ス 

● 

天
文
台
だ
よ
り 

● 

食
育
だ
よ
り
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1月�イベントプログラム
日 月 火 水 木 金 土

休
館
日
　

休 館 日

新春かるた大会
要予約 10：30▶

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

ピラティス
14：00▶15：00

書道教室 漢字実用
13：00▶14：00
らくらく体操教室
14：00▶15：00
スポーツ塾
19：00▶20：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00
おはなし会
「スタッフ（赤ちゃん向け）」10：30▶

おはなし会
「�大人のためのおはなし会」
10：30▶
おはなし会
「�さぬき語りの会」14：00▶

ヨガ
14：00▶15：00　

座ってできる
ストレッチ講座
13：30▶14：30

おはなし会
「�すまいりぃ�」
10：30▶

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

書道教室 かな実用
13：00▶14：00
らくらく体操教室
14：00▶15：00
スポーツ塾
19：00▶20：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

農業講座
「�春夏野菜の土づくり」
要予約 10：30▶

4 

10 

16 

22 

6 

12 18 

24 

2 

8 

 

20 

26 

5 11 

17 

23 

1 

 

13 

19 25 

3 

9 

15 

 

27  29 30 31

※「膝痛予防改善教室」「らくらく体操教室」「腰痛ほぐし教室」は 3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※��「ピラティス」「ヨガ」「書道教室漢字・かな」「座ってできるストレッチ講座」は年間のお申し込みとなります。�
�詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。［受付時間 15:00～ 22:00（火曜休館）］

JANUARY

スポーツセンターまんのうからのお知らせ

町立図書館からのお知らせ

■まんのうスポーツ塾
鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど様々な運動を体験して
スポーツを好きになろう！
�場　所�　�スポーツセンターまんのう�アリーナ
�日　時�　1/9・1/23・2/6・2/20�［木曜日19：00～20：00］
�月会費�　1,400円（月2回）※傷害保険料含む
�定　員�　14名�※（小学校全学年対象）
※�詳細はスポーツセンターまんのうまでお��問い合わせください。

「とも座の散開星雲（M47）」

まんのう天文台で撮影した、とも座の散開星雲（M47）

　南東の空には冬の大三角が輝いています。ひと
きわ明るく輝く「シリウス」がある「おおいぬ座」の
背中あたりに広がっている「とも座」。「とも(艫)」と
いうのは船の後ろ側のことで、巨大なアルゴ船の
船尾にあたる星座です。「M47」はうっすらと青白
く輝く冬の天の川の流れにあって、比較的明るい
星がまばらに存在する散開星団です。双眼鏡から
望遠鏡までそれぞれに楽しむことができます。
3,740光年離れた天体で明るさは4.5等です。

生涯学習課  ☎89-702012月1日から3月31日まで、まんのう天文台は休館しています。 問

1月1月

ま
ん
の
う

天 

文 

台

だ 

よ 

り

ま
ん
の
う

天 

文 

台

だ 

よ 

り

開館時間/１０：00～１６：00　休館日/火曜日・１２月２９日～１月３日ことなみ未来館  ☎89-4626問

お知らせ
高齢者部会の

「お弁当配達見守り事業」をご利用ください！

カフェ
高齢者部会による「山カフェ」OPEN!
ことなみ未来館での各種イベント時は1階談話室にて

　高齢者部会の主な活動の一つに、65歳以上の方を対象とした
お弁当配達事業があります。困りごとの相談や体調確認などもし
ています。何より嬉しいのは、「辛いものは苦手なんよ」「白ご飯
は大盛りで！」など個々のお好みをきいてくれるところです。

高齢者部会　TEL.090－5715－5797（大鷹）
興味のある方は下記までご連絡ください。

懐かしい給食ランチなどがお楽しみいただけます！

材　料　（２人分）

油揚げ·· · · · · · · · · · ·2枚
ほうれんそう·······160g
ベーコン··· · · · · · · ·40g

油揚げ·· · · · · · · · · · ·2枚
ほうれんそう·······160g
ベーコン··· · · · · · · ·40g

食育だより
食改の

作 り 方

（1人前あたり）（1人前あたり）

チーズ··············40g
卵 · · · · · · · · · · · · · · · · 1 個
油·· · · · · · · · · · · ·小さじ1

チーズ··············40g
卵 · · · · · · · · · · · · · · · · 1 個
油·· · · · · · · · · · · ·小さじ1

・油揚げの代わりにフレンチトーストを使うと
オシャレに仕上がります。

・ベーコンとチーズの塩分だけでも美味しいですが、
お好みで塩こしょうを加えてもOK！

・油揚げの代わりにフレンチトーストを使うと
オシャレに仕上がります。

・ベーコンとチーズの塩分だけでも美味しいですが、
お好みで塩こしょうを加えてもOK！

•エネルギー282kcal •たんぱく質15.7g •脂質22.7g •食物繊維2.5g •食塩1.1g•エネルギー282kcal •たんぱく質15.7g •脂質22.7g •食物繊維2.5g •食塩1.1g

ほうれんそうのチーズいなりほうれんそうのチーズいなり
＼ いなりの中身はほうれんそう！ ／

卵

フライパンに
油を引く

１ 2 5

油揚げを
半分に切って中を開く。

ほうれんそうを
1cm幅に切る。

3

ベーコンを
5mm幅に切る。

4

  　を炒めたあと、
  　と溶いた卵を加えて
大きく混ぜ合わせ、
卵が半熟になったら火を止める。

2

2
3

4

3
  　をチーズといっしょに
     の中に詰め、
オーブントースターで
こげ目がつくまで焼く。

4
1

チーズ

スポーツセンターまんのう
地域開放教室

町立図書館

毎
週
土
曜
は
ふ
れ
あ
い
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
図
書
館
の
お
は
な
し
の
時
間

１
月
は
「
悪
魔
」で
す

問   ☎ 56-4055 開館時間／10：00 ～18：00　休館日／毎週火曜日、12 月 29 日～ 1月 3 日、特別整理期間 
https://www.manno-library.jp/　 Eメール／toshokan@manno-library.jp

1月～2月の
生徒募集中！

特　 設
コーナー

前 半  「あなたは赤か白どっち？」��正月気分になれる赤と白の本を集めた新春らしい展示です。あなたなら赤と白どっちを選ぶ？�
後 半  「旅のすすめ」�ガイドブックや旅行記、旅がテーマの小説など旅にまつわる本が大集合！

問   ☎ 73-3611 営業時間／15：00 ～22：00  休館日／毎週火曜日、12月29日～1月3日
イベントや講座に関するお問い合わせはス
ポーツセンターまんのうまでお気軽にお問
合せください。

■トレーニングルーム

膝が痛い、やせたいなど、どのように運動すればい
いかお悩みの方、お気軽にお越しください。初回講
習会の際に詳しくお話を伺い、トレーナーが目的に
合った運動メニューを作成いたします。
※��初回講習会に関しては一度スポーツセンターまんのうまでお問合せください。

トレーニング室利用 1 回 250 円

スポーツセンターまんのうではトレーニング
ルームの回数券を販売中です。回数券利用可能
金額は 2,500 円で 11 回分とお得になります。
ご利用の方はスポーツセンターまんのう受付
へお問い合わせください。

・有効期限は発行より1年間です。　・トレーニング利用のみお使いいただけます。
・トレーニング回数券の利用は本人様だけの利用とさせていただきます。�
　（家族、友人との共有はできませんのでご了承ください。）
・金券になりますので紛失した場合は再発行できませんのでご了承ください。
・初回の方へ…1 回目の利用は原則 250 円での利用とさせて頂きます。

注
意
事
項

■スポーツセンターまんのう回数券のご案内

1
月 

イ
ベ
ン
ト

1月4日(土）～3月14日（金）受験生応援企画  

合格切符型しおりをもらっちゃおう
期間中ティーンズの本を借りて
図書館オリジナル
合格切符型しおりを
もらいましょう！

1月4日(土）～ 
無くなり次第終了

本の福袋 限定40袋 お正月恒例！
どんな本が入っているかは開けてのお楽しみ！

1月5日(日）
10：30～ 要予約

新春かるた大会
今年も！図書館オリジナルかるたであそびましょう！

1月27日(月）
10：30～ 要予約

農業講座「春夏野菜の土づくり」
冬に学んですぐ実践できる春夏野菜の土づくりを学びましょう

● 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
ん
の
う 

● 

町
立
図
書
館
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ま ん テン ち ゃん の 質 問 コ ー ナ ー

こ
れ
は
な
に
？

ま
ん
の
う
町
民
具
展
示
室
よ
り

（
旧
仲
南
北
小
学
校
二
階
）

　
借か

り

耕こ

牛う
し

の
道
中
に
履は

く
ワ
ラ
ジ
で
す
。
昭
和

三
十
年
（
一
九
五
五
年
）
頃
ま
で
、
石
油
で
動

く
耕
運
機
（
今
は
ト
ラ
ク
タ
ー
）
が
入
っ
て
来

る
ま
で
は
、
農
地
を
耕
す
の
は
、
牛
や
馬
で
し

た
。
特
に
讃
岐
の
農
家
で
は
、
農
耕
用
牛
を
一

頭
ず
つ
飼
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
牛
が
食
べ
る
も
の
は
畦あ

ぜ

草く
さ

で
す
。
農
家

は
朝
晩
畦
草
を
刈
り
牛
に
食
べ
さ
せ
る
の
で

す
。
そ
れ
が
琴
平
・
善
通
寺
・
多
度
津
の
平
野

部
で
は
畦
草
が
少
な
い
の
で
す
。
で
す
か
ら

農
耕
用
牛
を
飼
う
こ
と
が
で
き
ず
、
夏
の
田

植
え
、
秋
の
麦む

ぎ

蒔ま

き
の
前
に
は
、
阿
讃
山
脈

の
県
境
の
南
の
男

お
と
こ

山や
ま

と
い
う
集
落
か
ら
、
牛
を

借
り
て
来
る
の
で
す
。

　
そ
の
借
耕
牛
の
集
積
地
が
仲
南
地
区
の
塩

入
で
す
。（
琴
南
ル
ー
ト
は
別
）
そ
こ
で
讃

岐
の
人
は
、
こ
の
牛
の
ワ
ラ
ジ
を
七
足
も
十

足
も
用
意
し
て
、
徳
島
の
人
か
ら
借
り
る
の

で
す
。

　
昔
は
道
と
い
う
の
は
石
コ
ロ
だ
ら
け
の
、

牛
に
と
っ
て
は
歩
き
に
く
い
道
で
す
。
そ
こ

で
農
家
の
人
は
十
キ
ロ
も
二
十
キ
ロ
も
歩
く

牛
の
爪
の
保
護
の
た
め
ワ
ラ
ジ
を
履
か
し
た

の
で
す
。
百
姓
と
牛
と
の
暖
か
い
心
や
さ
し

い
物
語
が
こ
の
ワ
ラ
ジ
に
あ
る
の
で
す
。

　
ま
ん
の
う
町
民
具
展
示
室
は
、
平
成

二
十
九
年
に
開
館
し
、
年
末
年
始
を
除
き
、

土
曜
日
曜
の
九
時
か
ら
四
時
ま
で
開
い
て
い

ま
す
。
子
ど
も
達
の
「
昔
の
生
活
」
の
学
習

の
た
め
、
ま
た
高
齢
者
に
は
、
昔
を
懐
か
し

み
、
認
知
症
予
防
に
も
よ
い
と
聞
き
ま
す
。

ご
来
室
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
七
箇
　
大
西
徹
野
）

ふ
る
さ
と

探
訪

Vol. 225

まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット（ドラポ）をもらいました。 
まんテンちゃんは、満濃池のことがいろいろ知りたいので、今日もドラポ君とお話をしています。

※このコラムは、毎年満濃池を社会見学で訪れる小学生達の質問により構成されています。

昔の人が何を食べよったかはわからんけど、そのころ使いよった土器は
満濃池の北岸の遺跡で出土しとるで。

υϥϙ܅

「神野1号窯跡」っていう登
のぼりがま

窯の遺跡や。日常生活で使われよった土器が出土しとんじゃ。
約1300年前のもんやきん、ちょうど空海が満濃池に来た頃の土器やなあ。

υϥϙ܅

満濃池を作った人たちって何を食べてたんだろう？
うどんとか食べてたの？

まんςϯちΌん

すごいね！なんていう遺跡なの？

まんςϯちΌん

窯で焼いた土器で食べるなら、かまあげうどんかな！

まんςϯちΌん

借耕牛のワラジ

琴南落合橋にある借耕牛のレリーフ

● 

ふ
る
さ
と
探
訪 

● 

ま
ん
テ
ン
ち
ゃ
ん
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
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スポーツの結果
まんのう町
グラウンドゴルフ協会杯大会
［日時］10月 27日（日）
［場所］祓川グラウンド　［参加者］56名
1  優　勝  石原　義秋（吉野クラブ）

2  準優勝  多田　　敬（祓川クラブ）

3  第３位  平井　清子（長炭クラブ）
（敬称略）

1月 く ら し の カ レ ン ダ ー
テレフォンサービス ☎73-4400（日・祝のみ）
�日 医療機関名 電話番号

1水
日 ふかだクリニック 73-2211

2木
日 いわさき循環器科内科クリニック 75-2700

3金
日 大浦内科消化器科医院 75-1600

5日
日 川口医院 79-0711

12日
日 森内科医院 73-4188

13月
日 池田内科医院 73-2366

19日
日 山本ヒフ泌尿器科医院 75-3112

26日
日 やまもと耳鼻咽喉科 75-4133

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
※診療科目、受付時間等は直接医療機関へお問い合わせください。

休日当番医

区　分 11月中 1月からの累計

交通事故
人身（件） 5(5) 40(57)

死亡（件） 0(0) 1(2)

救急出勤
火災（件） 0(4) 13(12)

救急（件） 79(86) 991(983)
※かっこ内の数字は昨年同期の件数

町内の110番・119番

町税等の納期のお知らせ　 問 �税務課  ☎73-0104

町民税県民税 1期 2期 3期 4期
固定資産税 1期 2期 3期 4期
軽自動車税 全期
国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期
介護保険料 1期 2期 3期 4期 5期 6期
後期高齢者医療保険料 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

包括だより� 問 �福祉保険課�地域包括支援センター室��☎ 73-0125

みらくるⅡ運動教室
9木

日

10:00~11:00 吉野体育館16木
日

23木
日

行 事 名 日 時　間 場　所

※納期限は月末（12月は 27日）。休日の場合は翌開庁日。

乳幼児健診 15水
日 9:30~10:30 かりん健康センター

3 歳児健診 22水
日 13:00~14:30 かりん健康センター

パパママ学級 要予約 19日
日 9:30~11:30 かりん健康センター

栄養相談 要予約 6月
日 かりん健康センター

行 事 名 日 時　間 場　所

保健だより� 問 �健康増進課　☎73-0126

無料法律相談 要予約
まんのう町商工会☎73-3711 18土

日 13:00~16:00 まんのう町商工会館
大西　弘輝弁護士

人権相談 
企画政策課☎73-0106 17金

日 9:00~12:00 なごみ館

行政相談 
総務課☎73-0100 9木

日 13:00~15:00 仲南支所

心配ごと相談 
まんのう町社協☎77-2991

9木
日 13:00~15:00 仲南支所

23木
日 13:00~15:00 琴南総合センター

身体・知的障害者
相談 
福祉保険課☎73-0124

9木
日

9:30~11:30 琴南農改センター

13:30~16:30 仲南支所

16木
日 9:00~12:00 役場本庁

精神保健福祉相談 
福祉保険課☎73-0124 23木

日 9:00~12:00 役場本庁

交通事故巡回相談 要予約
総務課☎73-0100 16 木

日 10:00~15:00 役場本庁

ものわすれ相談 要予約
福祉保険課（包括）☎73-0125 8水

日 9:00~11:00 役場本庁

若者就労相談 要予約
サポステ☎ 087-813-6077 17金

日 13:00~16:00 役場本庁

障害者相談員相談
福祉保険課☎73-0124 15水

日 9:30~11:30 役場本庁

行 事 名 日 時　間 場　所

各種相談● 

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー 

● 

休
日
当
番
医 

● 

町
内
の
1
1
0
番 

1
1
9
番 
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H.Pはこちら

この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい植物性インキを使用しています。

本誌は、NTTタウンページ（株）に委託し、町内の全世帯を対象に配布しています。
お問合せ先／☎0120-030-702　営業時間／月～金 9：00～17：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（土曜・日曜・祝日・年末年始は休業）

再生紙を使用しています。

2025年 新年のご挨拶P2・3

香川丸亀国際ハーフマラソン 交通規制のお知らせP6

第25回 ひまわりフォトコンテスト受賞作P10

幸せいっぱいの 1 年になりますように…

1
2025  vol.226

JANUARY

まんテンちゃん

令
和

7年
1月

1日
発

行
2025 JAN

U
ARY  vol.226

17,141人（前月比－24人）　男：8,357人　女：8,784人

7,497世帯（前月比－4世帯）

（令和6年12月1日現在）

1

人 　 口

世 帯 数

まちの動き

私の
○○ごはん

満濃中学校　2 年

湧川　陽太さん
わきかわ よう  た

※学校名・学年は応募時のものです。※町立図書館にある電光掲示板で、選考上位24作品をご覧いただけます。

朝
ごはん

食育推進協議会からのコメント
自家野菜や町産の野菜を
使い、バランスが良い。

調理時間

分85

卵焼きはモロヘイヤを入れて野菜もとれる
ようにしました。全ての栄養素が摂れる
ように栄養バランスをしっかり整えました。

たからじまへ  しゅっぱつだ

三木 佑馬さん
 み    き     ゆ う  ま
満濃南小学校 １年

赤澤 友柊さん
あか  ざわ    ゆ う  ひ
満濃南小学校 ２年

つ か ま え た よ

地域おこし コラム

地域振興課  ☎73-0122問

　空き家・移住促進担当の阿部です。
　協力隊１年目、空き家相談会の実
施や各種イベント、ワークショップの
開催と濃厚な１年でした。
　２年目は人と地域を繋ぐため更に
面白いイベント等を発信していきます
ので、「自分でも何かやってみたい！」「一緒にイベントをやり
たい！」そんな方からのお声がけをお待ちしています。
　今までよりも更に面白く！宜しくお願いします。

空き家・移住促進担当
あ   べ かず  ま

阿部　一磨

四条公民館

高篠公民館

仲南公民館

吉野公民館

神野公民館

なごみ館（長炭公民館）

ことなみ未来館

日　程 会　場

1/21 火 10：00～
11：30

1/21 火 13：00～
14：30

1/23 木 10：00～
11：30

1/28 火 10：00～
11：30

1/28 火 13：00～
14：30

1/30 木 10：00～
11：30

1/30 木 13：00～
14：30

空き家相談会開催日程

明けましておめでとうございます。 竹炭試作づくり

空き家相談所


