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●この広報誌の内容は、ホームページでもご覧いただけます。 

まんのう町携帯版ホームページは、こちらのQRコードから⇒ 

どいさんのわくわくバルーンショー（国営讃岐まんのう公園芝生広場） 

�国民健康保険税の税額改正 

�後期高齢者医療保険につい
て　ピンクの封筒に要注意 

�7／24　まんのう町の新し
い図書館・体育館を考えるシ
ンポジウム 

�7／11　参議院議員通常選
挙　一部投票所で投票時間
変更 

�国民年金受給者の皆様へ 

まちの動き 
〈平成22年6月1日現在〉 

  ●人口     20,142 人 
　  （前月比－30人） 
　　  男：    9,688 人 
　　  女：  10,454 人 

  ●世帯数 7,089世帯  
　  （前月比＋9世帯） 
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医
療
費
増
加
は
国
保
税
を
引
き
上
げ

ま
す

　

通
院
や
入
院
、
お
薬
の
使
用
が
増
え
る
と
、

皆
さ
ん
の
保
険
税
の
負
担
が
大
き
く
な
る
ば

か
り
か
、
国
民
健
康
保
険
財
政
に
も
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ま
ん
の
う
町
の
厳
し
い
国
保
財
政

　

ま
ん
の
う
町
の
国
民
健
康
保
険
医
療
費
は
、

全
国
平
均
よ
り
も
26
％
も
高
く
な
っ
て
お
り
、

医
療
費
が
多
額
な
町
と
し
て
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
医
療
費
の
増
加
に
よ
り
、
平
成
21
年

度
の
国
保
会
計
は
約
1
億
円
の
赤
字
が
見
込

ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
は
前
年
度
か
ら
の
積

立
金
で
補
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
国
保
財
政
の
た
め
、

今
ま
で
の
国
保
税
の
収
入
で
は
運
営
が
困
難

な
状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
安
定
し
た
事

業
運
営
を
行
っ
て
い
く
た
め
平
成
22
年
度
か

ら
国
保
税
の
税
率
改
正
を
行
い
ま
し
た
。
改

正
後
の
税
率
は
下
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
今
後
も
健
全
な
国
民
健
康
保
険
の
運

営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
国
民
健
康
保
険
税
の
内
訳
】

　

国
保
税
は
、
①
医
療
分
②
後
期
高
齢
者
支
援

分
③
介
護
保
険
分
（
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
加

入
者
）
を
合
算
し
た
額
が
税
額
に
な
り
ま
す
。

　

計
算
方
法
は
所
得
割
・
資
産
割
・
均
等
割
・

平
等
割
の
方
法
で
計
算
し
た
合
計
額
で
す
。

そ
の
額
が
限
度
額
を
超
え
る
と
き
は
限
度
額

で
打
ち
切
り
ま
す
。

■
保
険
税
Q
＆
A

問 　

保
険
税
の
額
は
ど
の
よ
う
に
し
て
決
め

ら
れ
て
い
る
の
？

答 　

そ
の
年
度
の
医
療
費
総
額
を
推
計
し
、

そ
こ
か
ら
国
や
県
な
ど
の
補
助
金
を
差
し

引
い
た
額
が
保
険
税
と
し
て
各
世
帯
に
割

り
当
て
ら
れ
ま
す
。

問 　

医
療
費
を
た
く
さ
ん
使
う
と
保
険
税
が

高
く
な
る
の
？

答 　

国
や
県
な
ど
の
補
助
金
は
、
一
年
間
に

使
っ
た
医
療
費
に
対
し
て
負
担
割
合
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
保
険
税
計
算
の
仕
組
み

か
ら
、
医
療
費
が
高
く
な
る
ほ
ど
、
保
険

税
も
高
く
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
税
務
課

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
０
４

ま
ん
の
う
町
福
祉
保
険
課

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
２
４

国保税の税率改正

平
成
22
年
度
か
ら
国
保
税
の
税
率
が
改
正
に
な
り
ま
す

所得割：（前年の所得金額ー基礎控除33万円）×税率 

資産割：平成22年度の土地家屋に係る固定資産税（共有名義の固定資産税については持分割合で按分します）×税率 

均等割：加入者1人当たり 

平等割：１世帯あたりにつき 

改正前の国保税率 

②後期高齢者支援分 
（加入者全員） 

③介護保険分 
（40歳～64歳の加入者） 

①医療保険分 
（加入者全員） 

所得割 

資産割 

均等割 

平等割 

賦　課 
限度額 

6.2% 1.8% 1.0%

20% 10% 5%

21,000円 7,000円 6,000円 

21,000円 6,000円 4,000円 

47万円 12万円 10万円 

改正後の国保税率 

②後期高齢者支援分 
（加入者全員） 

③介護保険分 
（40歳～64歳の加入者） 

①医療保険分 
（加入者全員） 

所得割 

資産割 

均等割 

平等割 

賦　課 
限度額 

6.7% 1.9% 1.4%

22% 10% 5%

25,000円 9,000円 7,000円 

25,000円 6,000円 5,000円 

50万円 13万円 10万円 
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国保税の税率改正・日本脳炎予防接種

通
知
書
の
送
付
は

　
　
　
　
　

7
月
10
日
以
降
で
す

　

国
保
税
の
通
知
書
を
世
帯
主
あ
て
に
お
送

り
し
ま
す
。

　

納
付
方
法
別
の
納
付
額
・
通
知
書
の
種
類

に
つ
い
て
は
図
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
度
中
に
65
歳
に
な
り
第
1
号
被

保
険
者
に
な
ら
れ
る
方
の
介
護
保
険
分
と
75

歳
に
な
り
長
寿
医
療
制
度
に
移
行
さ
れ
る
方

の
国
保
税
は
、
す
で
に
誕
生
日
の
属
す
る
前

月
ま
で
の
月
割
計
算
に
な
っ
て
い
ま
す
。

年
金
天
引
き
に
な
る
要
件
と
は
？

　

下
記
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
た
方
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

・
世
帯
主
が
国
保
加
入
者

・ 

世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全
員
が
65
歳
〜
74

歳
・ 

世
帯
主
の
天
引
き
の
対
象
と
な
る
年
金
の

年
税
額
が
18
万
円
以
上
で
国
保
税
が
介
護

保
険
料
と
合
わ
せ
て
年
税
額
の
半
分
を
超

え
な
い

　

た
だ
し
、
世
帯
主
が
年
度
途
中
で
75
歳
に

な
る
場
合
は
対
象
か
ら
除
か
れ
ま
す
。

　

年
金
天
引
き
に
な
る
と
国
保
税
を
世
帯
主

の
年
金
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

年
金
天
引
き
を

　
　
　
　

口
座
振
替
に
変
更
可
能

　

印
鑑
を
ご
持
参
の
上
、
税
務
課
・
各
支
所
・

美
合
出
張
所
の
い
ず
れ
か
の
窓
口
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
の
登
録
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は

事
前
に
町
指
定
の
金
融
機
関
に
て
「
預
貯
金

口
座
振
替
依
頼
書
」
を
ご
提
出
い
た
だ
き
（
こ

の
際
、
通
帳
の
届
出
印
が
必
要
）、
そ
の
本
人

控
え
も
ご
持
参
の
上
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
出
が
奇
数
月
の
場
合
は
3
ヵ
月
後
、

偶
数
月
の
場
合
は
4
ヵ
月
後
の
年
金
か
ら
の

天
引
き
が
中
止
さ
れ
ま
す
。

3
歳
に
な
っ
た
ら
日
本
脳
炎
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
17
年
5
月
か
ら
日
本
脳
炎
の
予
防
接

種
の
積
極
的
な
勧
奨
を
控
え
て
お
り
ま
し
た

が
、
今
年
度
よ
り
第
1
期
の
標
準
的
な
接
種

期
間
に
該
当
す
る
者
（
平
成
22
年
度
に
お
い

て
は
3
歳
に
対
す
る
初
回
接
種
）
に
対
し
て

積
極
勧
奨
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
2
期
の
接
種
期
間
に
相
当
す
る

者
（
平
成
22
年
度
に
9
歳
か
ら
12
歳
に
な
る

者
）
に
つ
い
て
は
接
種
機
会
を
提
供
で
き
る

よ
う
現
在
国
で
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
実
施
可
能
な
医
療
機
関
で
接
種
で

き
ま
す
。
県
内
の
実
施
医
療
機
関
の
一
覧
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
ら
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
い
た
し
ま
す
。

　

接
種
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
予
約
を
し
、

予
防
接
種
ノ
ー
ト
の
中
の
予
診
票
を
持
っ
て
、

接
種
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
健
康
増
進
課

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
２
６

○平成21年度に年金天引きされている方で引き続き年金天引きされる方 
納付方法 納付月 納　　付　　額 通知書の種類 

特別徴収開始通知書 年金天引き 

４月 

６月 

８月 

10月 

12月 

２月 

平成22年２月に年金天引きされた額 

と同額ずつ 

年税額から４・６・８月分を差し引い 

た残りを３回に分けた額ずつ 

○今年度から年金天引きの要件を満たし平成22年10月から年金天引きが開始される方 
納付方法 納付月 納　　付　　額 通知書の種類 

納税通知書 

および 

特別徴収開始通知書 

納付書 

または 

口座振替 

年金天引き 

第１期 

（７月） 

第２期 

（９月） 

10月 

12月 

２月 

年税額の６分の１程度ずつ 

年税額から第１・２期分の合計額を差 

し引いた残りを３回に分けた額ずつ 

○年金天引きの対象でない方 
納付方法 納　期 納　　付　　額 通知書の種類 

納税通知書 

納付書 

または 

口座振替 

第１期 

第２期 

第３期 

第４期 

第５期 

第６期 

年税額の６分の１程度ずつ 
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後期高齢者医療保険

保
険
料
の
算
定
方
法
は
？

　

年
間
の
保
険
料
は
、
お
お
む
ね
２
年
間
の

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
医
療
費
が
賄
え
る

よ
う
に
、
香
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
定
め
た
保
険
料
率
を
基
に
算
定
さ
れ
、

被
保
険
者
全
員
が
個
々
に
納
め
ま
す
。

　

そ
の
保
険
料
は
、
被
保
険
者
が
等
し
く
負

担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、
被
保
険
者
の
平

成
21
年
中
の
所
得
に
応
じ
て
決
ま
る
「
所
得

割
額
」
の
合
計
額
（
１
０
０
円
未
満
の
端
数

は
切
り
捨
て
。
上
限
額
は
50
万
円
。）
と
な
り

ま
す
＝
左
図
参
照
。

所
得
の
低
い
世
帯
の
方
に
は
、「
均
等

割
額
」
の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す

　

軽
減
基
準
所
得
額
（
同
一
世
帯
内
の
被
保

険
者
お
よ
び
世
帯
主
の
総
所
得
金
額
等
の
合

計
額
）
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
均
等
割
額

が
９
割
、
８
・
５
割
、
５
割
、
２
割
の
い
ず
れ

か
の
割
合
で
軽
減
さ
れ
ま
す
＝
左
表
参
照
。

　

な
お
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す

る
前
日
ま
で
、
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
方
は
、
所
得
割
額
の
負
担
は
な
く
、

均
等
割
額
が
９
割
軽
減
、
す
な
わ
ち
、
年
間

保
険
料
は
４
、７
０
０
円
の
み
と
な
り
ま
す
。

納
付
方
法
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

　

４
月
、
６
月
、
８
月
か
ら
年
金
天
引
き
が

開
始
さ
れ
る
方
を
除
き
、
少
な
く
と
も
第
１

期
か
ら
第
３
期
ま
で
は
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
で
納
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

納
付
書
で
納
め
る
方
に
は
、
７
月
10
日
以

降
に
『
黄
色
の
封
筒
』
で
、平
成
22
年
度
の
「
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」
を

お
送
り
し
ま
す
の
で
、
納
め
忘
れ
が
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

納
め
忘
れ
を
防
ぐ
に
は
、
口
座
振
替

の
手
続
き
を

　

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
町
指
定

金
融
機
関
に
口
座
振
替
の
申
込
用
紙
（
預
貯

金
口
座
振
替
依
頼
書
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、

通
知
書
、
預
金
通
帳
、
届
け
出
印
を
ご
持
参

の
上
、
金
融
機
関
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
他
の
税
金
で
口
座
振
替
を
さ
れ
て
い

る
方
も
新
た
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
お
申
し
込
み
の
時
期
に
よ
っ
て
は
、

希
望
し
た
納
期
か
ら
の
口
座
振
替
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

が
郵
送
さ
れ
ま
す

　

香
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

被
保
険
者
証
の
有
効
期
間
を
原
則
、
毎
年
８

月
１
日
か
ら
７
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
と
定

め
て
い
ま
す
。
現
在
、
被
保
険
者
の
皆
様
が

お
持
ち
の
被
保
険
者
証
は
、
７
月
末
で
有
効

期
限
が
満
了
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
８
月
か
ら
ご
使
用
い
た
だ
く

新
た
な
被
保
険
者
証
を
被
保
険
者
１
人
に
１

枚
ず
つ
『
特
定
記
録
郵
便
』
で
７
月
17
日
以

降
『
ピ
ン
ク
の
封
筒
』
で
お
届
け
し
ま
す
。（
記

載
内
容
は
７
月
１

日
の
デ
ー
タ
を
基

に
香
川
県
下
一
括

で
作
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
後
に

変
更
の
あ
っ
た
方

は
、
別
色
の
封
筒

で
お
届
け
い
た
し

ま
す
。）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
税
務
課
（
保
険
料
に
つ
い
て
）

　

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
０
４

ま
ん
の
う
町
福
祉
保
険
課
（
被
保
険
者
証
の

送
付
に
つ
い
て
）

　

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
２
４

香
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局

　

薀
０
８
７
（
８
１
１
）
１
８
６
６

平
成
22
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

保険料算定方法

均　等　割　額

47,200円

＋

所　得　割　額

　　　　　　　　　　　　所得割率

算定対象所得　×　8.81％

※算定対象所得

＝平成21年中の総所得金額等－基礎控除額（33万円）

※算定対象所得が58万円以下の方は、所得割額が5割軽減

均等割額の軽減措置

軽減割合 均等割額
軽減基準所得額

※年金収入がある場合は、軽減判定の特例として、さらに15万円を控除。

9割 4,720円
33万円以下かつ
被保険者全員が年金収入80万円以下（その他各種所得
がない）

8.5割 7,080円 33万円以下

5割 23,600円
33万円
＋（24.5万円×被保険者である世帯主を除く被保険者
数）以下

2割 37,760円 33万円＋（35万円×被保険者数）以下
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特定健診・こころの健康

町内医療機関での特定健診を受けましょう

【実施期間】　７月１日～９月30日

【実施可能な町内医療機関】

いわさき循環器科内科クリニック　薀７５－２７００　　　川口医院　　　　　　　薀７９－０７１１

永生病院　　　　　　　　　　　　薀７３－３３００　　　造田内科診療所　　　　薀８５－２３１８

大山内科医院　　　　　　　　　　薀７９－３３１１　　　ふかだクリニック　　　薀７３－２２１１

小国医院　　　　　　　　　　　　薀７５－２３１７　　　山本ヒフ泌尿器科医院　薀７５－３１１２

【自己負担金】　　まんのう町国保（40歳～74歳）／千円

　　　　　　　　75歳以上／無料

【持　参　物】　　健康診査受診券、質問票、健康保険証

◎Ｂ・Ｃ型肝炎検査・・・40歳以上で今まで検査を受けていなくて希望される方（男女共）。

　　　　　　　　　　　　自己負担無料

◎前立腺がん検診・・・50歳以上の男性で希望される方。自己負担無料

◎ 65歳以上で「介護予防のための生活機能評価判定報告書」を送付されている方は健康診査を受診の際にご

持参下さい。

※5～6月の集団健診を受けた方及び町人間ドックを受ける予定の方は重複して受けることは出来ません。

こころの健康相談　を予約制で、毎月第２、４木曜日に専門の医師により相談を行っています。 
お気軽にご相談下さい。　★申し込み先　まんのう町　健康増進課　�７３－０１２６ 

ストレスや疲れが長く続くと、こころに不調があらわれることがあります。 
うつ病は、誰もがかかる可能性がある病気です。家族や周りの人が気を付けてあげましょう。 

こんな症状はありませんか？ 

 

・疲れているのに眠れない 

・朝早くに目が覚める 

・食欲がない 

・何もする気にならない 

・イライラする 

・集中できない 

・原因がわからないが体調が不良 

・人と話すのがおっくうであるなど 

 

・元気がない 

・眠れてないようなようすがある 

・食事量が減った 

・原因不明の体調不良が続いている 

・テレビや新聞を見なくなった 

・趣味の時間が減った 

・仕事や家事がうまくいかない 

・口数が減ってこもりがちであるなど 

※自分のこと ※家族や周りの人のこと 
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国民年金・いきいき健康応援講座

「
年
金
振
込
通
知
書
」
が
送
付
さ
れ

ま
す

　

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
・
船
員
保
険

の
年
金
の
支
払
い
は
、
年
６
回
偶
数
月
（
２

月
・
４
月
・
６
月
・
８
月
・
10
月
・
12
月
）
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
前
２
ヶ
月
分
が
支
払
わ
れ
ま
す

が
、
そ
の
年
度
に
支
給
さ
れ
る
年
金
額
を
お

知
ら
せ
す
る
「
年
金
振
込
通
知
書
」
の
送
付
は
、

毎
年
６
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
通
知
書
は
、
向
こ
う
１
年
間
の
年
金

支
払
額
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

（
郵
便
局
の
窓
口
で
年
金
送
金
通
知
書
に
よ
り

現
金
で
年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
方
は
、
年

６
回
支
払
月
ご
と
に
年
金
送
金
通
知
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
）

国
民
年
金
は
3
つ
の
年
金
で
あ
な
た

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

平
成
22
年
度
年
金
額

老
齢
基
礎
年
金

　

７
９
２
、１
０
０
円
（
満
額
）

● 

20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年
間
、
全
期
間

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
は
、
65
歳
か
ら

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、

保
険
料
を
納
め
た
機
関
や
保
険
料
を
免
除

さ
れ
た
期
間
な
ど
が
、
原
則
25
年
（
３
０
０

月
）
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

障
害
基
礎
年
金

　

９
９
０
、１
０
０
円
（
１
級
）

　

７
９
２
、１
０
０
円
（
２
級
）

● 

国
民
年
金
加
入
中
の
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
り
、

障
害
の
状
態
に
あ
る
間
は
障
害
基
礎
年
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

遺
族
基
礎
年
金

　

１
、０
２
０
、０
０
０
円

　

（
子
供
が
１
人
い
る
妻
の
場
合
）

（
基
本
額
７
９
２
、
１
０
０
円
＋
子
１
人
の
加

算
額
２
２
７
、９
０
０
円
）

● 

国
民
年
金
加
入
中
の
方
が
亡
く
な
っ
た
時
、

そ
の
方
に
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
「
子

の
あ
る
妻
」
ま
た
は
「
子
」
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

※ 

子
は
18
歳
到
達
年
度
の
末
日
（
障
害
が
あ

る
場
合
は
20
歳
ま
で
）
と
な
り
ま
す
。

　

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け

る
た
め
に
は
、
初
診
日
や
死
亡
さ
れ
た
日
の

属
す
る
月
の
前
々
月
ま
で
の
公
的
年
金
の
加

入
期
間
の
３
分
の
２
以
上
の
期
間
に
つ
い
て
、

保
険
料
が
納
付
又
は
免
除
さ
れ
て
い
る
こ
と
、

も
し
く
は
直
近
１
年
間
に
未
納
が
な
い
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
「
夏
」
が
始
ま
り
ま

す
。
こ
の
時
期
、
よ
く
話
題
に
な
る
の
が
「
水

分
補
給
」
で
す
。
今
回
は
、こ
の
「
水
分
補
給
」

に
つ
い
て
、
ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

■ 

運
動
中
の
給
水
、
効
果
的
な
給
水

は
？

Q
：「
の
ど
が
渇
く
前
に
給
水
を
し
な
い
と
…
」

と
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
、

ど
の
よ
う
な
点
に
注
意
し
て
給
水
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
か
？

A
：
運
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
汗
を
か
き
ま

す
。
大
量
の
汗
を
か
い
て
、
体
重
計
に
の
り
、

「
や
っ
た
！
減
量
成
功
！
」
で
は
、
危
険
で
す
。

確
か
に
体
重
は
減
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は

体
内
の
水
分
を
絞
り
出
し
た
だ
け
で
、
体
内

の
水
分
バ
ラ
ン
ス
が
極
端
に
崩
れ
て
い
る
だ

け
で
す
。
汗
を
か
く
の
は
、
上
昇
し
た
体
温

を
下
げ
る
た
め
な
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状

態
が
続
け
ば
、
熱
中
症
等
を
起
こ
す
危
険
性

も
あ
り
ま
す
。

■ 
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
た
と
き
、
す
で
に
体

内
の
水
分
が
約
２
％
失
わ
れ
て
い
る
…

　

ま
ず
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
出
発
前
に
、
コ
ッ

プ
１
杯
以
上
の
水
分
補
給
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
10
〜
15
分
間
隔
で
、
時

間
を
決
め
て
、
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給

す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給

の
た
め
に
水
分
の
携
行
が
大
切
、
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

■ 

軽
い
運
動
の
と
き
の
水
分
補
給
は
、
お
水

か
お
茶
で
十
分
で
す
。

　

実
際
に
口
に
す
る
飲
み
物
は
、
お
水
、
お

茶
で
十
分
で
す
。
長
時
間
の
運
動
に
な
る
よ

う
で
し
た
ら
、
運
動
中
の
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル

を
補
給
す
る
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
も
効
果

的
で
す
。
で
き
れ
ば
、冷
水
を
保
て
る
よ
う
に
、

保
冷
素
材
の
カ
バ
ー
を
付
け
る
な
ど
工
夫
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

■ 

お
勧
め
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

両
手
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
、
少
々

負
荷
を
か
け
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
途
中
、
手
に
持
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
か
ら
水
分
補
給
し
ま
す
。
最
近
は
、
い

ろ
い
ろ
な
サ
イ
ズ
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
あ
り

ま
す
し
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
水
分
の
量
を
調

整
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
重
い
か
ら
と

い
っ
て
、
水
分
量
ゼ
ロ
で
は
給
水
で
き
ま
せ

ん
の
で
…
念
の
た
め
。

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
に
関
す
る
質

問
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
質
問
は
、
町

福
祉
保
険
課
国
保
係
ま
で
ハ
ガ
キ
又
は
e

メ
ー
ル:fukusi@

tow
n.m
a
nno.lg

.jp

ま
で
。
こ

の
内
容
は
、
音
声
告
知
放
送
ふ
れ
あ
い
放
送

で
第
３
金
曜
日
・
第
４
月
曜
日
の
午
後
８
時

30
分
か
ら
放
送
し
ま
す
。

〜
国
民
年
金
受
給
者
の
皆
様
へ
〜

運
動
中
の 

　
水
分
補
給
は
し
っ
か
り
と 

四
国
学
院
大
学
社
会
学
部
カ
ル
チ
ュ
ラ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科 

准
教
授
　
片
山
　
昭
彦 
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町指定ごみ袋・粗大ごみシール

～住民生活課　薀73－0101～

　ごみ袋の種類に、新たに燃やせないごみ袋小を追加しました。一袋10枚入りで価格は200円です。

　また、町指定ごみ袋・粗大ごみシール取扱店は下記の販売店をご利用下さい。

ごみ袋・粗大ごみシール販売店一覧（22.7.1現在）

町指定ごみ袋・粗大ごみシールを利用しましょう

満　
　
　

濃　
　
　

地　
　
　

区

地域 商店名 ごみ袋 粗大

長炭 清田商店 ○ ○

長炭 毛利清美 ○ ○

長炭 松浦菊雄 ○ ○

長炭 西山商店 ○ ○

吉野 長田フードセンター ○ ○

吉野 大池商店 ○ ○

神野 寿野フードセンター ○ ○

神野 石崎酒店 ○ ○

神野 朝田酒店 ○ ○

四条 新名商店 ○ ○

四条 林酒店 ○ ○

四条 森近商店 ○ ○

四条 山下智恵子 ○ ×

四条 穐山味芳 ○ ○

四条 福家商店 ○ ○

四条 丸美商店 ○ ○

四条 横井三徳堂 ○ ○

四条 フジイ書店 ○ ○

高篠 本多商店 ○ ○

高篠 鉄尾義輝 ○ ○

高篠 山神酒店 ○ ○

ファミリマート公文店 ○ ○

ローソン西高篠店 ○ ×

マルヨシセンター満濃店 ○ ×

マルナカまんのう店 ○ ×

コメリ満濃店 ○ ×

ふれあいセンター協栄店 ○ ○

※仲南支所、琴南支所、美合出張所での販売は中止しましたのでご了承下さい。

琴　
　

南　
　

地　
　

区

地域 商店名 ごみ袋 粗大

内田下 朝山薬局 ○ ×

内田下 川崎商店 ○ ×

内田下 河野商店 ○ ×

内田下 ショップ上川 ○ ×

内田上 ホットショップたかの ○ ○

内田上 高野衣料店 ○ ○

造田 桑島酒店 ○ ×

中通 宮地酒店 ○ ○

中通 大前商店 ○ ○

中通 ヤマザキショップ宮地店 ○ ○

中通 滝口商店 ○ ○

中央 黒川商店 ○ ○

中央 佐野商店 ○ ○

中央 黒川電機 ○ ×

川奥 ことなみ振興公社 ○ ×

仲　

南　

地　

区

地域 商店名 ごみ袋 粗大

帆山 今川商店 ○ ○

新目 大平商店 ○ ○

小池 石川商店 ○ ×

ファミリマート佐文店 ○ ×

ローソン買田店 ○ ×

西村ジョイ琴平店 ○ ×

香川県農協七箇出張所 ○ ○

香川県農協十郷支店 ○ ○

《リサイクルごみについて》 
　リサイクルごみの雑誌の中に、ビニールに包まれたままの雑誌や、背表紙の金具が付い

たままのノート等が見受けられます。ダイレクトメールなどのビニール袋に包まれたもの

は、必ず袋から出してください。背表紙が金具になっているノートやバインダーなどは、

金具を取り除いてからひもでしばって出してください。 

　また、廃プラスティック類のうち、白色トレイなどはお店で

の自主回収も行っておりますので、そちらもぜひご利用ください。 
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参議院選挙

「
投
票
は　

次
の
世
代
へ　

続
く
道
」

　

国
政
に
私
た
ち
の
意
思
を
反
映
さ
せ
る
大

切
な
選
挙
で
す
。

候
補
者
の
施
策
や

主
張
を
十
分
確
認

の
上
、
投
票
し
ま

し
ょ
う
。

【
投
票
所
の
場
所
お
よ
び
時
間
】

　

投
票
所
お
よ
び
投
票
時
間
に
つ
い
て
は
、

下
表
に
掲
載
し
て
い
る
と
お
り
で
す
。
投
票

日
前
に
送
付
す
る
投
票
入
場
券
に
記
載
し
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
回
の
選
挙
か
ら
、
一
部
の
投
票

所
で
、
次
の
と
お
り
投
票
時
間
が
変
更
に
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽ 

投
票
時
間
が
変
更
に
な
る
投
票
所
／
第
17

投
票
所
（
琴
南
総
合
セ
ン
タ
ー
）
第
18
投

票
所
（
西
谷
農
村
活
性
化
セ
ン
タ
ー
）

▽ 

変
更
後
の
投
票
時
間
／
午
前
7
時
〜
午
後

6
時

【
代
理
投
票
】

　

身
体
の
障
害
や
病
気
、
け
が
の
た
め
、
自

分
で
投
票
用
紙
に
書
く
こ
と
が
で
き
な
い
方

は
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
れ
ば
代
理
投

票
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
で
も
、
投

票
者
本
人
は
必
ず
投
票
所
ま
で
お
越
し
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
投
票
の
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

【
投
票
日
当
日
に
ど
う
し
て
も
行
け
な

い
場
合
は
】

■
期
日
前
投
票

▽
期
間
／ 

6
月
25
日
（
金
）
〜
7
月
10
日
（
土
）

▽
時
間
／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

▽
場
所
／
町
役
場
本
庁
舎
3
階
大
会
議
室

　

投
票
日
に
次
の
よ
う
な
事
由
に
該
当
す
る

と
見
込
ま
れ
る
方
に
は
、
投
票
日
の
前
に
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

① 　

投
票
日
に
仕
事
や
親
族
の
冠
婚
葬
祭
が

あ
る
こ
と
。

② 　

レ
ジ
ャ
ー
や
買
い
物
な
ど
の
私
用
ま
た

は
事
故
に
よ
り
、
自
分
の
投
票
区
の
区
域

以
外
に
い
る
こ
と
。

③ 　

ケ
ガ
や
出
産
、
あ
る
い
は
病
気
や
老
衰

な
ど
で
歩
く
の
に
不
自
由
で
あ
る
こ
と
。

④ 　

引
っ
越
し
な
ど
を
し
て
、
他
の
市
町
村

に
住
ん
で
い
る
こ
と
。

■
不
在
者
投
票

　

香
川
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病

院
や
施
設
に
つ
い
て
は
、
そ
の
施
設
内
で
不
在

者
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
病
院
ま

た
は
施
設
に
そ
の
旨
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ほ
か
、
投
票
日
当
日
、
出
張
や
旅
行

な
ど
で
居
住
地
に
不
在
の
方
は
、
6
月
25
日

（
金
）
〜
7
月
10
日
（
土
）、
滞
在
し
て
い
る

市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
事
前
に
ま
ん

の
う
町
選
挙
管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙
を
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

自
宅
な
ど
で
投
票
が
で
き
る
人
は
、
身
体

障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者
手
帳
が
交
付
さ
れ

て
い
る
人
で
、
そ
の
障
害
の
程
度
が
一
定
の

基
準
に
当
て
は
ま
る
人
、
ま
た
は
、
介
護
保

険
の
被
保
険
者
証
の
「
要
介
護
５
」
の
人
に

限
り
ま
す
。

　

郵
便
な
ど
で
投
票
す
る
場
合
に
は
、
あ
ら

か
じ
め
郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
、

7
月
7
日
（
水
）
ま
で
に
そ
の
証
明
書
を
添

え
て
投
票
用
紙
な
ど
を
請
求
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投

票
の
代
理
記
載
制
度
も
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
０
０

投票区 投　　票　　所 投票時間

第１投票区 種子集会場

午前7時～午後8時

第２投票区 塩田集会所

第３投票区 長炭地区活性化センター（なごみ館）

第４投票区 長尾会館

第５投票区 吉野公民館（旧満濃保健センター）

第６投票区 神野自衛消防屯所

第７投票区 勤労青少年ホーム

第８投票区 まんのう町役場

第９投票区 満濃農村環境改善センター

第10投票区 羽間集会場

第11投票区 高篠ふれあいセンター

第12投票区 西高篠集会所

第13投票区 公文下自治会集会場

第14投票区 梶洲集落センター

第15投票区 まんのう町役場琴南支所

第16投票区 琴南公民館

第17投票区 琴南総合センター

午前7時～午後6時第18投票区 西谷農村活性化センター

第19投票区 川奥集会場

第20投票区 春日公民館

午前7時～午後8時
第21投票区 帆山公民館

第22投票区 新目小国会館

第23投票区 仲南北幼稚園

どの投票所になるかは、投票日前に送付される「投票入場券」でご確認ください。

7
月
11
日
に
第
22
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
執
行
さ
れ
ま
す
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シンポジウム・英会話教室・まんのうフェスティバル・福祉、あいあいタクシー

通
院
に
は「
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
券
」

が
利
用
で
き
ま
す

　

助
成
券
は
１
回
の
乗
車
に
つ
き
一
人
２
枚

（
５
０
０
円
分
を
２
枚
）
ま
で
使
用
可
能
で
す
。

た
だ
し
、
１
カ
月
の
利
用
枚
数
は
一
人
２
枚

ま
で
で
す
。

■
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方

▽
満
75
歳
以
上
▽
身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以

上
▽
療
育
手
帳
Ａ
以
上

■
受
付
窓
口

▽
役
場
本
庁
企
画
政
策
課
▽
仲
南
支
所
▽
琴

南
支
所
▽
美
合
出
張
所

■
助
成
券
の
交
付
を
受
け
る
に
は

　

申
請
者
本
人
の
認
め
印
と
、
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
を
、
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
も
ご
持
参
の
上
、
受
付
窓
口
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
企
画
政
策
課

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
０
６

■ 利用料金は1回につき
300円の乗車券（共通パ
ス券は1ヶ月3,000円）
■予約受付時間
　午前8時15分～
　午後4時30分
※ 土日、祝日、年末年始
除く。
【予約センター】
薀0877-58-8080

あいあいタクシー
ご利用案内

生涯を通じて楽しく学ぶ新しい図書館・体育館を語ろう 

新しい図書館･体育館を考える 
シンポジウム 

平成22年7月24日（土）16時～18時 

まんのう町の 

■　会場　　まんのう町町民文化ホール 
■　主催　　まんのう町立満濃中学校改築・町立図書館整備検討委員会 
　●15：30　開場 
　　16：00　開会・あいさつ 
　　16：10　講演「夢のライブラリ（アン）」 
　　　　　　　　　小田光宏（青山学院大学教授） 
　　16：35　講演「来館を促す建築的魅力ある施設づくり」 
　　　　　　　　　中井孝幸（愛知工業大学准教授） 
　　17：05　パネルディスカッション 
　　　　　　　　　「まんのう町における生涯学習施設のあり方」 
　　　　　　　コーディネーター：山神眞一委員長（香川大学教育学部教授） 
　　　　　　　パネリスト：片岡孝暢（七箇在住）・近石眞知子（満濃中学校長） 
　　　　　　　　　　　　　片山昭彦（四国学院大学准教授） 
　　18：00　閉会 

問い合わせ先　教育委員会　学校教育課　�0877－73－0108

中・上級英会話教室 

町教育委員会では、生涯教育の一環として『英会話教室』を開講しています。 

日　時 

場　所 

内　容 

参加費 

申し込み先 
問い合わせ先 

7 月：7日(水)、14日(水)、21日(水)、28日(水) 
毎回：20時から21時 

まんのう町役場3階第2会議室 

中/上級英会話（日常会話やニューズからの話題など） 

無料 

まんのう町教育委員会 
電話（73－0108）・FAX（73－0113） 

リチ
ャード先生の 中・上級英会話教室 中・上級英会話教室 ■とき／ 8月7日（土）、8日（日）

※8月7日が雨天中止の場合は8月8日に順延。
　カラオケ大会は8月8日のまま実施。
■会場／祓川河川敷公園
　　　　町民文化ホール（カラオケ大会のみ）
※ イベント内容などの詳しいことは来月号でお知
らせします。

【問い合わせ先】
まんのうフェスティバル実行委員会事務局
（産業経済課内）　薀0877-73-0105

第34回まんのうフェスティバル開催



―
高
篠
地
区
母
子
愛
育
会
編
― 

今
日
の
声
か
け
　
い
き
い
き
未
来
　
愛
育 

愛
育
だ
よ
り
8

かんたんフィットネス通信 

「かんたんフィットネス」会員　随時募集中 
　見学・体験の際には、運動ができる服装や運動靴、タオル、飲み物などをご持参く
ださい。会費月額1,250円※3ヶ月毎前納 
▽営業時間／平日午前9時～午後8時※土日、祝日、年末年始は休み 
【申し込み先／問い合わせ先】 
健康生きがいルーム（満濃農村環境改善センター2階）　�（73）0132

家庭でできる 
かんたんサーキット 
トレーニングに 
参加しませんか？ 
参加費無料！！ 

らくらく筋トレ④－下半身の強化－ 家庭でもできる 

▼
結
成
年
月
日
／
昭
和
31
年
9
月
1
日
▼
愛

育
班
員
数
／
19
人
▼
会
員
数
／
2
2
5
人
 

基
礎
デ
ー
タ
 

 

▽対象者／運動が可能な
方なら誰でも▽日時・場所
／7月21日（水）朝10時
～11時　仲南農改センタ
ー軽スポーツ室▽内容／メ
タボ予防や運動不足解消
目的の運動。サーキットト
レーニングは色々な筋トレ
を組み合わせて筋力と持
久力の増強を図ります。▽
申込方法／当日仲南農改
センターへお越し下さい。
▽用意する物／飲み物、運
動可能な服装、タオル他。
▽講師／まんのう町ウエル
ネスマネージャー 

転倒予防・ヒップ＆太腿の引き締めに効果的　－スクワットトレーニング－ 
�肩幅に足を開き、背筋を伸ばして立つ。 
※つま先は真直ぐ正面、若しくは若干外
側に向ける。 
�つま先と膝が同じ方向に曲がることを
意識しながら、ゆっくりと椅子に座るイ
メージで、膝と股関節を曲げる。同時
に両手を肩の高さまで上げる。 
※曲げる膝の角度は90度とする。 
※膝がつま先より先に出ないようにする。 
�ゆっくりと元の姿勢に戻す。10回同様
の動作を繰り返す。 

★ポイント 
　曲げ3秒、1秒停止、伸ばし3秒のスピードで、10回を1セットとします。1セットして
3分程度あけてもう1セットの2セットを2～3日に1回を継続するのがお勧めです。 
　物足りない場合は両手にダンベル等を持って行っても大丈夫です。 
　4月号からのトレーニングと組み合わせて行いましょう。 
【お問い合わせは】 
　かんたんフィットネス　インストラクター　庄まで 
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愛育だより・かんたんフィットネス通信

　

高
篠
地
区
母
子
愛
育
会
（
秋
山
繁
子
会
長
）

で
は
、
地
域
の
子
育
て
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

高
篠
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
年
4
回
行
わ

れ
て
い
る
離
乳
食
講
習
で
は
愛
育
会
で
毎
回

託
児
の
援
助
を
し
て
い
ま
す
。
離
乳
食
講
習

は
離
乳
食
を
始
め
る
頃
の
乳
児
を
も
つ
母
親

の
た
め
の
講
習
で
、
ま
ん
の
う
町
健
康
増
進

課
の
管
理
栄
養
士
が
行
っ
て
い
ま
す
。
講
習

で
は
月
齢
に
あ
っ
た
離
乳
食
の
調
理
方
法
や

栄
養
の
上
手
な
摂
り
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
毎
回
の
参
加
者
は
、
親
子
合
わ
せ
て

25
人
程
で
す
。

　

乳
児
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
れ
る
母
親
た

ち
が
安
心
し
て
講
習
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

愛
育
班
員
た
ち
が
託
児
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。
班
員
た
ち
は
子
育
て
経
験
を
生
か

し
て
、
乳
児
を
あ
や
し
た
り
、
オ
ム
ツ
を
替

え
た
り
、
寝
か
し
た
り
し
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
や
す
や
す
や
と
眠
る
寝
顔
、
嬉
し

そ
う
な
声
を
み
た
り
聞
い
た
り
、
抱
っ
こ
し

た
と
き
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
と
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
と
明
る
い
未
来
を
願
わ

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。　
　
　
　

　

ま
た
母
親
か
ら
「
助
か
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」「
ゆ
っ
く
り
講
習

が
聞
け
ま
し
た
。」
な
ど
の
声
を
聞
く
と
嬉
し

く
思
い
ま
す
。

　

講
習
で
離
乳
食
の
大
切
さ
や
作
り
方
を
覚

え
、
母
親
と
し
て
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
み
る
と
愛
育
班
員
と
し
て
応
援
し
た
い

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　

離
乳
食
講
習
で
出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち
が

す
く
す
く
と
成
長
し
、
地
域
サ
ー
ク
ル
や
健

診
で
会
え
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い

を
大
切
に
し
、
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。



運動 
水 

主食 

副菜 

主菜 
果
物
果
物 

牛
乳
・

牛
乳
・ 

乳
製
品

乳
製
品 

果
物 

牛
乳
・ 

乳
製
品 

おやつ 

なめたま丼 

なめたま丼 

バナナ 

夏野菜の 
スープ 

コールスロー 
サラダ 

※メニューをコマにあてはめると 

食べた物を食事バランスガイドのコマにあてはめてみましょう。 

なめたま丼 

味付けの要らない超簡単丼で、時間の無い朝でもしっかり食べよう。 

なめたま丼、コールスローサラダ 
夏野菜のスープ 
ヨーグルトココア 

600kcal台の 
栄養バランスメニュー 

エネルギー 437kcal 
タンパク質 11.8ｇ　脂質 7.8ｇ 
食物繊維 1.3ｇ　食塩 0.8ｇ 

作り方  

●ごはん……………800g 
●卵……………………4個  
●味付なめたけ…大さじ4 
●油………………小さじ2 
●貝割れ大根…………20g 
●刻みのり……………適量 

材料（4人分） 

ボールに卵を割り入れ、 
なめ茸を加えて混ぜる。 

フライパンに油をひき、 
①を流し込んで、半熟の 
炒り卵をつくる。 

ごはんを盛った丼に 
②をのせ、貝割れ大根と 
刻みのりを飾る。 

ヨーグルト 
ココア 

なめ茸 

貝割れ大根 
刻みのり 

1食に野菜を120g食べよう 

1
32

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
 

管
理
栄
養
士
の
 

中讃テレ
ビ 

　今月の出演者は、まんのう町ヘルスメイトの黒井チヅヨさん＝

写真右＝と特別ゲストの片山美果さん＝写真中央。 

　テレビで紹介された料理レシピ（全品）は、町ホームページや、

健康増進課、各支所の窓口で手に入ります。 
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管理栄養士のワンポイントアドバイス・食育工房・食育だより

　

皆
さ
ん
は
「
あ
ぶ
ら
」
を
漢
字
で
書
く
場
合
、

油
と
脂
ど
ち
ら
の
漢
字
を
使
っ
て
い
ま
す
か
。

　

実
は
、
あ
ぶ
ら
に
は
常
温
で
液
体
の
あ
ぶ

ら
（
油
）
と
固
体
の
あ
ぶ
ら
（
脂
）
が
あ
り
、

こ
れ
ら
を
ま
と
め
て
油
脂
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
脂
の
中
で
も
、
過
剰
摂
取
す
る
と

動
脈
硬
化
や
心
臓
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と

言
わ
れ
最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
「
ト
ラ
ン

ス
脂
肪
酸
」
に
つ
い
て
で
す
。

　

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
に
は
天
然
の
食
品
中
に

含
ま
れ
て
い
る
も
の
と
油
脂
の
加
工
・
精
製

す
る
工
程
で
で
き
る
も
の
が
あ
り
、
含
有
量

の
多
さ
か
ら
後
者
の
方
が
特
に
注
意
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

加
工
時
に
液
体
の
植
物
油
や
魚
油
か
ら
半

固
体
や
固
体
の
油
脂
を
製
造
す
る
際
、
水
素

添
加
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
ト
ラ
ン
ス
脂
肪

酸
が
生
成
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
例

と
し
て
は
マ
ー
ガ
リ
ン
、
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
、

フ
ァ
ッ
ト
ス
プ
レ
ッ
ド
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
こ
れ
ら
を
原
材
料
に
使
っ
た
パ
ン
、ケ
ー
キ
、

ド
ー
ナ
ツ
な
ど
の
洋
菓
子
や
揚
げ
物
な
ど
に

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

現
時
点
で
は
、
日
本
に
お
い
て
食
品
中
の

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
に
つ
い
て
、
表
示
の
義
務

や
含
有
量
に
関
す
る
基
準
値
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
消
費
者
庁
は
食
品
メ
ー
カ
ー
な

ど
が
含
有
量
を
包
装
な
ど
に
表
示
す
る
際
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
今
夏
を
目
途
に
策
定
す
る

と
発
表
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
で
は
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
摂

取
量
が
欧
米
ほ
ど
多
く
な
い
こ
と
か
ら
、「
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
、
肉
類
に
含
ま
れ
る
飽
和

脂
肪
酸
へ
の
対
策
が
先
決
」
と
の
声
が
強
く
、

こ
れ
ら
の
表
示
も
同
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
規
定

す
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
食
品
表
示
を
確
認
し
、
安
全

な
も
の
を
選
ぶ
目
を
養
う
事
が
必
要
と
な
り

そ
う
で
す
。



長
尾
大
隅
守
の
塋
域
（
そ
の
３
）
 

探
訪
 52

え
い
い
き
 

人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー
 

『

太

極

拳

で

健

康

づ

く

り

』 

の窓 

広報まんのう　2010.7 12

　

墓
所
か
ら
眼
下
の
、
南
西
約
１
０
０
ｍ
の

所
、
阿
讃
山
脈
に
源
を
発
す
る
香
川
県
唯
一

の
１
級
河
川
で
あ
る
土
器
川
の
流
が
ぶ
つ
か

る
右
岸
の
県
道
脇
に
、
高
さ
２
・
５
ｍ
差
し
渡

し
８
ｍ
も
あ
ろ
う
か
、
小
山
の
よ
う
な
巌
の

上
に
通
称
「
岩
薬
師
」
さ
ん
が
あ
る
。

　

そ
の
西
側
に
隣
接
し
て
、高
さ
１
ｍ
程
の
石
垣

を
廻
ら
せ
た
約
80
㎡
の
広
場
に
「
長
尾
大
隅
守

塋
域
碑
」
が
建
立
さ
れ
て
い
る
。石
標
は
二
面
あ

り
、
西
向
き
の
も
の
は
、
高
さ
お
よ
そ
２
・
９
ｍ

幅
は
１
・
３
ｍ
厚
さ
35
㎝
。
県
道
に
背
を
向
け
た

北
向
き
の
も
の
は
、０
・
６
ｍ
の
礎
石
の
上
に
高

さ
２
・
４
ｍ
幅
０
・
９
ｍ
厚
さ
20
㎝
の
物
で
あ
る
。

　

前
者
に
は
、
碑
の
謂い

わ

れ
を
、
後
者
の
も
の

に
は
、
長
尾
一
族
な
ど
建
設
関
係
者
の
姓
名

な
ど
が
刻
ま
れ
た
花
崗
岩
製
の
も
の
で
あ
る
。

　

釈
文

「
長
尾
の
佐
岡
山
は
実じ
つ

に
長
尾
大
隅
守
世よ

世よ

の
墳
墓
の
地
也
。
長
尾
氏
の
先せ
ん

を
按
ず
る
に
、

橘
た
ち
ば
な
の
も
ろ
え

諸

兄
公
よ
り
出
で
、
讃
岐
三
野
郡
詫
間

筥は
こ

岬
に
居
る
。
鎌
倉
府
の
時
、
詫
間
讃
岐
守

有
る
者は

顕あ
き
らか
焉な
り

。
貞
じ
ょ
う

治じ

元
年
海み

崎さ
き

元
高
は
細

川
頼
之
を
援た
す

け
高
屋
城
を
攻せ

む
。
功
あ
り
封ほ
う

を
長
尾
・
炭
所
・
岡
田
・
栗
隈
四
村
に
受
く
。

城
を
長
尾
に
徒た
だ

こ
れ
居す

え

る
に
因よ

っ

て
長
尾
大
隅

守
と
称
す
。
支
族
炭
所
・
栗
隈
と
合
わ
せ
長

尾
三
家
と
称
し
声
望
あ
り
。
後の

ち

七
世
高
勝
の

食
し
ょ
く

邑ゆ
う

（
領
地
）
は
阿
野
・
鵜
足
・
那
珂
・
多

度
・
三
野
・
豊
田
六
郡
に
跨
ま
た
が

る
。
天
正
七
の

季と
し

四
月
、
長
曾
我
部
元
親
と
戦
い
敗
れ
自
殺

す
。
豊
公
（
秀
吉
）
の
南
征
に
及
び
城
邑
を

失
う
。
子
孫
処

し
ょ
し
ょの
間
に
散
ば
り
、
岡
田
氏
、

又
片
岡
氏
を
称
す
る
有
る
者も
の

な
り
。

　

而
し
こ
う

し
て
長
尾
氏
の
塋
域
（
墓
地
）
は
明
治

初
め
に
至
り
香
花
院
佐
岡
寺
に
有
り
、
尚な
お

厳

存
す
と
云い

う
。
頃ち
か

者ご
ろ

末ま
つ

裔え
い

の
族
属
胥あ
い

謀は
か

り
碑

標
を
建
つ
。
之こ

れ

亦ま
た

本も
と

に
於
厚
し
と
謂い

う
べ
き

也
。
銘
し
て
曰
く
。
＊
割
拠
偏
安
し
、
樵
し
ょ
う

蘇そ

業
を
楽
し
む
、
名め

い

蹟せ
き

宜
し
く
敬
う
べ
し
、
何

ぞ
啻た

だ

末
葉
の
み
な
ら
ん
や

　
　
　

明
治
四
十
二
年
八
月

香
川
縣
立
丸
亀
中
学
校
教
諭
三
土
幸
太
郎
文

を
作
る

　
　
　

東
武
（
東
京
）
曾
根
刀と

川せ
ん

書
を
か
く

（
末
尾
３
行
読
み
下
し
＊
こ
の
地
に
根
を
お
ろ

し
て
農
業
や
山
仕
事
を
楽
し
ん
で
い
る
人
た

ち
は
、
こ
の
地
が
名
だ
た
る
蹟あ
と

で
あ
る
こ
と

を
と
う
と
ん
で
ほ
し
い
、
こ
の
地
は
単
な
る

世
の
中
の
は
ず
れ
で
は
な
い
の
だ
か
ら
。）

（
筆
者
注
）釈
文
、そ
の（　

）内
及
び
ふ
り
が
な
。

読
み
下
し
文
は
、
松
本
豊
胤
氏
に
よ
る
。（
了
）

（
文
責　

長
尾　

小
川　

俊
和
）

　

運
動
を
通
し
て
中
国
の

文
化
に
触
れ
て
も
ら
お
う

と
、
５
月
29
日
、
か
り
ん
会

館
で
中
国
文
化
講
座
が
開
催

さ
れ
、
約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、県
国
際
交
流
員
の
唐
小
娟
（
ト
ウ
・

シ
ョ
ウ
ケ
ン
）
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
中
国

の
健
康
体
操
と
し
て
知
ら
れ
る
太
極
拳
を
体

験
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
多
く
が
太
極
拳
を

す
る
の
は
初
め
て
と
い
う
こ
と
で
、
唐
さ
ん

に
教
え
て
い
た
だ
い
た
の
は
８
式
太
極
拳
で

す
。
８
式
太
極
拳
は
、
雲
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

手
の
動
き
の
ユ
ン
シ
ョ
ウ
や
馬
の
た
て
が
み

を
分
け
る
動
作
の
ヅ
ォ
ウ
ヨ
ウ
イ
エ
マ
フ
ェ

ン
ゾ
ン
な
ど
８
つ
の
型
か
ら
構
成
さ
れ
て
お

り
、
太
極
拳
の
入
門
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
。「
太
極
拳
は
動
き
と
呼
吸
が
対
応
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
手
を
上
げ
る
と
き
に
は

息
を
吸
い
、
手
を
下
げ
る
と
き
に
は
息
を
吐

き
ま
す
。
こ
の
呼
吸
法
が
健
康
に
い
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。」
と
唐
さ
ん
か
ら
太
極
拳
の

呼
吸
法
と
健
康
の
関
係
に
つ
い
て
説
明
が
あ

る
と
、
参
加
者
は
手
の
動
き
を
確
認
し
な
が

ら
呼
吸
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

講
座
の
後
半
で
は
、
最
近
の
中
国
事
情
や

唐
さ
ん
の
出
身
市
、
陜
西
省
西
安
市
に
つ
い

て
の
紹
介
が
あ
り
、
中
国
の
若
者
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
や
都
市
部
の
生
活
な
ど
興
味
深
い
話

の
数
々
に
参
加
者
は
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
て

い
ま
し
た
。
さ
ら
に
質
疑
応
答
の
時
間
に
は
、

西
安
市
に
あ
る
弘
法
大
師
空
海
ゆ
か
り
の
寺
、

青
龍
寺
に
つ
い
て
の
質
問
が
あ
が
り
、
香
川

県
と
陝
西
省
の
深
い
か
か
わ
り
が
感
じ
ら
れ

る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

ふるさと探訪・国際交流の窓

講師の唐さん（写真中央）

唐さんの動きを追う参加者の皆さん
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「
人
権
は
し
あ
わ
せ
づ
く
り
」

　

人
権
と
云
え
ば
難
し
く
て
硬
い
こ
と
、

自
分
に
は
関
係
な
い
と
考
え
る
人
が
い
ま

す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
権
と

は
し
あ
わ
せ
に
な
る
こ
と
で
す
。
憲
法
で

は
幸
福
追
求
権
（
憲
法
第
十
三
条
）
が
明

記
さ
れ
、
様
々
な
権
利
と
自
由
が
国
民
に

与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
度
限
り
の
人
生

を
し
あ
わ
せ
に
生
き
る
た
め
に
人
権
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

基
本
的
人
権
は
社
会
生
活
の
大
事
な

ル
ー
ル
で
、そ
の
三
要
素
は
①
普
遍
性（
例

外
な
く
す
べ
て
の
人
が
永
久
に
持
つ
権

利
）、
②
固
有
性
（
生
ま
れ
つ
き
与
え
ら

れ
た
権
利
）、
③
不
可
侵
性
（
誰
も
侵
し

て
は
な
ら
な
い
権
利
）
で
す
。

　

し
か
し
、
社
会
生
活
の
中
で
は
人
権
が

無
視
さ
れ
て
い
る
場
合
が
見
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
を「
差
別
」（
あ
る
い
は「
人
権
問
題
」）

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
差
別
は
ほ
と
ん
ど
の

場
合
、
無
意
識
に
行
わ
れ
て
い
る
の
で
人

権
を
し
っ
か
り
意
識
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

（
香
川
人
権
研
究
所
） 

な
か
さ
れ
る
言
葉
は
感
動
の
言
葉

　

道
と
く
の
時
間
に
「
言
葉
」
の
詩
を
べ
ん

強
し
ま
し
た
。
ぼ
く
の
す
き
な
言
葉
は「
サ
ッ

カ
ー
」「
ゲ
ー
ム
」「
友
」「
な
か
よ
し
」「
な
か
ま
」

で
す
。
ほ
か
の
友
だ
ち
も
一
、二
個
は
最
初
は

す
き
な
遊
び
や
す
き
な
食
べ
物
だ
け
れ
ど
あ

と
は
「
ラ
ッ
キ
ー
」「
お
は
よ
う
」「
あ
り
が

と
う
」「
す
ご
い
」「
う
れ
し
い
」「
ハ
ッ
ピ
ー
」

な
ど
や
さ
し
い
言
葉
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

「
け
ん
か
す
る
言
葉
」「
な
か
な
お
り
す
る
言

葉
」「
お
じ
ぎ
す
る
言
葉
」
を
考
え
て
発
表
し

ま
し
た
。
聞
い
て
い
る
と
ほ
ん
と
う
に
い
ろ

い
ろ
な
言
葉
で
、
き
ず
つ
い
た
り
、
感
動
し

て
な
い
た
り
し
ま
す
。
一
つ
の
言
葉
を
言
う

と
体
が
勝
手
に
お
じ
ぎ
し
た
り
し
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、「
一
つ
の
言
葉
に
な
か
さ
れ
る
」

を
考
え
た
と
き
、
感
動
し
て
な
く
よ
う
な

言
葉
が
う
か
ん
で
き
ま
し
た
。
ほ
か
の
友

だ
ち
は
、「
な
く
言
葉
」
を
、「
い
じ
わ
る
な

言
葉
」や「
け
ん
か
す
る
言
葉
」
と
同
じ
だ

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
い
じ
わ
る

な
言
葉
は
聞
い
て
い
て
気
分
が
わ
る
い
で

す
。
相
手
の
こ
と
を
考
え
る
と
い
じ
わ
る

な
言
葉
は
で
て
こ
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
感
動
す
る
言
葉
や
聞
い
て
い

て
気
持
ち
の
い
い
言
葉
を
使
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
言
葉
は
、
大
切
だ
と
い
う
こ
と

が
心
に
残
り
ま
し
た
。

こ
と
ば
は
い
の
ち
を
も
っ
て
い
る

　

道
と
く
で
「
言
葉
」
と
い
う
詩
を
習
い
ま

し
た
。
読
む
前
に
「
好
き
な
言
葉
」
を
５
つ

書
き
ま
し
た
。私
は「
あ
り
が
と
う
」「
バ
レ
ー
」

「
い
る
か
」「
友
だ
ち
」「
き
ず
な
」
を
書
き

ま
し
た
。
み
ん
な
が
発
表
し
て
い
た
言
葉
も

「
分
か
る
。
私
も
同
じ
。
そ
の
言
葉
好
き
。」

と
い
う
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

詩
を
一
行
ず
つ
、
考
え
て
い
き
ま
し
た
。

「
け
ん
か
す
る
言
葉
」
は
い
や
な
言
葉
ば
か

り
で
し
た
。
そ
ん
な
言
葉
を
言
わ
れ
た
ら

ほ
ん
と
に
け
ん
か
し
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

　

次
は
「
一
つ
の
言
葉
で
仲
直
り
」
そ
ん

な
言
葉
を
発
表
し
ま
し
た
。「
ご
め
ん
ね
。」

「
ご
め
ん
な
さ
い
。」「
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
。」「
ど
う
も
す
み
ま
せ
ん
。」
こ
の
言

葉
は
け
ん
か
す
る
言
葉
よ
り
ず
っ
と
少
な

か
っ
た
け
れ
ど
聞
い
て
い
て
ほ
っ
と
し
ま

し
た
。「
お
じ
ぎ
す
る
言
葉
」
も
聞
い
て

い
て
ほ
ん
と
に
お
じ
ぎ
し
そ
う
で
す
。

　

言
葉
一
つ
で
ま
わ
り
の
人
と
け
ん
か
し

た
り
、
な
か
な
お
り
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ

な
意
味
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

一
つ
一
つ
の
言
葉
は
い
の
ち
を
持
っ
て
い

る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

毎
朝
み
ん
な
で
こ
の
詩
を
音
読
し
て
い

ま
す
。
私
は
こ
の
詩
を
声
に
出
し
て
読
む

の
が
大
好
き
で
す
。

人権コラム・町内一斉清掃・人権作文コーナー

高篠小学校
3年

　

高篠小学校
3年

植田ももか
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時30分から善通寺市民会館（善通寺

市文京町3-3-1）で説明会が開催さ

れます。

【申し込み先／問い合わせ先】
ちびっこ冒険学校実行委員会

佐藤孝雄　薀0877-22-0036

◆住宅リフォーム講習（初級）
◆講習内容／網戸・障子戸・ふす
ま戸のリフォーム技法を基礎から

実践的に習得します◆日時／ 8月2
日（月）～8月6日（金）午後6時～9時

まで◆開催場所／丸亀高等技術学
校◆講師／一級技能士（表具・建具）
◆募集人員／ 10人◆対象者／在職
者◆受講料／ 4,000円◆受付期間／
7月23日（金）まで

【申し込み先】
丸亀高等技術学校

キャリアアップ担当

　薀0877-22-2633

◆放送大学10月入学生
　放送大学はテレビなどの放送に

より授業を行う通信制の大学です。

働きながら学んで大学を卒業した

い、学びを楽しみたいなど、様々

な目的で、幅広い世代の方が学ん

でいます。

◆出願期間／ 8月31日まで◆募集
学生の種類／【教養学部】科目履修
生（6ヶ月在学し、希望する科目を

履修）、選科履修生（1年間在学し、

希望する科目を履修）、全科履修生

（4年以上在学し、卒業を目指す）【大

学院】修士科目生（6ヶ月在学し、希

望する科目を履修）、修士選科生（1

年間在学し、希望する科目を履修）

【問い合わせ先】
放送大学香川学習センター

〒760-0016　高松市幸町1-1

※資料を無料進呈中

　薀087-837-9877
　FAX087-837-9890

◆愛称募集
◆募集商品／ひまわり石けん、ひ
まわりスキンクリーム◆募集期間
／ 8月31日まで（まんのう町の名産

として、あなたのネーミングで全

国へ発信！）◆その他／採用者には
豪華なプレゼントがあります。応

募者にも粗品のチャンスがありま

す。応募用紙は仲南産直市と塩入

温泉に置いてあります。

【問い合わせ先】
仲南産直市　薀0877-75-1994

◆ 平成22年度自衛官採用試
験案内

①航空学生（海・空自衛隊のパイ

ロット）◆応募資格／高卒（見込含
む）21歳未満の者◆受付期間／ 8月
1日（日）～9月10日（金）◆一次試験
／ 9月23日（木）

②一般曹候補生（約3年以降、曹に

昇任）◆応募資格／ 18歳以上27歳
未満の者◆受付期間／ 8月1日（日）
～9月10日（金）◆一次試験／9月18
日（土）

③自衛官候補生◆応募資格／ 18歳
以上27歳未満の者◆受付期間／ 8
月1日（日）～9月10日（金）◆採用試
験／受付時にお知らせします。
【問い合わせ先】
自衛隊善通寺地域事務所

善通寺市南町3丁目1-1

　薀0877-63-2363

平成22年消防功労者表彰
◆香川県知事表彰◆
～永年勤続功労章～

長谷川　博　一

橋　本　忠　明

兼　若　順　二

後　藤　博　幸

◆香川県消防協会会長表彰◆
～勤続章～

谷　川　憲　市

増　田　隆　宏

亀　田　　　茂

角　地　浩　文

亀　井　裕　孝

杉　原　　　守

◆日本消防協会会長表彰◆
～功績章～

山　下　　　強

～精績章～

神　余　義　久

～勤続章～

増　田　　　稔

坂　井　康　修

長谷川　博　一

兼　若　順　二

　◆香川県幼少年婦人防火
委員会会長表彰◆　

神野女性防火クラブ

◆第14回危険業務従事者叙勲◆
～瑞宝双光章～

元仲多度南部消防本部

五所尾　義　一

  5. 8 勝彦 吉野下

  5.15 武智 勝浦

  5.17 智之 買田

  4.30 80 造田

  5. 2 99 買田

  5. 3 75 帆山

  5. 4 92 炭所西

  5. 4 98 四條

  5. 8 83 西高篠

  5. 9 96 造田

  5.12 91 吉野下

  5.14 77 勝浦

  5.15 85 真野

  5.16 93 新目

  5.16 66 炭所東

  5.17 88 追上

  5.18 71 炭所東

  5.19 81 吉野

  5.23 81 東高篠

  5.27 81 造田

  5.28 93 東高篠

  5.28 59 吉野

  5.30 95 帆山

表　　彰（敬称略）

谷
たに

光
みつ

　 勝
まさる

大
おお

西
にし

ヲユリ

西
にし はら

宏
こう

三
ぞう

井
いの

上
うえ

正
まさ

明
あき

白
しら

川
かわ

マサノ

南
なん

條
じょう

　 公
いさお

西
にし

岡
おか

善
よし

子
こ

近
こん

藤
どう

豊
とよ

之
ゆき

萱
かや

原
はら

武
たけ

雄
お

河
かわ

田
た

ソノヱ

國
くに

重
しげ

政
まさ

雪
ゆき

眞
ま

鍋
なべ

義
よし

正
まさ

森
もり

近
ちか

　 猛
たけし

松
まつ

本
もと

康
やす

一
いち

瓶
かめ

井
い

清
きよ

子
こ

岩
いわ

倉
くら

久
ひさ

雄
お

上
かみ

川
かわ

　 正
ただし

赤
あか

松
まつ

千
ち

鶴
ず

子
こ

古
ふる

川
かわ

良
りょう

市
いち

細
ほそ

川
かわ

ヤスノ

矢
や

野
の

華
はな

羽
は

松
まつ

葉
ば

南
な

緒
お

横
よこ

関
ぜき

奏
そう

亮
すけ
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～宝くじに当たったという郵便～

　「宝くじで9千4百万円当たった。

受取手数料として、4千円を送金す

るように」という郵便が海外から届

いたなどの相談。

　これは、宝くじに当選したと偽っ

てお金をだまし取る詐欺の可能性

が大です。購入していないのに当

選金をもらえるはずがありません。

高齢者が狙われやすく、何度も送

金して多額の被害を受けた例もあ

ります。クレジットカードの番号

などを求めてくる例もあります。

　国内での海外宝くじの取引は法

律違反。誘い文句に惑わされ、送

金したり個人情報を教えてはいけ

ません。一切、関わらないように

しましょう。

【消費生活に関する相談先】
香川県消費生活センター

　薀087-833-0999
【多重債務・ヤミ金融専用相談先】
　薀087-834-0008

　先の大戦において、外地等（事変

地の区域又は戦地の区域）に派遣さ

れ、戦時衛生勤務に従事された旧

日本赤十字社救護看護婦及び旧陸

海軍従軍看護婦の方（慰労給付金受

給者は除く）に対して、その御労苦

に報いるため内閣総理大臣名の書

状を贈呈しております。御本人ま

たは御家族などからの御連絡をお

待ちしております。

【問い合わせ先】
〒100-8926

東京都千代田区霞が関2-1-2

総務省大臣官房総務課管理室

業務担当

　薀03-5253-5182（直通）
　FAX03-5253-5190

◆町指定有形文化財の一般
　公開
◆公開物／蓮如筆執持鈔文双幅、
阿弥陀如来絵像一幅（ともに室町時

代）◆日時／ 7月14日（水）午前10時
～午後4時◆場所／円徳寺（まんの
う町七箇照井2781番地）

【問い合わせ先】
円徳寺　薀0877-77-2217

◆ 韓国文化講座「夏の韓国料
理を味わおう」

　キュウリやナスなどの夏野菜を

ふんだんに使った夏のビビンバと、

あっさりとしたスープのような水

キムチを講師の先生と一緒に調理

し、試食します。夏の韓国料理で、

暑さに負けない体をつくりましょ

う。恒例の韓国語講座もあります。

◆日時／ 7月24日（土）午前10時か
ら正午まで◆会場／満濃農村環境
改善センター（まんのう町四條734

番地1）◆参加費／一人500円（食事
代）※当日集金◆申込締め切り日／
7月20日（火）◆定員／ 30人※定員
になり次第終了、事前申込必要

【申し込み先／問い合わせ先】

まんのう町国際交流協会事務局

（かりん会館内、水曜日は休館）

　薀0877-75-0200

◆司法書士無料出張相談会
◆日時／ 7月24日（土）午前10時～
午後3時◆内容／登記相談、法律相
談、家事相談◆場所／満濃農村環
境改善センター

【問い合わせ先】
香川県司法書士会相談事業部

司法書士　担当　西尾　和之

〒760-0006

高松市亀岡町20-1（担当者事務所）

　薀087-862-0239
　FAX087-862-6710

◆そば栽培体験
◆概要／そば栽培の種まきから収
穫までの一連作業の農業体験◆場
所／まんのう町川東島ヶ峯地区◆
開催日／ 7月下旬～11月下旬（説明
会・播種・土よせ・刈取・脱穀）◆

募集人数／ 30人程度（希望者多数
の場合は抽選）◆参加費／ 5,000円
◆募集期間／ 7月9日（金）まで
【問い合わせ先】
琴南支所　事業推進担当

　薀0877-85-0102

◆第28回ちびっこ冒険学校
◆実施日／ 7月31日（土）～8月1日
（日）1泊2日◆場所／浦山川（愛媛県
土居町）◆参加資格／小学3年生以
上、中学2年生以下の子供◆募集人
数／ 20人※定員になり次第、締め
切ります。◆参加費／ 6,000円※食
費、交通費、および保険料を含み

ます。下記説明会場にて集金しま

す。◆その他／ 7月23日（金）午後7

宝くじのご購入は香川県内の売場で！（財）香川県市町村振興協会
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

１等・前後賞合わせて
同時発売

「1000万サマー」

JUMB
O

3億円 1千万円
×600本

SUMM
ER

くらしのワンポイントアドバイス

催　し　物

まんのう町産業経済課　薀 0877-73-0105

内閣総理大臣名の書状を贈呈し
ます（平成23年3月31日まで）

募　　　集



広報まんのう　2010.7 16
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高篠小学校区通学合宿 春らんまんフェスタ　まんのう町の日

平成22年度　仲南大学開校式 第27回まんのうウォークラリー大会

●
異
世
代
間
の
交
流
と
自
活
力
の
向
上
を

●
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
で
楽
し
く
春
を
満
喫

●
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
へ

●
晩
春
の
中
歩
い
て
健
康
づ
く
り

　

5
月
9
日
、
高
篠
小
学
校
区
通
学
合
宿
の

開
講
式
が
、
高
篠
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

小
学
4
〜
6
年
生
の
19
人
が
こ
の
通
学
合

宿
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
講
式
に
お
い
て
、
環
校
長
は
、「
時
と

場
所
を
考
え
て
行
動
す
る
よ
う
に
」
と
の
言

葉
で
し
た
。

　

こ
の
日
は
初
日
と
い
う
こ
と
で
一
人
一
人

こ
の
通
学
合
宿
に
お
け
る
抱
負
を
発
表
し
ま

し
た
。
ま
た
、各
班
の
旗
づ
く
り
が
行
わ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
個
性
に
満
ち
た
旗
が
で
き
あ
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

自
由
時
間
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
中
は
楽
し

く
元
気
い
っ
ぱ
い
な
声
を
響
か
せ
て
異
世
代

間
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

４
月
21
日
、
町
民
文
化
ホ
ー
ル
で
仲
南
大

学
開
校
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
に
つ

い
て
琴
平
警
察
署
中
村
交
通
課
長
に
よ
る
講

義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
香
川
県
の
交
通
事
故

数
の
高
齢
者
の
割
合
の
多
さ
を
知
っ
た
聴
衆

は
驚
き
を
隠
せ
な
い
様
子
で
し
た
。
ま
た
、

交
通
マ
ナ
ー
が
ど
う
悪
か
っ
た
か
を
事
故
後

に
振
り
返
り
、
そ
の
反
省
を
生
か
す
と
い
っ

た
内
容
の
映
像
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
仲
南
大
学
で
は
健
康
づ
く
り

を
重
視
し
て
お
り
、
効
率
の
い
い
体
操
や
体

に
よ
い
歩
き
方
を
学
び
ま
し
た
。

　

5
月
16
日
、
第
27
回
ま
ん
の
う
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
夏
を
思
わ
せ
る
陽
気
の
中
、
約
70
人
の

参
加
者
が
旧
仲
南
西
小
学
校
を
起
点
に
、
約

４
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。

　

速
さ
を
競
う
の
で
は
な
く
、
決
め
ら
れ

た
時
間
に
よ
り
正
確
に
コ
ー
ス
を
周
る
こ
と

が
高
い
点
数
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
は
石
碑
の
前
で
短
い

詩
を
作
っ
た
り
、
ト
ラ
ン
プ
カ
ー
ド
に
よ
る

運
試
し
な
ど
が
行
わ
れ
た
り
し
て
そ
れ
ぞ
れ

課
題
に
取
り
組
み
な
が
ら
家
族
や
友
人
と
の

親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

5
月
2
日
、
国
営
讃
岐
ま
ん
の
う
公
園
芝

生
広
場
で
「
春
ら
ん
ま
ん
フ
ェ
ス
タ
ま
ん
の

う
町
の
日
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
雲
一
つ
な
い
晴
れ
渡
っ
た
天
気

で
、
子
ど
も
た
ち
も
そ
の
陽
気
に
誘
わ
れ

る
よ
う
に
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
中
で
も
「
ど
い
さ
ん

に
よ
る
バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー
」
で
は
我
先
に
完

成
し
た
も
の
を
求
め
た
り
、
ス
ト
リ
ー
ト
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
シ
ョ
ー

で
は
そ
の
不
思
議
な
光
景
に
驚
き
の
声
を
あ

げ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
豪
華
賞
品
が
当
た
る
抽
選
イ
ベ
ン

ト
で
は
長
蛇
の
列
が
出
来
て
お
り
、
当
選
発

表
の
時
に
は
番
号
を
読
み
上
げ
る
ご
と
に
ざ

わ
め
き
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

班の旗づくりをしている子どもたち 高橋ブラザーズによるイリュージョンショー

講義する琴平警察署交通課長中村好春氏 チェックポイントでカードを選ぶ子どもら



の行事予定 7月 
E v e n t  S c h e d u l e  i n  J u l y

日 行　事　名 時　間 場　所 

日 科 医療機関名 電話番号 

区　分 1月からの累計 5月中 

テレフォンサービス　�（73）4400（日・祝日のみ） 

休 日 当 番 医  

平成22年 町内の110番・119番 

スポーツの結果（敬称略） 
日 結　　果 大会名 場　所 

広報まんのう　2010.717

1貅
日

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

心配ごと相談 13:00～16:00 満濃農改センター

2貊
日
人権相談 10:00～15:00 役場本庁

5豺
日

健康相談 13:30～14:30 山脇集会所

栄養相談（要予約／健康
増進課薀73-0126） 役場本庁

8貅
日

こころの健康相談（要予約
／健康増進課薀73-0126） 役場本庁

身体・知的障害者相談 9:30～11:30 琴南農改センター

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

身体・知的障害者相談 13:30～16:30 仲南支所

9貊
日
健康相談 13:30～14:30 上種集会場

12豺日 健康パトロール 10:00～11:30 琴南総合センター

14貉日
心配ごと相談 9:00～12:00 琴南総合センター

3歳児健診 13:00～14:30 満濃農改センター

15貅日
身体・知的障害者相談 9:00～12:00 役場本庁

未楽来運動教室 10:00～11:00 吉野体育館

16貊日

行政相談 9:00～12:00 琴南農改センター

健康相談 9:30～10:30 四条公民館

行政相談 13:00～16:00 仲南支所

心配ごと相談 13:00～16:00 仲南支所

20貂日 健康相談 13:30～14:30 塩入集会所

22貅日

こころの健康相談（要予約
／健康増進課薀73‐0126） 琴平ゆうあいの家

精神保健福祉相談 9:00～12:00 役場本庁

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

23貊日 乳幼児健診 13:00～14:30 仲南農改センター

24貍日 無料法律相談（要予約／まん
のう町商工会薀73-3711） まんのう町商工会館

26豺日

結核・肺がん検診（補充） 9:00～9:40 長炭公民館

10:00～10:40 まんのう保健センター

11:00～11:40 勤労青少年ホーム

13:00～13:40 高篠ふれあいセンター

14:00～15:40 満濃農改センター

健康パトロール 10:00～11:30 琴南農改センター

27貂日

結核・肺がん検診（補充） 9:00～10:00 琴南総合センター

10:30～11:30 琴南農改センター

13:30～15:00 仲南農改センター

栄養教室（骨粗鬆症予防／要予
約／健康増進課薀73-0126） 9:30～12:30 満濃農改センター

28貉日 乳幼児健診 13:00～14:30 満濃農改センター

29貅日
未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

健康相談 13:30～14:30 追上集会場

4日
内科 森内科医院 73－4188

外科 山田外科医院 73－5211

11日
内科 林医院 75－5125

外科 松浦外科胃腸科医院 75－3211

18日 内科 岩崎医院 75－5161

19日 内科 岩佐病院 73－3535

25日
内科 小国医院 75－2317

外科 岩佐病院 73－3535
※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

交通事故

物損（件） 34（ 26） 175（163）

人身（件） 11（ 16） 76（ 77）

死亡（件） 0（ 0） 0（ 1）

救急出動
火災（件） 5（ 2） 8（ 6）

救急（件） 79（ 89） 411（403）

※（　　）内の数字は昨年同期の件数

5
月
9
日（
日
）

ファミリーマー
トカップ第30回
記念
全日本バレー
ボール小学生大
会
香川県大会・丸
善仲ブロック予
選

飯山総合
運動公園
体育館

優　勝：女子
長炭バレーボールクラブ

5
月
29
日（
土
）

まんのう町グラ
ウンドゴルフ協
会杯大会

神野公民館
グラウンド
参加：69人

優　勝：栗田　正信（四條）

準優勝：安藤　　武（東高篠）

第３位：末久　　忠（吉野）

行事予定・休日当番医・町内の110番119番・スポーツの結果
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四条小学校  3年  中山  珠希 

四条小学校  2年  久保瀬里奈 「どうぶつたちと しゃべれて あそんで ゆめの国」 

再生紙を使用しています。 
リサイクル可能な大豆油インクを 
使用しています。 

●この広報誌は、四国新聞販売株式会社に委託し、町内の全世帯に配布しています。 
　配布についてのお問い合わせは、まんのう町企画政策課  �（73）0106まで。 

※所属名と学年は、応募時のもの 

「
あ
さ
ご
は
ん 

　
し
っ
か
り
食
べ
る
と 

　
　
力
こ
ぶ
」 琴

南
小
学
校
２
年
　

中
尾
　
　
敦 

仲
南
小
学
校
２
年
　

白
川
　
優
雅 

「
あ
さ
ご
は
ん 

　
き
ょ
う
の
元
気
の 

　
　
み
な
も
と
だ
」 

食育標語  
学校  
美術館  

       

　
五
月
十
二

日
、「
一
年
生

を
迎
え
る

会
」
が
あ
り

ま
し
た
。一
年

生
と
仲
良
く
な
る
こ
と
を
め
あ
て
に
学
年
毎

に
一
年
生
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。ど
の

学
年
も
一
年
生
が
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
し
て

い
ま
し
た
。全
校
生
で「
名
刺
交
換
」や「
じ
ゃ

ん
け
ん
列
車
」も
し
ま
し
た
。 

　
一
年
生
は
、入
場
す
る
時
、少
し
緊
張
し
て
い

ま
し
た
が
、ゲ
ー
ム
の
時
間
に
な
る
と
み
ん
な

笑
顔
で
と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。み
ん
な

仲
良
く
な
れ
て
い
る
な
あ
と
、わ
た
し
ま
で
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。一
年
生
も「
楽
し
か
っ

た
。」と
、言
っ
て

く
れ
ま
し
た
。 

　
今
、私
た
ち
は

一
年
生
に
顔
と

名
前
を
お
ぼ
え

て
も
ら
え
る
よ

う
に
、そ
し
て
一

年
生
全
員
の
名

前
を
漢
字
で
正

確
に
か
け
る
よ

う
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
行
事
が
あ
り
ま

す
。私
た
ち
六
年
生
が
中
心
に
な
り
、よ
い
思

い
出
を
作
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し

た
。 

  

　「
一
年
生
を

迎
え
る
会
」

で
、一
年
生
と

遊
び
、
仲
が

深
く
な
っ
た

気
が
し
ま
す
。六
年
生
の
ゲ
ー
ム
は
、「
お
ん
ぶ

で
玉
入
れ
」で
す
。一
年
生
を
お
ん
ぶ
し
て
走

り
、頭
に
ザ
ル
を
載
せ
て
投
げ
た
玉
を
頭
の
上

の
ザ
ル
で
受
け
る
の
は
、大
変
で
し
た
が
、一
年

生
は
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。昼
休
み
に

練
習
し
た
か
い
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
わ
た
し
は
、一
年
生
が
入
学
し
て
か
ら
、昼
休

み
は
、な
る
べ
く
一
年
生
と
遊
ぶ
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。今
は
、わ
た
し
の
姿
を
見
か
け
る
と
、

一
年
生
の
女
の
子
が
、「
み
さ
き
ち
ゃ
ん
」と
、

言
っ
て
手
を
ふ
っ
て
く
れ
ま
す
。わ
た
し
は
そ

れ
を
見
る
と
心
が
和
み
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、一

年
生
と
遊
び
た
い
な
あ
と
、思
い
ま
す
。 

　「
一
年
生
を
迎
え
る
会
」は
終
わ
り
ま
し
た

が
、「
運
動
会
」、「
伝
承
遊
び
大
会
」、「
な
わ
と

び
大
会
」な
ど
、ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
の
全
校

色
別
活
動
が
あ
り
ま
す
。そ
の
時
に
、「
み
さ
き

ち
ゃ
ん
の
説
明
は
、わ
か
り
や
す
い
な
あ
。」

と
、思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
優
し
く
下
級
生

に
接
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

琴
南
小
学
校  

６
年
　
高
木  

麻
裕 

今月の 
リポーター 楽

し
か
っ
た
一
年
生
を
迎
え
る
会 

琴
南
小
学
校  

６
年
　
横
井  

美
咲 

今月の 
リポーター 優

し
い
六
年
生
を
め
ざ
し
て 


