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8月号の主な内容 

●この広報誌の内容は、ホームページでもご覧いただけます。 

まんのう町携帯版ホームページは、こちらのQRコードから⇒ 

6／15　満濃池ゆる抜き 

�8／29　香川県知事選挙 

�まんのう町副町長に栗田昭
彦氏を選任 

�児童扶養手当が父子家庭に
も支給 

�8／7、8　まんのうフェステ
ィバル開催 

�8／13　ことなみサマーフ
ェスタ開催 

 

まちの動き 
〈平成22年7月1日現在〉 

  ●人口     20,133 人 
　  （前月比－9人） 
　　  男：    9,680 人 
　　  女：  10,453 人 

  ●世帯数 7,091世帯  
　  （前月比＋2世帯） 

A u g u s t , 2 0 1 0  8
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県知事選挙・住基カード

【
投
票
所
の
場
所
お
よ
び
時
間
】

　

投
票
所
お
よ
び
投
票
時
間
に
つ
い
て
は
、

お
送
り
す
る
投
票
入
場
券
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

次
の
投
票
所
で
は
、
投
票
時
間
が
午
前

７
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
に
短
縮
さ
れ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
投
票
時
間
が
短
縮
さ
れ
る
投
票
所
／
第

17
投
票
所
（
琴
南
総
合
セ
ン
タ
ー
）
第
18

投
票
所
（
西
谷
農
村
活
性
化
セ
ン
タ
ー
）

第
19
投
票
所
（
川
奥
集
会
場
）

【
代
理
投
票
】

　

身
体
の
障
害
や
病
気
、
け
が
の
た
め
、
自

分
で
投
票
用
紙
に
書
く
こ
と
が
で
き
な
い
方

は
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
れ
ば
代
理
投

票
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
で
も
、
投

票
者
本
人
は
必
ず
投
票
所
ま
で
お
越
し
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
投
票
の
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

【
投
票
日
当
日
に
ど
う
し
て
も
行
け
な

い
場
合
は
期
日
前
投
票
を
】

▽
期
間
／ 

８
月
13
日
（
金
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
28
日
（
土
）

▽
場
所
／
町
役
場
本
庁
舎
3
階
大
会
議
室

▽
投
票
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
８
時

　

投
票
日
に
次
の
よ
う
な
事
由
に
該
当
す
る

と
見
込
ま
れ
る
方
に
は
、
投
票
日
の
前
に
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

① 　

投
票
日
に
仕
事
や
親
族
の
冠
婚
葬
祭
が

あ
る
こ
と
。

② 　

レ
ジ
ャ
ー
や
買
い
物
な
ど
の
私
用
ま
た

は
事
故
に
よ
り
、
自
分
の
投
票
区
の
区
域

以
外
に
い
る
こ
と
。

③ 　

ケ
ガ
や
出
産
、
あ
る
い
は
病
気
や
老
衰

な
ど
で
歩
く
の
に
不
自
由
で
あ
る
こ
と
。

④ 　

引
っ
越
し
な
ど
を
し
て
、
香
川
県
内
の

他
の
市
町
に
住
ん
で
い
る
こ
と
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
０
０

　

「
本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の
を

見
せ
て
く
だ
さ
い
。」
と
言
わ
れ
て
、
困
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
顔
写
真
付
き
」
の

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
れ
ば
、

運
転
免
許
証
な
ど
と
同
様
に
公
的
な
身
分
証

明
書
と
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。

申
請
時
に
必
要
な
物

① 

身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
保
険
証
な

ど
官
公
署
発
行
の
物
）

② 

認
め
印

※ 

顔
写
真
は
、
申
請
時
に
住
民
生
活
課
ま
た

は
各
支
所
で
無
料
撮
影
し
ま
す
。

そ
の
他
の
注
意
点

① 

カ
ー
ド
発
行
ま
で
に
は
２
週
間
程
度
か
か

り
ま
す
。

② 

カ
ー
ド
の
発
行
準
備
が
整
え
ば
文
書
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
お
送
り
し
た
文
書
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

③ 

ま
ん
の
う
町
か
ら
転
出
す
る
と
無
効
に
な

り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
住
民
生
活
課

　
　
　
　

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
０
１

琴
南
支
所
薀
０
８
７
７
（
８
５
）
２
１
１
１

仲
南
支
所
薀
０
８
７
７
（
７
７
）
２
１
１
１

平
成
23
年
3
月
31
日
ま
で

住
基
カ
ー
ド（
顔
写
真
付
き
）の
交
付
手
数
料
が
無
料
に
！

こ
ん
な
と
き
に
、
身
分
証
明
書
と
し
て
使
え
ま
す 

■金融機関で口座を新規に 
　開設するとき 

■住民票の写しなどの交付 
　請求をするとき 

このほかにも、インターネット 
を使った電子申請での電子証明 
書の格納で使えます。 
 
運転免許証を自主返納する 
方にとっては、代わりの 
身分証明書に 

こ
ん
な
と
き
に
、
身
分
証
明
書
と
し
て
使
え
ま
す 

8
月
29
日（
日
）

「
ま
ず
投
票

　

あ
な
た
が
つ
く
る　

香
川
県
」

香
川
県
知
事
選
挙
投
票
日
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児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
受
け
て
い
る
方
へ

　

こ
の
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎
年
８

月
中
に
所
得
現
況
届
を
提
出
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
届
け
を
出

さ
な
い
と
、
そ
の
年
の
８
月
以
降
の
手
当
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
各
受
給
者
の

方
に
は
、
提
出
日
程
及
び
申
請
用
紙
を
郵
送

い
た
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
が
父
子
家
庭
に
も
支

給
さ
れ
ま
す

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
生

活
の
安
定
と
自
立
を
促
進
し
、
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
を
願
っ
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で

す
。
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
８
月
１
日
か
ら

父
子
家
庭
に
も
支
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
子
ど
も
が
い

て
、
生
計
を
同
じ
く
す
る
父
親
が
対
象
で
す
。

①
父
母
が
離
婚
し
た
子
ど
も

②
母
が
死
亡
し
た
子
ど
も

③ 

母
が
一
定
程
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
子

ど
も

④ 

そ
の
他
（
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
子

ど
も
な
ど
）

　

手
当
額
は
、
子
ど
も
の
数
や
受
給
資
格
者

の
所
得
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

申
請
は
11
月
30
日
ま
で
に

　

経
過
措
置
期
間
中
の
特
例
に
よ
り
、
11
月

30
日
ま
で
に
申
請
す
る
と
、
８
月
分
又
は
要

件
に
該
当
し
た
日
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
申
請
の
翌
月
か

ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

手
当
は
申
請
し
な
け
れ
ば
受
給
で
き
ま
せ

ん
。
11
月
30
日
ま
で
に
、お
問
い
合
わ
せ
の
上
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
福
祉
保
険
課

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
２
４

ま
ん
の
う
町
職
員
の
育
児
休
業
等
に

関
す
る
条
例
等
の
一
部
改
正
に
つ
い

て
　

右
記
条
例
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ん
の
う
町
税
条
例
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

　

た
ば
こ
税
が
10
月
１
日
に
引
き
上
げ
ら
れ

る
な
ど
、
地
方
税
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
町

条
例
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ん
の
う
町
道
路
線
の
認
定
に
つ
い

て
　

起
点
を
四
條
字
福
家
上
所
３
１
７
番
１
地

先
、
終
点
を
四
條
字
福
家
上
所
３
２
７
番
３

地
先
と
す
る
路
線
を
町
道
福
家
上
所
支
線
と

し
て
認
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

字
の
区
域
の
変
更
に
つ
い
て

　

吉
野
字
下
高
屋
原
に
吉
野
字
西
高
屋
原
の

一
部
が
、
吉
野
字
西
高
屋
原
に
吉
野
字
桶
樋

お
よ
び
字
大
分
股
の
一
部
が
、
吉
野
字
桶
樋

に
吉
野
字
西
高
屋
原
お
よ
び
字
深
田
の
一
部

が
、
吉
野
字
深
田
に
吉
野
字
上
高
屋
原
の
一

部
が
編
入
さ
れ
ま
し
た
。

字
の
区
域
の
変
更
に
つ
い
て

　

炭
所
西
字
新
池
に
吉
野
字
上
高
屋
原
の
一

部
が
、
炭
所
西
字
西
ノ
山
に
吉
野
字
下
高
屋

原
の
一
部
が
編
入
さ
れ
ま
し
た
。

福
祉
バ
ス
（
か
り
ん
バ
ス
）
購
入
契

約
の
締
結
に
つ
い
て
（
平
成
22
年
度

福
祉
バ
ス
（
か
り
ん
バ
ス
）
整
備
事
業
）

　

山
本
車
輌
有
限
会
社
と
８
８
２
万
円
で
契

約
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

平
成
22
年
度
ま
ん
の
う
町
一
般
会
計

補
正
予
算

　

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
に
歳
入
歳
出

そ
れ
ぞ
れ
８
、
４
６
８
万
８
千
円
が
追
加

さ
れ
、
歳
入
歳
出
の
総
額
が
そ
れ
ぞ
れ
89

億
２
、１
６
８
万
８
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

監
査
委
員
（
識
見
を
有
す
る
委
員
）

選
任
の
同
意
に
つ
い
て

　

ま
ん
の
う
町
監
査
委
員
に
、
増
田
忠
次
氏

（
中
通
）
を
選
任
す
る
こ
と
に
つ
い
て
同
意
さ

れ
ま
し
た
。

副
町
長
選
任
の
同
意
に
つ
い
て

ま
ん
の
う
町
副
町
長
に
栗
田
昭
彦
氏
（
四
條
）

を
選
任
す
る
こ
と
に
つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し

た
。

ま
ん
の
う
町
選
挙
管
理
委
員
及
び
同

補
充
員
の
選
挙
に
つ
い
て

　

ま
ん
の
う
町
選
挙
管
理
委
員
に
千
葉
正
信

氏
（
東
高
篠
）、
宮
地
正
氏
（
中
通
）、
森
藤

勉
氏
（
七
箇
）、
千
葉
明
子
氏
（
炭
所
西
）、

ま
ん
の
う
町
選
挙
管
理
委
員
補
充
員
に
、
朝

山
順
子
氏
（
造
田
）、
横
関
保
氏
（
岸
上
）、

森
本
兼
成
氏
（
生
間
）、
石
田
驫
久
氏
（
吉
野
）

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦
に
つ

い
て

　

人
権
擁
護
委
員
候
補
者
と
し
て
、
今
田
宏

氏
（
羽
間
）、
五
味
孝
氏
（
吉
野
）、
矢
敷
宜

廣
氏
（
川
東
）
の
３
人
を
推
薦
す
る
こ
と
に

決
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
ん
の
う
町
人
事

■
異
動
、
昇
任
（
７
月
１
日
）

総
務
課
課
長
（
建
設
土
地
改
良
課
課
長
）
齋

部
正
典
▽
建
設
土
地
改
良
課
課
長
（
地
籍
調

査
課
課
長
）
闍
尾
昭
弘
▽
地
籍
調
査
課
課
長

（
建
設
土
地
改
良
課
課
長
補
佐
）
高
橋
守
▽

建
設
土
地
改
良
課
主
事
（
地
籍
調
査
課
主
事
）

平
田
哲
髓

児童扶養手当・町議会

第
2
回
ま
ん
の
う
町
議
会
定
例
会

会
期
／
６
月
21
、
22
、
23
日
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国営緊急農地再編整備事業の紹介

　農林水産省が主体となり、農振農用地区で区画整理などを国費2／3（66.7％）で行うことができる国営緊急農地再

編整備事業について、香川西部地域の3市2町（善通寺市、観音寺市、三豊市、琴平町及びまんのう町）を対象に、実施可

能かどうかの調査を行っています。 

　まんのう町については、ほ場整備の未整備地域が多い満濃地区農家を対象に本事業の紹介と区画整理に対する農家

の皆様のご意向を伺うために地元説明会を実施する予定にしています。 

　本事業は、受益面積が400ha以上でその内、200ha以上を区画整理を行うことが実施要件となりますが、農家負担

割合は5％前後（10a当たり事業費が200万円の場合は、農家負担金10万円前後）という農家負担が軽減できる事業

ですので、未整備地域の皆様には積極的な取り組みをお願い申し上げます。 

　詳しくは、下記までお気軽にご相談ください。 

　　　　　　中四国農政局　四国土地改良調査管理事務所　�（0877）56－8260 

　　　　　　まんのう町建設土地改良課　　　　　　　　　�（0877）73－0107

国営緊急農地再編整備事業 
のご紹介 新しい制度が 

できました。 

満 濃 地 区 の 農 家 の 方 へ 

この事業でできること・・・ 

事業の実施要件・・・ 

！ 

！ 

！ 

本事業で担い手とは、認定農業者や特定農業団体などをさします。 

担い手への農地の集積が右表のとおり増加 
すること 

耕作放棄地及び耕作放棄地となるおそれがあ 
る農地を一定割合（10％）以上含むこと 

受益面積　400ha以上（うち、区画整理200ha以上） 
事業実施前 事業完了時 

20％未満 

20～50％ 

50～55％ 

55～90％ 

90～95％ 

95％以上 

30％以上へ 

10％ポイント以上アップ 

60％以上へ 

5％ポイント以上アップ 

95％以上へ 

シェア引き上げ 

・・・など 

区画整理 耕作放棄地の解消 

農業用道路 農業用用排水施設 

ため池 

《必須》 
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国民年金保険料割引制度

割引制度はご存知ですか？ 
国民年金保険料の納付は「口座振替」が“便利”で“お得”です！ 

　国民年金に加入している第1号被保険者（自営業・学生等）が納める保険料は月額15,100円です。送付される納

付書にもとづき、毎月納めに行くこともできますが、「口座振替」にしたり、まとめて納める「前納」にしたりすると、保

険料が割引されます。 

　割引を受けるには、「現金前納」・「口座当月末納付」・「口座前納」があります。 

★月末が休日の場合は、翌営業日が引落日となります。 

★原則として、初めて口座振替を申し込まれた方の初回は、前月分（割引なし）と当月分（50円割引）の2ヶ月分の保

険料を引落させていただきます。その後は当月分（50円割引）の1ヶ月分の引落しとなります。 

★原則として、初めて口座振替で1年度分の前納を申し込まれた方は13ヶ月分（3月分＋4月分～翌年3月分）を、6

ヶ月分の前納を申し込まれた方は7ヶ月分（（3月分＋4月分～9月分）又は（9月分＋10月分～翌年3月分））の保

険料を引落させていただきますので残高不足にご注意ください。 

★口座振替が開始されるまで、お申し込み後2ヶ月程度かかります。お申し込みはお早めに。 

※ご質問・お問い合わせについては、お近くの年金事務所まで、お問い合わせください。　�0877-62-1660

現
金
に
よ
る
前
納 

口
座
振
替
に
よ
る
前
納 

毎月分保険料 
15,100円 
6ヶ月毎月納付すると 
90,600円 
 
12ヶ月毎月納付すると 
181,200円 

毎月分保険料 
15,100円 
 
 
 
6ヶ月毎月納付すると 
90,600円 
 
 
 
 
12ヶ月毎月納付すると 
181,200円 

6月 

12月 

早割 

6月 

12月 

740円割引 
4月～9月分 
89,860円 
4月末までに納付 

3,220円割引 

4月～翌年3月分 
177,980円 

4月末までに納付 

50円割引 

当月末納付 
15,050円 
当月末★引落 

1,030円割引 

6ヶ月分保険料（口座振替前納） 
89,570円 

・4月分～9月分は4月末★に一括引落 
・10月分～3月分は10月末★に一括引落 

3,800円割引 

4月～翌年3月分1年分保険料 
（口座振替前納）　　　　　　 

177,400円 

4月末★に一括引落 

740円割引 
10月～翌年3月分 
89,860円 
10月末までに納付 

8月中に申請すると、 

10月からの6ヶ月前納に 

間に合います。 

来年2月中に 

申請して 

ください。 
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献穀田田植式・金婚式・簡易チューナー

　

「
新
嘗
」
と
は
、
そ
の
年
、
収
穫
さ
れ
た
新

し
い
穀
物
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
収
穫
さ
れ

た
ば
か
り
の
新
嘗
や
新
酒
を
神
々
に
供
え
る

新
嘗
祭
は
毎
年
、
秋
に
宮
中
で
執
り
行
わ
れ

る
古
く
か
ら
の
重
要
な
行
事
で
す
。「
瑞
穂
の

国
」
の
祭
祀
を
司
る
天
皇
が
、
国
民
を
代
表

し
て
農
作
物
の
恵
み
に
感
謝
す
る
式
典
で
す
。

　

本
来
は
、
宮
中
だ
け
の
行
事
で
は
な
く
、

民
衆
の
間
に
も
新
し
い
穀
物
を
供
え
、
収
穫

を
祝
う
習
俗
が
あ
り
、
風
土
記
や
万
葉
集
に

も
、
そ
の
様
子
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

明
治
以
降
、
11
月
23
日
に
定
め
ら
れ
、
現

在
は
「
勤
労
感
謝
の
日
」
と
し
て
国
民
の
祝

日
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
一
説
に
よ
る
と
「
命

の
糧
を
神
様
か
ら
い
た
だ
く
た
め
の
勤
労
を

尊
び
、
感
謝
を
し
あ
う
」
こ
と
に
由
来
し
て

い
る
と
も
云
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
県
内
か
ら
の
献
穀
者
に
吉
野
の
藤

井
清
氏
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

５
月
24
日
に
播
種
式
が
行
わ
れ
、
６
月
26

日
に
は
田
植
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典
は

真
鍋
県
知
事
、
栗
田
町
長
ら
約
60
人
が
出
席

し
、
時
お
り
雨
が
降
る
中
、
厳
か
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

神
事
が
終
わ
っ
た
後
、
菅
笠
の
早
乙
女
の

衣
装
を
身
に
つ
け
た
満
濃
南
小
学
校
６
年
生

10
人
に
よ
る
手
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
緊

張
し
た
面
持
ち
で
、
約
１
６
０
平
方
メ
ー
ト

ル
の
水
田
に
一
列
に
並
ん
で
、
丁
寧
に
苗
を

植
え
付
け
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
稲
の
刈
り
取
り
を
行
う
抜
穂
式
が

９
月
下
旬
頃
、
皇
居
で
の
献
納
式
が
10
月
下

旬
頃
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
へ

　

ご
夫
婦
が
お
そ
ろ
い
で
、
50
年
の
長
い
歳

月
を
家
庭
と
社
会
の
た
め
に
尽
く
さ
れ
た
こ

と
に
敬
意
を
表
し
、
町
か
ら
金
婚
証
書
と
記

念
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

■
該
当
者

　

昭
和
35
年
10
月
1
日
〜
昭
和
36
年
9
月
30

日
に
婚
姻
届
を
出
さ
れ
た
方
で
同
居
さ
れ
て

い
る
ご
夫
婦
。

※ 

ま
ん
の
う
町
が
本
籍
地
で
な
い
方
は
、
本

籍
地
の
市
区
町
村
で
発
行
さ
れ
た
「
戸
籍

謄
本
」
を
一
通
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　

8
月
2
日
（
月
）
〜
8
月
31
日
（
火
）

※ 

本
人
か
ら
の
届
け

出
に
よ
り
受
付
を

し
ま
す
。
な
お
、

期
間
外
の
受
付
は

し
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
受
付
期
間
中

に
届
出
て
く
だ
さ

い
。

■
届
け
出
先

健
康
増
進
課
、
各
支
所
、
美
合
出
張
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
増
進
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
室

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
２
５

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
簡
易

チ
ュ
ー
ナ
ー
を
無
償
給
付
し

ま
す

　

国
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
が
ま
だ
受
信
で
き
な
い
方
に
対
し
、

簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
無
償
給
付
な
ど
の
支

援
を
行
い
ま
す
。
支
援
は
現
物
給
付
で
す
の

で
、
ご
自
身
で
購
入
さ
れ
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
や

ア
ン
テ
ナ
改
修
な
ど
の
費
用
を
清
算
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
対
象
者

　

生
活
保
護
世
帯
な
ど
の
公
的
扶
助
受
給
世

帯
、
障
害
者
の
い
る
市
町
村
民
税
非
課
税
世

帯
、
社
会
福
祉
事
業
施
設
入
所
者
の
方
々
で
、

日
本
放
送
協
会
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
の
受
信
料
の
全

額
免
除
を
受
け
て
い
る
世
帯
。
た
だ
し
、
既

に
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
視
聴
で
き
る
環
境

に
あ
る
世
帯
に
つ
い
て
は
対
象
外
で
す
。

■
申
込
受
付
期
間
﹇
平
成
22
年
度
分
﹈

12
月
28
日
（
火
）
ま
で　

※
消
印
有
効

【
問
い
合
わ
せ
先
】

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン

タ
ー　

薀
（
０
５
７
０
）
０
３
３
８
４
０

※ 

受
付
時
間
／
平

日
午
前
９
時
〜

午
後
９
時
（
土

日
、
祝
日
は
午

前
９
時
〜
午
後

６
時
）

平
成
22
年
度
新
嘗
祭
献
穀
田
田
植
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

（
早
乙
女
姿
で
田
植
を
行
う
満
濃
南
小
児
童
）
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よい歯のコンクール・8020運動・高速道路無料化社会実験

　

平
成
22
年
度
「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
・
８
０
２
０
運
動
」
の
表
彰
式
が
６
月
24
日
、

満
濃
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
表
彰
で
は
、

平
成
21
年
度
３
歳
児
健
診
の
受
診
者
で
虫
歯

の
な
か
っ
た
子
ど
も
の
う
ち
、
今
年
の
６
月

４
日
の
歯
科
検
診
で
も
虫
歯
の
な
か
っ
た
子

ど
も
34
人
（
満
濃
地
区
24
人
、琴
南
地
区
３
人
、

仲
南
地
区
７
人
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

「
８
０
２
０
運
動
」
の
表
彰
で
は
、
成
人
歯

科
検
診
の
受
診
者
の
う
ち
、
自
分
の
歯
が
20

本
以
上
あ
る
80
歳
以
上
の
方
13
人
（
満
濃
地

区
３
人
、
琴
南
地
区
２
人
、
仲
南
地
区
８
人
、

今
ま
で
に
表
彰
さ
れ
た
方
を
除
き
ま
す
。）
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
合
計
47
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

表
彰
者　
（
五
十
音
順
、
敬
称
略
）

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

青
木
琉
奈
（
吉
野
下
）
▽
今
田
湧
斗
（
真
野
）

▽
大
窪
栞
奈
（
七
箇
）
▽
大
西
達
也
（
炭
所

西
）
▽
大
貫
欧
斗
（
七
箇
）
▽
大
森
亜
実
（
吉

野
）
▽
尾
西
悠
里
（
山
脇
）
▽
香
川
陽
（
吉

野
下
）
▽
加
家
由
希
（
造
田
）
▽
片
山
空
（
長

尾
）
▽
片
山
莉
沙
（
吉
野
）
▽
栗
田
真
太
郎
（
四

條
）
▽
小
松
由
翔
（
吉
野
）
▽
篠
原
桜
香
（
四

條
）
▽
鈴
木
知
希
（
羽
間
）
▽
闍
木
海
灯
（
四

條
）
▽
瀧
口
蓮
弐
（
吉
野
）
▽
近
石
大
和
（
帆

山
）
▽
中
西
裕
子
（
炭
所
西
）
▽
中
野
響
（
佐
文
）

▽
浪
越
美
凪
（
炭
所
東
）
▽
西
丸
日
菜
（
造
田
）

▽
西
山
莉
々
渚
（
炭
所
東
）
▽
秦
菜
純
（
吉
野
）

▽
林
春
都
（
炭
所
西
）
▽
平
尾
杏
奈
（
吉
野
下
）

▽
藤
本
修
輔
（
岸
上
）
▽
真
鍋
奈
々
美
（
吉
野
）

▽
宮
脇
結
（
吉
野
下
）
▽
宮
脇
優
（
吉
野
下
） 

▽
森
太
輝
（
中
通
）
▽
森
陽
菜
（
公
文
）
▽

森
近
美
輝
（
追
上
）
▽
山
下
心
和
（
七
箇
）

８
０
２
０
運
動

　

岡　

子
（
七
箇
）
▽
栗
井
淳
（
佐
文
）
▽

島
田
ヨ
シ
子
（
新
目
）
▽
白
川
武
（
七
箇
）

▽
闍
屋
鋪
ア
ヤ
子
（
岸
上
）
▽
田
中
初
榮
（
長

尾
）
▽
谷
井
ツ
ネ
（
宮
田
）
▽
谷
江
一
義
（
新

目
）
▽
近
石
忠
（
七
箇
）
▽
長
尾
キ
ヨ
子
（
中
通
）

▽
中
西
コ
ユ
キ
（
中
通
）
▽
西
岡
ア
キ
ヱ
（
新

目
）
▽
松
浦
千
代
子
（
炭
所
西
）

高
速
道
路
無
料
化
社
会
実
験
が
始
ま

り
ま
し
た
！
（
来
年
３
月
末
ま
で
）

　

対
象
区
間
は
、
次
の
２
区
間
で
す
。

◇ 

松
山
自
動
車
道
〔
松
山
Ｉ
Ｃ
〜
大
洲
Ｉ
Ｃ
〕

お
よ
び
〔
大
洲
北
只
Ｉ
Ｃ
〜
西
予
宇
和
Ｉ
Ｃ
〕

※ 

大
洲
Ｉ
Ｃ
〜
大
洲
北
只
Ｉ
Ｃ
に
つ
い
て
は

無
料
供
用
中
区
間

◇ 

高
知
自
動
車
道
〔
高
知
Ｉ
Ｃ
〜
須
崎
東
Ｉ

Ｃ
〕

　

対
象
車
両
は
全
車
種
で
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
搭
載
車
だ

け
で
な
く
、
現
金
を
利
用
さ
れ
る
方
も
無
料
と

な
り
ま
す
。
な
お
、
無
料
化
区
間
の
み
を
ご
利

用
さ
れ
る
場
合
は
、
通
行
料
金
を
い
た
だ
き
ま

せ
ん
が
、
入
り
口
で
は
通
行
券
を
取
っ
て
い
た

だ
き
、
出
口
で
係
員
に
通
行
券
を
お
渡
し
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
有
料
区
間
と
無
料
化
区
間
を
連

続
し
て
ご
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
有
料
区
間
分

の
料
金
は
出
口
で
お
支
払
い
下
さ
い
。

【
社
会
実
験
全
般
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
】

国
土
交
通
省 

四
国
地
方
整
備
局　

道
路
計
画

課　

薀
０
８
７
（
８
５
１
）
８
０
６
１

【
高
速
道
路
お
よ
び
通
行
料
金
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
先
】

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
西
日
本
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

（
年
中
無
休
・
24
時
間
）

フ
リ
ー
コ
ー
ル　

０
１
２
０
・
９
２
４
８
６
３

※ 

フ
リ
ー
コ
ー
ル
が
ご
利
用
で
き
な
い
お
客

さ
ま　

薀
０
６
（
６
８
７
６
）
９
０
３
１
（
通

話
料
有
料
）

平
成
22
年
度
「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
・
８
０
２
０
運
動
」
表
彰



▼とき／8月7日(土)、8月8日(日) 
※8月7日が雨天中止の場合は、8月8日に順延。 
　カラオケ大会は8月8日のまま。 
　8月8日も雨天中止の場合は、8月9日に順延。 
　開催日の天候により、内容を変更する場合があります。 ▼イベント内容 ▼イベント内容 

【開始時間】 
8：00 
13：00 
15：30 
16：00 
16：40 
17：00 
17：20 
17：40 
18：00 
 

18：25 
18：45 
 

19：05 
19：25 
20：00 
20：30

　　　　　　　　　【内　　　容】　　　　　　　　　 
ゲートボール大会 
グラウンドゴルフ交流大会 
抽選券配布 
航空ショー 
空手演武 
交通安全ビンゴゲーム 
バトントワーリングの演技 
カンフー演武 
まんのうフェスティバル実行委員会長ほか　あいさつ 
抽選大会 
リズムなぎなた 
Let's FREE DANCE　～懐かしいツイストダンスから始まり今流行の 
音楽に合わせてみなさんで楽しく踊りましょう～ 
讃岐まんのう太鼓 
盆踊り大会 
花火大会 
終了 

【問い合わせ先】 
　まんのうフェスティバル実行委員会事務局（産業経済課内）　�（73）0105

【開始時間】 
10：00 
17：00

　【内　容】 
カラオケ大会 
終了 

会場／祓川河川敷公園 8月7日 8月7日 

会場／町民文化ホール 8月8日 8月8日 

第34回 
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まんのうフェスティバル・ことなみサマーフェスタ・同和問題啓発強調月間

☆各種模擬店☆
納涼花火大会

（21：25ごろ）
開催 !!

▼日時／ 8月13日（金）
　　　　17：00～
　　　　※雨天中止
▼場所／琴南中学校グラウンド

開始時間 内　　容
17：00 ゲーム大会、各種催し物
19：15 サマーライブコンサート
19：45 桂こけ枝　トークショー
20：10 エイサー
20：35 総踊り
21：30 お楽しみ抽選会

【問い合わせ先】
ことなみイベント協会事務局
（琴南支所　地域振興担当）
　薀（85）0101

　この恵まれた豊かな現代社会において、いまだ

に同和問題は私たちの身近に存在しています。今

なお身元調査が行われたり、就職差別や結婚差別

が起きています。最近では、インターネットの掲

示板に差別的な言葉の書き込みや携帯電話での差

別的なメールが送られて来るなど悪質化、陰湿化

しています。

　これらの問題を解決するには、私たち一人一人

が自分自身の問題として真剣に受け止め、お互い

の人権を尊重し、認め合うことが大切です。

　この時期は香川県はもとより県内すべての市や

町が同和問題に取り組んでいます。まんのう町に

おいても講演会や長尾会館を中心とした活動を実

施します。

　皆さん、この機会に同和問題を正しく理解し、

誤った見方・考え方を正し、「人が人を差別するの

はおかしい、間違いだ」という認識を深めましょう。

ことなみサマーフェスタ
2010開催 8月は「同和問題啓発強調月間」



▼イベント内容 

8月7日 

8月8日 
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森のコンサート・交通安全の標語、図案の募集・土砂災害

　土砂災害に対する警戒避難体制の強化と防災意識の高揚を図ることを目的として、６月６日（日）に琴南

地区野口上・下地域で訓練が行われました。

　地域住民50名と、南部消防等各関係者44名の、総勢94名が参加し、情報伝達訓練、避難訓練、土のうづくり、

ロープ結束などの土砂災害についての講習が行わ

れました。

　これからの季節は台風や集中豪雨の多い時期で

すので、避難体制を整えておき、いつでも安全に

避難できるようにしましょう。

　●危険な場所に近づかないようにしましょう。

　●プロパンガスボンベは固定しておきましょう。

　● 停電に備えて懐中電灯やラジオを用意してお

きましょう。

　●非常持出品を準備しておきましょう。

土砂災害全国統一防災訓練

平成22年度森のコンサート「楽しい音楽会」 
　　　出演団体募集 
　平成23年2月6日（日）～13日（日）に森のコンサートを開催致します。 

　今回も、初日に開催しております「楽しい音楽会」に多くの方に出演いただき、みなさんとと

もに「森のコンサート」を盛り上げていこうと計画しています。 

　参加団体数には制限があるものの、できる限り多くの団体に参加していただこうと考えて

おりますので、町内で活動されている音楽団体（カラオケは除きます）は、ぜひお申込みくだ

さい。 
申込み先・問い合わせ先 

まんのう町役場仲南支所 

森のコンサート担当　�77－2111

締め切り：平成22年8月31日（火） 

まんのう町交通安全母の会連合会では下記のとおり交通安全の標語と図案を募集します！ 
●応 募 方 法：所定の応募用紙、または官製はがきで持参または郵送。 
　　　　　　　図案については縦書きでも横書きでも構いません。色は自由です 
●対　　　象：まんのう町民のかた 
●応 募 期 限：平成22年9月10日（金）　郵送の場合は当日の消印有効 
●応　募　先：まんのう町交通安全母の会連合会事務局（まんのう町役場総務課） 
●問　合　先：766－0022　まんのう町吉野下430番地　　TEL 73-0100 
●そ　の　他：アニメ・まんが等のキャラクターを使用した作品は選外となります。 
　　　　　　　優秀作品は、秋の文化祭の交通安全フェアで展示します。 
　　　　　　　優秀作品の一部は、来年の交通安全カレンダーに利用します。 

★この機会に親子や家族で交通安全について話しあってみましょう！★ 



広報まんのう　2010.8 10

いきいき健康応援講座・乳がん検診

　

汗
を
た
く
さ
ん
か
く
季
節
で
す
。
こ
の
時

期
、
着
こ
ん
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動

を
さ
れ
る
方
を
見
か
け
ま
す
。
た
く
さ
ん
汗

を
か
く
こ
と
と
、
体
重
減
少
の
関
係
は
ど
う

な
の
で
し
ょ
う
か
？

■
汗
を
か
く
と
や
せ
る
の
？

Ｑ
：
し
っ
か
り
汗
を
か
く
た
め
に
、
着
こ
ん

で
運
動
し
て
い
ま
す
。
大
量
の
汗
を
か
い
た

後
の
、
冷
た
い
飲
み
物
（
ビ
ー
ル
？
）
が
た

ま
り
ま
せ
ん
。
や
せ
て
い
る
感
じ
が
す
る
の

で
す
が
、
効
果
的
な
運
動
な
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
：
階
級
制
の
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
水
分
補
給
、

食
事
を
せ
ず
に
、
サ
ウ
ナ
ス
ー
ツ
等
で
運
動

し
、
一
時
的
に
減
量
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
特
別
な
例
で
す
。
汗
を
か
く
と
、

体
内
の
水
分
量
が
減
り
、
体
重
は
一
時
的
に

は
減
少
し
ま
す
が
、
運
動
後
の
食
事
や
水
分

補
給
に
よ
り
、
も
と
の
体
重
に
戻
り
ま
す
。

■
『
や
せ
る
』
と
い
う
こ
と
と
は
？

　

や
せ
る
と
い
う
こ
と
の
、
重
要
な
点
は
、

水
分
を
減
ら
す
こ
と
で
は
な
く
、
体
脂
肪
を

減
ら
す
こ
と
な
の
で
す
。
体
脂
肪
を
減
ら
す

た
め
に
は
、
心
拍
数
が
高
く
息
切
れ
す
る
よ

う
な
ハ
ー
ド
な
運
動
を
単
発
的
に
す
る
よ
り

も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
に
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
加
え
て
、
継
続
的
に

行
う
方
が
効
果
的
で
す
。

■
熱
中
症
に
は
気
を
つ
け
て

　

夏
場
に
着
こ
ん
で
の
運
動
は
、
大
量
に
汗

を
か
い
て
も
、
蒸
発
せ
ず
、
カ
ラ
ダ
を
冷
却

す
る
効
果
は
低
下
し
、
体
温
が
上
昇
し
て
、

熱
中
症
を
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
大
量
の
発
汗
に
よ
り
、
血
液
中
の
ナ
ト

リ
ウ
ム
が
失
わ
れ
、
熱
け
い
れ
ん
の
危
険
性

が
増
し
ま
す
。
こ
れ
は
非
常
に
危
険
な
状
態

で
す
。
着
こ
ん
で
、
大
量
に
汗
を
か
く
よ
う

な
運
動
は
、
わ
ざ
わ
ざ
熱
中
症
等
の
危
険
性

を
増
加
し
て
い
る
の
で
す
。

■
暑
い
時
期
の
運
動
、
服
装
の
ポ
イ
ン
ト
？

　

暑
さ
の
厳
し
い
時
間
帯
で
の
運
動
は
、
で

き
る
だ
け
避
け
る
の
が
よ
い
の
で
す
が
、
も

し
、
そ
の
時
間
帯
に
運
動
を
す
る
な
ら
ば
、

通
気
性
が
よ
く
、
汗
を
蒸
発
さ
せ
る
よ
う
な
、

涼
し
く
動
き
や
す
い
服
装
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
そ
の
時
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
の
た
め

に
水
分
の
携
行
を
（
広
報
先
月
号
参
照
）。
運

動
直
後
の
体
重
の
減
少
は
、
体
脂
肪
の
減
少

で
は
な
く
、
発
汗
等
に
よ
る
水
分
の
減
少
で

あ
る
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
。

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
に
関
す
る
質

問
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
質
問
は
、
町

福
祉
保
険
課
国
保
係
ま
で
ハ
ガ
キ
又
は
e

メ

ー

ル:fukusi@
tow
n.m
a
nno.lg

.jp

ま

で
。

こ
の
内
容
は
、
音
声
告
知
放
送
ふ
れ
あ
い
放

送
で
第
３
・
４
月
曜
日
の
午
後
８
時
30
分
か
ら

放
送
し
ま
す
。

あ
せ
と
体
重
と
の
関
係 

四
国
学
院
大
学
社
会
学
部
カ
ル
チ
ュ
ラ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科 

准
教
授
　
片
山
　
昭
彦 

乳がんのリスクファクター 

●年齢40歳以上 
●初産が30歳以上 
●閉経年齢が55歳以降 
●良性の乳腺疾患になったことが
ある 
●血族の中に乳がんになった人
がいる 

医療機関での乳がん検診のご案内 
受けよう2年に1回のマンモグラフィー検診　乳がん早期発見で　笑顔の暮らし 
今年度医療機関での乳がん検診を申し込まれている方は、実施期間内に指定された医療機関で受診して下さい。 

１．実 施 期 間　　　　平成22年7月1日～10月31日（休診日を除く） 

２．実施医療機関　　　岩佐病院（琴平町榎井775番地）　　�0877－（73）－3535 

　　　　　　　　　　　予約専用フリーアクセス（県内無料）　�0800－200－4108 

３．対　象　者　　　　40歳以上の女性：2年に1回の受診間隔 

　　　　　　　　　　　昨年受診された方や、今年度中に乳がん検診 

　　　　　　　　　　　（集団健診・人間ドック）を受けた方、又は 

　　　　　　　　　　　受ける予定の方は受診できません。 

４．検 診 方 法　　　　マンモグラフィー検診、視触診 

５．持　参　品　　　　郵送しました乳がん検診結果票、健康保険証 

　　　　　　　　　　　（女性特有がん・乳がん検診無料クーポン券の該当の方は持参して下さい） 

６．費　　　用　　　　無　　　料 

７．注 意 事 項 

　（１）事前に、医療機関に電話で予約をとってから受診して下さい。 

　（２）着脱しやすい服装でおいで下さい。 

　（３）妊婦の方は受けられません。 

　（４）検診結果は、受診した医療機関で必ず説明を受けて下さい。 

８．お問い合わせ先　　まんのう町　健康増進課　（�73－0126） 
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いきいき健康セミナー

　

７
月
中
旬
よ
り
「
い
き
い
き
健
康
応
援
セ

ミ
ナ
ー
」
の
案
内
文
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内
は
40
歳
〜
74
歳

の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う
ち
特
定
健
診

で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
。
以
下
メ
タ
ボ
。）
ま
た
は
そ
の
予

備
群
と
判
定
さ
れ
た
方
で
す
。

あ
な
た
の
か
ら
だ
の
危
険
信
号
で
す

　

メ
タ
ボ
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
動
脈
硬

化
の
危
険
性
を
高
め
、
生
活
習
慣
病
に
な
り

や
す
い
状
態
と
い
え
ま
す
。
動
脈
硬
化
は
自

覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま
放
置
し

て
お
く
と
だ
ん
だ
ん
重
症
化
し
、
心
臓
病
や

脳
卒
中
な
ど
に
か
か
り
、
最
悪
死
に
至
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
を
メ
タ
ボ
改
善
の
き
っ

か
け
に
し
て
下
さ
い

　

ま
ん
の
う
町
で
は
メ
タ
ボ
や
予
備
群
に
該

当
し
た
方
を
対
象
に
、
生
活
習
慣
病
の
悪
化

を
防
ご
う
と
８
月
か
ら
翌
年
の
３
月
ま
で
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。（
下
表
参
照
）

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
自
分
に
合
っ
た
目
標
を

た
て
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
半
年
間
の
計
画
を

保
健
師
、
栄
養
士
と
一
緒
に
決
め
ま
す
。
そ

の
間
で
３
回
の
体
力
測
定
を
行
い
自
分
の
体

力
年
齢
の
変
化
を
み
ま
す
。

昨
年
度
の
参
加
者
の
変
化

是
非
参
加
し
て
下
さ
い

　

今
ま
で
な
ん
と
な
く
太
っ
て
い
る
こ
と
を

気
に
し
て
い
た
け
ど
自
分
で
は
改
善
で
き
な

い
。
健
診
の
結
果
が
気
に
な
る
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
い
ろ
い
ろ
試
し
た
け
ど
３
日
坊
主
に

な
っ
て
し
ま
う
な
ど
と
い
う
方
は
、
今
回
の

セ
ミ
ナ
ー
が
自
分
と
向
き
合
い
、
生
活
習
慣

を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

今
だ
け
で
な
く
、
10
年
後
、
20
年
後
も
健

康
で
過
ご
す
た
め
に
こ
の
半
年
間
一
緒
に
メ

タ
ボ
と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。「
い
き
い

き
し
た
健
康
な
未
来
」
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

ご
参
加
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
か
ら
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
健
康
増
進
課

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
２
６

昨
年
度
の
参
加
者
よ
ろ
こ
び
の
声

・ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
習
慣
に
な
り
体
重
が

７
kg
、
腹
囲
が
８
cm
減
っ
た

・ 

セ
ミ
ナ
ー
で
他
の
参
加
者
と
話
し
合
い

を
す
る
と
、
気
合
を
入
れ
な
お
す
良
い

機
会
に
な
っ
て
よ
か
っ
た

・ 

で
き
る
だ
け
歩
く
よ
う
に
し
た
。
歩
数

計
を
つ
け
て
歩
い
て
み
て
自
分
の
運
動

不
足
が
よ
く
分
か
っ
た

・ 

体
重
と
体
脂
肪
を
毎
日
計
っ
て
カ
レ
ン

ダ
ー
に
記
録
す
る
習
慣
が
つ
い
た

・ 

料
理
や
掃
除
を
す
る
と
き
に
自
然
と
つ

ま
先
立
ち
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
健

康
に
心
が
け
る
習
慣
が
で
き
て
い
る
こ

と
が
実
感
で
き
た

・ 

頑
張
る
こ
と
が
で
き
る
自
分
に
自
信
が

も
て
、
物
事
が
前
向
き
に
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た

あ
な
た
の
身
体
、
危
険
信
号
を
だ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
？

「
い
き
い
き
健
康
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
に
ぜ
ひ
ご
参
加
を
!!

平成22年いきいき健康応援セミナーの行事

8月 体力測定 !!　半年間の目標を立てる !!

９月 １ヶ月間の頑張りを評価 !!　頑張った自分を振り返る !!

10月 まんのう町の運動施設、健康生きがいルームで運動 !!

11月 みかど渓谷をウォーキング♪エピアみかど入浴でリラックス♪

12月 体力測定 !!　目標達成に向けての話し合い !!

1月 今までの頑張りを話し合ってみよう !!

３月 お疲れ様会♪塩入健康センターでリフレッシュ♪（温泉も入れます）

栄養教室
10月～３月の間１ヶ月に1回、食事の工夫を学びながら、皆で調理実

習をします。

体　重 腹　囲 

減少 
65％ 

減少 
58％ 

増加 
42％ 

増加 
30％ 

変化なし 
5％ 

変化なし 
0％ 



今
日
の
声
か
け
　
い
き
い
き
未
来
　
愛
育 

愛
育
だ
よ
り
9

かんたんフィットネス通信 

「かんたんフィットネス」会員　随時募集中 
　見学・体験無料！！運動ができる服装、運動靴、タオル、飲み物などをご持参くださ
い。会費月額1,250円※3ヶ月毎前納 
▽営業時間／平日午前9時～午後8時※土日、祝日、年末年始は休み 
【申し込み先／問い合わせ先】 
健康生きがいルーム（満濃農村環境改善センター2階）　�（73）0132

家庭でできる 
かんたんサーキット 
トレーニングに 
参加しませんか？ 
参加費無料！！ 

らくらく筋トレ⑤－太もも前部の強化－ 家庭でもできる 

▽対象者／運動が可能な
方なら誰でも▽日時・場所
／8月17日（火）朝10時
～11時　満濃農改センタ
ーホール▽内容／メタボ予
防や運動不足解消目的の
運動。サーキットトレーニ
ングは色々な筋トレを組み
合わせて筋力と持久力の
増強を図ります。▽参加費
／無料▽申込方法／当日
満濃農改センターへお越し
下さい。▽用意する物／飲
み物、運動可能な服装、タ
オル他。▽講師／まんのう
町ウエルネスマネージャー 

転倒予防・太腿の引き締めに効果的　－レッグエクステンション－ 
�椅子に浅めに腰掛けて、背筋を伸ばす。 
※背もたれにもたれない。 
�ゆっくりと片方の膝を真っ直ぐに伸ばし、伸ばし切
ったところで一呼吸おく。 
�ゆっくりと元の姿勢に戻し、反対の足も同じ動作
を行う。20回同様の動作を繰り返す。 
★ポイント 
　上げ3秒、1秒停止、下ろし3秒のスピードで、20
回を1セットとします。1セットして3分程度あけて
もう1セットの2セットを2～3日に1回を継続する
のがお勧めです。 
　物足りない場合は、上げる反対の足をすねに引っ
掛けて行うと効果的です。 
　4月号からのトレーニングと組み合わせて行いま
しょう。 
【お問い合わせは】 
　かんたんフィットネス　インストラクター　庄まで 
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愛育だより・かんたんフィットネス通信

　

愛
育
会
で
は
年
間
を
通
し
て
各
地
区
、
全

単
組
で
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
５
月
は
総
会
を
行
い
、
近
石
栄
養

士
を
招
き
「
保
育
所
メ
ニ
ュ
ー
の
統
一
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
５
月
30
日
に
は
満
濃
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
で
「
愛
育
わ
く
わ
く
広
場
」
を
開

催
し
、
親
子
合
わ
せ
て
約
１
５
０
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
サ
ン
カ
ラ
ン
フ
ォ
リ
カ
ン

さ
ん
に
よ
る
ア
フ
リ
カ
の
太
鼓
演
奏
、
四
国

学
院
大
学
・
片
山
先
生
の
リ
ズ
ム
体
操
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
愛
育
会
で
は

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
紙
ひ
こ
う
き
を
作
り

飛
ば
し
ま
し
た
。
ま
た
前
日
よ
り
手
作
り
の

蒸
し
ケ
ー
キ
を
作
り
、
お
土
産
に
渡
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
に
安
心
、
安
全
な
手
作
り

の
お
や
つ
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
試

行
錯
誤
で
作
り
ま
し
た
。

　

秋
に
は
愛
育
会
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。
昨
年
度
の
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
で
は
善
通
寺
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
「
く
す
く
す
」
の

草
薙
め
ぐ
み
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
ま
ん
の

う
町
の
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
皆
で
考
え
ま

し
た
。
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
方
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
ま
ん
の
う
町
の
資
源
を
ど

う
生
か
し
て
い
く
か
、
今
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
活
動
や
行
事
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
か
話
し
合
い
ま
し
た
。
各

地
区
に
よ
っ
て
も
活
動
方
法
や
班
員
数
な
ど

に
違
い
が
あ
る
た
め
、
他
の
地
区
の
活
動
を

知
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
様
で
す
。
ま
た
愛

育
活
動
の
内
容
や
目
的
な
ど
を
振
り
返
り
、

今
後
の
活
動
へ
結
び
つ
け
る
手
が
か
り
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
中
で
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
な

か
で
班
員
一
人
一
人
も
成
長
し
、
子
育
て
支

援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
よ
う
な
活
動
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



運動 
水 

主食 

副菜 

主菜 
果
物
果
物 

牛
乳
・

牛
乳
・ 

乳
製
品

乳
製
品 

果
物 

牛
乳
・ 

乳
製
品 

おやつ 

ご飯 

鮭のホイル焼き 

りんご キウイ 

ホイル焼き 
の野菜 

切干大根の 
甘酢和え 

※メニューをコマにあてはめると 

食べた物を食事バランスガイドのコマにあてはめてみましょう。 

鮭のホイル焼き 

鮭に含まれる抗酸化作用で、強い日差しから肌を守ろう！！ 
ご飯、鮭のホイル焼き、千切大根の甘酢和え、 
なすと玉ねぎの味噌汁 
フルーツヨーグルト 

600kcal台の 
栄養バランスメニュー 

エネルギー 172kcal　タンパク質 12.4ｇ　脂質 10.9ｇ　食物繊維 1.5ｇ　食塩 0.9ｇ 

作り方  
●鮭…………………4切れ 
●塩……………小さじ1/2 
●ピーマン…………小1個 
●赤ピーマン………小1個 
●玉ねぎ…………小1/2個 
●えのきたけ…………40g 
●酒………………小さじ2 
●こしょう……………適量 
●レモン……………1/2個 
●バター…………小さじ4

材料（4人分） 

耐熱容器に入れて、 
電子レンジで2分 
程度加熱する。 

鮭の上に、スライスしたレモンと 
バターをのせて、アルミの 
上下左右を折りたたむ。 

トースター又は魚焼きグリルで 
10分程度、加熱し、ホイルのまま 
器に盛る。 

ヨーグルト 

薄切り 
スライス 

石づきを 
とりほぐす 

20cm

①の野菜 

塩こしょうした鮭 

なすと 
玉ねぎの 
みそ汁 

1食に野菜を120g食べよう 

1
32

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
 

管
理
栄
養
士
の
 

中讃テレ
ビ 

　今月の出演者は、まんのう町ヘルスメイトの新谷勝子さん＝写

真右＝と特別ゲストの西山義一さん＝写真中央。 

　テレビで紹介された料理レシピ(全品)は、町ホームページや、

健康増進課、各支所の窓口で手に入ります。 
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管理栄養士のワンポイントアドバイス・食育工房・食育だより

　

皆
さ
ん
、「
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
」
と
言
う

言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

今
月
の
食
育
だ
よ
り
で
登
場
し
て
い
る
メ

イ
ン
食
材
の
鮭
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
る
赤
い

色
素
成
分
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
ニ
ン
ジ
ン
や
カ
ボ
チ
ャ
の
β
カ

ロ
テ
ン
、
ト
マ
ト
の
リ
コ
ピ
ン
な
ど
と
同
じ

く
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
と
い
う
色
素
成
分
で
あ
り
、

体
内
で
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
元
に
な
り
ま
す
。

　

カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
系
の
成
分
に
は
抗
酸
化
作

用
が
あ
り
、
な
か
で
も
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン

の
抗
酸
化
力
は
強
力
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

主
な
効
果
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。

●
動
脈
硬
化
の
予
防
・
改
善

●
免
疫
力
の
向
上

● 

紫
外
線
に
よ
る
皮
膚
の
損
傷
や
メ
ラ
ニ
ン

色
素
沈
着
の
抑
制

●
抗
ス
ト
レ
ス
作
用

　

こ
れ
ら
の
作
用
を
持
つ
こ
と
か
ら
、
日
常

的
に
摂
取
す
る
こ
と
で
生
活
習
慣
病
や
様
々

な
病
気
の
予
防
・
改
善
に
つ
な
が
る
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

で
は
、
こ
の
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
を
効

率
的
に
摂
取
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
で

し
ょ
う
か
？

　

エ
ビ
や
カ
ニ
の
場
合
、
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ

ン
は
ほ
と
ん
ど
が
殻
や
甲
羅
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

丸
ご
と
食
べ
る
桜
エ
ビ
は
別
と
し
て
、
捨

て
て
し
ま
う
と
こ
ろ
に
大
事
な
成
分
が
含
ま

れ
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
に
比
べ
て
、
鮭
は

身
の
部
分
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
効

率
的
に
摂
取
で
き
る
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、
鮭
は
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
も
豊
富
に

含
む
た
め
、
記
憶
力
を
高
め
た
り
、
脳
の
老

化
を
防
止
す
る
な
ど
様
々
な
作
用
を
持
ち
合

わ
せ
て
い
ま
す
。

　

一
年
中
比
較
的
安
く
手
に
入
る
鮭
で
、
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？



造
田
の
天
神
さ
ん
 
探
訪
 53

人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー
 

『
日
本
の
家
庭
料
理
を
通
し
て
日
本
文
化
に
親
し
む
』 

の窓 
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そ
の
昔
、
女
の
子
た
ち
が
「
一
番
始
め
は

一
の
宮
・
・
・
六
つ
村
々
天
神
さ
ん
・
・
・
」
と
、

手
ま
り
を
つ
い
て
遊
ん
で
い
た
の
を
思
い
出

す
。
造
田
に
も
、
天
神
さ
ん
が
祀
ら
れ
て
い

る
の
で
ご
紹
介
し
た
い
。

　

所
在
地
は
造
田
字
奥
谷
一
三
九
番
地
（
健

康
ふ
れ
あ
い
の
里
進
入
路
を
少
し
入
っ
た
右

側
）、
祭
神
は
菅
原
道
真
で
あ
る
。
ご
案
内
の

通
り
、
菅
原
道
真
は
、
一
八
八
六
（
仁
和
二
）

年
讃
岐
の
守
に
任
ぜ
ら
れ
、
仁
政
を
施
し
た

こ
と
か
ら
人
々
に
慕
わ
れ
、
没
後
そ
の
遺
徳

を
偲
ん
で
、
各
地
に
天
神
社
が
建
て
ら
れ
た
。

造
田
の
天
神
社
は
、
一
四
九
二
（
明
応
元
）

年
に
勧
請
し
て
、
こ
の
地
に
祀
っ
た
と
、
琴

南
町
誌
に
あ
る
。

　

一
時
は
廃
れ
て
い
た
が
、
一
八
九
二
（
明

治
二
十
五
）
年
、
地
域
の
人
々
が
協
力
し
て

社
を
改
築
し
、
宮
守
を
迎
え
、
崇
敬
者
も
多

く
な
っ
た
と
い
う
。
境
内
は
、
集
落
の
子
ど

も
た
ち
の
格
好
の
遊
び
場
と
な
っ
て
い
て
、

私
も
、
子
ど
も
の
頃
チ
ャ
ン
バ
ラ
や
木
登
り

に
興
じ
、
時
に
は
宮
守
の
奥
さ
ん
か
ら
、
天

神
様
の
昔
話
を
し
て
く
れ
た
も
の
で
あ
る
。

　

天
神
社
に
は
八
八
七
平
方
メ
ー
ト
ル
の
森

が
あ
っ
て
、
桧
や
松
、
雑
木
が
茂
っ
て
い
た
が
、

そ
こ
に
は
「
ム
サ
サ
ビ
が
棲
ん
で
居
て
、
悪

い
事
を
す
る
子
は
引
っ
か
か
れ
る
よ
」
と
か
、

「
社
に
は
白
い
大
蛇
が
居
て
、
親
の
言
う
こ
と

を
聞
か
な
い
子
は
か
ま
れ
る
よ
」
と
、
面
白

お
か
し
く
話
し
て
く
れ
て
、
あ
と
で
お
菓
子

を
く
れ
た
の
を
思
い
出
す
。

　

昔
は
、
九
月
二
十
五
日
の
祭
礼
に
は
、
宵

祭
り
に
神
楽
を
舞
い
、
祭
礼
当
日
に
は
獅
子

舞
も
出
て
、
近
郷
の
人
々
が
お
参
り
し
て
賑

わ
っ
て
い
た
が
、
近
年
は
参
詣
者
も
少
な
く

な
っ
た
。
た
だ
、
正
月
元
日
か
ら
三
月
に
か

け
て
は
、
さ
す
が
に
学
問
の
神
様
を
お
祀
り

し
て
あ
る
だ
け
に
、
合
格
祈
願
の
親
子
連
れ

で
し
ば
し
の
賑
わ
い
を
見
せ
る
。

　

平
成
十
九
年
三
月
、
造
田
免
一
二
二
戸
の

信
者
に
よ
っ
て
社
が
改
築
さ
れ
、
集
落
の
人
々

が
毎
月
清
掃
す
る
な
ど
、
力
を
合
わ
せ
て
天

神
社
を
お
守
り
し
て
い
る
。

（
文
責　

造
田　

柴
田　

義
光
）

　

５
月
31
日
、
町
内
に
暮

ら
す
定
住
外
国
人
の
方
を
対

象
に
、
日
本
文
化
講
座
が
か

り
ん
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
外
国
出
身
の
方
々
に
日
本
の

一
般
的
な
家
庭
料
理
の
調
理
と
試
食
を
通
し

て
日
本
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
、
家
庭
で
の

実
践
に
つ
な
げ
て
も
ら
お
う
と
、
町
国
際
交

流
協
会
と
町
健
康
増
進
課
が
企
画
し
た
も
の

で
す
。

　

町
栄
養
士
の
河
野
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、

参
加
者
ら
は
肉
じ
ゃ
が
と
チ
シ
ャ
も
み
、
豆

腐
団
子
を
作
り
ま
し
た
。
河
野
さ
ん
か
ら
「
団

子
を
作
る
と
き
に
使
わ
れ
る
白
玉
粉
と
上
新

粉
の
う
ち
、
今
回
は
白
玉
粉
を
使
い
ま
す
。

白
玉
粉
は
も
ち
米
か
ら
作
ら
れ
、
白
玉
粉
で

作
っ
た
団
子
は
つ
る
っ
と
し
た
食
感
に
な
り

ま
す
。
上
新
粉
は
お
米
か
ら
作
ら
れ
、
歯
ご

た
え
の
あ
る
団
子
が
で
き
ま
す
。」
と
団
子
の

粉
の
特
徴
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
参
加
者

は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
材
料
や

手
順
の
説
明
の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
分
担
し
て
調

理
を
始
め
ま
し
た
。
ア
ク
取
り
や
し
ら
す
干

し
の
湯
通
し
な
ど
慣
れ
な
い
工
程
に
参
加
者

は
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
こ
う
し
た
一
工
夫
に

日
本
料
理
ら
し
い
心
遣
い
を
感
じ
て
い
た
よ

う
で
す
。

　

で
き
あ
が
っ
た
料
理
を
盛
り
付
け
し
、
テ
ー

ブ
ル
を
囲
ん
で
試
食
。
日
本
の
家
庭
料
理
の

味
を
楽
し
み
ま
し
た
。「
チ
シ
ャ
も
み
が
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
さ
っ
そ
く
今
晩
作
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
主
人
も
喜
ん
で
く

れ
る
と
思
う
。」
と
意
気
込
む
参
加
者
も
い
ま

し
た
。

ふるさと探訪・国際交流の窓

栄養士から調理の説明を受ける参加者

「短冊切り」など料理用語は難しい



「
あ
な
た
と
人
権
シ
リ
ー
ズ
�
」
 

人
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作
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　平成22年7月6日、新築

工事中でありました長炭駐

在所の開所式が執り行われ、

業務運用を開始しています。 

　乃生薫之警部補が引き

続き勤務致します。 

【駐在所への連絡】 

�0877－79－2016 

【事件・事故の緊急通報】 

110番 

【警察安全相談】 

♯9110

長炭駐在所新築工事完了 
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「
誤
っ
た
噂
が差別

意
識
を
助
長
」

　

１
９
７
２
年
に
中
学
校
教
科
書

に
、
１
９
７
４
年
に
小
学
校
教
科
書
に

同
和
問
題
が
記
述
さ
れ
、
県
内
で
も
同
和

教
育
が
取
り
組
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
は
す
べ
て
の
小
中
学
生
が
同
和

問
題
を
学
ん
で
い
る
た
め
、
若
い
世
代
は

学
校
の
授
業
で
初
め
て
同
和
問
題
を
知
る

割
合
が
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
他

方
、
近
所
や
家
族
、
友
達
、
職
場
の
同
僚

な
ど
か
ら
初
め
て
聞
い
て
知
っ
た
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

前
者
は
同
和
問
題
を
解
消
す
る
立
場
か

ら
事
実
に
基
づ
く
合
理
的
な
話
で
あ
る
の

に
対
し
、
後
者
は
興
味
本
位
で
噂
な
ど
差

別
的
な
内
容
が
多
く
、
心
理
的
差
別
の
要

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
和
問
題
は
み
ん
な
が
黙
っ
て
い
た

ら
自
然
に
解
決
す
る
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
例
え
ば
「
ガ
ラ
が
悪
い
か
ら
」
と
い

う
人
が
い
ま
す
が
、
で
は
な
ぜ
ま
じ
め
な

人
で
も
部
落
差
別
を
う
け
る
の
で
し
ょ
う

か
。ス
ジ
の
通
ら
な
い
こ
と
は
言
わ
な
い
、

こ
れ
も
差
別
解
消
に
大
切
な
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

（
香
川
人
権
研
究
所
） 

今
の
世
界
は
平
和
で
す
か
？

　

「
今
の
世
界
は
平
和
で
す
か
？
」
と
聞
け

ば
世
界
の
人
々
は
ど
う
答
え
る
で
し
ょ
う

か
。「
平
和
な
国
」と
言
わ
れ
て
い
る
日
本
。

そ
の
日
本
に
住
む
私
た
ち
日
本
人
は
ど
う

答
え
る
で
し
ょ
う
か
。
み
な
さ
ん
は
「
は

い
。」
と
答
え
ら
れ
ま
す
か
？
私
は
決
し
て

「
は
い
。」
と
答
え
ら
れ
る
環
境
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
日
々
、
い
ろ
い

ろ
な
事
件
が
後
を
絶
た
な
い
か
ら
で
す
。

　

四
月
に
私
は
、
修
学
旅
行
で
沖
縄
に
行

き
ま
し
た
。
実
際
に
戦
争
を
経
験
し
た
語

り
部
さ
ん
か
ら
戦
争
中
の
話
を
聞
き
ま
し

た
。
語
り
部
さ
ん
は
ご
自
分
が
負
っ
た
足

の
傷
ま
で
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
体

だ
け
で
な
く
心
に
も
傷
を
負
い
な
が
ら
、

振
り
返
り
た
く
な
い
当
時
の
こ
と
を
私
た

ち
に
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

　

ま
た
、
沖
縄
で
は
「
ガ
マ
」
と
呼
ば
れ

る
防
空
壕
に
も
入
り
ま
し
た
。そ
こ
は「
入

る
」
と
い
う
よ
り
、「
降
り
て
い
く
」
と

い
う
表
現
の
方
が
ふ
さ
わ
し
い
よ
う
な
場

所
で
す
。
ガ
マ
の
中
は
昼
間
と
は
思
え
な

い
ほ
ど
暗
く
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
気
持

ち
悪
さ
が
あ
り
ま
す
。
懐
中
電
灯
を
消
す

と
何
も
見
え
ず
、
何
も
聞
こ
え
ま
せ
ん
。

ま
た
、
た
っ
た
一
回
ガ
マ
に
降
り
た
だ
け

な
の
に
、
も
と
い
た
場
所
に
上
が
っ
て
き

た
と
き
に
は
息
切
れ
が
し
て
、
と
て
も
し

ん
ど
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な
過
酷
な
環
境

の
中
で
恐
怖
に
耐
え
な
が
ら
何
ヶ
月
も
過

ご
す
な
ん
て
、
想
像
を
絶
す
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
私
は
修
学
旅
行
を
通
し
て
、
戦

争
体
験
者
の
方
々
が
発
信
し
て
い
る
平
和

へ
の
思
い
を
私
た
ち
が
受
け
継
ぎ
、
私
た

ち
か
ら
発
信
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
は
な
い
か
と
、
強
く
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

私
は
今
年
の
夏
、
ま
ん
の
う
町
国
際
交

流
事
業
に
参
加
し
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
行

き
ま
す
。
世
界
を
平
和
の
架
け
橋
で
つ
な

ぐ
た
め
の
小
さ
な
一
歩
と
し
て
積
極
的
に

交
流
を
深
め
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て

き
た
い
で
す
。

　

「
今
の
世
界
は
平
和
で
す
か
？
」
こ
の

質
問
に
胸
を
張
っ
て
「
は
い
！
」
と
答
え

ら
れ
る
よ
う
に
、
私
に
で
き
る
こ
と
を
見

つ
け
て
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

人権コラム・長炭駐在所・人権作文コーナー

満濃中学校
3年

高家　美里



おめでた 

6月届け出分 
 

健やかな成長を・・・（敬称略） 

おくやみ ご冥福をお祈りします・・・（敬称略） 

6月届け出分 
 

氏　名     死亡月日    年齢    地区 

氏　名   誕生月日 保護者名   地区 

※ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。 
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商品券に記載の《有効期限》を確認

して、お早めにご使用ください。

【問い合わせ先】

　産業経済課　薀0877-73-0105

　商工会　　　薀0877-73-3711

◆ かがわーくフェア（夏の就
職面接会）

◆内容／就職面接会、参加県内企

業数（予定）80社◆開催日時／ 8月

25日（水）午後1時～4時※予約不要

◆開催場所／サンメッセ香川大展

示場（高松市林町2217-1）◆対象者

／中途採用希望者及び平成23年3月

の大学・短大・高専・専修学校等

の卒業予定者（既卒者含む）

【問い合わせ先】

香川県労働政策課

　薀087-832-3368

◆ 第3回園芸講習会「バラの
夏期剪定講習会」（無料）

◆日時／ 8月29日（日）狢午前9時

30分～正午狠午後1時30分～4時◆

場所／坂出市番の州公園管理事務

所（番の州プール西隣）◆講師／管

理事務所所長田辺剛久◆定員／狢、

狠それぞれ20名◆申し込み方法／

郵送、ＦＡＸまたはＥメール。※

電話は不可。住所・氏名・年齢・

性別・電話番号・狢狠いずれかの

希望・質問事項を明記のこと。◆

申し込み締め切り日／8月18日（水）

【申し込み先／問い合わせ先】

〒762-0063　坂出市番の州公園5

番地　坂出緩衝緑地　管理事務所

　薀0877-45-6820

　FAX0877-43-5213

E-mail kansyouryokuti@rhythm.

ocn.ne.jp

◆ 平成22年度香川県立保健
医療大学第1回公開講座

◆講座名称／健やかに生きよう◆

日時／ 8月24日（火）午後1時30分

～4時◆場所／香川県社会福祉総合

センター第2中会議室◆定員／ 70

人◆受付期間／ 8月20日（金）まで

◆申し込み方法／氏名を、電話、

FAX または E-mail によりお申し

込み下さい。※土日、祝日除く午

前9時～午後4時の間で。

【申し込み先】

香川県立保健医療大学事務局

教務・学生担当

〒761-0123高松市牟礼町原281-1

　薀087-870-1212

　FAX087-870-1202

E-mail hokeniryodaigaku@pref.k

agawa.lg.jp

◆短期手話講座受講者募集
　聴覚障害者に関する様々な情報

や手話を学ぶことにより、地域の

聴覚障害者との交流を通じて、ボ

ランティア活動をしていただくこ

とを目的にしています。

◆受講資格／①満18歳以上で、全

10回受講可能な方。②手話に興

味を持ちボランティア活動を希望

の方。③まんのう地域の方※受講

者多数の場合は初心者を優先させ

ていただきます。◆期間及びカリ

キュラム／入門課程全10回（講義1

回・実技9回）◆開催日・時間／ 9

月3日～11月5日毎週金曜日午後7

時30分～9時◆場所／まんのう町四

條734-1満濃農村環境改善センター

内◆受講料／無料※ただしテキス

ト代として1,200円実費いただきま

す。◆定員／ 20名◆申し込み締め

切り／ 8月20日（金）

【問い合わせ先】

NPO法人　中讃ろうあ協会

〒769-0311まんのう町買田497-1

　薀0877-75-5185

（月～金10:00～15:00）

　FAX0877-89-9657（常時）

◆ 下水道排水設備工事責任技術者
◆日時／ 10月15日（金）午後2時～

午後4時◆会場／高松商工会議所◆

申込期間／ 8月2日（月）～8月31日

（火）※土日を除きます。

【受付窓口／問い合わせ先】

まんのう町建設土地改良課

　薀0877-73-0107

※ 試験の手引きや受験申込書は当

課窓口にあります。

  5.21 　和 炭所東

  5.22 幸司 七箇

  5.26 正樹 吉野

  5.28 圭治 四條

  6.5 修平 七箇

  6.5 朋也 四條

  6.8 孝一郎 四條

  6.10 修平 川東

  6.10 栄二 西高篠

  6.15 泰士 東高篠

  6.19 猛 買田

  6.25 暢 七箇

  6. 1 83 岸上

  6. 1 79 長尾

  6. 2 94 川東

  6. 3 42 公文

  6. 4 87 炭所東

  6.14 84 佐文

  6.14 87 羽間

  6.16 91 炭所東

  6.18 84 七箇

  6.19 98 公文

  6.21 99 岸上

  6.23 61 吉野

  6.24 75 中通

  6.26 85 宮田

  6.29 81 四條

  6.30 92 羽間

試　　験

募　　　集

催　し　物

丸
まる

尾
お

成
しげ

光
みつ

道
みち

安
やす

一
かず

則
のり

造
そう

田
だ

照
てる

雄
お

岡
おか

田
だ

光
みつ

弘
ひろ

増
ます

田
だ

貞
さだ

雄
お

尾
お

闢
ざき

嘉
か

壽
ず

美
み

川
かわ

田
た

政
まさ

春
はる

鈴
すず

木
き

繁
しげ

雄
お

増
ます

田
だ

　 正
ただし

古
ふる

川
かわ

　 勇
いさむ

矢
や

野
の

フヂ子
こ

白
しら

井
い

順
じゅん

子
こ

宮
みや

地
じ

ツヤ子
こ

美
み

野
の

義
よし

晴
はる

川
かわ

崎
さき

艶
つや

子
こ

竹
たけ

内
うち

三
み

重
え

平
ひら

井
い

誠
とも

大
ひろ

大
おお

東
ひがし

美
み

穂
ほ

保
ほ

積
づみ

陽
はる

輝
き

平
ひら

田
た

麗
れ

乃
の

藤
ふじ

保
やす

翔
しょう

太
た

山
やま

口
ぐち

芽
め

衣
い

香
か

關
せき

　 涼
りょう

太
た

闍
たか

尾
お

　 颯
はやて

滝
たき

川
がわ

太
たい

駕
が

請
うけ

川
がわ

陽
ひ

葵
まり

横
よこ

関
ぜき

侑
ゆう

香
か

長
なが

尾
お

　 蓮
れん
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　地上デジタル放送のことがよく

わかる【地デジ相談会】が、お近く

の役所・支所で開催されます。

【地デジ説明会 in まんのう町】

　9月中に、まんのう町役場・仲南

支所・琴南支所にて、地デジのこ

とをやさしくていねいにご説明し

ます。

　詳しい日程や会場は、広報誌９

月号折り込みにてお知らせいたし

ます。予約は不要ですので、お誘

いあわせのうえ、ぜひお越しくだ

さい。

【問い合わせ先】

総務省　香川県テレビ受信者支援

センター　薀087-883-5521

～ヤミ金融の勧誘～

　「金に困っているが、『すぐ貨し

ます』という電話があった。借りて

も大丈夫か」という相談。これは違

法な高金利で金を貸すヤミ金融か

らの勧誘。電話やダイレクトメー

ル、チラシや貼り紙などで、簡単

融資とか無審査などと甘い言葉で

誘いますが、後で、家族や勤務先

にまで脅迫的な取立てをします。

　6月18日から貸金業法の改正によ

り、消費者金融などからは年収の3

分の1を超える額の新規借入ができ

なくなり、ヤミ金融の勧誘が更に

増える恐れがありますが、どんな

に多額の借金でも、必ず解決方法

があります。決して誘いにのらず、

消費生活センターなどに相談しま

しょう。

【消費生活に関する相談先】

香川県消費生活センター

　薀087-833-0999

【多重債務・ヤミ金融専用相談先】

　薀087-834-0008

　「野外でのゴミの焼却」（野焼き）

は、「廃棄物の処理及び清掃に関

する法律」により、一部の例外を除

いて禁止となっています。違反し

た場合は5年以下の懲役若しくは1

千万円以下の罰金（又はその併科）

となります。家庭ゴミは、発生量

をできるだけ減らすよう努めると

ともに、正しく分別して町の収集

日にゴミ集積所へ出してください。

　また、風俗習慣上の行事や、農

作業で直接必要な場合など、野焼

き禁止の例外となっているものも

ありますが、むやみに焼却してよ

いというわけではありません。止

むを得ず焼却する場合は、近隣住

民に声をかけるなど、周辺で生活

する人の立場にたって、環境への

配慮を十分行って下さい。

　香川県では、農薬による事故防

止や農薬の正しい知識の普及のた

めに8月31日まで農薬危害防止運動

を実施しています。

◆農薬販売者の注意点

　登録のある農薬を扱うとともに、

購入者が適正に使用するよう正し

く説明しましょう。

◆農薬使用者の注意点

① 農薬使用基準（適用作物、使用量・

希釈倍数、使用時期、使用回数）

を守りましょう。

② 作物ごとに土壌消毒、種子消毒

から収穫までの防除記録をつけ

ましょう。苗の期間に防除を行っ

た場合も、忘れずに記録を。

③ 農地周辺に作物が栽培されてい

る場合は、散布予定の農薬が周

辺の作物にどのような基準が設

定されているかなどの確認を。

～電気は正しく安全に

使いましょう～

　水気のあるところで使う洗濯機、

食器洗い機、電気温水器、屋外で

風雨にさらされるエアコンの室外

機、庭園灯、高電圧の電気を使う

電子レンジなどには、必ずアース

線を取り付けましょう。

　アース線は、電気機器が万一漏

電したとき、漏れた電気を大地に

流してくれるので、感電の危険が

減少できます。電気工事店に依頼

して、必ずアース線を取り付けま

しょう。

【問い合わせ先】

財団法人四国電気保安協会香川支

部丸亀事業所　薀0877-58-6555

　お中元やお歳暮、日常のちょっ

とした贈り物として「まんのう町商

品券」をぜひご利用ください。

※まんのう町商品券の有効期間は、

発行日から１年間です。期限を過

ぎると使用できなくなりますので、

くらしのワンポイントアドバイス

野焼きは禁止されています

2011年7月24日までに
地上デジタル放送への移行を

農薬の正しい使用を

8月は「電気使用安全月間」です

まんのう町商品券をご利用ください
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スポーツ少年団母集団・指導者研修会 交通安全子ども自転車香川県大会

男女共同参画推進研修会 町政懇談会

●
子
ど
も
の
心
と
か
ら
だ
の
サ
ポ
ー
ト
を

●
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

●
男
女
の
役
割
の
意
識
改
革
か
ら

●
町
政
策
に
地
域
の
声
を
反
映

　

6
月
8
日
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
母
集
団
・

指
導
者
研
修
会
が
ま
ん
の
う
町
役
場
大
会
議

室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
香
川
大
学
教
育
学
部
教
授
で

あ
る
山
神
眞
一
氏
を
招
き
、
少
年
団
員
の
メ

ン
タ
ル
指
導
や
家
庭
で
の
接
し
方
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　

講
義
は
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
に
言
葉
遊
び
を

使
い
、
出
席
者
に
問
い
か
け
る
と
い
っ
た
内

容
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

普
段
使
い
慣
れ
な
い
言
葉
に
戸
惑
う
様
子

も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
つ
一
つ
の
言
葉
を
吟

味
し
な
が
ら
出
席
者
は
改
め
て
指
導
の
あ
り

方
を
学
び
ま
し
た
。

　

6
月
27
日
に
、
講
師
に
香
川
大
学
教
育

学
部
教
授
加
野
芳
正
氏
を
招
き
男
女
共
同
参

画
推
進
研
修
会
が
満
濃
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
育
児
や
家
事
は
女
が
す
る
も

の
で
あ
る
な
ど
、
無
意
識
に
役
割
を
決
め
付

け
て
い
る
こ
と
が
日
常
生
活
の
中
に
あ
る
こ

と
や
、
ま
た
、
教
育
の
現
場
に
お
い
て
も
出

席
簿
が
男
女
別
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る

と
い
う
例
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
男
女
に
こ
だ
わ
る
と
、
視

野
を
狭
め
、
個
性
を
つ
ぶ
す
こ
と
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
う
ま
く
男
女
の
役
割
を
仕
分
け

て
い
く
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

5
月
30
日
、
四
條
地
区
町
政
懇
談
会
が
、

ま
ん
の
う
町
役
場
大
会
議
室
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
懇
談
会
は
町
内
全
7
地
区
を
巡
回
し

て
行
わ
れ
て
お
り
、
各
地
域
の
声
を
聞
く
こ

と
で
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
は
、
圃
場
整
備
の
促
進
や
国
勢
調

査
の
変
更
点
、
国
民
保
険
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
各
課
か
ら
の
事
務
連
絡
の
後
、
出
席
者

と
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
席
者

か
ら
は
ご
み
収
集
の
問
題
や
町
行
事
の
周
知

方
法
、
少
子
化
問
題
に
よ
る
出
生
率
の
低
下

に
関
す
る
質
問
な
ど
が
あ
り
、
町
長
ら
は
ひ

と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
答
え
て
い
ま
し
た
。

　

6
月
13
日
、
高
松
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
体

育
館
で
交
通
安
全
子
ど
も
自
転
車
香
川
県
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

琴
平
地
区
交
通
安
全
協
会
代
表
と
し
て
、

琴
南
小
学
校
6
年
生
の
4
名
が
出
場
し
ま
し

た
。

　

交
通
規
則
や
自
転
車
の
安
全
な
乗
り
方
に

関
す
る
学
科
テ
ス
ト
、
交
差
点
や
踏
切
の
通

行
方
法
を
競
う
安
全
走
行
テ
ス
ト
、
幅
20
㎝

の
板
の
上
を
落
ち
ず
に
走
行
で
き
る
か
な

ど
を
競
う
技
能
走
行
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

選
手
は
5
週
間
に
わ
た
り
ほ
ぼ
毎
日
、
放

課
後
の
2
時
間
、
琴
平
警
察
署
員
、
琴
平
安

全
協
会
、
町
交
通
指
導
員
か
ら
厳
し
い
指
導

を
受
け
、
見
事
3
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

該当する字を答える出席者 ３位に入賞した選手とその指導員ら

講演する加野芳正教授 町行政に意見を投げかける出席者



の行事予定 8月 
E v e n t  S c h e d u l e  i n  A u g u s t

日 行　事　名 時　間 場　所 

日 科 医療機関名 電話番号 

区　分 1月からの累計 6月中 

テレフォンサービス　�（73）4400（日・祝日のみ） 

休 日 当 番 医  

平成22年 町内の110番・119番 

スポーツの結果（敬称略） 
日 結　　果 大会名 場　所 

広報まんのう　2010.819

2豺
日

栄養相談（要予約／健康
増進課薀73-0126）

役場本庁

健康パトロール 10:00～11:30 西谷活性化センター

4貉
日

行政相談 10:00～15:00 役場本庁

健康相談 13:30～14:00 宮田公民館

5貅
日

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

心配ごと相談 13:00～16:00 満濃農改センター

健康相談 13:30～14:00 本目集会所

6貊
日
健康パトロール 10:00～11:30 川奥集会場

9豺
日
健康相談 13:30～14:00 小池集会所

10貂日 心配ごと相談 9:00～12:00 琴南農改センター

11貉日 1歳6ヶ月児健診 13:00～14:30 満濃農改センター

12貅日

こころの健康相談（要予約
／健康増進課薀73-0126）

琴南農改センター

身体・知的障害者相談 9:30～11:30 琴南農改センター

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

身体・知的障害者相談 13:30～16:30 仲南支所

19貅日

身体・知的障害者相談 9:00～12:00 役場本庁

未楽来運動教室 10:00～11:00 吉野体育館

人権相談 10:00～15:00 仲南支所

20貊日

行政相談 9:00～12:00 琴南農改センター

栄養教室（腎臓病予防／要予
約／健康増進課薀73-0126）

9:30～12:30 仲南公民館

健康パトロール 10:00～11:30 琴南公民館

行政相談 13:00～16:00 仲南支所

心配ごと相談 13:00～16:00 仲南支所

25貉日 乳幼児健診 13:00～14:30 満濃農改センター

26貅日

こころの健康相談（要予約
／健康増進課薀73-0126）

琴平町ゆうあいの家

精神保健福祉相談 9:00～12:00 役場本庁

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

法律相談（要予約／まん
のう町社協薀77-2991）

13:00～16:00 満濃農改センター

27貊 日 乳幼児健診 13:30～14:30 琴南農改センター

1日 内科 おおにし病院 75－5101

8日
内科 大浦内科消化器科医院 75－1600

外科 山本ヒフ泌尿器科医院 75－3112

15日 内科 永生病院 73－3300

22日
内科 大山内科医院 79－3311

外科 川口医院 79－0711

29日 内科 ふかだクリニック 73－2211
※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

交通事故

物損（件） 36（ 23） 211（186）

人身（件） 18（ 10） 94（ 87）

死亡（件） 0（ 1） 0（ 2）

救急出動
火災（件） 2（ 3） 10（ 9）

救急（件） 82（ 75） 493（478）

※（　　）内の数字は昨年同期の件数

6
月
28
日（
月
）

まんのう町グラ
ウンドゴルフ協
会杯大会

吉野公民館
グラウンド
参加：66人

優　勝：栗田　正信（四條）

準優勝：古市アサ子（四條）

第３位：亀田　礼子（四條）

行事予定・休日当番医・町内の110番119番・スポーツの結果
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満濃南小学校  4年  宮�雅玖斗 「嵐をよぶ竜」 

満濃南小学校  2年  末久  皓将 「空のたんけんたい」 

再生紙を使用しています。 
リサイクル可能な大豆油インクを 
使用しています。 

●この広報誌は、四国新聞販売株式会社に委託し、町内の全世帯に配布しています。 
　配布についてのお問い合わせは、まんのう町企画政策課  �（73）0106まで。 

※所属名と学年は、応募時のもの 

「
も
っ
た
い
な
い 

　
食
べ
も
の
の
こ
し
ち
ゃ 

　
　
ダ
メ
で
す
よ
」 

仲
南
小
学
校
２
年
　

三
井
愛
実
華 

高
篠
小
学
校
４
年
　

馬
場
　
博
章 

「
赤
、黄
、緑 

　
三
色
食
べ
て 

　
　
元
気
を
チ
ャ
ー
ジ
！
」 

食育標語  
学校  
美術館  

      

　
六
月
二
十

四
日
、
二
十

五
日
に
大
川

山
キ
ャ
ン
プ

が
あ
り
ま
し

た
。 

　
長
炭
小
学
校
は
、他
の
学
校
と
は
違
っ
て

五
、六
年
生
で
一
緒
に
行
き
ま
す
。六
年
生
は
、

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
五
年
生
に
キ
ャ
ン
プ
の
こ

と
を
教
え
る
た
め
に
一
緒
に
行
き
ま
す
。今
年

は
六
年
生
の
立
場
で
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
ま

し
た
。ぼ
く
は
す
ご
く
楽
し
み
で
し
た
。二
回

目
な
の
で
去
年
よ
り
も
、も
っ
と
楽
し
く
過
ご

そ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

　
大
川
山
登
山
は
、わ
く
わ
く
し
な
が
ら
登
っ

た
の
で
、あ
っ
と
い
う
間
に
着
き
ま
し
た
。こ

こ
ま
で
は
と
て
も
お
も
し
ろ
か
っ
た
の
で
す

が
、こ
こ
か
ら
が
す
ご
く
大
変
で
し
た
。 

　
特
に
大
変
だ
っ
た
の
が
、夕
ご
飯
作
り
で

す
。去
年
は
六
年
生
が
ぼ
く
た
ち
を
リ
ー
ド

し
て
く
れ
て
、あ
る
程
度
ま
で
や
っ
て
く
れ
て

い
ま
し
た
が
、今
年
は
頼
れ
る
上
級
生
は
い

ま
せ
ん
。唯
一
頼
れ
る
の
は
自
分
と
同
じ
班
の

六
年
生
だ
け
で
し
た
。お
い
し
い
ご
飯
は
六

年
生
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
、班
の
み
ん
な
が

笑
顔
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、全
力
で
取
り

組
み
ま
し
た
。で
き
た
ご
飯
を
み
ん
な
が
お

い
し
い
と
言
っ
て
食
べ
て
く
れ
た
の
で
一
安
心

で
し
た
。食
べ
た
後
は
、来
年
五
年
生
が
う
ま

く
ご
飯
を
作
れ
る
と
い
い
な
あ
と
心
の
中
で

祈
り
ま
し
た
。 

　
夕
食
後
の
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で
は
、僕

た
ち
が
練
習
し
た
ス
タ
ン
ツ
は
大
成
功
だ
っ

た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。指
導
に
来
て
く
だ

さ
っ
た
小
山
さ
ん
が
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

の
終
わ
り
に
話
し
て
く
れ
た
こ
と
は
と
て
も

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

　
二
日
目
の
下
山
は
、九
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
下

り
坂
で
と
て
も
苦
し
か
っ
た
け
れ
ど
、五
年
生

と
励
ま
し
合
い
な
が
ら
最
後
ま
で
歩
き
き
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。班
の
み
ん
な
と
友
情

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。 

　
最
後
の
キ
ャ
ン
プ
で
、仲
間
の
大
切
さ
を
改

め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

今
年
が
ん
ば
っ
た
五
年
生
が
、来
年
は
リ
ー

ダ
ー
に
な
っ
て
、長
炭
小
学
校
の
キ
ャ
ン
プ
を

成
功
さ
せ
て
ほ
し
い
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま

す
。 

長
炭
小
学
校  

６
年
　
田
所
　
昇 

今月の 
リポーター 二

回
目
の
大
川
山
キ
ャ
ン
プ 




