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11月号の主な内容 

●この広報誌の内容は、ホームページでもご覧いただけます。 

まんのう町携帯版ホームページは、こちらのQRコードから⇒ 

9.5　第11回さぬきバイカーズミーティング（ことなみ土器どきひろば） 

�平成21年度国民健康保険特
別会計決算報告 

�まんのう町のマスコットキャ
ラクター＆名前の募集 

�保育所（園）入所児などの募集 

�１１／３　忠八祭り開催 

�人事行政の運営等の状況を
公表 

まちの動き 

N o v e m b e r, 2 0 1 011

〈平成22年10月1日現在〉 

●人口     20,109 人 
　（前月比－15人） 
　　  男：    9,682 人 
　　  女：  10,427 人 

●世帯数 7,110世帯 
　（前月比＋5世帯） 
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平成21年度国民健康保険特別会計決算報告

　

平
成
21
年
度
の
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

（
事
業
勘
定
）
は
円
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
、
前

年
度
と
比
べ
歳
入
は
４
・
４
％
、
歳
出
額
は

１
％
の
減
少
と
な
り
、
２
、
０
４
２
万
１
、

０
７
６
円
の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
医
療
費
の
増
加
及
び
長

引
く
不
況
や
高
齢
化
に
よ
る
国
保
税
収
の
減

少
な
ど
の
影
響
に
よ
り
厳
し
い
財
政
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

医
療
費
は
前
年
比
3
・
4
％
増
加

　

被
保
険
者
の
医
療
費
総
額
（
一
部
負
担
金
、

国
保
給
付
額
な
ど
を
合
わ
せ
た
総
額
）
は
、

19
億
２
、
８
０
９
万
６
、
７
１
０
円
と
な
っ

て
お
り
、
前
年
度
と
比
較
す
る
と
、
３
・
４
％

の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ま
ん
の
う
町
国
保
の
被
保
険
者
数

は
、
平
成
20
年
度
の
５
、
１
２
５
人
に
対
し
、

平
成
21
年
度
は
５
、
１
８
７
人
と
な
り
、
前

年
度
か
ら
１
・
２
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

保
険
給
付
費
は
歳
出
総
額
の
約
72
％

　

平
成
21
年
度
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
の

歳
出
総
額
は
、
22
億
８
６
８
万
１
７
５
円
。

保
険
給
付
費
は
約
72
％
、
後
期
高
齢
者
な
ど

他
の
保
険
制
度
へ
の
支
出
金
は
約
15
％
と
全

体
の
約
87
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

歳
入
は
、
国
や
県
か
ら
の
支
出
金

に
依
存

　

歳
入
総
額
は
、
22
億
２
、
９
１
０
万
１
、

２
５
１
円
。
そ
の
う
ち
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

に
収
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
国
保
税
は
、
全

体
の
19
％
に
あ
た
り
ま
す
。

　

国
や
県
か
ら
の
支
出
金
、
前
期
高
齢
者
交

付
金
、
療
養
給
付
費
交
付
金
及
び
共
同
事
業

交
付
金
を
合
わ
せ
た
金
額
は
全
体
の
72
％
に

な
り
、
ま
た
、
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
は
、

約
４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
収
入
の
大
部
分
は
国
、

県
及
び
社
会
保
険
診
療
報
酬
支
払
基
金
か
ら

の
資
金
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

互
い
に
支
え
あ
う
保
険
制
度

国
保
税
の
納
付
に
ご
協
力
を

　

国
民
健
康
保
険
は
、
医
療
費
を
国
保
税
と

国
、
県
及
び
支
払
基
金
な
ど
の
交
付
金
で
賄

う
仕
組
み
に
な
っ
て
お
り
、
加
入
者
全
員
で

支
え
あ
っ
て
成
り
立
つ
制
度
で
す
。

　

国
保
財
政
の
安
定
し
た
運
営
を
図
っ
て
い

く
た
め
に
も
、
健
康
診
査
の
受
診
や
日
頃
か

ら
の
健
康
管
理
、
ま
た
国
保
税
の
納
付
に
つ

い
て
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

医
療
費
抑
制
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

＊ 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
上
手
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

＊ 

か
か
り
つ
け
医
を
決
め
、
分
か

ら
な
い
こ
と
は
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

＊ 

必
要
な
時
だ
け
受
診
し
、
時
間
外
・

休
日
受
診
は
な
る
べ
く
さ
け
ま

し
ょ
う
。

＊ 

１
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
、
早

期
発
見
で
病
気
の
重
症
化
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

＊ 

食
べ
す
ぎ
を
控
え
、
無
理
せ
ず
適

度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

医
療
費
の
増
加
に
よ
り
厳
し
い
財
政
状
況
が
続
く

平
成
21
年
度
歳
出
総
額　

22
億
8
６
８
万
１
７
５
円

平成21年度歳出の内訳 
歳出総額22億868万175円 

保険給付費 
1,598,069,284円 

72％ 

他保険拠出金 
321,693,072円 

15％ 

共同事業拠出金 
250,120,711円 

11％ 

保険事業費 
23,250,920円 

1％ 

保険事業費 
23,250,920円 

1％ 

その他 
15,546,188円 
1％ 

平成21年度歳入の内訳 
歳出総額22億2,910万1,251円 

保険税 
420,464,707円 

19％ 

保険税 
420,464,707円 

19％ 

国庫支出金 
550,821,768円 

25％ 

支払基金交付金 
734,071,317円 

33％ 

支払基金交付金 
734,071,317円 

33％ 県支出金 
91,758,174円  4％ 

共同事業交付金 
231,647,194円 

10％ 

共同事業交付金 
231,647,194円 

10％ 

繰越金 
100,822,517円 5％ 

繰入金 
93,719,295円 4％ 

その他 
5,796,279円 0％ 
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人権フェスタ・ふれあいパン教室

第１回 ふれあいじんけんフェスタ in長尾会館 

第６回 長尾会館ふれあいパン教室 
○はじめに：長尾会館にて、天然酵母によるパンづく

り教室を開催します。おいしいパンづく
りを通じて、参加者のふれあい交流を図
ることを目的としています。 

　　　　　　参加ご希望の方は、日程をご確認のうえ
長尾会館までお申し込みください。 

○開催日時：平成22年11月25日（木）13：00～16：30 
○場　　所：まんのう町立長尾会館　生活改善室 
　　　　　　（まんのう町長尾1582番地） 

○内　　容：講師指導のもと「ロールパン」を作ります。 
○参 加 費：500円（当日集金します） 
○申し込み： 
11月22日（月）午前中
までに、長尾会館まで
電話又はFAXにてお
申し込みください。 
（TEL・FAX  0877-79-2021） 
※定員になり次第受付
を終了します。 

第１回 ふれあいじんけんフェスタ in長尾会館 第１回 ふれあいじんけんフェスタ in長尾会館 
テーマ　～ひろがり～ 

　このフェスタは、会館同好会作品をはじめ、町内幼稚園・小学校・中学校の、幼児・児童・
生徒作品（未発表作品含む）を展示します。 
　また、獅子舞や津軽三味線同好会の演奏発表、おいしいピザ作り、焼き芋体験、クリスマ
スリース作り体験、昔なつかしい駄菓子屋などもあります。 
　"もちつき"や"汁"も無料！小さいお子様には風船もお渡しします（数に限りがあります）。 
　このように、作品展示だけではなく、様々なイベントや体験コーナー、振る舞いなどがあ
ります。ご家族そろってぜひお越し下さい！ 

【問い合わせ先】 
まんのう町ふれあいじんけんフェスタ実行委員会事務局（まんのう町立長尾会館内） 

�0877－79－2021

�　日　時：平成22年12月12日（日）9:00～15:00　※雨天決行（天候により内容が変更になる場合があります） 
�　会　場：まんのう町立長尾会館（まんのう町長尾1582番地） 
�　内　容 
　（１）【作品展示】 
　　　○長尾会館　　　　○会館講座（書道教室）○会館講座（かな書道） 
　　　○満濃中学校　　　○琴南中学校 
　　　○琴南小学校　　　○長炭小学校　　　　　○満濃南小学校 
　　　○四条小学校　　　○高篠小学校　　　　　○仲南小学校 
　　　○長炭幼稚園　　　○満濃南幼稚園　　　　○四条幼稚園 
　　　○高篠幼稚園　　　○仲南東幼稚園　　　　○仲南北幼稚園 
　（２）【イベント（無料）】 
　　　○津軽三味線同好会　10:00～ 
　　　○大原自治会獅子舞　13:00～ 
　（３）【体験コーナー（体験費用が必要）】（数に限りがあります） 
　　　○ピザ作り体験　　　11:00～〈100円〉 
　　　○リース作り体験　　 9:00～〈100円〉 
　　　○焼き芋体験　　　　13:30～〈100円〉※雨天時中止 
　　　○駄菓子屋　　　　　 9:00～〈10円～〉 
　（４）【振る舞い食べ物（無料）】（数に限りがあります） 
　　　○もちつき　　　　　10:30～ 
　　　○しる　　　　　　　 9:00～ 
　（５）【配布（無料）】 
　　　○風船など（数に限りがあります） 

至 高松 至 岡田 

佐岡交差点 佐岡交差点 

長尾会館 

国道438号（至長炭） 

●かりん温泉 
土器川 

大宮神社● まんのう町 
役場 

至 仲南 

満濃中学校 

32
号
バ
イ
パ
ス 

県道炭所東琴平線（至琴南） 

●ガソリンスタンド 

至 国営讃岐 
まんのう公園 
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マスコットキャラクター&名前募集・高篠幼稚園増築工事

■
構
造　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造　

平
屋
建
て

■
規
模　

既
設
床
面
積　

４
８
７
・
０
８
㎡
、

　
　
　
　

 

増
築
床
面
積　

１
０
４
・
５
１
㎡
う
ち
、
保
育
室
５
６
・
２
５
㎡
、
機
材
室

６
・
２
５
㎡
、
便
所
１
２
・
５
㎡
、
廊
下
２
９
・
５
１
㎡
、
他
に
一
部
改
築
工

事
（
合
併
処
理
浄
化
槽
等
）

【
工
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
】

　

ま
ん
の
う
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課　

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
０
８

3
歳
児
保
育
の
実
施
に
伴
う
高
篠
幼
稚
園
の
増
築
工
事
着
手

　懐かしく美しい日本の風景が残るまんのう町を全国
へPRするために、子どもから大人まで幅広く親しまれ
るマスコットキャラクター及び名称を募集します。 
　自然な発想で、どしどしご応募ください。 

〈募　集　要　項〉 
■募集内容 
①まんのう町をイメージさせるもの②子供から大人ま
で幅広い人たちに親しまれるもの③一目見て記憶に残
りやすいもの④人形など、キャラクターグッズとして活
用できるもの⑤カラー及びモノクロで使えるもの⑥完
全オリジナルで未発表 
■応募点数 
　お1人につき1点のみ。応募に関する必要経費は本人
負担とします。 
■応募締切 
　平成22年12月28日（火）必着（郵送及び持参） 
■賞金 
　最優秀賞：50,000円（1点）・優秀賞：10,000円（2点）・
その他各賞あり。 
■応募資格 
　プロ、アマチュアを問いません。どなたでもご応募い
ただけます。 
■選考 
　審査委員による審査により入賞作品を決定します。 

■発表 
　入賞された方には、平成23年1月中旬頃、直接連絡の上、
ホームページ等で発表します。 
■応募規格 
応募媒体 
　キャラクターと名称をＡ４版の白色画用紙に書き込ん
でご応募ください。データでの提出の場合は、プリントア
ウトしたものを1枚同封の上、CD-R等の媒体で提出し
て下さい。媒体の返却は致しません。ファイル形式はJPEG、
TIF、PNGとします。電子メールでの受付は致しません。 
■作品の取扱 
　入賞作品は、キャラクターとして商品化する場合もあ
りますので、予めご了解下さい。入賞作品の著作権及び
商品化したキャラクターの販売権は主催者に帰属します。
応募作品は返却しません。 
■応募先・問い合わせ先 
　〒766－0022 
　香川県仲多度郡まんのう町吉野下430番地 
　まんのう町役場内　まんのうツーリズム協会事務局 
　まんのうツーリズム協会キャラクター募集係 
　�0877－73－0105 
 

主催：まんのうツーリズム協会 

のびやかな自然の中で、ゆたかな歴史と文化が息づく日本の故郷「まんのう町」を全国へ 
マスコットキャラクター＆名前募集 

植込 植込 

保育室 
54.0� 

保育室 
54.0� 

遊戯室 
160.74� 

便所 

教材 教材 

ステージ 

棚 

棚 

棚 

棚 

倉
庫 

テラス 

腰洗 シャワー 
目洗 

プール 

1,800

2,
50
0

5,
00
0

10,800

屋外広場 

4,350

教材室 
6.25� 

便所 
12.5� 

保育室 
56.25� 

3,000

廊下2 
19.01� 

下足入 
水飲 

2,650

廊下1 
10.5� 踏込 

EX
P.
J

廊下 

水飲 下足箱 踏込 水飲 

園児出入口 

足洗 足洗 手洗 手洗 

6,
00
0

7,100 3,200

52,250

7,
50
0

7,100

7,500 2,500

10,000
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保育所（園）入所・幼稚園入園

▼入所資格 
　町内に住所を有する就学前までの児童で、保護者（父母、父母と別居している場合には児童の面倒をみている者）
いずれもが、次のような事情にあり、保育に欠ける児童。 
　○家庭外、家庭内労働をしている場合　　○その他（町HP及び入所案内をご覧ください） 
▼保育料 
　入所児の扶養義務者（両親）の前年分（22年分）所得税額及び前年度分（22年度分）町民税額 
により決定します。なお、入所児が第2子の4歳未満児や第3子以降の場合、減免措置があります。 
▼提出書類 
　保育所入所申込書（入所児1人に1枚）※第2子、第3子も同様に書類が必要です。 
　※新入所児は、入所申込受付日に渡しますので、必要事項をご記入押印の上、ご提出ください。 
　添付書類は、①住民票（平成22年12月1日以降にまんのう町に転入された方のみ提出） 
　　　　　　　②平成22年分の所得税がわかる書類（源泉徴収票又は確定申告書（控）など） 
　　　　　　　③保育に欠ける証明書（就労証明書、民生委員による証明書、母子手帳、65歳未満の祖父母の証明

など）※添付書類の①は受付当日、必ず提出してください。 

※必要書類がそろわないと入所できない場合があります。 
▼入所保育所〔園〕、申込受付日・受付場所 
　申請者の希望により選択できますが、入所定数を超える場合は、第2、第3希望の保育所（園）となります。 

平成23年度幼稚園入園について 
入園対象児 
3歳児（平成19年4月2日～平成20年4月1日生）・・・高篠、四条、満濃南、長炭幼稚園のみ（校区外の方も入園可） 
4歳児（平成18年4月2日～平成19年4月1日生）、5歳児（平成17年4月2日～平成18年4月1日生） 
※入園対象児のいる世帯に入園通知を11月中にお送りしますので、入園届に必要事項をご記入の上、12月17
日（金）までに幼稚園または教育委員会までご提出ください。 
給食費　4,000円／1ヵ月 
保育料　5,000円／1ヵ月　（※1）減免措置有。下記対象者が7月分の保育料から減額となります。 

お問い合わせ先：まんのう町教育委員会　幼稚園・保育所担当（�0877－73－0108） 

受付時間 施設名（住所） 定員 設置者 保　育　時　間 申込受付日（受付場所） 

12月17日（金） 
（町役場本庁3階） 

琴南保育所 
（造田1981） 60名 

70名 

45名 

90名 

まんのう町 

8:00～16:00（月）～（金） 
8:00～12:00（土） 
※希望により7:30～18:00 
　まで保育します。 
　（土曜日は7:30～12:00） 

12月13日（月） 
（琴南保育所） 

午前10時　　 
　～午後4時 

仲南東保育所 
（帆山744-23） 

12月14日（火） 
（仲南東保育所） 

長炭保育所 
（炭所西778） 

12月15日（水） 
（長炭保育所） 

満濃南保育所 
（吉野下1398） 

12月16日（木） 
（満濃南保育所） 

いろは保育園 
（四條561-2） 

社会福祉法人 
浄願福祉会 

7:00～19:00（月）～（金） 
7:00～18:00（土） 
※8:30以前、17:30以降の 
　保育については園長に連 
　絡すること。 

120名 

第3子以降の幼児について半額 

減免することのできる世帯 減　免　額 

（1）第2子以降の幼児が在園し、当該幼児の兄姉が小学校3年生 
　  以下の世帯 

（2）当該年度の市町村民税の所得割が非課税となる世帯及び 
　  生活保護世帯 

（3）第3子以降の幼児が在園する世帯。なお、この規定の適用に 
　  あたっては、（1）（2）と重複することはできない。 

1人のほかは、半額 

保育料の全額 
（年額20,000円を限度とする） 
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人事行政の運営等の状況

　地方公務員法（昭和25年法律第261号）第58条の2及びまんのう町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平

成18年まんのう町条例第33号）第4条の規定に基づき、平成21年度のまんのう町の人事行政の運営等の状況の概要

を公表します。なお、詳細については町のホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】総務課　薀0877（73）0100

縡　職員の任免状況、採用者数及び部門別職員数
　（1）職員の任免状況（平成21年度、単位：人）

区　　分
任　　　用 退　　　職

採　用 昇　任 降　任 転　任 定　年 勧　奨 自己都合その他
一 般 行 政 職 1 8 － － 2 5 －
保 育 士 － － － － 1 － 1
幼 稚 園 教 諭 3 2 － － － － －
栄 養 士 1 － － － － － －
技 能 労 務 職 － － － － 1 － －
医 師 － － － － － － 1

計 5 10 － － 4 5 2

　（2）採用者数（平成21年度、単位：人）

試験の種類 試験の名称 試験区分 申込者数 採用者数

競 争 試 験
上級（大学卒程度） 一般行政事務 24 2

中級（短大卒程度） 保育士 29 3

選 考

　（3）部門別職員数の状況（各年4月1日現在、単位：人）

区　分
部　門

職　　員　　数 対前年
増減数

〈参　　　考〉
平成21年 平成20年

一 般 行 政 部 門 155 164 ▲ 9
人口1,000人当たり職員数　7.60人
（類似団体の1,000人当たり職員数　5.13人）

教 育 部 門 52 57 ▲ 5

普 通 会 計 部 門 207 221 ▲14
人口1,000人当たり職員数　10.15人
（類似団体の1,000人当たり職員数　6.88人）

公営企業等会計部門 28 28 0

合　　　計
235
［265］

249
［265］

▲14
［0］

人口1,000人当たり職員数　11.52人

※職員数は町長、副町長、教育長を除く一般職に属する職員数である。
※［　　］内は、条例定数の合計である。

縒　職員の給与
　（1）人件費の状況（普通会計決算）

区　分
住民基本台帳人口
（平成21年度末）

歳 出 額
Ａ

実質収支
人 件 費
Ｂ

人件費率
Ｂ／Ａ

平成20年度の
人件費率

平成21年度 20,300人 9,640,504千円 741,806千円 1,809,009千円 18.76％ 20.21％

　（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分
職員数
Ａ

給　　　　　与　　　　　費 一人当たり
給与費 B/A給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　Ｂ

平成21年度 207人 756,430千円 99,601千円 286,304千円 1,142,335千円 5,519千円

※職員手当には退職手当を含まみません。
※職員数は、平成21年4月1日現在の人数である。

　（3）ラスパイレス指数の状況（各年4月1日現在）

※ ラスパイレス指数とは、国家公務員行（一）の給与水準を100とし
た場合の地方公務員の給与水準。
　職員構成を学歴別、経験年数別に区分し、地方公共団体の職員構
成が国の職員構成と同一と仮定して算出するもので、地方公共団体
の仮定給料月額に国の職員数を乗じて得た総和）を国の実俸給総額
で除して得る加重平均。
※　平成18年3月20日に合併したため、5年前（平成16年）のデータ
は存在しません。
※　類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体の
ラスパイレス指数を単純平均したもの。

平成21年度 まんのう町人事行政の運営等の状況について（抜粋）

90

95

100

まんのう町 類似団体平均 全国町平均 

（H21） 
98.0

（H16） 
94.8

（H21） 
96.4

（H16） 
93.7

（H21） 
94.6
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人事行政の運営等の状況・百歳長寿者記念品贈呈

縱　職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（平成21年4月1日現在）
　（1）一般行政職

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
平均給与月額
（国ベース）

ま ん の う 町 43.8歳 339,476円 384,427円 365,600円

香 川 県 44.1歳 343,670円 400,195円 364,229円

国 41.5歳 325,521円 － 391,770円

類 似 団 体 43.3歳 330,544円 391,662円 365,205円

　（2）技能労務職

区　分 平均年齢 平均給料月額
平均給与月額
（A）

平均給与月額
（国ベース）

ま ん の う 町 47.9歳 267,125円 277,216円 269,958円

清 掃 職 員 41.8歳 285,825円 320,725円 292,700円

学 校 給 食 員 49.5歳 271,360円 274,759円 271,360円

用 務 員 47.4歳 246,925円 249,873円 246,925円

そ の 他 49.7歳 301,560円 319,320円 316,610円

香 川 県 49.3歳 347,292円 379,744円 362,552円

国 49.2歳 285,548円 － 322,737円

類 似 団 体 48.5歳 286,749円 313,671円 304,615円

対応する民間
の類似職種

平均年齢
平均給与月額
（B）

A／ B
（参考）

廃棄物処理業従業員 43.3歳 299,800円 1.02

調 理 師 43.6歳 244,400円 1.16

用 務 員 53.9歳 227,200円 1.04

　（3）教育職

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

ま ん の う 町 40.5歳 311,445円 337,709円

香 川 県 45.8歳 389,523円 428,866円

類 似 団 体 41.8歳 313,186円 337,991円

※「平均給料月額」とは、平成21年4月1日現在における職種ごとの基本給の平均である。
※ 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての手当の額を合計したものであり、地
方公務員給与実態調査において明らかにされているものである。また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額には時間
外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務員と同じベースで再計算したものである。
※民間データは、賃金構造基本統計調査において公表されているデータを使用している。（平成18年～20年の3か年平均）
※技能労務職の職種と民間の職種の比較にあたり、業務内容、雇用形態等の点において完全に一致しているものではありません。

縟　職員の手当の状況
　（1）期末手当・勤勉手当（平成21年度１人当たり平均支給額）

ま ん の う 町 香 川 県

1,475千円 1,723千円

　（2）退職手当（平成21年4月1日現在）

自己都合 勧奨・定年

1人当たり平均支給額 5,054千円 26,081千円

※退職手当の１人当たり平均支給額は、平成21年度に退職した職員に支給された平均額である。

　老人の日に伴う百歳長寿者への記念品の贈呈が9月15日に行われ、

町長がご自宅にお伺いしました。

　この訪問は今年度百歳になるお年寄りの長寿を国がお祝いするも

ので、記念品のほか、内閣総理大臣の祝状や県知事からの挨拶状を

贈呈しました。

　町内で今年度100歳になる方は6人、9月現在100歳を超える方は

16人です。これからもますます健康でお過ごしください。

老人の日に伴う百歳長寿者への記念品の贈呈が行われました

百歳の長寿を達成された川中文子さん
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商品券・道路交通センサス・町民交通傷害保険廃止・国民年金

平
成
22
年
度
ま
ん
の
う
町
プ
レ
ミ

ア
ム
付
き
商
品
券
を
販
売
し
ま
す

◆ 

発
売
内
容
／
額
面
１
、
０
０
０
円
券
11
枚

（
１
１
、０
０
０
円
分
）
を
１
組
と
し
た
セ
ッ

ト
販
売
と
し
、
１
セ
ッ
ト
１
０
、０
０
０
円

で
販
売
し
ま
す
。
た
だ
し
、
ひ
と
り
10
セ
ッ

ト
を
限
度
と
し
ま
す
。

◆
販
売
方
法
／
予
約
販
売
の
み

　

 

ま
ん
の
う
町
が
指
定
す
る
商
品
券
登
録
店

（
町
内
約
２
６
０
店
舗
）
に
て
、
予
約
の
受

付
を
い
た
し
ま
す
。

　

 

購
入
希
望
の
方
は
、
登
録
店
に
備
え
て
あ

る
購
入
申
請
書
に
記
載
の
う
え
、
現
金
を

添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
引
換
書

を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
）

◆
受
付
期
間
／
平
成
22
年
11
月
11
日
（
木
）

　

〜
平
成
22
年
11
月
30
日
（
火
）

※ 

た
だ
し
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
予
定

数
量
に
達
し
た
場
合
は
、
受
付
期
間
内
で

あ
っ
て
も
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

◆ 

引
換
え
日
／
平
成
22
年
12
月
６
日
（
月
）

よ
り
引
換
え
可
能
で
す
。
申
し
込
み
を
し

た
登
録
店
に
て
、
商
品
券
を
お
渡
し
い
た

し
ま
す
。（
引
換
書
を
登
録
店
へ
お
持
ち
く

だ
さ
い
）

◆ 

有
効
期
間
／
商
品
券
の
有
効
期
間
は
平
成

22
年
12
月
6
日
か
ら
平
成
23
年
12
月
５
日

ま
で
と
な
り
ま
す
。
こ
の
期
間
内
で
、
町

内
の
登
録
店
で
の
使
用
が
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
商
工
会

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
３
７
１
１

ま
ん
の
う
町
産
業
経
済
課

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
０
５

平
成
22
年
道
路
交
通
セ
ン
サ
ス

オ
ー
ナ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
Ｏ
Ｄ
調

査
を
実
施
し
ま
す

　

国
土
交
通
省
に
お
い
て
、
平
成
22
年
度
全

国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調
査
（
道
路
交
通

セ
ン
サ
ス
）
の
一
環
と
し
て
、
オ
ー
ナ
ー
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
Ｏ
Ｄ
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
Ｏ

Ｄ
と
は
Ｏ
は
出
発
地
（o

rig
in

）、
Ｄ
は
目
的

地
（d

e
stin
a
tio
n

）
の
略
で
、
自
動
車
起
終

点
調
査
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
自
動
車
の
利
用
実
態
を
把

握
し
、
将
来
の
道
路
交
通
計
画
を
立
て
る
た

め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
る
も
の
で
、

概
ね
５
年
毎
に
実
施
し
て
お
り
、
今
年
が
そ

の
調
査
実
施
年
度
に
あ
た
り
ま
す
。

　

調
査
に
つ
い
て
は
、
左
記
対
象
者
に
調
査

員
が
訪
問
し
て
、
あ
る
1
日
の
自
動
車
の
利

用
状
況
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
実
施
時
期
／
平
成
22
年
11
月

※ 

対
象
者
に
は
調
査
に
先
立
っ
て
『
ご
協
力

の
お
願
い
』
の
葉
書
を
送
付
し
ま
す
。

◆ 

調
査
主
体
／
国
土
交
通
省
四
国
地
方
整
備

局　

香
川
河
川
国
道
事
務
所
道
路
調
査
課

◆ 

対
象
／
無
作
為
に
選
定
し
た
車
両
の
所
有

者

【
問
い
合
わ
せ
先
】

道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

薔
０
１
２
０
（
６
１
０
）
０
６
７

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、
日
曜
・
祝
日
除
く

町
民
交
通
傷
害
保
険
を
廃
止
し
ま
す

　

平
成
22
年
10
月
31
日
を
も
っ
て
、
町
民
交

通
傷
害
保
険
を
廃
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
当
町
に
お
い
て
町
民
交
通
傷
害
保
険
制

度
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
引
受
保

険
会
社
か
ら
保
険
商
品
の
見
直
し
に
よ
り
平

成
22
年
度
以
降
の
契
約
が
で
き
な
い
と
の
申

し
出
が
あ
り
ま
し
た
。
他
の
保
険
会
社
で
の

継
続
を
検
討
し
ま
し
た
が
、
引
受
先
が
な
い

こ
と
か
ら
保
険
期
間
満
了
日
の
平
成
22
年
10

月
31
日
を
も
っ
て
、
こ
の
制
度
を
廃
止
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
22
年
11
月
１
日
以

降
の
加
入
募
集
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
長
年
に
わ
た
り
、
ご
加
入
・
ご

協
力
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
現
在
加
入
し
て
い
る
方
で
、
平
成

22
年
10
月
31
日
ま
で
に
交
通
事
故
で
負
傷
し

た
場
合
は
た
だ
ち
に
総
務
課
窓
口
ま
で
保
険

請
求
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
事
故
の

日
か
ら
30
日
以
内
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
な
い

場
合
に
は
、
保
険
金
の
お
支
払
が
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
総
務
課

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
０
０

任
意
加
入
被
保
険
者
の
方
の
保
険

料
納
付
は
口
座
振
替
で
！

　

国
民
年
金
の
被
保
険
者
期
間
は
20
歳
か
ら

満
60
歳
ま
で
で
す
が
、
60
歳
ま
で
に
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
（
25
年
）
を
満
た

し
て
い
な
い
場
合
や
、
40
年
よ
り
納
付
済
期

間
が
少
な
い
た
め
老
齢
基
礎
年
金
を
減
額
受

給
で
き
な
い
場
合
で
あ
っ
て
、
厚
生
年
金
・

共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
な
い
と
き
は
、
60

歳
以
降
で
も
申
出
に
よ
り
任
意
で
加
入
し
て

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
任
意
加
入

制
度
が
あ
り
ま
す
。
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児童扶養手当・地デジ・忠八祭り・女性議会議員募集

　

こ
の
申
出
に
つ
い
て
は
、
月
々
の
保
険
料

を
確
実
か
つ
円
滑
に
納
付
い
た
だ
く
た
め
、

原
則
、
口
座
振
替
を
お
申
込
み
い
た
だ
く
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
正
当
な
理
由
が
あ
る
場
合
に
は
、

現
金
で
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

〈
口
座
振
替
に
よ
ら
な
い
正
当
な
事
由
と
は
〉

①
預
金
口
座
を
有
し
て
い
な
い
場
合

② 

資
格
を
喪
失
す
る
ま
で
の
期
間
の
保
険
料

を
前
納
す
る
場
合
（
加
入
す
る
年
度
内
に

納
付
月
数
が
40
年
を
迎
え
て
任
意
加
入
期

間
が
終
了
す
る
方
な
ど
）

③ 

そ
の
他
①
、
②
に
準
ず
る
事
由
に
よ
り
口

座
振
替
に
よ
ら
な
い
正
当
な
事
由
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
場
合

〈
窓
口
で
の
手
続
き
〉

　

任
意
加
入
の
資
格
取
得
申
出
書
を
提
出
さ

れ
る
際
に
、口
座
振
替
申
出
書
も
し
く
は
口
座

振
替
が
で
き
な
い
旨
の
申
出
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。（
口
座
振
替
が
で
き
な
い
旨
の
申
出

書
の
様
式
は
任
意
の
様
式
で
か
ま
い
ま
せ
ん
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

善
通
寺
年
金
事
務
所

薀
０
８
７
７
（
６
２
）
１
６
６
０

児
童
扶
養
手
当
が
父
子
家
庭
に
も

支
給
さ
れ
ま
す

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
生

活
の
安
定
と
自
立
を
促
進
し
、
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
を
願
っ
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で

す
。
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
８
月
１
日
か
ら

父
子
家
庭
に
も
支
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
子
ど
も
が
い

て
、
生
計
を
同
じ
く
す
る
父
親
が
対
象
で
す
。

①
父
母
が
離
婚
し
た
子
ど
も

②
母
が
死
亡
し
た
子
ど
も

③ 

母
が
一
定
程
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
子

ど
も

④ 

そ
の
他
（
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
子

ど
も
な
ど
）

　

手
当
額
は
、
子
ど
も
の
数
や
受
給
資
格
者

の
所
得
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

申
請
は
11
月
30
日
ま
で
に

　

経
過
措
置
期
間
中
の
特
例
に
よ
り
、
11
月

30
日
ま
で
に
申
請
す
る
と
、
８
月
分
又
は
要

件
に
該
当
し
た
日
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
申
請
の
翌
月
か
ら

の
支
給
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

手
当
は
申
請
し
な
け
れ
ば
受
給
で
き
ま
せ

ん
。
11
月
30
日
ま
で
に
、お
問
い
合
わ
せ
の
上
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
福
祉
保
険
課

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
２
４

２
０
１
１
年
７
月
24
日
ま
で
に
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
移
行
を

　

ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
平
成
23
年
７
月
１
日

か
ら
の
放
送
終
了
の
お
知
ら
せ
画
面
等
の
表

示
を
経
て
、
７
月
24
日
正
午
に
す
べ
て
の
放

送
が
終
了
し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
そ
れ
ま

で
の
間
に
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す

る
た
め
の
準
備
を
し
な
い
と
テ
レ
ビ
を
見
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

地
デ
ジ
の
準
備
に
当
た
り
、「
何
を
す
れ
ば

よ
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
や
「
テ
レ

ビ
を
買
っ
た
の
に
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
で

き
な
い
」
と
い
う
方
に
は
、
デ
ジ
サ
ポ
（
総

務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

デ
ジ
サ
ポ
（
総
務
省
香
川
県
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー
）

薀
０
８
７
（
８
８
３
）
５
５
２
１

第
2
回
ま
ん
の
う
町
女
性
議
会
の

議
員
を
募
集
し
ま
す

　

「
女
性
議
会
」
が
平
成
23
年
１
月
16
日
（
日
）

午
後
１
時
か
ら
役
場
本
庁
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
か
ら
、
町
の
将
来
の

在
り
方
や
、
福
祉
、
教
育
、
子
育
て
、
環
境

な
ど
の
質
問
を
、
町
に
対
し
て
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
応
募
資
格
／
町
内
在
住
の
女
性
▽
募
集
定

員
／
若
干
名
※
応
募
人
数
多
数
の
場
合
は
、

選
考
の
上
、
決
定
し
ま
す
。
▽
募
集
期
間
／

11
月
22
日
（
月
）
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
企
画
政
策
課

　

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
０
６

11月3日（水・祝）開催
この日は、二宮忠八飛行館の入館が無料 !!

（雨天中止）

大和クレス株式会社の敷地内に臨時駐車場を設けて

いますので、ご利用ください。

▽忠八太鼓演奏と獅子舞演舞

会場／道の駅「空の夢もみの木パーク」（追上424番地1）

時　間 実　施　内　容

9：40～ 9：55 忠八太鼓演奏

10：00～10：30 獅子舞演舞

▽第5回二宮忠八紙飛行機大会 

会場／大和クレス株式会社敷地特設場（追上392番地1）

時　間 実　施　内　容

9：00～11：00 受付

9：15～11：00 紙飛行機製作教室

11：00～11：10 滞空時間コンテスト開会式

11：15～12：00 紙飛行機滞空時間コンテスト

12：10～12：30 表彰、閉会式

【問い合わせ先】

仲南産直市（仲南道の駅交流センター）

　薀0877（75）1994

忠八祭り



かんたんフィットネス通信 

「かんたんフィットネス」会員　随時募集中 
　見学・体験の際には、運動ができる服装や運動靴、タオル、飲み物などをご持参く
ださい。会費月額1,250円※3ヶ月毎前納 
▽利用時間／平日午前9時～午後8時　※土日、祝日、年末年始は休み 
【申し込み先／問い合わせ先】 
健康生きがいルーム（満濃農村環境改善センター2階）　�（73）0132

らくらく筋トレ⑧－胸と腕の強化－ 家庭でもできる 

　ストレスとは何らかの要
因によって身体に生じる歪
みのことです。人間は、神
経系・内分泌系・免疫系と
いう3つの相互作用により
健康を維持していますが、
過度のストレスはこのバラ
ンスを崩してしまいます。 
　ストレス解消に有効な要
素の1つが『運動』です。適
度な運動はメタボ解消等
の健康面だけでなく、精神
面にも良い効果を与えます。
ストレスを感じているあな
た。もしかして運動不足で
はありませんか？？『かんた
んフィットネス』では気軽に
運動を始められます。 

上半身の筋力アップに効果的　－腕立て伏せ－ 
�腕立て伏せの姿勢をとる。 
※手の幅は、下写真のように二の腕が地面と平行に
なる時に肘が直角になるように調節する。手の上
下位置は、指先が肩のラインより上（頭側）になら
ないようにする。指先は少し内側に向ける。 
�ゆっくりと肘を曲げて、90度の位置で停止し、一
呼吸おく。 
※腰が反ったり、膝が曲がらないように注意。 
�ゆっくりと元の姿勢に戻す。 
★ポイント 
　下げ2秒、1秒停止、戻し2秒のスピードで、10回
を1セットとします。1セットして3分程度あけてもう
1セットの2セットを2～3日に1回を継続するのが
お勧めです。 
　きつい場合は膝を地面に着けると楽に出来ます。
また、物足りない場合は椅子などに足をのせると強
度が増します。 
　4月号からのトレーニングと組み合わせて行いましょう。 
【お問い合わせは】かんたんフィットネスインストラクター庄まで 

健康小話 

「ストレスと運動」 

広報まんのう　2010.11 10

いきいき健康応援講座・かんたんフィットネス通信

Q
：
年
齢
と
と
も
に
、
下
腹
が
出
て
き
た
の

で
、
腹
筋
を
始
め
ま
し
た
。
寝
る
前
に
10
回

ず
つ
し
て
い
ま
す
。
最
近
、
翌
朝
腰
が
痛
く

な
り
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、
治
る
の

で
す
が
、
腰
を
痛
め
て
も
い
け
な
い
の
で
、

ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法
や
、
腹
筋
の
方
法
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

A
：
ど
の
種
類
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
、

正
し
い
姿
勢
を
取
ら
ず
に
行
う
と
、
体
を
痛

め
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
、

正
し
い
姿
勢
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と

で
す
。
そ
う
す
る
と
、
よ
り
効
果
的
な
筋
ト

レ
に
な
り
ま
す
。

■
腹
筋
群
を
鍛
え
る
筋
ト
レ
は
？

　

ひ
ざ
を
伸
ば
し
て
、
足
首
を
固
定
し
た
状

態
で
、
上
体
を
起
こ
す
よ
う
な
筋
ト
レ
は
、
腰

に
か
な
り
の
負
担
が
か
か
り
、
腰
を
痛
め
る

原
因
に
な
り
ま
す
。

　

姿
勢
と
し
て
は
、
ひ
ざ
を
直
角
に
曲
げ
て
、

足
首
を
固
定
せ
ず
に
仰
向
け
に
寝
転
び
ま
す
。

腕
は
伸
ば
し
て
太
も
も
の
上
に
置
き
ま
す
。

息
を
吐
き
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
首
と
肩
（
肩

甲
骨
）
を
あ
げ
て
、
み
ぞ
お
ち
の
あ
た
り
を

中
心
に
、
上
体
を
丸
め
込
み
ま
す
。
お
へ
そ

を
真
上
か
ら
覗
き
込
む
よ
う
な
感
覚
で
す
。

そ
し
て
、
ゆ
っ
く
り
元
の
姿
勢
に
戻
し
ま
す
。

こ
の
動
作
を
７
〜
10
回
程
度
（
回
数
は
体
調

等
に
合
わ
せ
て
）
繰
り
返
し
ま
す
。
呼
吸
を

止
め
ず
に
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
を
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

■
も
っ
と
簡
単
な
方
法
は
？

　

浅
く
椅
子
に
座
っ
た
姿
勢
で
、
足
を
前
に

出
し
、
腕
で
椅
子
を
持
っ
て
体
を
支
え
ま
す
。

息
を
吐
き
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
ひ
ざ
を
胸
に

引
き
寄
せ
、
ひ
ざ
を
抱
え
込
む
よ
う
な
姿
勢

を
取
り
ま
す
。
そ
し
て
ゆ
っ
く
り
と
元
の
姿

勢
に
戻
し
ま
す
。
片
足
ず
つ
で
も
大
丈
夫
で

す
。
こ
れ
を
７
〜
10
回
程
度
繰
り
返
し
ま
す
。

■
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は
？

　

肘
を
曲
げ
て
、
両
手
を
つ
い
て
う
つ
伏
せ

に
な
り
ま
す
。
肘
か
ら
先
の
腕
と
手
の
ひ
ら
、

脚
は
床
に
つ
け
た
ま
ま
、
ゆ
っ
く
り
と
上
体

を
起
こ
し
ま
す
。
お
へ
そ
か
ら
下
は
床
に
つ

け
た
ま
ま
、
肘
の
角
度
を
90
度
に
な
る
ま
で

上
体
を
起
こ
し
息
を
吐
き
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
と
顔
を
あ
げ
て
、
上
体
を
反
っ
て
い
き
ま

す
。
腕
の
力
を
使
わ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
姿
勢
を
20
〜
30
秒
ほ
ど
保

持
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
に
関
す
る
質
問

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
質
問
は
、
町
福

祉
保
険
課
国
保
係
ま
で
ハ
ガ
キ
又
は
e
メ
ー

ル:fukusi@
tow
n.m
a
nno.lg

.jp

ま
で
。
こ
の

内
容
は
、
音
声
告
知
放
送
ふ
れ
あ
い
放
送
で

第
３
・
４
月
曜
日
の
午
後
８
時
30
分
か
ら
放
送

し
ま
す
。

四
国
学
院
大
学
社
会
学
部
カ
ル
チ
ュ
ラ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科 

准
教
授
　
片
山
　
昭
彦 

腹
筋
群
を
鍛
え
る
筋
ト
レ
法 



運動 
水 

主食 

副菜 

主菜 
果
物
果
物 

牛
乳
・

牛
乳
・ 

乳
製
品

乳
製
品 

果
物 

牛
乳
・ 

乳
製
品 

おやつ 

ごはん 

鶏肉ときのこの 
ホイル蒸し 

みかん りんご 

根菜の 
味噌汁 

大根と 
りんごの 
サラダ 

※メニューをコマにあてはめると 

食べた物を食事バランスガイドのコマにあてはめてみましょう。 

鶏肉ときのこのホイル蒸し 

旨味がギュッと濃縮された蒸し料理で、朝から体温をしっかり上げよう！ 
ごはん、鶏肉ときのこのホイル蒸し、 
大根とりんごのサラダ、根菜の味噌汁、 
みかん 

600kcal台の 
栄養バランスメニュー 

エネルギー 194kcal　タンパク質 10.2ｇ　脂質 13.4ｇ　食物繊維 1.9ｇ　食塩 0.8ｇ 

●鶏もも肉…………200g 
●酒………………小さじ2 
●しょうゆ………大さじ1 
●たまねぎ…………中1個 
●きぬさや…………10枚 
●しめじ……………1パック 
●塩こしょう……………少  々
●油………………小さじ2 
●バター………………適量 
●レモン……………1/2個 

材料（4人分） 

塩・こしょうをして 
混ぜ合わせる。 

1口大に切り、下味をつけて 
フライパンで焼く。 

180℃のオーブンで10分間 
焼く。アルミを破り、レモンを 
しぼっていただく。 

� 

しょうゆ 

サラダの 
牛乳 

酒 

スライス 小房に 
分ける ななめ 

切り アルミホイル 

30 
cm

バ
タ
ー
を 

ぬ
る
。 

①を1/4量 
のせる。 

半分に折りたたむ。 

ホイル蒸しの野菜 

↑ 
1cm程度 
2回折り込む。 
（両サイドも） 

1食に野菜を120g食べよう 

1
32作り方  

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
 

管
理
栄
養
士
の
 

中讃テレ
ビ 

　今月の出演者は、まんのう町ヘルスメイトの三好�代さ
ん＝写真右＝と特別ゲストの白川正樹さん＝写真中央。 
　テレビで紹介された料理レシピ（全品）は、町ホームペー
ジや、健康増進課、各支所の窓口で手に入ります。 

広報まんのう　2010.1111

管理栄養士のワンポイントアドバイス・食育工房・食育だより

　

近
年
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
も
つ
子
ど
も

達
が
増
え
て
い
る
と
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど

で
目
や
耳
に
す
る
機
会
も
多
く
な
っ
て
き
た

か
と
思
い
ま
す
。

　

東
京
都
が
３
歳
児
を
対
象
に
実
施
し
て
い

る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
関
す
る
調
査
に
よ
る

と
、
３
歳
ま
で
に
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
と
診
断
さ
れ
た
子
ど
も
は
、
30
％
台
後
半

で
横
ば
い
だ
っ
た
の
に
対
し
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
と
診
断
さ
れ
た
子
ど
も
は
、
１
９
９
９

年
の
７
・
１
％
か
ら
急
増
し
、
２
０
０
９
年

に
は
14
・
４
％
に
達
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
原
因
食
品
は
、
卵
が
83
・
９
％

で
最
多
で
あ
り
、
牛
乳
36
・
３
％
、
小
麦

12
・
９
％
と
続
い
て
い
ま
す
。

　

年
齢
別
で
見
て
み
る
と
、
乳
幼
児
期
で
の

こ
れ
ら
の
原
因
食
品
は
加
齢
と
と
も
に
耐
性

を
得
て
、
小
学
生
ま
で
に
は
９
割
程
度
は
治

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
学
童
か
ら
成
人
期

に
か
け
て
は
卵
、
牛
乳
が
減
り
、
甲
殻
類
、

小
麦
、
果
物
、
魚
類
、
そ
ば
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ

が
増
え
て
く
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
主
要
な
ア
レ
ル
ギ
ー
食
品
の
注

意
点
に
つ
い
て
で
す
が
、

卵
… 

加
熱
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
を
低
下
さ
せ

る
。
主
要
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
卵
白
中
に
含

ま
れ
て
い
る
た
め
、
卵
黄
の
み
を
料
理

に
使
う
。
加
工
食
品
に
注
意
す
る
。

牛
乳
… 

加
工
食
品
の
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
食
品

表
示
に
注
意
す
る
。
ア
レ
ル
ギ
ー
用

の
ミ
ル
ク
を
利
用
す
る
。

　

専
門
家
に
よ
る
と
、「
原
因
は
単
純
で
は

な
い
が
、
添
加
物
や
加
工
食
品
の
増
加
な
ど
、

食
生
活
の
変
化
も
一
因
で
あ
り
、
昔
は
食
べ

な
か
っ
た
食
品
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
や
、
離
乳
食
の
開
始
の
早
期
化
な
ど
も
考

え
ら
れ
る
。」
と
し
て
い
ま
す
。
離
乳
食
は

５
・
６
ヶ
月
頃
か
ら
開
始
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
に

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
せ
ら
ず
に

進
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。



小
橋
滝
と
竜
王
の
滝
 

探
訪
 56

人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー
 

『
ネ
パ
ー
ル
に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す
か
』 

の窓 
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弟
が
久
し
ぶ
り
に
帰
省
し
た
の
を
機
に
、

生
ま
れ
育
っ
た
地
を
少
し
散
策
し
て
み
た
。

　

私
た
ち
姉
弟
が
生
ま
れ
育
っ
た
の
は
八
峰

と
い
う
、
徳
島
県
境
に
沿
っ
た
山
奥
の
集
落

で
あ
る
。
昭
和
三
十
年
頃
に
は
三
十
戸
ほ
ど

の
人
々
が
、
タ
バ
コ
や
稲
、
麦
作
な
ど
の
農

業
と
、
炭
焼
き
な
ど
の
林
業
で
生
計
を
た
て

て
い
た
。

　

子
ど
も
達
も
結
構
多
く
、
小
学
校
ま
で
は

約
四
キ
ロ
、
中
学
校
ま
で
は
七
キ
ロ
余
り
の

道
を
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
、
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と

楽
し
く
通
っ
た
も
の
で
あ
る
。

　

山
河
の
た
た
ず
ま
い
は
、
久
し
ぶ
り
の
私

た
ち
に
昔
と
変
ら
ぬ
姿
を
見
せ
て
く
れ
た
。

そ

ん

な

中

で
、

特

に

ご
紹
介
し
た

い
の
が
滝
で

あ
る
。
最
初

の
滝
は
八
峰

川
を
引
利
木

橋
か
ら
五
百

メ
ー
ト
ル
ほ

ど
さ
か
の
ぼ
っ
た
所
に
あ
る
「
小
橋
滝
」
で

あ
る
。

　

小
さ
な
写
真
で
は
そ
の
美
し
さ
を
十
分
表

現
で
き
な
い
が
、
十
五
メ
ー
ト
ル
程
の
高
さ

か
ら
一
気
に
落
下
す
る
様
は
美
し
い
。

　

小
橋
滝
か
ら
さ
ら
に
上
流
に
向
か
っ
て

二
百
メ
ー
ト
ル
程
進
む
と
、
八
峰
川
と
瓜
峯

川
の
合
流
地
点
近
く
に
も
う
一
つ
の
滝
が
現

れ
る
。「
竜
王
の
滝
」
で
あ
る
。　

お

よ

そ

三
十
メ
ー
ト

ル
の
高
さ
か

ら
、
糸
を
引

く
よ
う
に
水

が
流
れ
落
ち

る
様
は
、
荘

厳
さ
さ
え
感

じ
さ
せ
る
。

こ
れ
ら
二
つ
の
滝
は
、
山
深
く
人
里
離
れ
た

場
所
に
あ
る
た
め
に
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
。

　

変
わ
ら
ぬ
自
然
の
姿
と
は
裏
腹
に
、
故
郷

の
集
落
に
は
昔
の
面
影
は
無
か
っ
た
。
田
や

畑
は
荒
れ
る
に
任
せ
、
猪
の
遊
び
場
と
化
し

た
有
様
は
、
ま
さ
に
限
界
集
落
そ
の
も
の
で

あ
る
。
住
む
人
も
一
桁
の
戸
数
に
な
り
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
女
性
の
一
人
暮
ら
し
に
な
っ

て
い
た
。
静
か
に
佇
む
神
社
の
前
で
、
昔
を

偲
び
、
懐
か
し
い
思
い
と
寂
し
さ
が
交
錯
し

た
一
日
で
あ
っ
た
。

（
文
責　

造
田　

境　

幸
子
）

　

国
際
交
流
協
会
で
は
、
町

民
に
ひ
ろ
く
世
界
の
現
状
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
や
相
互

交
流
の
中
で
相
手
の
文
化
や

価
値
観
を
理
解
し
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
た
国
際
交

流
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

11
月
15
日
か
ら
25
日
ま
で

の
10
日
間
、
ネ
パ
ー
ル
の
中

学
生
６
名
が
ま
ん
の
う
町
を

訪
れ
ま
す
。

　

ネ
パ
ー
ル
連
邦
民
主
共
和
国
、
通
称
ネ
パ
ー

ル
は
、
イ
ン
ド
と
中
華
人
民
共
和
国
に
接
す

る
南
ア
ジ
ア
の
国
で
す
。
中
国
と
の
国
境
に

は
、
エ
ベ
レ
ス
ト
を
始
め
と
す
る
ヒ
マ
ラ
ヤ

山
脈
が
あ
り
観
光
業
も
盛
ん
で
す
。

【
面
積
】
14
・
７
万
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

　
　
　
　

（
北
海
道
の
約
１
・
８
倍
）

【
人
口
】
２
、６
４
３
万
人

【
首
都
】
カ
ト
マ
ン
ズ

【
公
用
語
】
ネ
パ
ー
ル
語

【
民
族
】 

リ
ン
ブ
ー
、
ラ
イ
、
タ
マ
ン
等
60
あ

ま
り
の
民
族

【
宗
教
】 

ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
（
約
８
割
）、
仏
教
、

イ
ス
ラ
ム
教

　

ネ
パ
ー
ル
は
食
文
化
を
始
め
と
し
て
、
イ

ン
ド
や
中
国
の
文
化
の
影
響
を
受
け
て
い
ま

す
。
多
く
の
民
族
が
住
ん
で
い
る
た
め
、
文

化
や
言
語
、
生
活
習
慣
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

今
回
、
マ
イ
テ
ィ
ー
・
ネ
パ
ー
ル
の
子
ど

も
た
ち
は
、
町
内
の
小
中
学
校
で
児
童
生
徒

と
交
流
を
し
た
り
家
庭
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を

し
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
町
文
化
祭
に
も
参

加
す
る
予
定
で
、11
月
20
日
（
土
）
正
午
か
ら
、

満
濃
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
て
ネ
パ
ー

ル
の
歌
や
踊
り
を
披
露
し
て
く
れ
ま
す
。
ネ

パ
ー
ル
音
楽
は
琉
球
音
楽
に
音
階
が
似
て
い

る
と
言
わ
れ
、
日
本
人
が
聴
き
や
す
い
音
楽

で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ネ
パ
ー
ル
文
化
に

触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
滞
在
期
間
中
に
交
流

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
町
国
際
交
流
協
会
（
薀

７
５

－

０
２
０
０
、
水
曜
日
休
館
）
ま
で
御

連
絡
く
だ
さ
い
。

ふるさと探訪・国際交流の窓

中華人民共和国 

カトマンズ 
● 

インド 

ブータン 

バングラデシュ 

ネパール連邦民主共和国

小橋滝

竜王の滝
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あ
な
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と
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シ
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ズ
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美
し
い
環
境
を
守
る
た
め
「
町
内
一
斉
清
掃
」
を
町
全
域
で
実
施

し
ま
す
。
私
た
ち
の
ま
ち
を
私
た
ち
の
手
で
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

ま
ん
の
う
町
住
民
生
活
課
　
�
0
8
7
7
（
7
3
）
0
1
0
1

町
内
一
斉
清
掃
　
11
月
14
日
（
日
）
実
施 
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「
認
知
症
へ
の
対
応
」

　

長
寿
社
会
に
影
を
落
と
す
高
齢
者
虐
待

事
件
。
被
害
者
の
多
く
は
認
知
症
を
持
つ

高
齢
女
性
で
、
加
害
者
は
息
子
と
い
う
場

合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
時
に
は
施
設
入

所
や
民
生
委
員
に
よ
る
訪
問
を
受
け
入
れ

る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

高
齢
者
虐
待
は
い
つ
だ
れ
が
起
こ
す
か

わ
か
ら
な
い
の
で
、
自
分
の
こ
と
と
思
っ

て
関
心
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
虐
待

と
思
わ
れ
る
ケ
ー
ス
に
直
面
し
た
場
合
は

速
や
か
に
福
祉
事
務
所
や
役
場
へ
通
報
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
（
記
憶

障
害
、
日
時
・
場
所
・
人
が
分
か
ら
な
い
、

判
断
力
低
下
な
ど
）
が
進
む
と
、
妄
想
、

幻
覚
、
不
安
、
徘
徊
、
攻
撃
的
行
動
、
睡

眠
障
害
、
介
護
へ
の
抵
抗
、
異
食
、
過
食
、

抑
う
つ
状
態
な
ど
が
出
ま
す
。
食
事
を
食

べ
て
い
て
も
「
食
べ
て
い
な
い
」
と
言
い

張
る
の
で
、
家
族
は
高
齢
者
の
不
自
然
な

言
動
を
受
け
入
れ
る
な
ど
、
認
知
症
を
理

解
し
て
相
手
の
立
場
に
立
つ
こ
と
が
虐
待

防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
初
期
段
階
な
ら

治
療
が
可
能
で
す
。（

香
川
人
権
研
究
所
） 

仲
間
と
が
ん
ば
っ
た
運
動
会

　

私
た
ち
五
、
六
年
生
の
運
動
会
の
演
技

は
、
組
み
立
て
体
操
。
去
年
の
経
験
を
生

か
し
、
色
々
な
技
を
成
功
さ
せ
よ
う
と
張

り
切
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
が
な
か
な
か
決
ま
り
ま
せ
ん
。
予
行
の

時
も
決
ま
ら
ず
、
う
つ
む
い
て
座
っ
て
い

ま
し
た
。
す
ご
く
く
や
し
く
て
顔
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
前
日
に

も
一
回
で
は
成
功
せ
ず
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の

友
だ
ち
と
何
回
も
相
談
し
ま
し
た
。「
腕

が
曲
が
ら
ん
よ
う
に
つ
っ
ぱ
っ
と
か
な
い

か
ん
な
。」「
上
が
る
方
も
、
で
き
る
だ
け

早
く
上
が
っ
て
な
。」
い
ろ
ん
な
意
見
を

出
し
合
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
当
日
。
い
よ
い
よ
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
。
一
段
目
、
私
た
ち
は
肩
を
寄
せ
て

手
を
つ
っ
ぱ
り
ま
し
た
。
二
段
目
、
三
段

目
が
乗
っ
た
時
も
安
定
し
て
い
ま
す
。
最

後
、
一
番
上
の
子
が
乗
り
始
め
た
時
、
少

し
ぐ
ら
つ
き
ま
し
た
。
そ
の
時
、
思
わ
ず

「
あ
と
ち
ょ
っ
と
。
ふ
ん
ば
れ
。」
と
声

を
か
け
ま
し
た
。
み
ん
な
歯
を
食
い
し
ば

り
、
一
生
懸
命
た
え
ま
し
た
。
太
鼓
に
合

わ
せ
て
み
ん
な
で
顔
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

仲
間
を
信
頼
し
て
、
最
高
の
演
技
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

「
や
め
ろ
！
の
ひ
と
声
が
」
を
勉
強
し
て

　

こ
れ
は
、
マ
ラ
ソ
ン
練
習
の
途
中
で
始

め
た
プ
ロ
レ
ス
ご
っ
こ
が
ど
ん
ど
ん
は
げ

し
く
な
っ
て
、
最
後
に
は
一
人
の
男
の
子

が
泣
き
出
し
た
の
に
主
人
公
が
止
め
る
こ

と
の
で
き
な
か
っ
た
話
で
す
。

　

私
は
、
ど
う
し
て
主
人
公
が
「
や
め

ろ
！
」
と
言
え
な
か
っ
た
の
か
考
え
ま
し

た
。「
や
め
ろ
！
」
の
一
言
で
プ
ロ
レ
ス

ご
っ
こ
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
た
か
も
し

れ
な
い
。
で
も
、
今
度
は
「
や
め
ろ
！
」

と
言
っ
た
自
分
も
さ
れ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
。
怖
く
て
言
え
な
か
っ
た
ん
だ
と

思
い
ま
し
た
。
自
分
も
さ
れ
た
ら
こ
わ
い

け
れ
ど
、
ひ
で
き
君
の
気
持
ち
を
考
え
て

い
れ
ば
き
っ
と
止
め
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。
も
し
何
も
言
え
な
か
っ
た
ら

「
大
丈
夫
？
」
と
声
を
か
け
て
あ
げ
る
の

も
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
話
を
勉
強
し
て
、
い
け
な
い
事
は

注
意
す
る
の
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
友
達
を
き
ず
つ

け
る
事
を
し
て
し
ま
っ
た
時
に
は
、
あ
や

ま
る
事
も
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

人権コラム・町内一斉清掃・人権作文コーナー

琴南小学校
6年

角地　理奈

琴南小学校
4年

三好絵梨奈



※ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。 
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情報ひろば

氏名・年齢（学年）・住所・電話番

号を明記して11月2日（火）（必着）

までに

【申し込み先／問い合わせ先】

〒760-8570香川県農業生産流通課

内　花の里かがわ推進委員会事務

局　「花育募集係」

　薀087-832-3422

　FAX087-837-2481

E-mail vb7514@pref.kagawa.lg.jp

◆ 第4回園芸講習会「クリス
マス寄植え実習」

◆日時／11月21日（日）狢午前9時

30分～正午狠午後1時30分～4時◆

場所／坂出市番の州公園管理事務

所（番の州プール西隣）◆参加費／

材料費実費3,500円◆講師／NPO

かみは理事長川西玉夫◆定員／狢、

狠それぞれ15名◆申し込み方法／

郵送、FAXまたは Eメール。※電

話は不可。住所・氏名・年齢・性

別・電話番号・狢狠いずれかの希望・

質問事項を明記のこと。◆申し込

み締め切り日／11月10日（水）

【申し込み先／問い合わせ先】

〒762-0063坂出市番の州公園5番

地　坂出緩衝緑地　管理事務所

　薀0877-45-6820

　FAX0877-43-5213

E-mail kansyouryokuti@rhythm.

ocn.ne.jp

◆ 外国人と話ができる魔法の
ことば「やさしい日本語」講
演会（無料）

　外国人と話をするには外国語を

使うと思いがちですが、易しく分

かりやすい日本語を使うことで外

国語を使わずに意思疎通が図れま

す。これは外国人だけではなく、

子どもや高齢者にとっても理解し

やすい日本語でもあります。みん

なにやさしい地域づくりをめざし

て、分かりやすい伝え方「やさしい

日本語」を体験しましょう。

◆日時／11月27日（土）午前10時

～午後12時30分◆会場／かりん会

館（神野168-7）◆定員／30名※事

前申し込みが必要◆講師／京都工

芸繊維大学准教授水野義道氏◆内

容／災害時における「やさしい日本

語」講演、ワークショップ◆主催／

財団法人香川県国際交流協会

【申し込み先／問い合わせ先】

まんのう町国際交流協会事務局

　薀0877-75-0200

（かりん会館内、水曜日休館）

◆ 平成22年度陸上自衛隊高等
工科学校生徒採用試験案内

◆応募資格／中卒（見込み含む）17

歳未満の男子◆受付期間／平成22

年11月1日（月）～平成23年1月7日

（金）◆一次試験／平成23年1月22

日（土）

【問い合わせ先】

善通寺地域事務所

善通寺市南町3-1-1

　薀0877-63-2363

◆冬休み海外派遣参加者募集
◆日程／12月25日（土）～1月2日

（日）※事業により異なる◆申し込

み締め切り／11月8日（月）※申し込

み先着順◆参加費／19.8～36.8万

円（共通経費は別途）◆対象者／小3

～高3の方まで※事業により対象年

齢が異なります◆派遣先／オース

トラリア・カンボジア・サイパン・

フィジー◆内容／ホームステイ・

ボランティア・文化交流・学校体験・

地域見学・野外活動など※事業に

より体験内容をお選びいただけま

す。

【申し込み先／問い合わせ先】

文部科学省所管財団法人

国際青少年研修協会

〒108-0073

東京都港区三田5-7-8-921

　薀03-6459-4661

　FAX03-6459-4633

◆出張職業相談
◆日時／11月25日（木）午後1時30

分～3時30分◆会場／まんのう町

役場本庁3階大会議室◆相談員／ハ

ローワーク丸亀の職員

【問い合わせ先】

ハローワーク丸亀

　薀0877-21-8609

まんのう町産業経済課

　薀0877-73-0105

  8.23 雅敏 四條

  9. 3 智憲 吉野

  9. 4 一徳 佐文

  9. 7 佳久 中通

  9. 9 学 東高篠

  9.14 文男 吉野

  9.15 典亮 吉野

  9.17 竜也 羽間

  9.19 真二 長尾

  9. 3 93 川東

  9. 3 85 西高篠

  9. 3 90 炭所東

  9. 6 91 七箇

  9. 8 74 炭所西

  9. 9 83 真野

  9.10 76 七箇

  9.14 71 川東

  9.15 77 公文

  9.16 88 真野

  9.19 60 長尾

  9.23 34 造田

  9.26 102 造田

  9.27 90 炭所東

  9.30 77 七箇

  9.30 84 羽間

募　　　集

小
お

笠
がさわら

ハルヱ

豐
とよ

嶋
しま

　 進
すすむ

畑
はた

ナ ツ エ

橋
はし

田
だ

ヒサヱ

長
なが

尾
お

ミユキ

石
いし

闢
ざき

幸
さち

子
こ

森
もり

藤
とう

員
かず

一
いち

篠
しのはら

アヤコ

長
は

谷
せ

川
がわ

博
ひろ

文
ふみ

石
いし

闢
ざき

章
しょう

一
いち

近
こん

藤
どう

壽
ひさ

男
お

奥
おく

山
やま

里
さと

美
み

宮
みや

下
した

ユキノ

三
み

原
はら

作
さく

市
いち

石
いし

田
だ

　 武
たけし

丸
まる

川
かわ

トキヱ

辰
たつ

巳
み

志
し

珠
ず

鐡
よし

原
はら

七
なな

海
み

中
なか

西
にし

一
かず

真
ま

川
かわ

西
にし

俊
しゅん

之
の

介
すけ

小
こ

西
にし

佑
ゆ

奈
な

安
あん

藤
どう

美
み

優
ゆ

鑚
くし

田
だ

蒼
そう

介
すけ

長
なが

尾
お

琉
る

生
い

横
よこ

関
ぜき

心
ここ

音
ね

おめでた 健やかな成長を・・・（敬称略）

氏　名   誕生月日 保護者名   地区 

9 月届け出分

おくやみ ご冥福をお祈りします・・・（敬称略） 

氏　名     死亡月日    年齢    地区 

9 月届け出分
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情報ひろば

～悪質なインターネット

通販・オークション～

　「ネット通販で代金を前払いし

たが商品が届かず連絡も取れない」

「ネットオークションで落札した商

品がお金を送ったのに届かない」な

どのトラブルが多く発生していま

す。

　ネット通販やネットオークショ

ンは、自宅のパソコンなどから手

軽に買物ができ大変便利ですが、

悪質な業者や出品者もいるので十

分注意が必要です。予めネット上

の評価をみるなど相手の信頼性を

確認するほか、前払いは避けましょ

う。オークションは個人間取引が

原則なので、特に注意が必要です。

　なお、届いた商品が思っていた

イメージと違うといったトラブル

も多くあります。予め、商品の内

容や返品条件などを十分確認しま

しょう。

【消費生活に関する相談先】

香川県消費生活センター

　薀087-833-0999

【多重債務・ヤミ金融専用相談先】

　薀087-834-0008

　一人暮らしの高齢者等の消費者

被害未然防止と早期救済を図るた

め、県では「香川県くらしの見守り

隊」を設置しています。くらしの見

守り隊は、地域の方からの身近な

消費生活相談を受けたり、地域の

中で注意を呼びかけるなど、地域

住民・行政・関係団体等と連携し、

安全で安心に暮らせる地域づくり

を目指しています。

　くらしの見守り隊は、各小学校

区に約3名ずつ委嘱されており、ま

んのう町でも現在19名が見守り隊

として活動しています。

【問い合わせ先】

香川県社会福祉総合センター内

香川県くらしの見守り隊ステー

ション（香川県婦人団体連絡協議会

内）　薀087-813-0995

　シベリア戦後強制抑留者に対す

る特別給付金の請求受付が、平成

22年10月25日（月）から始まりまし

た。

・ 対象者は、戦後強制抑留者で平

成22年6月16日に日本国籍を有

するご存命の方です。

・ 請求受付期間は、平成22年10月

25日～平成24年3月31日です。

・ 当基金から請求書類をお送りし

ます。まだ、お手元に届いていな

い方は、当基金にお電話下さい。

【問い合わせ先】

独立行政法人平和祈念事業特別基

金事業部特別給付金担当

薀0570-059-204（ナビダイヤル）

薀03-5860-2748（IP 電話、PHS）

受付時間　午前9時～午後6時

（土日、祝日は除く）

　労働者（アルバイトを含みます。）

を一人でも雇っている事業主は労

働保険（労災保険、雇用保険）に加

入する義務があります。

【問い合わせ先】

香川労働局総務部労働保険徴収室

　薀087-811-8917
丸亀労働基準監督署

　薀0877-22-6244
丸亀公共職業安定所

　薀0877-21-8609

　年末調整関係書類を事前にお送

りしますので、ご来場の際には必

ずお持ちください。

①◆日時／11月15日（月）午後2時

～4時◆会場／丸亀市民会館大ホー

ル②◆日時／11月16日（火）午後2

時～4時◆会場／綾歌総合文化会館

アイレックス大ホール③◆日時／

11月17日（水）午後2時～4時◆会場

／善通寺市民会館ホール

【問い合わせ先】

〒763-0034丸亀市大手町2-1-23

丸亀税務署法人課税第1部門

　薀0877-23-2221　内線133

　香川県最低賃金が平成22年10月

16日から改定されました。

時 間 額　664円

【問い合わせ先】

香川労働局賃金室

　薀087-811-8919

◆関節リウマチ講演会（無料）
◆日時／11月11日（木）午後2時30

分～午後4時30分◆会場／丸亀市

保健福祉センター（ひまわりセン

ター）4階研修会議室1・2◆演題／

リウマチ患者さんに行う検査＊合

併症の検査も含めて＊◆講師／大

西郁子先生（宇多津浜クリニック）

◆その他／講演会終了後、療養相

談があります。

【問い合わせ先】

ＲＡほのぼの会　松田直子

　薀0877-22-2582　※ FAX兼用

◆ 花の収穫体験とフラワーア
レンジメント（無料）

◆日時／11月13日（土）午前10時～

正午◆場所／ＪＡ香川県小豆地区

営農センター池田支店（小豆郡小豆

島町池田1101-1）◆対象／県内在住

の小学生以下の子どもとその保護

者◆募集人数／15組（応募者多数の

場合は抽選になります。）◆内容／

①花の収穫体験②小豆島町の花栽

培について③フラワーアレンジメ

ント◆申し込み方法／郵送、FAX

または Eメールで、参加する人の

戦後強制抑留者の皆様へ

催　し　物

11月は労働保険適用促進強
化期間

くらしのワンポイントアドバイス

香川県くらしの見守り隊

「年末調整」説明会を開催します

必ずチェック最低賃金！
使用者も　労働者も
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まちのニュース

まんのう町敬老会 綾　子　踊

第1回在町外国人向け災害時防災訓練 全国キャラバン隊交通安全メッセージ伝達式

●
町
内
の
高
齢
者
が
集
う
年
一
度
の
交
流

●
残
暑
に
恵
み
の
雨
を
祈
願

●
外
国
人
に
も
災
害
へ
の
備
え
を

●
み
ん
な
で
す
す
め
る
交
通
安
全

　

９
月
23
日
に
ま
ん
の
う
町
敬
老
会
が
丸
亀

市
綾
歌
総
合
文
化
会
館
（
ア
イ
レ
ッ
ク
ス
）

大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
敬
老
会
に
は
町
内
在
住
の
75
歳
以

上
の
方
３
、６
７
２
人
の
う
ち
９
７
０
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

主
催
者
の
栗
田
町
長
の
挨
拶
な
ど
の
後
、

介
護
予
防
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
、
南

フ
ァ
ミ
リ
ー
劇
団
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

を
楽
し
み
ま
し
た
。
こ
の
劇
団
は
家
族
三
世

代
全
員
が
劇
団
員
と
い
う
家
族
劇
団
で
、
こ

の
日
は
人
情
芝
居
と
舞
踊
シ
ョ
ー
の
２
部

構
成
で
行
わ
れ
、
出
席
者
は
そ
の
演
技
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
12
日
に
町
内
在
住
の
外
国
人
を
対
象

と
し
た
防
災
訓
練
が
か
り
ん
会
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

外
国
人
は
言
葉
の
違
い
な
ど
か
ら
災
害
時

に
円
滑
に
情
報
を
伝
え
る
こ
と
が
難
し
い
、

い
わ
ゆ
る
災
害
弱
者
で
あ
る
と
い
う
こ
と
か

ら
、
そ
の
対
策
と
し
て
今
回
の
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
約
25
人
の
外
国
人
が
参
加

し
、
起
震
車
に
乗
っ
て
阪
神
・
淡
路
大
震

災
と
同
じ
震
度
の
揺
れ
を
体
験
し
た
り
、
消

火
器
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
実
践
し
た
ほ

か
、
１
１
９
番
の
か
け
方
や
救
命
手
当
訓
練

と
し
て
心
肺
蘇
生
の
方
法
を
学
ん
だ
り
し
ま

し
た
。

　

８
月
31
日
、
満
濃
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
で
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
交
通
安
全
メ
ッ

セ
ー
ジ
伝
達
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
交
通
事
故
の
犠
牲
者
へ
の
黙
祷

を
捧
げ
た
後
、
交
通
安
全
対
策
本
部
長
で
あ

る
内
閣
府
特
命
担
当
大
臣
か
ら
、
交
通
安
全

啓
発
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
に
託
さ
れ
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
、
香
川
県
交
通
安
全
母
の
会
連
合
会
大

浦
澄
子
会
長
か
ら
栗
田
町
長
に
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
社

団
法
人
大
正
琴
協
会
所
属
琴
修
会
さ
ぬ
き
琴

平
支
部
の
会
員
に
よ
る
演
奏
や
高
瀬
吟
剣
詩

舞
道
会
満
濃
支
部
に
よ
る
詩
舞
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。

　

９
月
５
日
、
仲
南
の
佐
文
地
区
の
加
茂
神

社
で
、
国
指
定
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
の

綾
子
踊
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　

綾
子
踊
は
隔
年
で
行
わ
れ
、
男
子
児
童

が
女
装
を
し
て
雨
乞
い
の
踊
り
を
踊
る
の
が

特
徴
で
、
こ
れ
は
縁
起
主
で
あ
る
綾
子
（
巫

女
）
を
美
し
く
象
徴
し
た
も
の
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
「
女
歌
舞

伎
踊
」
は
珍
し
く
、
国
が
国
連
教
育
科
学
文

化
機
関
（
ユ
ネ
ス
コ
）
の
無
形
文
化
遺
産
リ

ス
ト
へ
の
登
録
を
提
案
し
て
い
る
動
き
も
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
日
は
残
暑
が
続
く
今
年
の
厳
し
い
暑

さ
に
約
70
人
が
舞
や
唄
を
披
露
し
、
恵
み
の

雨
を
祈
願
し
ま
し
た
。

芝居を演じる南ファミリー劇団の皆さん 踊りを披露する綾子踊保存会の皆さん

消火器を使った訓練を体験する参加者 大浦香川県交通安全母の会会長からメッセージを受け取る栗田町長



の行事予定 11月 
E v e n t  S c h e d u l e  i n  N o v e m b e r

日 行　事　名 時　間 場　所 

日 科 医療機関名 電話番号 

区　分 1月からの累計 9月中 

テレフォンサービス　�（73）4400（日・祝日のみ） 

休 日 当 番 医  

平成22年 町内の110番・119番 

スポーツの結果（敬称略） 
日 結　　果 大会名 場　所 
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1豺
日

栄養相談（要予約／健康
増進課薀73-0126）

役場本庁

健康相談 13:30～14:30 照井集会所

4貅
日

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

健康相談 13:00～14:30 満濃農改センター

5貊
日

胃がん検診 9:00～11:00 仲南農改センター

乳がん検診 10:00～11:00 仲南農改センター

8豺
日
子宮がん検診 13:30～15:00 満濃農改センター

10貉日
心配ごと相談 9:00～12:00 琴南総合センター

ポリオ 13:00～13:30 満濃農改センター

11貅日

こころの健康相談
（要予約／健康増進課
薀73-0126）

琴南農改センター

身体・知的障害者相談 9:30～11:30 琴南農改センター

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

健康相談 13:00～14:30 なごみ館

心配ごと相談 13:00～16:00 満濃農改センター

身体・知的障害者相談 13:30～16:30 仲南支所

13貍日
無料法律相談
（要予約／まんのう町商
工会薀73-3711）

まんのう町商工会館

16貂日
栄養教室
（糖尿病予防／要予約／
健康増進課薀73-0126）

9:30～12:30 満濃農改センター

17貉日 3歳児健診 13:00～14:30 満濃農改センター

18貅日

身体・知的障害者相談 9:00～12:00 役場本庁

健康相談 9:30～11:30 佐文公民館

未楽来運動教室 10:00～11:00 吉野体育館

人権相談 10:00～15:00 仲南支所

19貊日
行政相談 9:00～12:00 琴南農改センター

行政相談 13:00～16:00 仲南支所

心配ごと相談 13:00～16:00 仲南支所

22豺 日 健康相談 13:30～14:30 久保集会所

24貉 日 乳幼児健診 13:00～14:30 満濃農改センター

25貅 日

こころの健康相談
（要予約／健康増進課
薀73-0126）

琴平ゆうあいの家

精神保健福祉相談 9:00～12:00 役場本庁

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

健康相談 13:30～14:30 福良見中筋集会所

26豸 日 乳幼児健診 13:30～14:30 琴南農改センター

3日 内科 いわさき循環器科内科クリニック 75－2700

7日 内科 池田内科医院 73－2366

14日
内科 森内科医院 73－4188

外科 山田外科医院 73－5211

21日 内科 林医院 75－5125

23日
内科 岩崎医院 75－5161

外科 松浦外科胃腸科医院 75－3211

28日 内科 岩佐病院 73－3535
※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

交通事故

物損（件） 32（ 51） 330（304）

人身（件） 13（ 14） 134（137）

死亡（件） 0（ 0） 0（ 2）

救急出動
火災（件） 3（ 2） 14（ 12）

救急（件） 70（ 80） 751（702）

※（　　）内の数字は昨年同期の件数

9
月
26
日
（
日
）

まんのう町
グラウンドゴル
フ協会杯大会

神野公民館
グラウンド
参加：73人

優　勝：宮武　勉（岸上）

準優勝：谷岡忠男（岸上）

第３位：山地利正（羽間）

行事予定・休日当番医・町内の110番119番・スポーツの結果
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仲南小学校 6年 塩塚  直樹 「たまねぎ」 

仲南小学校  3年  小山  遥花 「大」 

再生紙を使用しています。 
リサイクル可能な大豆油インクを 
使用しています。 

●この広報誌は、四国新聞販売株式会社に委託し、町内の全世帯に配布しています。 
　配布についてのお問い合わせは、まんのう町企画政策課  �（73）0106まで。 

※所属名と学年は、応募時のもの 

「
食
べ
も
の
は 

　
私
の
た
か
ら 

　
　
　
　
世
界
一
」 

高
篠
小
学
校
６
年
　

矢
野
瑠
莉
奈 

四
条
小
学
校
６
年
　

四
条
小
学
校
６
年
　

藤
田
　
大
輝

藤
田
　
大
輝 

四
条
小
学
校
６
年
　

藤
田
　
大
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「
残
さ
ず
に 

　
た
く
さ
ん
食
べ
て 

　
　
　
元
気
１
０
０
倍
」 

食育標語  
学校  
美術館  

        

　
私
は
、
組

み
立
て
体
操

で
み
ん
な
に

迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
に

が
ん
ば
り
ま

し
た
。特
に
、倒
立
を
す
る
時
、練
習
中
に
友

だ
ち
の
足
を
う
ま
く
持
て
ず
に
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
っ
た
の
で
、家
で
も
し
っ
か
り
練
習
し

ま
し
た
。そ
の
か
い
が
あ
っ
て
、本
番
で
は
成

功
し
て
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。倒
立
以
外
の
技
で

も
き
び
き
び
と
し
た
態
度
で
演
技
を
し
て
、

み
ん
な
が
感
動
で
き
る
も
の
に
し
よ
う
と
心

が
け
ま
し
た
。 

　
地
区
リ
レ
ー
で
は
、低
学
年
や
中
学
年
の

人
が
が
ん
ば
っ
て
走
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、

一
位
で
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。本

当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

　
鼓
笛
で
は
、も
う
全
員
そ
ろ
っ
て
演
奏
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
の
で
、く
い
の
残
ら
な

い
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
し
た
。私
の
使
っ
て
い

た
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
、次
に
使
う
人
も
大
切
に

し
て
く
れ
た
ら
い
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。 

　
今
年
の
運
動
会
は
、六
年
間
で
最
高
の
運

動
会
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

　
今
年
の
運

動
会
は
、
今

ま
で
と
違
っ

て
小
学
校
生

活
で
の
最
後

の
運
動
会
に

な
り
ま
す
。組
み
立
て
体
操
も
鼓
笛
演
奏
も
、

小
学
校
で
は
も
う
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。だ
か
ら
、ぼ
く
は
、五
年
生
の
時
よ
り
も

い
い
演
技
を
し
て
、い
い
演
奏
を
し
よ
う
と

思
っ
て
が
ん
ば
り
ま
し
た
。 

　
ぼ
く
た
ち
六
年
生
は
、全
員
一
役
か
二
役
の

仕
事
を
任
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
、開
会

式
で
昨
年
度
の
地
区
対
抗
リ
レ
ー
の
優
勝
旗

を
返
還
す
る
と
い
う
役
目
で
し
た
。何
回
か

練
習
し
ま
し
た
が
、や
は
り
本
番
は
緊
張
し

ま
し
た
。入
場
行
進
で
、敬
礼
の
後
の「
な
お

れ
」と
い
う
号
令
も
か
け
ま
し
た
。み
ん
な
に

聞
こ
え
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
大
き
な
声
で

言
い
ま
し
た
。 

　
今
年
の
運
動
会
で
は
、小
学
校
の
い
い
思
い

出
が
で
き
ま
し
た
。で
も
、こ
れ
で
最
後
か
と
思

う
と
、と
て
も
つ
ら
く
な
り
ま
す
。こ
の
運
動
会

で
が
ん
ば
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
、残
り

の
日
々
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

高
篠
小
学
校  

６
年
　
金
場  

麻
莉 

今月の 
リポーター 運

動
会
を
ふ
り
返
っ
て 

高
篠
小
学
校  

６
年
　
豊
嶋  

莉
公 

今月の 
リポーター 小

学
校
最
後
の
運
動
会 


