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3月号の主な内容 

●この広報誌の内容は、ホームページでもご覧いただけます。 

まんのう町携帯版ホームページは、こちらのQRコードから⇒ 

ふれあいじんけんフェスタ（長尾会館） 

�かりん健康センターの紹介 

�国保被保険者証などの郵送
開始 

�ネパール招聘事業報告 

�福祉タクシー助成券の交付
申請受付　３／１～ 

�春の火災予防運動週間　　
３／１～３／７ 

まちの動き 

M a r c h , 2 0 1 13

〈平成23年2月1日現在〉 

●人口     20,067 人 
　（前月比－15人） 
　　  男：    9,642 人 
　　  女：  10,425 人 

●世帯数 7,128世帯 
　（前月比＋10世帯） 
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かりん健康センター

　

平
成
23
年
４
月
１
日
か
ら
旧
か
り
ん
温
泉

施
設
が
「
ま
ん
の
う
町
健
康
生
き
が
い
支
援

セ
ン
タ
ー
（
愛
称
:
か
り
ん
健
康
セ
ン
タ
ー
）」

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

◆
か
り
ん
健
康
セ
ン
タ
ー
と
は

　

か
り
ん
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
・

栄
養
士
・
看
護
師
な
ど
の
専
門
職
が
常
駐
し

て
、
ま
ん
の
う
町
役
場
内
の
健
康
増
進
課
で

行
っ
て
い
る
保
健
衛
生
事
務
を
移
管
し
て
行

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
事
業
を
集
約
し
て
行
い
ま
す
。

○ 

乳
幼
児
・
１
歳
半
・
２
歳
児
・
３
歳
児
健
診

○
母
子
健
康
手
帳
交
付

○
パ
パ
マ
マ
学
級

○
離
乳
食
講
習

○
予
防
接
種
事
業

○
感
染
症
予
防
に
関
す
る
事
業

○
各
種
が
ん
検
診
・
成
人
健
康
診
査

○
特
定
保
健
指
導

○
各
種
健
康
相
談
・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

○
健
康
教
室
・
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
事
業

　

か
り
ん
健
康
セ
ン
タ
ー
内
は
、
成
人
健
診

や
乳
幼
児
健
診
の
会
場
と
し
て
、
専
用
の
診
察

室
・
相
談
室
と
と
も
に
、
調
理
実
習
室
・
会
議

室
を
備
え
て
健
康
管
理
の
拠
点
施
設
と
し
て

ご
利
用
い
た
だ
け
る
設
備
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
増
進
課　

薀
（
７
３
）
０
１
２
６

祓川橋東詰 

安造田 

まんのう町長尾 まんのう町役場 

案内看板 
四条小学校 

満濃南小学校 

まんのう町 
吉野 

長炭 
小学校 

至 

琴
南 

至 

満
濃
池 

満濃中学校 

JAスタンド 

県道190号 

至 琴平 

至 

丸
亀 

国 
道 

32
号 

線 
土 

器 

川 

長尾長尾 
　ふれあい 
　　　　パーク 

長尾 
　ふれあい 
　　パーク 

至 
綾
歌 

県 

道 

1
9
7
号 

かりん健康 
センター 

国 道 
4 3
8
号 

全　　　景

健 診 ル ー ム調 理 実 習 室

かりん健康センター地図

住所：まんのう町長尾501-1　　薀（73）0126
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国民健康保険・国民年金

　

有
効
期
限
が
切
れ
る
等
で
使
え
な
く
な
っ

た
、
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
被
保
険
者

証
や
高
齢
受
給
者
証
に
つ
い
て
は
、
４
月
１

日
以
降
に
、
町
福
祉
保
険
課
、
各
支
所
、
美

合
出
張
所
の
い
ず
れ
か
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

70
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

「
1
割
負
担
」
の
期
間
が
、
さ
ら
に

1
年
延
長
に

　

自
己
負
担
割
合
が
１
割
の
方
に
つ
い
て
は
、

1
割
負
担
の
期
限
を
平
成
23
年
３
月
31
日
ま

で
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
制
度
改
正
に
よ
り

そ
の
期
間
が
さ
ら
に
１
年
間
延
長
さ
れ
、
平

成
24
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
に
伴
い
、
高
齢
受
給
者
証
の
記
載
内
容
が

変
更
さ
れ
ま
す
の
で
、
被
保
険
者
証
と
と
も

に
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

「
3
割
負
担
」
の
方
は
、
4
月
以
降

も
そ
の
ま
ま
使
用
可
能

　

自
己
負
担
割
合
が
３
割
の
方
（
上
位
所
得

者
）
に
つ
い
て
は
、
記
載
内
容
に
変
更
が
な

い
の
で
、
４
月
以
降
も
現
在
の
高
齢
受
給
者

証
を
そ
の
ま
ま
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
、
自
己
負
担
割
合
が
１
割
か
３
割
に

な
る
か
の
判
定
は
、
毎
年
８
月
１
日
を
基
準

日
と
し
て
行
い
ま
す
の
で
、
有
効
期
限
は
、

平
成
23
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

学
業
の
た
め
住
所
地
を
離
れ
て
い
る

方
は
、
新
た
に
申
請
が
必
要

　

本
町
か
ら
転
出
す
れ
ば
、
通
常
は
本
町
の

国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
が
、

学
業
の
関
係
で
町
内
に
住
所
が
な
い
場
合
、

申
請
が
あ
れ
ば
本
町
の
被
保
険
者
証
（
い
わ

ゆ
る
マ
ル
学
）
を
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

現
在
マ
ル
学
の
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の

方
で
新
年
度
も
交
付
を
受
け
た
い
方
や
、
新

規
の
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

該
当
す
る
方
は
、
被
保
険
者
証
、
在
学
証

明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し
、
認
め
印
を
ご

持
参
の
上
、
町
福
祉
保
険
課
、
各
支
所
、
美

合
出
張
所
の
い
ず
れ
か
の
窓
口
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
以
外
の
保
険
に
加
入
し
た
と
き

は
、
役
場
へ
の
届
け
出
が
必
要

　

速
や
か
に
、
国
保
の
被
保
険
者
証
、
加
入

し
た
社
会
保
険
の
被
保
険
者
証
、
認
め
印
を

ご
持
参
の
上
、
町
福
祉
保
険
課
、
各
支
所
、

美
合
出
張
所
の
い
ず
れ
か
の
窓
口
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
保
険
課　

薀
（
７
３
）
０
１
２
４

３
月
31
日
ま
で
に

国
保
の
被
保
険
者
証
と
高
齢
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す

ご存知ですか？「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度」

　　　　20歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。

　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶

予される「学生納付特例制度」があります。

　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及

び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。また夜間・定時制

課程や通信制課程の方も含まれますので、ほとんどの学生の方が対象となります。

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、次の年度も在学予定である場合、４月始めに

再申請の用紙が送られてきますので、引続き学生であれば、必要事項を記入の上ご返送ください。

　また、学生でない30歳未満の方の場合には、本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険料の

納付が猶予される「若年者納付猶予制度」があります。

　これらの制度の申請を行わず、保険料を未納のままにしておくと、不慮の事故などにより障害が残った場合に、

障害年金を受けることができなくなります。

　なお、承認された期間は老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入されますが、年金額には反映されま

せん。就職などで、収入が得られるようになった場合は、将来受け取る年金を増額するため、10年以内であれば、

保険料を納めることができる「追納制度」を利用されることをお勧めします。

　詳しくは町役場の国民年金担当窓口またはお近くの年金事務所国民年金担当課までお問い合わせください。

【問い合わせ先】

まんのう町役場福祉保険課　薀0877（73）0124

日本年金機構善通寺事務所　薀0877（62）1660

国民
年金
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火災予防運動・環境保全ポスター

　

３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
１
週
間
、
全

国
一
斉
に
「
春
の
火
災
予
防
運
動
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期

を
迎
え
る
に
当
た
っ
て
、
防
火
防
災
に
関
す

る
意
識
や
防
災
行
動
力
を
高
め
る
こ
と
に
よ

り
、
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
、
死
傷
事
故
や
財

産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
残
り
、
暖
房
器
具
の
使

用
の
機
会
が
多
く
、
ま
た
、
空
気
が
乾
燥
し

や
す
く
火
災
が
発
生
し
や
す
い
た
め
火
の
取

扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、
火
の
用
心
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う

　

火
災
に
よ
る
犠
牲
者
の
大
半
が
逃
げ
お
く

れ
に
よ
る
も
の
で
、
そ
の
中
で
も
高
齢
者
の

割
合
は
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
住
宅
用

火
災
警
報
器
は
、
火
災
の
煙
や
熱
な
ど
を
感

知
し
て
、
音
声
や
警
報
音
で
知
ら
せ
て
く
れ

る
の
で
、
火
災
の
早
期
発
見
に
大
変
有
効
で

す
。
火
災
か
ら
尊
い
命
や
財
産
を
守
る
た
め

に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
用
火
災
警
報

器
は
消
防
法
の
改
正

に
よ
り
平
成
18
年
６

月
か
ら
す
べ
て
の
新

築
住
宅
に
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
、
平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら
今

お
住
ま
い
の
住
宅
に
も
設
置
が
義
務
と
な
り

ま
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
は
煙
探
知
機

と
熱
探
知
機
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
寝

室
な
ど
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
部
屋

に
は
「
煙
式
」
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
既
に

設
置
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭
で
は
、
い
ざ
と
い

う
時
に
き
ち
ん
と
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
作

動
す
る
よ
う
に
、
日
頃
の
維
持
管
理
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
悪
徳
訪
問

販
売
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
消
防
職
員
の
よ

う
な
服
装
や
態
度
で
設
置
し
な
い
と
違
反
に

な
る
と
い
っ
た
脅
迫
め
い
た
雰
囲
気
で
購
入

を
あ
お
り
、
高
額
で
購
入
を
さ
せ
よ
う
と
し

ま
す
が
、
消
防
署
の
職
員
が
販
売
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
万
一
、
こ
の
よ
う
な
悪
質
訪
問

販
売
に
あ
っ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
薀
０
８
７
（
８
３
３
）
０
９
９
９
）
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
契
約
し
た
日
を
含
め
て
８
日

間
以
内
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

住
宅
火
災
か
ら
い
の
ち
を

守
る
7
つ
の
ポ
イ
ン
ト

│ 

３
つ
の
習
慣
と
４
つ
の
対
策 

│

■
３
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る

② 

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る

③ 

ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き

は
、
必
ず
火
を
消
す

■
４
つ
の
対
策

① 

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
す
る

② 
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

防
炎
品
を
使
用
す
る

③ 

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住

宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る

④ 

お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た

め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
作
る

平成22年1月～9月中住宅火災における 
経過別死者の発生状況（自殺除く） 

逃げおくれ 
445人 59.3％ 

着衣着火 
29人 3.9％ 

出火後再進入 
18人 2.4％ 

その他 
258人 34.4％ 

『
「
消
し
た
か
な
」
　
あ
な
た
を
守
る
　
合
言
葉
』 

3
月
1
日
〜
3
月
7
日
 

注
意
!!

平
成
22
年
度
環
境
保
全
ポ
ス
タ
ー

入
選
者
発
表

　

ま
ん
の
う
町
環
境
美
化
推
進
協
議
会
で
は
、

環
境
教
育
の
一
環
と
し
て
、
町
内
の
小
学
生

を
対
象
に
環
境
保
全
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
を

募
集
し
ま
し
た
。
応
募
作
品
95
点
の
う
ち
、

各
賞
受
賞
者
は
次
の
み
な
さ
ん
で
す
。
た
く

さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

蚪
会
長
賞

　

香
川　

比
奈
さ
ん
（
四
条
小
６
年
）

蚪
町
長
賞

　

闍
橋　

魅
さ
ん
（
四
条
小
６
年
）

蚪
入
選　

３
名　
　
　
　
　
　
　

  

（
順
不
同
）

　

平
田　

真
規
さ
ん
（
長
炭
小
６
年
）

　

小
河　

愛
和
さ
ん
（
高
篠
小
１
年
）

　

森
藤　

寛
太
さ
ん
（
仲
南
小
２
年
）

蚪
佳
作　

５
名　
　
　
　
　
　
　

  

（
順
不
同
）

　

小
谷　

真
理
子
さ
ん
（
琴
南
小
６
年
）

　

眞
鍋　

啓
さ
ん
（
長
炭
小
６
年
）

　

小
松　

彩
香
さ
ん
（
満
濃
南
小
３
年
）

　

清　

優
花
さ
ん
（
四
条
小
５
年
）

　

闍
井　

蘭
さ
ん
（
仲
南
小
３
年
）
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節水・福祉タクシー助成券

通
院
す
る
な
ら
、「
福
祉
タ
ク
シ
ー
助

成
券
」
の
ご
利
用
を

　

４
月
１
日
か
ら
ご
利
用
可
能
な
「
福
祉
タ

ク
シ
ー
助
成
券
」
の
交
付
申
請
を
、
３
月
１

日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　

助
成
券
は
平
成
22
年
度
と
同
様
、
１
ヵ
月

一
人
２
枚
（
５
０
０
円
分
を
２
枚
）
ま
で
使

用
可
能
で
す
。

■
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方

▽
満
75
歳
以
上
▽
身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以

上
▽
療
育
手
帳
Ａ
以
上

■
受
付
窓
口

▽
役
場
本
庁
企
画
政
策
課
▽
仲
南
支
所
▽
琴

南
支
所
▽
美
合
出
張
所

■
助
成
券
の
交
付
を
受
け
る
に
は

　

申
請
者
本
人
の
認
め
印
と
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
を
、
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
も
ご
持
参
の
上
、
受
付
窓
口
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

企
画
政
策
課　

薀
（
７
３
）
０
１
０
６

香川県内の水事情 
①　県内で使われている水道水は、香川用水で50％、県内水源で50％をまかなっています。 

②　しかし、早明浦ダムの貯水率が0％になると、香川用水からの供給がゼロになってしまい、 

　水道水が確保できなくなります。早明浦ダム貯水率1月31日現在（前年85.7％：現在58.5％） 

③　そのため、電源開発㈱や四国電力㈱のご協力により、早明浦ダムの貯水率が0％になった 

　場合に、緊急措置として、発電用水を水道用水に転用していただけることになり、断水を避けるために必要な、最

低限の水道水を確保できるようになりました。貴重な水です！大切に使わなければなりません。 

④　ただ、このまま少雨が続けば、県内水源が減少し、発電用水は定量のため、水道水を確保できなくなる恐れがあ

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在のまんのう町の水事情 
　現在、降雨の少ない日が続いており、満濃池を最大取水とする町内の水道用水源は、昨年の同じ時期と比較して

も厳しい状況になりつつあります。 

※満濃池貯水率1月31日現在（前年87.4％：現在56.1％） 

　水は限りある貴重な資源ですので、町民一人一人の節水意識が大切です。 

　渇水になる前に、日ごろから節水にご協力をお願いします。 

家庭や職場における取り組み例 
①　洗車時にはバケツ洗いをし、回数を減らそう！ 

②　家事・洗濯などの生活用水の流しっぱなしはやめよう！ 

③　風呂の残り湯などを捨てずに再利用！ 

④　井戸のある家庭は、井戸水の有効利用を！ 

⑤　内栓の漏れがないか確認を！　　　　　【問い合わせ先】　水道課　�７９－０８３０ 

日ごろからの「節水」にご協力をお願いします。 

水を 
大切に！ 
水を 
大切に！ 

緊急措置 

【断　水】 

県内水源 
（約50％） 

香川用水 
（約50％） 

県内水源 
（約50％） 

香川用水 
（供給ゼロ） 

【通常時】 

節水 
努力 

県内水源 
（徐々に減少） 発電用水 

（定量） 

【断水のおそれ】 

節水努力 
減圧給水 

【発電用水取水時】 【早明浦ダム 
  貯水率0％の場合】 
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ネパール招聘事業

　

国
際
理
解
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
そ
れ
は
た

く
さ
ん
の
人
達
が
世
界
の
文
化
や
暮
ら
し
を

知
っ
て
、
相
互
交
流
の
中
で
相
手
の
文
化
や

価
値
観
を
理
解
し
よ
う
す
る
こ
と
、
そ
れ
か

ら
私
達
日
本
（
ま
ん
の
う
町
）
の
文
化
・
暮

ら
し
を
外
国
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
の
も
国

際
理
解
の
一
面
で
す
。

　

今
回
ネ
パ
ー
ル
よ
り
10
名
（
中
高
生
6
名
）

を
町
へ
招
待
し
、
町
内
全
８
小
中
学
校
の

生
徒
の
皆
さ
ん
や
大
勢
の
町
民
の
皆
さ
ん
と

様
々
な
交
流
を
い
た
し
ま
し
た
。

「
学
校
交
流
」

　

ネ
パ
ー
ル
の
人
達
は
み
ん
な
と
っ
て
も
優

し
く
て
笑
顔
が
す
て
き
な
人
達
で
し
た
。
体

育
館
で
、
踊
り
や
歌
、
じ
ゃ
ん
け
ん
な
ど
を

見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
両
手
で
お
皿
を

持
っ
て
す
る
踊
り
は
と
て
も
上
手
で
、
す
ご

い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
六
年
の
教
室
で
、
ネ
パ
ー
ル
の

人
た
ち
へ
質
問
し
た
り
、
書
写
の
時
間
に
書

い
た
文
字
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
し
ま
し
た
。

私
が
「
日
本
へ
来
て
、
驚
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
」
と
聞
く
と
、「
海
が
あ
る
こ
と
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
日
本
と
ネ
パ
ー
ル
の
違

い
が
分
か
る
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
に
な
っ

て
よ
か
っ
た
で
す
。

（
小
山　

沙
羅
）

「
ネ
パ
ー
ル
の
人
と
交
流
し
て
」

　

ネ
パ
ー
ル
の
人
た
ち
が
見
せ
て
く
れ
た
踊

り
は
、
色
々
な
リ
ズ
ム
で
お
皿
み
た
い
な
も

の
を
持
っ
て
落
と
さ
ず
に
動
き
、
と
て
も
き

れ
い
な
踊
り
で
し
た
。

　

私
達
の
教
室
で
は
、
数
字
の
読
み
方
を
日

本
語
と
ネ
パ
ー
ル
語
で
互
い
に
学
び
合
い
ま

し
た
。
英
語
や
日
本
語
と
は
全
然
ち
が
っ
た

言
い
方
を
す
る
の
に
、
と
て
も
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。

　

ま
た
質
問
を
し
た
と
き
、
ネ
パ
ー
ル
に
も

「
つ
け
も
の
」
が
あ
る
と
聞
い
て
、「
つ
け
も
の
」

は
日
本
だ
け
に
あ
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　

他
の
国
の
人
と
交
流
し
て
勉
強
す
る
の
は
、

と
て
も
よ
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。　
　

（
大
久　

那
奈
）

交流の軌跡

11・14 関空14:40迎え－西念寺着

11・15 町役場表敬訪問・歓迎会（かりん会館）

11・16
県内視察

香川県庁副知事表敬訪問

11・17
満濃南小学校交流

竹細工体験（竹細工同好会）

11・18
満濃大学訪問

四条小学校・高篠小学校交流

11・19 満濃中学校交流

11・20
文化祭で踊り披露／

町民宅ホームステイ

11・21 記念植樹（かりんの丘公園）

11・22 長炭小学校・仲南小学校交流

11・23 満濃荘訪問・お別れ会

11・24 琴南中学校・琴南小学校交流

11・25 長尾会館にて交流会／金比羅山見学

11・26 関空へ

よ
う
こ
そ 

ま
ん
の
う
町
へ 

平
成
二
十
二
年
十
一
月
十
四
日
〜
二
十
六
日 

ま
ん
の
う
町
国
際
交
流
協
会 

― 

マ
イ
テ
ィ
・
ネ
パ
ー
ル
交
流
事
業 

― ネパール伝統の舞踊

給食を一緒に（四條小）

国際理解授業の様子（仲南小）
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ネパール招聘事業

「
竹
細
工
体
験
」

　

ネ
パ
ー
ル
の
子
ど
も
た
ち
が
町
へ
来
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
、
ガ
リ
ガ
リ
と
呼
ば
れ
る

竹
で
作
る
伝
統
的
な
お
も
ち
ゃ
作
り
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
ん
の
う
町
は
竹
が

特
産
工
芸
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ネ
パ
ー
ル

で
は
「
こ
う
い
う
お
も
ち
ゃ
は
見
た
こ
と
が

な
い
で
す
。」
と
言
っ
て
、
出
来
上
が
っ
た
ガ

リ
ガ
リ
で
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

竹
細
工
を
通
し
て
、
作
る
楽
し
さ
を
知
り
、

そ
れ
を
伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
常
に
思
っ

て
い
ま
す
が
、
今
回
来
町
し
た
子
ど
も
た
ち

も
、
帰
国
後
ガ
リ
ガ
リ
で
遊
ん
だ
り
、
作
り

方
を
教
え
て
あ
げ
た
り
し
て
世
界
に
広
め
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
竹
細
工
が
海
を
渡
り
、

人
と
人
と
の
交
流
の
手
助
け
を
担
え
れ
ば
幸

せ
に
思
い
ま
す
。　
　
　
　

（
竹
細
工
同
好
会
）

「
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
」

　

子
ど
も
た
ち
が
一
番
楽
し
い
日
、
そ
れ

は
ク
リ
ス
マ
ス
と
バ
ー
ス
デ
イ
。
プ
リ
ヤ
が

十
一
月
生
ま
れ
で
も
あ
っ
た
の
で
み
ん
な
で

パ
ー
テ
ィ
を
し
ま
し
た
。
ソ
ニ
は
椅
子
に
乗
っ

て
天
井
ま
で
届
く
モ
ミ
の
木
を
か
ざ
り
、
プ

リ
ヤ
は
何
人
も
の
サ
ン
タ
を
部
屋
の
あ
ち
こ

ち
に
座
ら
せ
ま
す
。
チ
キ
ン
の
お
尻
に
手
を

入
れ
て
詰
め
も
の
を
す
る
と
、
ソ
ニ
は
は
ず

か
し
が
っ
て
、
プ
リ
ヤ
は
大
笑
い
。
ケ
ー
キ

も
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。
ろ
う
そ
く
に
灯
を

と
も
し
て
、
楽
し
い
パ
ー
テ
ィ
は
続
き
ま
す
。

夜
は
レ
オ
マ
へ
行
っ
て
星
空
の
下
で
の
ス
イ

ミ
ン
グ
。
マ
イ
テ
ィ
・
ネ
パ
ー
ル
の
み
な
さ
ん
、

子
供
た
ち
と
の
幸
せ
な
二
日
間
を
い
た
だ
き

感
謝
し
ま
す
。　
　
　
　
　

（
射
場　

恵
美
子
）

「
国
際
交
流
記
念
植
樹
」

　

桜
は
多
く
の
人
々
を
結
び
つ
け
る
樹
木
で

あ
り
、
数
々
の
思
い
出
を
作
り
、
人
々
の
心

に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
桜
の
花
は

日
本
の
国
花
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
ル
ー
ツ
は
ネ
パ
ー
ル
に
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
ネ
パ
ー
ル
か
ら
ま
ん

の
う
町
へ
の
来
町
を
記
念
し
て
、
か
り
ん
の

丘
公
園
に
ネ
パ
ー
ル
原
産
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
桜
、

野
生
種
の
山
桜
、
里
桜
の
陽
光
桜
を
国
際
親

善
友
好
交
流
記
念
樹
と
し
て
植
樹
致
し
ま
し

た
。
当
日
は
多
数
の
参
加
者
と
と
も
に
友
好

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ヒ
マ
ラ
ヤ

桜
は
両
国
で
毎
年
十
一
月
下
旬
に
同
時
に
開

花
さ
れ
ま
す
の
で
末
長
く
成
長
を
見
守
り
た

い
で
す
。　

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ぬ
き
夢
桜
の
会
）

　

ま
ん
の
う
町
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
交
流
協
会
の
皆
さ
ん
、
学
校
の

皆
さ
ん
、
ナ
マ
ス
テ
の
皆
さ
ん
、
桜
グ
ル
ー

プ
の
皆
さ
ん
、
そ
の
他
大
勢
の
ス
タ
ッ
フ
・

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
心

と
親
切
な
も
て
な
し
に
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。
学
校
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、
多
く

の
愛
情
の
中
で
日
本
の
文
化
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
文
化
交
流
事
業
は
日
本

と
ネ
パ
ー
ル
を
結
ぶ
こ
と
に
お
い
て
も
大
き

な
成
果
だ
っ
た
と
私
達
は
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
い
つ
か
皆
さ
ん
と
会
え
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。　
　

（
ラ
ク
シ
ュ
ミ
・
タ
パ
）

　

こ
の
事
業
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
な

さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
ん
の
う
で
の
生
活
は
毎
日
が
楽
し
く
て
、

小
中
学
校
で
は
皆
さ
ん
と
遊
べ
て
ハ
ッ
ピ
ー

な
時
間
で
し
た
し
、
私
達
の
文
化
を
皆
さ
ん

に
お
見
せ
す
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
校
長
先
生
他
先
生
方
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
ん
の
う
町
で
し
た
様
々
な
ペ
ー
パ
ー
ワ
ー

ク
（
折
り
紙
・
絵
手
紙
・
習
字
）
う
ど
ん
作
り
、

餅
つ
き
、
剣
道
の
体
験
な
ど
。
ま
た
、
長
尾
会

館
で
は
た
こ
焼
き
を
体
験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
タ
コ
を
食
べ
る
な
ん
て
怖
い
感
じ
が
し
て

い
た
の
で
す
が
、
み
ん
な
で
作
っ
た
た
こ
焼
き

は
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
ら
の
思
い
出
は

決
し
て
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
私
は
、

ダ
ン
サ
ー
に
な
る
の
が
夢
な
の
で
、
将
来
ネ

パ
ー
ル
の
ダ
ン
ス
と
文
化
を
お
見
せ
す
る
シ
ョ

ウ
を
日
本
中
で
で
き
た
ら
な
あ
と
思
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
プ
リ
ヤ
・
セ
ル
パ
）

竹細工同好会の方たちと
（文化祭にて）

ホームステイ・関係団体による
ネパールまんのう交流記念植樹

初めての餅つき体験



かんたんフィットネス通信 仲南会場をご利用下さい！ 

　
女
性
の
方
な
ら
気
に
な
る
お
肌
の
健
康
。こ
の
美
肌
と
運
動
に
関
連
が
あ

る
こ
と
は
ご
存
知
で
す
か
？
運
動
す
る
と
発
汗
作
用
で
肌
の
新
陳
代
謝
が

活
発
に
な
り
ま
す
。ま
た
、血
液
の
循
環
向
上
で
皮
脂
の
分
泌
機
能
や
老
廃

物
の
排
出
機
能
も
活
発
に
な
り
、お
肌
が
潤
っ
て
き
ま
す
。
運
動
は
内
臓
機

能
も
向
上
し
ま
す
の
で
、こ
れ
ら
相
互
作
用
で
美
肌
効
果
が
あ
る
の
で
す
。 

　
で
も
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
紫
外
線
が
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。『
か
ん
た
ん
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
』で
は
紫
外
線
を
避
け
て
室
内
で
運
動
を
始
め
ら
れ
ま
す
。
 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　
　
庄
 

�場　　所／仲南支所2F健康生きがいルーム（旧議場） 

�対 象 者／健康で運動が可能な方※持病がある方は医師にご相談下さい。 

�内　　容／筋力トレーニングマシン、ランニングマシン、エアロバイクなどを使用し

て運動します。プログラムも提供可能です。 

�利用料金／月額1,250円 

�実施時間／平日午前9時～午後5時まで　土日は休み 

�利用方法／初めてご利用される場合は、器具や施

設の使用説明がありますので、必ず指導員のいる

火曜か木曜（どちらも午後）にご来場下さい。その

後は、実施時間内であれば、お好きな時間にご利用

頂けます。入会すれば、満濃会場も利用できます

ので、お好きな場所で運動ができます。 

　　まず見学と体験！運動ができる服装と運動靴、タ

オルなどをご持参ください。 

　　現在は無料体験実施中なので、是非ご来場下さい！ 

※無料体験は、運動指導やプログラム作成などはで

きません。実際にトレーニングを始めるには入会（有

料）が必要となります。 

【問い合わせ先】 

健康生きがいルーム（満濃会場）　�（73）0132
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いきいき健康応援講座・かんたんフィットネス通信

　

「
そ
ろ
そ
ろ
運
動
を
始
め
て
み
よ
う
か
…
」

「
で
も
…
。」
そ
う
思
っ
て
い
る
方
、
い
ま
せ

ん
か
？

Q
：
運
動
の
重
要
性
、
大
切
で
あ
る
こ
と
は

わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か
始
め

ら
れ
ま
せ
ん
。
運
動
を
始
め
る
コ
ツ
の
よ
う

な
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

A
：
健
康
教
室
な
ど
で
、
最
初
に
お
話
し
す

る
と
、「
運
動
っ
て
大
切
な
の
は
十
分
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
で
も
…
」
と
い
わ
れ
る
方
は
、

意
外
と
多
い
の
で
す
。
運
動
の
大
切
さ
を
理

解
し
て
い
て
も
、
は
じ
め
の
一
歩
に
踏
み
出

せ
な
い
と
い
う
の
も
、
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
す
コ

ツ
、
工
夫
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
運
動
の
成
果
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
る

　

ま
ず
は
、
運
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ご

自
身
が
、
ど
う
変
化
し
て
い
く
か
、
イ
メ
ー

ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、
具
体
的
な

目
的
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、「
い
つ
ま
で
も

お
孫
さ
ん
と
元
気
に
遊
ぶ
」「
今
年
の
夏
は
山

登
り
旅
行
」
な
ど
、
健
康
に
な
っ
た
こ
と
に

よ
り
、
生
活
の
中
で
得
ら
れ
る
も
の
は
、
と

て
も
大
切
な
こ
と
で
し
ょ
う
。
な
り
た
い
体

型
や
、
健
康
状
態
な
ど
を
具
体
的
に
思
い
描

く
こ
と
も
大
切
で
す
。

■
運
動
の
き
っ
か
け
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
お
く

　

よ
ほ
ど
意
志
の
強
い
人
で
な
い
限
り
、
自

分
の
気
持
ち
を
高
く
維
持
す
る
こ
と
は
、
難

し
い
も
の
で
す
。
そ
れ
な
ら
ば
、
運
動
の
き
っ

か
け
を
生
活
の
中
に
、
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、「
朝
の
ニ
ュ
ー
ス

は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
し
な
が
ら
見
る
。」

「
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
10

回
」「
歯
み
が
き
し
な
が
ら
、
足
ふ
み
筋
ト
レ
」

な
ど
な
ど
。
こ
れ
な
ら
、
始
め
ら
れ
そ
う
な

気
が
し
ま
せ
ん
か
？

■
仲
間
づ
く
り
と
理
解
者
を
！

　

で
も
、
や
っ
ぱ
り
運
動
っ
て
難
し
い
も
の

で
す
。
そ
ん
な
時
に
助
け
て
く
れ
る
の
は
、

い
っ
し
ょ
に
運
動
す
る
仲
間
の
存
在
で
す
。

毎
日
い
っ
し
ょ
に
運
動
で
き
る
の
が
理
想
で

す
が
、
な
に
も
、
毎
日
い
っ
し
ょ
に
運
動
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
最
近
、
歩
い
て

る
？
」「
朝
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
続
け
て
い
る

と
、
調
子
い
い
ね
！
」
そ
ん
な
ち
ょ
っ
と
し

た
会
話
が
で
き
る
仲
間
が
、
力
強
い
味
方
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
な
た
も
、
誰
か
の

強
い
味
方
に
な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

し
て
、
よ
き
理
解
者
に
な
る
こ
と
に
よ
り
、

お
互
い
に
健
康
な
毎
日
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　

２
年
間
広
報
記
事
に
て
、
お
付
き
合
い
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
家

族
そ
ろ
っ
て
、
健
康
な
毎
日
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

　

こ
の
内
容
は
、
音
声
告
知
放
送
ふ
れ
あ
い

放
送
で
第
３
金
曜
日
・
第
４
月
曜
日
の
午
後

８
時
30
分
か
ら
放
送
し
ま
す
。

四
国
学
院
大
学
社
会
学
部
カ
ル
チ
ュ
ラ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科 

准
教
授
　
片
山
　
昭
彦 

運
動
を
日
常
に
取
り
入
れ 

　
　
　
健
康
な
毎
日
を
送
ろ
う 



運動 
水 

主食 

副菜 

主菜 
果
物
果
物 

牛
乳
・

牛
乳
・ 

乳
製
品

乳
製
品 

果
物 

牛
乳
・ 

乳
製
品 

おやつ 

ご飯 

いちご 

豆乳みそ汁 

菜の花の 
こぶ茶和え 

※メニューをコマにあてはめると 

食べた物を食事バランスガイドのコマにあてはめてみましょう。 

ブロッコリーと鮭のクリーム煮 

ビタミンCをたっぷり含むブロッコリーを茎も一緒においしく食べよう！！ 
ご飯、ブロッコリーと鮭のクリーム煮、 
菜の花のこぶ茶和え、豆乳味噌汁、 
いちご、キャンディチーズ 

600kcal台の 
栄養バランスメニュー 

エネルギー 204kcal　タンパク質 13.7ｇ　脂質 11.3ｇ　食物繊維 2.6ｇ　食塩 0.9ｇ 

●鮭…………………4切れ 
●ブロッコリー…………1株 
●たまねぎ……………1個 
●酒………………大さじ1 
●鶏がらスープの素…小さじ2 
●水………………1カップ 
●牛乳…………1/2カップ 
●塩・こしょう…………少々 
●油………………小さじ2 
●小麦粉……大さじ1.1/2

材料（4人分） 

②に�を加えてよく混ぜ、とろみがついたら、 
鮭とブロッコリーを入れ、牛乳を加えて 
ひと煮し、塩、こしょうで味をととのえる。 

油をひいたフライパンで鮭を焼いた後、 
玉ネギを炒め、小麦粉を加えて粉っぽさが 
なくなるまで炒める。 

牛
乳 

小房に分ける 

茎は5mm 
スライス 

�＋ ＋ 

チ
ー
ズ 

クリーム煮の 
野菜 

ブロッコリーと 
鮭のクリーム煮 

ブロッコリーは 
固めにゆでる。 

3等分にし、 
塩こしょうをふる。 

薄くスライス 
する。 

� 

1食に野菜を120g食べよう 

1
32作り方  

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
 

管
理
栄
養
士
の
 

中讃テレ
ビ 

　今月の出演者は、まんのう町ヘルスメイトの白川真弓さ
ん＝写真右＝ 
　テレビで紹介された料理レシピ（全品）は、町ホームペー
ジや、健康増進課、各支所の窓口で手に入ります。 
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管理栄養士のワンポイントアドバイス・食育工房・食育だより

　

最
近
テ
レ
ビ
や
新
聞
等
で
「
サ
プ
リ
メ
ン

ト
」
と
い
う
言
葉
を
目
や
耳
に
す
る
機
会
が

多
く
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

以
前
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は
何
ら
か
の

栄
養
素
が
不
足
し
て
い
る
場
合
、
こ
れ
を
補

充
す
る
為
の
も
の
で
あ
り
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
を
指
す
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
最
近
は
体
力
増
強
や
運
動
能
力
の

向
上
、
が
ん
に
対
す
る
免
疫
力
の
向
上
、
さ
ら

に
は
動
脈
硬
化
や
脂
質
異
常
の
改
善
な
ど
…

栄
養
素
以
外
の
機
能
性
食
品
ま
で
も
が
サ
プ

リ
メ
ン
ト
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
国
が
保
健
機
能
食
品
制
度
を
創
設

し
、
栄
養
機
能
食
品
の
ほ
か
に
特
定
保
健
用

食
品
も
認
め
る
こ
と
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

特
定
保
健
用
食
品
と
は
、
お
腹
の
調
子
を
整

え
る
と
か
、
血
圧
の
高
い
人
に
良
い
な
ど
健

康
を
強
調
す
る
食
品
の
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
こ
れ
ら
の
食
品
は
十
分
な
デ
ー
タ

が
あ
る
と
は
言
い
難
く
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
等

で
広
告
さ
れ
て
い
る
も
の
に
は
全
く
科
学
的

に
証
明
さ
れ
て
い
な
い
も
の
も
多
く
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
皮
膚
に
あ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
で
す
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
減
少
は
紫
外
線
を
長
い
間
浴

び
る
こ
と
や
、
年
齢
の
上
昇
と
共
に
起
こ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
失
わ
れ
た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を

と
る
と
、
肌
が
艶
や
か
に
若
々
し
く
な
る
と

宣
伝
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
コ
ラ
ー
ゲ

ン
は
タ
ン
パ
ク
質
な
の
で
、
分
解
さ
れ
て
ア

ミ
ノ
酸
に
な
っ
て
初
め
て
吸
収
さ
れ
ま
す
。

従
っ
て
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
と
っ
た
か
ら
と
言
っ

て
皮
膚
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
増
え
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
。

　

こ
う
い
っ
た
商
品
が
健
康
食
品
と
し
て
数

多
く
売
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
健
康
食

品
に
頼
ら
ず
に
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
き

ち
ん
と
食
べ
る
事
が
健
康
保
持
に
役
立
つ
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。



大
口
の
り
ょ
う
は
ん「
龍
王
」に
つ
い
て
 

探
訪
 60

人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー
 

『
韓
国
の
家
庭
の
味
キ
ム
チ
を
さ
ぬ
き
う
ど
ん
で
食
べ
る
』 

の窓 

広報まんのう　2011.3 10

　

Ｊ
Ｒ
土
讃
線
を
塩
入
駅
か
ら
財
田
駅
に
進

む
の
と
並
行
す
る
形
で
、
県
道
財
田
ま
ん
の

う
線
が
通
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
役
場
仲
南

支
所
よ
り
、
南
に
後
山
、
大
口
東
、
西
、
そ

し
て
下
大
口
と
續
い
て
い
て
、
大
口
川
が
長

池
よ
り
発
し
黒
川
で
財
田
川
に
合
流
し
ま
す
。

川
の
東
に
中
山
丘
陵
が
、
そ
し
て
西
側
に
城

山
丘
陵
が
あ
り
、
農
地
山
地
含
め
て
、
広
大
な

地
形
は
大
口
西
の
端
は
幅
50
米
の
せ
ま
い
土

地
と
大
口
川
の
み
の
谷
と
な
り
ま
す
。
豪
雨

は
洪
水
と
な
り
干
害
は
稲
の
大
不
作
に
な
り

ま
す
。
こ
の
川
は
岩
の
淵
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

住
民
達
は
幾
多
の
飢
饉
の
た
め
に
こ
の

淵
に
住
ん
だ
龍
を
雹
と
し
て
雨
乞
い
祭
で

お
ま
い
り
し
ま
し
た
。
こ
の
川
の
上
の
小
山

の
中
腹
に
「
り
ょ
う
は
ん
」
と
し
て
祠
を
作

り
、
七
月
土
用
の
廿
日
前
後
に
神
官
を
お
招

き
し
て
、
お
祭
を
し
て
い
ま
す
。

　

御
神
体
は
、
石
の
見
事
な
圓
い
石
で
す
。

明
治
初
期
に
氏
神
様
境
内
に
合
祠
計
画
が
あ

り
ま
し
た
が
水
の
神
様
と
し
て
独
立
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
由
来
は
判
明
出
来
ま
せ
ん
が
一

本
の
の
ぼ
り
に
、「
奉
献
八
大
龍
王
神　

元
文

一
年
総
氏
子
大
口
村
」
と
在
り
二
百
数
十
年

前
の
も
の
を
現
在
使
用
中
で
す
。
更
に
こ
れ

以
前
の
歴
史
を
加
味
す
れ
ば
、
住
民
の
り
ょ

う
は
ん
信
仰
は
古
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
先
祖
の
苦
労
を
想
像
す
る
「
り
ょ
う

は
ん
」、
そ
し
て
現
代
の
水
道
や
揚
水
ポ
ン
プ
、

貯
水
タ
ン
ク
等
近
代
科
学
の
充
足
の
有
難
さ

を
感
謝
す
る
気
持
ち
を
伝
え
る
（
り
ょ
う
は

ん
祭
り
）
を
今
後
も
つ
た
え
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
文
責　

大
口　

和
泉　

數
彦
）

　

１
月
15
日
、
か
り
ん
会
館

に
て
韓
国
文
化
講
座
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
本

場
韓
国
の
キ
ム
チ
の
味
を
気

軽
に
自
宅
で
再
現
で
き
る
と
毎
年
人
気
の
講

座
で
す
。
町
内
に
住
む
ユ
・
ソ
ン
エ
さ
ん
に
、

今
年
も
キ
ム
チ
の
作
り
方
を
指
導
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

今
回
は
恒
例
の
白
菜
の
キ
ム
チ
作
り
の
実

演
の
ほ
か
、
キ
ム
チ
作
り
に
欠
か
せ
な
い
唐

辛
子
の
種
類
な
ど
キ
ム
チ
の
作
り
方
の
コ
ツ

か
ら
材
料
選
び
ま
で
細
か
い
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。「
甘
み
が
あ
り
、
水
気
の
多
い
黄
芯
で
、

有
機
野
菜
を
使
う
と
お
い
し
く
仕
上
が
り
ま

す
。」
と
ユ
先
生
が
白
菜
の
選
び
方
を
話
す
と
、

参
加
者
は
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
た
り
、
白
菜

の
育
て
方
を
質
問
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

質
疑
応
答
の
時
間
に
は
、
家
族
や
近
所
の
人

た
ち
が
集
ま
っ
て
キ
ム
チ
作
り
を
す
る
日
『
キ

ム
ジ
ャ
ン
』
な
ど
韓
国
文
化
の
話
題
も
盛
り

だ
く
さ
ん
で
、
参
加
者
ら
は
韓
国
な
ら
で
は

の
習
慣
に
と
て
も
驚
い
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

講
座
の
最
後
に
は
、
キ
ム
チ
を
使
っ
た
簡

単
な
料
理
の
紹
介
と
し
て
キ
ム
チ
ぶ
っ
か
け

う
ど
ん
を
試
食
。
豚
バ
ラ
肉
と
キ
ム
チ
、
ニ

ン
ニ
ク
を
炒
め
た
も
の
を
う
ど
ん
に
乗
せ
、

卵
を
溶
い
た
ダ
シ
汁
を
か
け
て
食
べ
ま
し
た
。

町
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
に
所
属
す
る
参
加
者

は
、「
初
め
て
キ
ム
チ
ぶ
っ
か
け
う
ど
ん
を

食
べ
た
け
れ
ど
、
う
ど
ん
の
味
を
見
直
す
く

ら
い
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
。
キ
ム
チ
用
の

タ
レ
を
買
っ
た
の
で
、
自
分
で
キ
ム
チ
を
作

り
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
。」
と
キ
ム
チ
を
活
用
し
た
新
し
い
レ
シ
ピ

の
考
案
に
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

ふるさと探訪・国際交流の窓

キムチ作りを説明するユ先生（写真右）

キムチうどんに舌鼓を打つ参加者



「
あ
な
た
と
人
権
シ
リ
ー
ズ
�
」
 

人
権
コ
ラ
ム
 49
シリーズ 

人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー

人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー
 

第10回長尾会館 
ふれあいパン教室 

●
開
催
日
時
／
3
月
29
日（
火
）9
時
30
分
〜
13
時
 

●
場
　
　
所
／
ま
ん
の
う
町
立
長
尾
会
館
　
生
活
改
善
室
 

　
　
　
　
　
　（
ま
ん
の
う
町
長
尾
1
5
8
2
番
地
） 

●
内
　
　
容
／
講
師
指
導
の
も
と「
レ
ー
ズ
ン
パ
ン
」と
 

　
　
　
　
　
　「
ポ
ト
フ
」を
作
り
ま
す
。 

●
参
加
費
／
1
、0
0
0
円（
当
日
集
金
し
ま
す
） 

　
　
　
　
　
　
※
昼
食
代
・
材
料
費
・
受
講
料
込
み
 

●
申
し
込
み
／
3
月
25
日（
金
）ま
で
に
、長
尾
会
館
ま
で
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
�
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
0
8
7
7（
7
9
）2
0
2
1
） 
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「
差
別
さ
れ
る
側
の
責
任
か
」

　

静
岡
県
で
外
国
人
に
よ
る
犯
罪
が
連
続

し
、
宝
石
店
が
「
外
国
人
お
断
り
」
と
貼

紙
を
し
ま
し
た
。
入
店
を
拒
否
さ
れ
ブ
ラ

ジ
ル
人
が
裁
判
に
訴
え
、
裁
判
所
は
人
種

差
別
と
判
断
し
ま
し
た
。
北
海
道
で
も
外

国
人
の
理
由
で
入
浴
を
拒
否
さ
れ
た
男
性

が
裁
判
に
訴
え
、
差
別
と
判
断
さ
れ
ま
し

た
。
外
国
人
に
よ
る
犯
罪
が
起
き
て
も
、

外
国
人
す
べ
て
を
犯
罪
者
と
決
め
つ
け
て

基
本
的
人
権
を
否
定
す
る
の
は
外
国
人
差

別
に
当
た
り
ま
す
。

　

よ
く
似
た
こ
と
が
身
の
回
り
に
も
見
ら

れ
ま
す
。「
○
○
の
く
せ
に
」
な
ど
の
言

葉
を
聞
き
ま
す
が
、
基
本
的
人
権
は
誰
に

も
認
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
差
別
さ

れ
る
の
を
本
人
の
せ
い
だ
と
考
え
る
こ
と

が
差
別
だ
と
気
づ
い
て
も
ら
い
た
い
も
の

で
す
。
人
権
が
尊
重
さ
れ
な
か
っ
た
昔
の

習
慣
や
考
え
方
を
そ
の
ま
ま
引
き
継
い
だ

り
事
実
を
知
ら
な
か
っ
た
り
し
て
、
無
意

識
の
う
ち
に
差
別
を
行
っ
て
い
る
場
合
が

見
ら
れ
ま
す
。

（
香
川
人
権
研
究
所
）

わ
た
し
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

　

わ
た
し
の
家
に
は
、
七
十
八
才
の
お
じ

い
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
い
う
病
気
で
す
。
こ

の
病
気
は
、
手
足
が
ふ
る
え
た
り
、
動
き

が
ゆ
っ
く
り
に
な
っ
た
り
、
姿
せ
い
が
悪

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
す
が
、
い
い

と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
出
か
け
た
時
に
は
、
必

ず
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
途
中
ま
で
む
か
え
に

行
き
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
し
か
歩
け
な
い
け

れ
ど
、
わ
た
し
の
た
め
に
も
、
む
か
え
に

来
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。」

と
呼
ぶ
と
、に
こ
っ
と
笑
っ
て
く
れ
ま
す
。

何
だ
か
心
の
お
く
の
方
ま
で
温
か
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、手
が
不
自
由
で
す
。

大
切
な
薬
を
よ
く
落
と
し
ま
す
。そ
れ
に
、

若
い
時
に
目
の
病
気
に
な
っ
て
、
目
も
不

自
由
な
の
で
、
落
と
し
た
薬
を
さ
が
す
の

に
と
て
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
ん
な

時
は
、い
っ
し
ょ
に
さ
が
し
て
あ
げ
ま
す
。

　

他
に
も
、
転
ん
だ
時
は
ゆ
っ
く
り
起
こ

し
て
あ
げ
た
り
、
き
ず
の
手
当
を
し
て
あ

げ
た
り
し
ま
す
。
冬
は
、「
手
足
が
冷
た

い
。」
と
よ
く
言
う
の
で
ス
ト
ー
ブ
の
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
て
あ
げ
ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
助

け
て
い
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
お
風
呂

に
入
れ
て
あ
げ
た
時
、
お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち

が
、

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
う
れ
し
そ
う
や
ね
。」

と
言
い
ま
し
た
。そ
の
言
葉
を
聞
い
た
時
、

わ
た
し
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
、
ど
う
し
て
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
世
話
を
み
ん
な
が
す
る
の
か
な
と
考

え
て
み
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
家
族
み
ん
な
が
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
こ
と
が
好
き
で
、
少
し
で
も
長
生
き

を
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。

　

わ
た
し
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
は
い
ろ

い
ろ
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
で
す
が
、
街
で

困
っ
て
い
る
人
が
い
て
も
、
な
か
な
か
声

を
か
け
た
り
、
手
を
か
し
て
あ
げ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
思
い
や
り
の
心
が
持

て
る
子
に
な
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
わ
た

し
の
声
や
わ
た
し
の
手
を
喜
ん
で
く
れ
る

よ
う
な
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
。

人権コラム・ふれあいパン教室・人権作文コーナー

高篠小学校
4年

鎌田　涼葉
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す。なお、この事業の詳細につい

ては、内閣府ホームページ（http://

www.cao.go.jp/koryu/）でもご覧

いただけます。

【応募先／問い合わせ先】

香川県総務部県民活動・男女共同

参画課　総務・青少年グループ

　薀087-832-3195

◆ 平成23年度コミュニティ・
ボランティア専攻学生

◆出願期間／3月22日（火）まで必着

◆学習スタイル・学費など／【2年

課程】2年間で11～12科目を学習、

【1年課程】1年間で6科目を学習※2

年課程へ編入可能、【科目履修生】1

科目から4科目を自由に選択※1、2

年課程へ編入可能、上記3課程は1

科目につき20,000円程度、別途テ

キスト代（2,000～3,000円程度）等

要。【教養生】1科目から4科目を自

由に選択※他の課程と教材は同じ

で、授業出席と単位認定はありま

せん。「スクーリングに通えない」

方などにお勧めです。1科目につき、

17,500円、別途テキスト代（2,000

～3,000円程度）・教育運営費5,000

円要

【申し込み先／問い合わせ先】

ＮＨＫ学園高等学校専攻科

「社会福祉コース」

〒186-8001

東京都国立市富士見台2-36-2

　薀042-572-3151

（平日午前9時30分から午後5時）

　FAX042-574-3559

◆ 第9回讃岐うどんつるつる
ツーデーウオーク参加者

◆開催日／4月2日（土）、3日（日）

※雨天決行◆会場／JR 坂出駅前

市民広場◆コース／（2日）瀬戸大

橋・万葉の島コース（3日）崇徳上

皇・へんろ道コース、※2日間とも

5㎞、10㎞、20㎞、35㎞の4コース

あり。◆スタート時間等／35㎞コー

ス：午前8時（受付午前7時、出発式

午前7時40分）、20㎞コース：午前

8時45分（受付午前7時、出発式午

前8時20分）、10㎞コース：午前8

時55分（受付午前7時、出発式午前

8時20分）、5㎞コース：午前10時

（受付午前9時、出発式午前9時40

分）◆参加費／1500円（5㎞コース

は1000円）、中学生800円（5㎞コー

スは500円）、小学生以下無料※2

日間参加も1日参加も同額。◆申し

込み方法／最寄りの郵便局で申込

用紙の通信欄に必要事項を記入の

上、参加料を次の口座に振り込ん

で申し込みください。口座番号／

01610-8-108299、口座名／讃岐つ

るつるウオーク実行委員会※参加

証を郵送しますので、大会当日受

付に提示してください◆申し込み

期限／3月18日（金）まで※当日の受

付も行いますが、期限内にお申し

込みがない場合は、記念品等がな

いことがあります。◆その他／東

部小学校運動場に参加者用無料駐

車場を設けていますが、高速道路

料金値下げなどにより満車が予想

されますので、なるべく公共交通

機関をご利用ください。

【申し込み先／問い合わせ先】

讃岐うどんつるつるツーデーウ

オーク実行委員会事務局

　薀0877（45）4401

◆ 国立大学法人等職員採用試
験のお知らせ

　中国・四国地区国立大学法人等

職員採用試験の試験案内の配布が

始まりました。

◆受験資格／昭和57年4月2日以降

に生まれた者◆受付期間／4月1日

（金）～4月8日（金）◆第一次試験日

／5月15日（日）

【問い合わせ先】

中国・四国地区国立大学法人等職

員採用試験実施委員会採用試験事

務室　薀082-424-5616

http://home.hiroshima-u.ac.jp/

jinji/shiken/index.html

  12.26 祐一 東高篠

  12.28 尚則 羽間

  1. 2 修一 岸上
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おめでた 健やかな成長を・・・（敬称略）
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1 月届け出分

おくやみ ご冥福をお祈りします・・・（敬称略） 

氏　名     死亡月日    年齢    地区 

1 月届け出分
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～狙われる高齢者～

　「高齢の叔母から『訪問販売で布

団を買ったので20万円を振込みた

い』と連絡があったが、価格相応の

ものには到底見えない」とか「認知症

の父が、必ず儲かると言われ、多額

の未公開株や換金困難な外国通貨

を購入していた」など、高齢者の契

約トラブルが多く発生しています。

　これは、一人暮らしや日中一人

で留守番をしている高齢者を狙っ

た悪質商法の可能性が大です。ほ

かにも、海外宝くじや投資話など、

様々な被害が発生しています。

　家族など周囲の人の見守りが不可

欠です。判断力が不十分な場合は、

成年後見制度を利用しましょう。

【消費生活に関する相談先】

香川県消費生活センター

　薀087-833-0999

【多重債務・ヤミ金融専用相談先】

　薀087-834-0008

　四国財務局では、自らの収入で

返済しきれないほどの借金を抱え

お悩みの方々からの相談に応じ、

相談者の抱える借金の状況等をお

聞きするとともに、必要に応じ弁

護士・司法書士などの専門家に引

き継ぎを行います。

◆対応時間／月曜日～金曜日（祝日

除く）の午前9時～12時、午後1時

～5時

【問い合わせ先】

高松市中野町26-1

四国財務局　財務広報相談官

　薀087-831-2155

　高校、大学等への入学時・在学

中にかかる費用を対象とした公的

な融資制度です。学生・生徒お1人

につき「300万円以内」を、固定金利

（年2.75％（平成23年1月11日現在）

（母子家庭の方の利率は年2.35％

（平成23年1月11日現在）））で利用

でき、在学期間内は利息のみのご

返済とすることができます。

【問い合わせ先】

教育ローンコールセンター

　薀0570-008656（ナビダイヤル）
または　薀087-851-0198

　年度末は窓口が混雑しますので、

自動車の検査、廃車、名義変更等

につきましては、お早めに手続き

されますようお願いいたします。

【問い合わせ先】

検査関係　薀087-882-1355

登録関係　薀050-5540-2075

自動車税関係は香川県県税事務所

　薀087-881-3858

軽自動車関係は軽自動車検査協会

　薀087-870-6676

◆国際花見の集い
　町内に住む外国の方々と、日本

の伝統行事である花見をしながら

国際交流をしませんか。神野神社

やほたる見公園など桜の咲いた満

濃池周辺を散策します。外国語は

不要。日本語で日本の文化を伝え

たり、一緒に楽しんだりしましょ

う。

◆日時／4月3日（日）午前10時～午

後1時まで◆会場／かりん会館◆定

員／20人◆参加費／一人500円（花

見弁当代）※当日集金◆申込締め切

り日／3月25日（金）◆その他／事前

申し込みが必要。

【申し込み先／問い合わせ先】

まんのう町国際交流協会事務局

（かりん会館内、水曜日休館）

　薀0877（75）0200

◆ 身体障害者などの自動車税減
免申請の出張受付を行います

　香川県では、身体等に障害があ

るため歩行することが困難である

方々には、一定要件のもとで、そ

の利用する自動車の自動車税を減

免する制度があります。下記のと

おり出張受付を行いますのでご利

用ください。

◆受付日時／4月12日（火）、4月19

日（火）、5月17日（火）いずれも午前

9時～午後4時◆場所／中讃県民セ

ンター（香川県仲多度合同庁舎内）

善通寺市生野本町1-1-12

　薀0877-62-9610
【問い合わせ先】

高松市松島町1丁目17-28

香川県県税事務所自動車税課

　薀087-806-0314
必ず事前にお問い合わせください

◆ボートレーサー募集
　ボートレースに興味のある方の

応募をお待ちしています。

◆主な応募資格／①15歳以上30歳

未満（昭和56年10月2日～平成8年

4月1日生）②身長 :172cm以下③体

重 : 男子47㎏以上55kg 以下、女子

42㎏以上50㎏以下④視力 : 両目と

も裸眼で0.8以上など◆募集期間／

3月16日（水）まで

【問い合わせ先】

日本モーターボート競走会丸亀支

部　薀0877-24-4560

◆内閣府青年国際交流事業
　参加者
◆実施事業／①国際青年育成交流

（9月）②日本・中国青年親善交流

（9月）③日本・韓国青年親善交流（9

月）④世界青年の船（平成24年1～3

月）⑤東南アジア青年の船（10～12

月）⑥青年社会活動コアリーダー育

成プログラム（10月）◆応募資格／

18～30歳、⑥のみ23～40歳◆募

集期間／3月22日（火）まで※当日消

印有効◆その他／応募要項や申込

書などは、各市町やアイパル香川

（香川国際交流会館、高松市番町一

丁目11‐63）などで配布していま

多重債務者相談窓口のご案内

募　　　集

くらしのワンポイントアドバイス

催　し　物

「国の教育ローン」のご案内
（日本政策金融公庫）

香川運輸支局からのお願い
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まちのニュース

外国人研修生「110番通報」体験教室 まんのう町消防団出初め式●
町
在
住
の
外
国
人
研
修
生
が
体
験

●
防
災
へ
の
心
新
た
に

　

1
月
9
日
、
琴
平
警
察
署
で
「
１
１
０
番

の
日
」
を
前
に
町
在
住
の
外
国
人
研
修
生
を

対
象
に
し
た
「
１
１
０
番
」
通
報
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
事
件
・
事
故
に
遭
っ
た
こ
と
を

想
定
し
て「
１
１
０
番
」を
体
験
す
る
も
の
で
、

警
察
本
部
の
外
国
語
通
訳
を
交
え
た
通
話
を

行
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
初
め
て
の

１
１
０
番
で
緊
張
し
ま
し
た
が
、
落
ち
着
い

て
話
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」
と
の
反
響
が

あ
り
ま
し
た
。

　

警
察
で
は
今
後
も
「
犯
罪
の
起
き
に
く
い

社
会
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て
、
各
種
対
策
を

実
施
し
ま
す
。

　

1
月
9
日
、
サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
仲
南

で
ま
ん
の
う
町
消
防
団
の
出
初
め
式
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

出
初
め
式
は
12
の
分
団
で
構
成
さ
れ
た
町

内
の
消
防
団
、
総
勢
約
４
０
０
名
の
団
員
が

参
加
し
、
人
員
報
告
の
後
、
分
団
毎
に
分
列

行
進
を
行
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
町
民
文
化
ホ
ー
ル
で
式
典
が
催
さ

れ
ま
し
た
。
神
余
義
久
消
防
団
長
に
よ
る
訓

示
の
後
、
消
防
業
務
に
勤
続
し
て
き
た
団
員

へ
の
表
彰
や
22
人
の
新
入
団
員
の
宣
誓
式
が

行
わ
れ
、
新
し
い
年
の
無
火
災
を
願
い
ま
し

た
。

地域課長の説明を受ける参加者 分列行進を行う団員ら

第1回ふれあいじんけんフェスタ 第2回まんのう町女性議会●
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
ひ
ろ
が
る
人
と
人
の
つ
な
が
り

●
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
か
ら
町
政
に
つ
い
て
考
え
る

　

平
成
22
年
12
月
12
日
に
長
尾
会
館
で
第
１

回
ふ
れ
あ
い
じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

会
館
内
で
は
会
館
同
好
会
作
品
を
は
じ
め
、

町
内
の
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
の
生
徒

作
品
の
展
示
や
、
津
軽
三
味
線
同
好
会
に
よ

る
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
リ
ー
ス
作
り
や
ピ
ザ
作
り
な
ど
の

体
験
教
室
が
催
さ
れ
、
参
加
者
は
も
の
作
り

を
通
し
て
人
と
人
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
楽

し
さ
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
お
い
し
い
お
汁
や
、
つ
き
た

て
の
餅
が
振
舞
わ
れ
、
会
場
で
は
多
く
の
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

町
内
在
住
の
女
性
に
町
政
へ
の
関
心
と
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
女
性
の
声

を
町
政
に
生
か
そ
う
と
、
ま
ん
の
う
町
女
性

議
会
が
１
月
16
日
、
町
議
会
議
場
で
開
会
さ

れ
ま
し
た
。

　

議
会
で
は
、
男
女
共
同
参
画
推
進
員
の
黒

川
喜
代
さ
ん
を
議
長
に
、
町
内
の
各
公
民
館

運
営
審
議
委
員
会
や
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら

の
推
薦
者
と
公
募
者
で
構
成
さ
れ
た
16
人
の

議
員
が
、
教
育
や
福
祉
分
野
な
ど
女
性
な
ら

で
は
の
視
点
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
町
長
や
教
育
長
に
質
問
し
ま
し

た
。

　

な
お
、女
性
議
会
会
議
録
の
要
旨
を
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

リース作りを体験する親子ら 質問に対し答弁を行う栗田町長



の行事予定 3月 
E v e n t  S c h e d u l e  i n  M a r c h

日 行　事　名 時　間 場　所 

日 科 医療機関名 電話番号 

区　分 1月からの累計 1月中 

テレフォンサービス　�（73）4400（日・祝日のみ） 

休 日 当 番 医  

平成23年 町内の110番・119番 

スポーツの結果（敬称略） 
日 結　　果 大会名 場　所 

広報まんのう　2011.315

3貅
日

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

2歳児健診 13:00～14:00 満濃農改センター

心配ごと相談 13:00～16:00 満濃農改センター

7豺
日
栄養相談（要予約／健康
増進課薀73-0126）

役場本庁

9貉
日
心配ごと相談 9:00～12:00 琴南総合センター

10貅日

こころの健康相談
（要予約／健康増進課
薀73-0126）

役場本庁

身体・知的障害者相談 9:30～11:30 琴南農改センター

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

身体・知的障害者相談 13:30～16:30 仲南支所

11貊日

行政相談 10:00～15:00 琴南総合センター

人権相談 10:00～15:00 琴南農改センター

離乳食講習（要予約／健
康増進課薀73-0126）

13:30～15:30 高篠ふれあいセンター

12貍日
無料法律相談
（要予約／まんのう町商
工会薀73-3711）

まんのう町商工会館

15貂日
栄養教室
（貧血症予防／要予約／
健康増進課薀73-0126）

9:30～12:30 満濃農改センター

16貉日 3歳児健診 13:00～14:00 満濃農改センター

17貅日
身体・知的障害者相談 9:00～12:00 役場本庁

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

18貊 日
行政相談 13:00～16:00 仲南支所

心配ごと相談 13:00～16:00 仲南支所

23貉 日 乳幼児健診 13:00～14:00 満濃農改センター

24貅 日

こころの健康相談
（要予約／健康増進課
薀73-0126）

仲南農改センター

精神保健福祉相談 9:00～12:00 役場本庁

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

25貊 日 健康相談 10:00～11:30 エピアみかど

31貅 日 未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

6日 内科 いわさき循環器科内科クリニック 75－2700

13日
内科 池田内科医院 73－2366

外科 たかお整形外科医院 75－1127

20日
内科 永生病院 73－3300

外科 山田外科医院 73－5211

21日 内科 林医院 75－5125

27日
内科 岩崎医院 75－5161

外科 松浦外科胃腸科医院 75－3211
※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

交通事故

物損（件） 30（39） 30（39）

人身（件） 13（16） 13（16）

死亡（件） 0（ 0） 0（ 0）

救急出動
火災（件） 0（ 1） 0（ 1）

救急（件） 89（91） 89（91）

※（　　）内の数字は昨年同期の件数

1
月
30
日（
日
）

まんのう町
グラウンドゴル
フ協会杯大会

神野公民館
グラウンド
参加：70人

優　勝：武井伸夫（岸上）

準優勝：石原義秋（吉野）

第３位：高橋　猛（四條）

行事予定・休日当番医・町内の110番119番・スポーツの結果

訂正とお詫び／広報まんのう2月号8ページ、大西徹さんの電話番号に誤りがありました。正しくは78-3746です。
　　　　　　　訂正してお詫びします。
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長炭小学校  4年  宮川  嵐史 「えだにとまるきゅうかんちょう」 

長炭小学校  2年  浪越  悠輝 「とれたよ　さつまいも」 

再生紙を使用しています。 
リサイクル可能な大豆油インクを 
使用しています。 

●この広報誌は、四国新聞販売株式会社に委託し、町内の全世帯に配布しています。 
　配布についてのお問い合わせは、まんのう町企画政策課  �（73）0106まで。 

※所属名は、応募時のもの 

「「
お
い
し
い
？
」 

　「
う
ん
」と
笑
顔
で 

　
　
　
　
今
日
も
完
食
」 

北
川
　
絵
美 

「
お
い
し
い
ね 

　
　
家
族
の
笑
顔
が 

　
　
　
　
幸
せ
の
種
」 

一
般
　

酒
田
　
由
希
子 

食育標語  
学校  
美術館  

       

　
琴
南
小

学
校
に
は
、

一
年
間
の
学

習
の
成
果

を
地
域
の

方
々
や
家
族
に
発
表
す
る
場「
か
し
の
実

発
表
会
」が
あ
り
ま
す
。わ
た
し
た
ち「
琴

南
っ
子
」は
、年
に
一
度
の
こ
の
行
事
を
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。一
月
二
十

九
日
土
曜
日
は
、雪
花
の
舞
う
寒
い
日
で

し
た
が
、体
育
館
の
中
は
、わ
た
し
た
ち

の「
や
る
気
」と「
元
気
」に
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。 

　
一
年
生
の「
は
る
・
な
つ
・
あ
き
・
ふ
ゆ
　

一
年
生
」は
、入
学
し
て
か
ら
九
か
月
の
思

い
出
を
詩
の
暗
唱
や
こ
と
ば
遊
び
等
で

表
し
ま
し
た
。二
年
生
は「
桃
太
郎
」の
劇

を
大
き
な
声
で
気
持
ち
を
込
め
て
演
じ

ま
し
た
。三
年
生
は「
ア
ジ
ア
ン
ワ
ー
ル

ド
へ
よ
う
こ
そ
」の
タ
イ
ト
ル
で
韓
国
に

伝
わ
る
物
語
を
歌
や
踊
り
も
い
れ
て
発

表
し
ま
し
た
。四
年
生
は
、琴
南
に
伝
わ

る
怖
い
お
話
、お
も
し
ろ
い
お
話
を
手
作

り
の
紙
芝
居
に
し
た
、「
伝
え
よ
う
　
琴

南
の
民
話
」の
発
表
で
し
た
。五
年
生
の

「
響
き
合
う
心
」は
、合
奏
、英
語
で
の
自

己
紹
介
、な
わ
と
び
の
む
ず
か
し
い
技
を

授
業
の
形
で
披
露
し
ま
し
た
。 

　
そ
し
て
、わ
た
し
た
ち
六
年
生
は
、「
Ｗ

ｅ
ｌ
ｃ
ｏ
ｍ
ｅ
　
Ｔ
ｏ
　
Ｏ
ｕ
ｒ
　
Ｅ
ｎ
ｇ

ｌ
ｉ
ｓ
ｈ
　
Ｔ
ｏ
ｗ
ｎ
」で
す
。英
語
学
習

で
習
っ
た
劇
を
し
た
り
、英
語
の
歌
に
合

わ
せ
て
身
体
遊
び
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

衣
装
や
小
道
具
、大
道
具
な
ど
も
自
分
た

ち
で
作
っ
た
り
、最
後
の
合
奏「
踊
る
大

捜
査
線
の
メ
ド
レ
ー
」を
長
い
間
練
習
し

た
り
し
て
い
た
の
で
、大
成
功
し
た
こ
と

が
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

　
最
後
の
全
校
合
唱
は
、全
校
生
八
十
二

名
で
体
育
館
い
っ
ぱ
い
に
声
が
響
く
よ

う
に
歌
い
ま
し
た
。 

　
小
学
校
最
後
の
発
表
会
、一
年
生
か
ら

六
年
生
ま
で
が
、が
ん
ば
っ
た
成
果
を
た

く
さ
ん
の
方
に
見
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き

て

よ

か
っ
た
で

す
。
こ
れ

か
ら
も
全

校
生
で
力

を
合
わ
せ

て
何
事
に

も
取
り
組

ん
で
い
き

た

い

で

す
。 

仲
南
地
区
母
子
愛
育
会 

育
児
サ
ー
ク
ル
　
た
け
の
こ 

琴
南
小
学
校  

6
年
　
中
川
今
日
子 

今月の 
リポーター 学習

の
成
果
発
表
「
か
し
の
実
発
表
会
」 


