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3
March

四条小学校児童らによる阿波踊り（文化芸術体験事業　舞踊集団菊の会　指導）

● まんのう町総合計画後期基本計画審議会

● 国保被保険者証・高齢受給者証の郵送について

● 中学校お別れ会、新校舎・体育館記念行事

● 高齢者免許返納制度について

● 福祉タクシー助成券の交付申請受付　3/4～

33月号の主な内容月号の主な内容

〈平成25年2月1日現在〉

●人口 …… 19,956人（前年比－7人）

　　　　　　  男 …

　　　　　　  女 …

●世帯数 … 7,366世帯（前年比＋1世帯）

9,595人

10,361人
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総
合
計
画
審
議
会
、
国
民
健
康
保
険

　
12
月
号
か
ら
２
月
号
に
わ
た
っ
て
、
総
合

計
画
後
期
基
本
計
画
に
関
す
る
「
住
民
ア
ン

ケ
ー
ト
」
の
調
査
結
果
の
概
要
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
し
た
。
今
月
号
は
、
ま
ん
の
う
町

総
合
計
画
審
議
会
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
審
議
会
は
、
各
種
団
体
の
代
表
者
や
学
識

経
験
者
な
ど
15
人
の
委
員
で
構
成
さ
れ
、
昨

年
の
12
月
４
日
に
町
長
か
ら
諮
問
を
受
け
、

総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
に
関
す
る
事
項
に

つ
い
て
調
査
審
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
第
1
回
の
審
議
会
で
、
会
長
に
は
四
国
総

合
ビ
ジ
ネ
ス
専
門
学
校
校
長
高
木
泰
造
氏
が
、

副
会
長
に
は
、
ま
ん
の
う
町
婦
人
連
絡
協
議

会
会
長
の
白
川
ア
ヤ
子
氏
が
そ
れ
ぞ
れ
選
出

さ
れ
ま
し
た
。
高
木
会
長
か
ら
は
「
今
回
諮

問
を
受
け
た
後
期
基
本
計
画
に
つ
い
て
委
員

の
皆
さ
ん
と
慎
重
な
審
議
を
し
て
い
き
た

い
」
と
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
審
議
会
で
は
、
委
員
の
専
門
性
や
分
野
別

の
見
識
に
加
え
、
町
民
の
視
点
に
立
っ
た
意

見
や
要
望
な
ど
を
踏
ま
え
て
、
よ
り
よ
い
ま

ち
づ
く
り
を
実
現
し
て
い
け
る
よ
う
な
審
議

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
5
回
の
審
議
が
重
ね
ら
れ
、
２
月
下

旬
に
は
こ
の
審
議
の
結
果
が
町
長
に
答
申
さ

れ
る
予
定
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
政
策
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
０
６

　
ま
ん
の
う
町
国
保
に
ご
加
入
の
方
へ
、
4

月
1
日
か
ら
使
え
る
保
険
証
を
特
定
記
録
郵

便
で
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
1
割
負
担
」
の
期
間
が
、
さ
ら
に
延
長
に

　
自
己
負
担
割
合
が
１
割
の
方
に
つ
い
て
は
、

１
割
負
担
の
期
限
を
平
成
25
年
３
月
31
日
ま

で
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
制
度
改
正
に
よ
り

そ
の
期
間
が
さ
ら
に
延
長
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
高
齢
受
給
者
証

の
記
載
内
容
が
変
更
さ
れ
ま
す
の
で
、
保
険

証
と
と
も
に
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
お
送

り
し
ま
す
。

「
3
割
負
担
」
の
方
は
、

　
4
月
以
降
も
そ
の
ま
ま
使
用
可
能

　
自
己
負
担
割
合
が
３
割
の
方
（
上
位
所
得

者
）
に
つ
い
て
は
、
記
載
内
容
に
変
更
が
な

い
の
で
、
４
月
以
降
も
現
在
の
高
齢
受
給
者

証
を
そ
の
ま
ま
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、
自
己
負
担
割
合
が
１
割
に
な
る
か

３
割
に
な
る
か
の
判
定
は
、
毎
年
８
月
１
日

を
基
準
日
と
し
て
行
い
ま
す
の
で
、
有
効
期

限
は
平
成
25
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
本
町
か
ら
転
出
す
れ
ば
、
通
常
は
本
町
の

国
保
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
が
、
修
学
目
的

で
町
外
に
住
民
票
を
移
す
場
合
、
申
請
が
あ

れ
ば
本
町
の
保
険
証
（
い
わ
ゆ
る
マ
ル
学
）

を
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
マ
ル
学
の
保
険
証
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、

年
度
ご
と
に
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
該
当
す
る
方
は
、
保
険
証
、
在
学
証
明
書

ま
た
は
学
生
証
の
写
し
、
認
め
印
を
ご
持
参

の
上
、
福
祉
保
険
課
、
各
支
所
、
出
張
所
の

い
ず
れ
か
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
速
や
か
に
、
国
保
の
保
険
証
、
加
入
し
た

健
康
保
険
の
保
険
証
、
認
め
印
を
ご
持
参
の

上
、
福
祉
保
険
課
、
各
支
所
、
出
張
所
の
い

ず
れ
か
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け

出
が
な
い
と
、
国
保
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
保
険
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
２
４

基
本
構
想
の
実
現
に
向
け
て

ま
ん
の
う
町
総
合
計
画
審
議
会

ま
ん
の
う
町

総
合
計
画 

後
期
基
本
計
画
策
定
報
告
⑤

全
国
一
斉
春
の
火
災
予
防
運
動

消
す
ま
で
は

　
出
な
い
行
か
な
い

　
　
　
　
　
離
れ
な
い

3
月
1
日（
金
）〜
3
月
7
日（
木
）
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満
濃
中
学
校
校
舎
等
記
念
行
事

　満濃中学校新校舎、体育館が3月31日に完成しま
す。これを記念して下記の記念行事を実施します。
また、町立図書館は6月1日から利用を開始する予
定です。校舎、体育館、図書館の詳細については、
次号で紹介します。

満濃中学校旧校舎　

主催：本会実行委員会　【問い合わせ先】・満濃中学校　蕁73-2107　・教育委員会　蕁73-0108

開催日時

場　　所

午前9時から正午
（受付は11時30分まで）

新しい満濃中学校の校舎をみなさんにお披露目します。この機会にぜひ見学にお出でください。

町内の中学生が監督から直接指導を受けたり、ミニゲームを予定しています。
バレーボールに興味のある方はお誘いあわせの上、ぜひ見学にお越しください。

午前10時から正午

開催日時

場　　所

午後2時から4時

主催：まんのう町　　共催：㈱まんでがんパートナーズ　【問い合わせ先】教育委員会　蕁73-0108
※教室の参加者は事前に決定させていただきます。当日は見学のみでの参加となります。

新体育館（満濃中学校敷地内）

　満濃中学校ではいよいよ4月から新
校舎での授業が始まります。これに
伴い、中学校旧校舎が解体されます。
　多くの卒業生ならびに在校生が中
学校生活を懐かしみ、思い出の学び
舎に感謝をし、またお別れをする機
会を設けました。
　なお、当日は旧校舎内外をご覧い
ただくだけで、特別な行事を行う予
定はありません。
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無
料
ク
ー
ポ
ン
、
予
防
接
種

　
歯
周
病
等
の
歯
の
状
態
は
糖
尿
病
等
の
生
活

習
慣
病
と
も
密
接
に
関
係
す
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は
、
歯
周
疾
患
の
予

防
と
早
期
の
発
見
を
目
的
と
し
て
、
歯
科
医

院
で
の
歯
周
疾
患
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

該
当
者
に
は
、
歯
科
健
康
診
査
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
検
査
内
容

　
歯
科
健
康
診
査

　
（
歯
周
疾
患
検
査
、
唾
液
検
査
を
含
む
）

▼
該
当
者

今
年
度
中
に
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、

60
歳
、
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
を
迎

え
る
方
の
内
、
平
成
24
年
度
の
町
が
実
施

す
る
集
団
歯
科
健
診
を
受
診
さ
れ
て
い
な

い
方

▼
実
施
場
所

・
岩
山
歯
科
医
院
（
四
條
４
１
６̶

３
）

　
　
蕁
（
７
５
）
０
４
０
９

・
か
わ
む
ら
歯
科
医
院
（
四
條
１
７
９
）

　
　
蕁
（
７
５
）
６
４
８
０

・
平
田
歯
科
医
院
（
炭
所
西
１
４
５
２̶

１
）

　
　
蕁
（
７
９
）
２
１
１
３

・
眞
室
歯
科
医
院
（
吉
野
２
６
６
８̶

３
）

　
　
蕁
（
７
９
）
１
４
１
８

・
造
田
歯
科
診
療
所
（
造
田
１
９
７
４̶

１
）

　
　
蕁
（
８
５
）
２
２
８
８

・
美
合
歯
科
診
療
所
（
川
東
１
４
９
４̶

１
）

　
　
蕁
（
８
４
）
２
４
０
６

▼
費
用
　
無
料

〔
注
意
事
項
〕

・
本
検
診
は
、
平
成
24
年
度
の
町
が
実
施
す

る
集
団
歯
科
健
診
を
受
診
さ
れ
て
い
な
い

方
を
対
象
と
し
ま
す
。

・
事
前
に
必
ず
、
協
力
歯
科
医
院
に
電
話
等

で
、
受
診
日
時
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

・
健
診
前
２
時
間
は
、
飲
食
（
水
を
除
く
）

を
避
け
、
歯
み
が
き
も
ひ
か
え
て
く
だ
さ

い
。
（
唾
液
検
査
の
為
）

・
受
診
の
際
は
、
歯
科
健
康
診
査
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
、
健
康
保
険
証
、
を
必
ず
窓
口
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
自
分
の
歯
が
１
本
も
な
い
方
は
、
こ
の
健

診
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

・
ク
ー
ポ
ン
券
に
記
載
し
て
あ
る
有
効
期
限

内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
歯
科
健
診
で
、
治
療
が
必
要
と
な
っ
た

　
場
合
は
、

①
保
険
診
療
と
な
り
料
金
が
発
生
し
ま
す
。

こ
の
場
合
、
事
前
に
歯
科
医
院
よ
り
説
明

が
あ
り
ま
す
。

②
治
療
は
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
で
受
け

て
い
た
だ
い
て
結
構
で
す
。

（
平
成
24
年
11
月
14
日
か
ら
適
用
）

●
2
か
月
以
上
7
か
月
未
満
に
接
種
を

　
開
始
し
た
場
合

　
追
加
接
種
は
、
３
回
目
接
種
後

　
【
改
定
前
】
「
お
お
む
ね
１
年
」

　
【
改
定
後
】
「
７
〜
13
か
月
」

●
7
か
月
以
上
12
か
月
未
満
に
接
種
を

　
開
始
し
た
場
合

　
追
加
接
種
は
、
２
回
目
接
種
後

　
【
改
定
前
】
「
お
お
む
ね
１
年
」

　
【
改
定
後
】
「
７
〜
13
か
月
」

　
下
記
の
学
年
は
、
3
月
末
ま
で
無
料
で
接

種
で
き
ま
す
。
ま
だ
の
人
は
、
忘
れ
ず
に
接

種
し
ま
し
ょ
う
。

・
Ｍ
Ｒ
2
期
…
年
長
児

　
（
平
成
18
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

・
Ｍ
Ｒ
3
期
：
中
学
1
年
生

　
（
平
成
11
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

・
Ｍ
Ｒ
4
期
：
高
校
3
年
生
相
当

　
（
平
成
６
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
予
診
票
は
、
平
成
24
年
４
月
に
郵
送
済
で

す
が
、
転
入
、
紛
失
な
ど
で
持
っ
て
い
な

い
場
合
や
ご
不
明
な
点
は
健
康
増
進
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
３
月
１
日
か
ら
３
月
７
日
は
、
子
ど
も
予

防
接
種
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
母
子
手

帳
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ま
だ
接
種
さ
れ
て

い
な
い
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

こ
の
期
間
中
、
香
川
県
内
の
実
施
医
療
機
関

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
通
常
の
診
療
時
間

に
予
防
接
種
を
受
け
に
く
い
人
た
ち
が
接
種

を
受
け
ら
れ
る
体
制
に
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
健
康
増
進
課
ま
た
は
直
接

医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
健
康
増
進
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
２
６

歯
科
健
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の

　
　
使
用
期
限
は
3
月
末
ま
で
で
す
！

麻
疹
・
風
疹（
Ｍ
Ｒ
）の

　
　
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
追
加
接
種

　
　
の
期
間
が
変
わ
り
ま
し
た

子
ど
も
予
防
接
種
週
間
に
つ
い
て

歯肉炎

中等度歯周炎 軽度歯周炎

重度歯周炎
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自
殺
予
防
・
こ
こ
ろ
の
健
康
標
語
、
高
齢
者
免
許
返
納

　
平
成
25
年
度
４
月
か
ら
、
運
転
免
許
証
を

自
主
的
に
返
納
し
た
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に

対
し
て
交
通
安
全
施
策
の
一
環
と
し
て
デ
マ

ン
ド
タ
ク
シ
ー
及
び
町
内
乗
合
バ
ス
の
共
通

パ
ス
券
（
免
許
を
返
納
し
た
月
の
残
日
数
と

翌
月
か
ら
起
算
の
12
ヶ
月
分
）
を
無
料
交
付

し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
交
通

事
故
の
増
加
を
防
ぐ
た
め
、
自
ら
車
を
運
転

せ
ず
に
、
安
全
な
公
共
交
通
手
段
の
選
択
を

し
て
も
ら
う
も
の
で
す
。

　
申
請
に
お
い
て
は
役
場
企
画
政
策
課
で
、

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
利
用
登
録
の
後
、
総
務

課
に
お
い
て
、
一
年
間
の
共
通
パ
ス
券
を
発

行
し
ま
す
。
そ
の
際
に
免
許
取
り
消
し
通
知

書
の
提
示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
（
申
請
は

一
人
一
回
限
り
で
、
再
発
行
は
で
き
ま
せ

ん
。
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
０
０

高
齢
者
の
免
許
返
納
に
よ
る

　
　
　
　
　
優
遇
制
度
に
つ
い
て

平成24年度 自殺予防・こころの健康標語　入選作品

中学校の部 標語入選作品 氏　　名 学校名

どうしたの？　見えない心に　よりそう言葉

一人だと　思わないでね　「友」がいる

助けてと　心がさけぶ　気付いてよ

やめようよ　自分がされて　いやなこと

「だいじょうぶ？」その一言で、あしたは変わる

つないだ手　からだも心も　ぽっかぽか

君がいるだけで幸せな人がいることを忘れないで

やわらかい　言葉で心が　ＨＯＴ（ほっと）なる

大丈夫　１人じゃないよ　みんないる。

捨てないで　ぶつけてほしい　その思い

そのいのち　ひとつしかない　たからもの

谷井里彩子

野口　美香

古市　　渉

鈴木　愛実

加地　弘佳

横山　千夏

白川　大雅

櫻井美優希

松岡　夏姫

平田　圭織

鈴木雅映子

満濃中学1年

満濃中学1年

満濃中学1年

満濃中学1年

満濃中学1年

満濃中学2年

満濃中学2年

満濃中学2年

満濃中学2年

満濃中学3年

満濃中学3年

最優秀賞

優　秀　賞

優　秀　賞

優　秀　賞

優　秀　賞

優　秀　賞

優　秀　賞

優　秀　賞

優　秀　賞

優　秀　賞

優　秀　賞

　自殺による死亡者は、平成10年以降、毎年3万人を超えており、深刻な社会問題となっております。

　そこで、まんのう町健康増進をすすめる会では、自殺対策に関心と理解を持っていただこうと『地

域で支える自殺予防・こころの健康』をテーマに標語の募集を行いました。

　一般の部の標語募集は、11月1日～12月20日まで町広報等で行い36点の応募があり、選考により最優

秀賞１点、優秀賞３点を選定しました。

　中学生の部では、12月1日～1月10日まで募集を行い312点の応募により、最優秀賞１点、優秀賞10点

を選定しました。沢山のご応募有難うございました。

　入選標語は、3月20日に満濃農村環境改善センターで行われる健康福祉まつり会場で展示します。

一般の部 標語入選作品 応募者氏名

ひと（人）休み　心の充電　明日への元気

まもりたい　みんなの心　みんなの命

大切な　あなたのそばに　見守る輪

ちょっとまて　あなたを産んだ　母の声

大西　淳子

西大　宏彰

氏家　崇統

造田眞理子

最優秀賞

優　秀　賞

優　秀　賞

優　秀　賞



62013.3

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
、
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

　
皆
さ
ん
「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
正
式
名
称

は
「
食
生
活
改
善
推
進
員
」
と
言
い
、
【
私

達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
】
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

と
し
て
、
元
気
で
活
力
の
あ
る
健
康
な
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
力
に
な
っ
て
く
れ
る
人
た
ち

の
こ
と
で
す
。

　
現
在
、
町
内
に
は
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が
２
５

４
人
（
琴
南
地
区
56
人
、
満
濃
地
区
１
０

５
人
、
仲
南
地
区
93
人
）
い
ま
す
。
そ
の
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
を
さ
ら
に
増
や
し
、
草
の
根
活

動
を
よ
り
広
め
る
べ
く
、
養
成
講
座
を
開
講

し
ま
す
。

　
養
成
講
座
は
テ
キ
ス
ト
を
使
っ
て
の
座
学

と
調
理
実
習
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
と
は
何
か
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
す

る
の
か
に
始
ま
り
、
食
品
成
分
表
の
使
い
方

や
栄
養
計
算
の
仕
方
な
ど
を
町
の
管
理
栄
養

士
が
講
義
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
外
部
講
師

（
医
師
、
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
）
を
招
い

て
の
講
義
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格

「
食
」
と
い
う
分
野
で
社
会
貢
献
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
町
内
在
住
の
方

▼
日
程
（
予
定
）

　
６
月
18
日
（
火
）
午
前
９
時
〜
正
午

　
７
月
23
日
（
火
）
午
前
９
時
半
〜
午
後
３
時

　
８
月
27
日
（
火
）
午
前
９
時
半
〜
午
後
３
時
半

　
９
月
24
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
10
月
29
日
（
火
）
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
半

▼
会
場

　
満
濃
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費
用

　
調
理
実
習
代
と
し
て
、
１
回
５
０
０
円

▼
持
参
物

テ
キ
ス
ト
（
初
回
に
無
料
配
布
）
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

＊
申
し
込
み
締
め
切
り
日
は
3
月
31
日
で

す
。
先
着
30
名
限
定
で
す
の
で
お
早
め
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
健
康
増
進
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
２
６

　
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

健
康
維
持
に
最
適
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
幅
広
い

世
代
の
方
が
楽
し
め
る
踊
り
で
す
。
中
四
国

ハ
ワ
イ
ア
ン
協
会
の
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
基
礎
か
ら
て
い
ね
い
に
指
導
し
て
く
れ

ま
す
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
通
し
て
、
新
し
い
仲

間
と
出
会
い
、
新
し
い
自
分
を
発
見
し
ま
し

ょ
う
。

▼
日
時

　
土
曜
日
の
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
で

　
月
３
回

▼
会
場
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
軽
運
動
室

▼
参
加
費
　
月
２
０
０
０
円
　
※
教
材
費
別

　
両
替
、
買
い
物
、
ホ
テ
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
イ

ン
な
ど
、
旅
行
で
必
須
の
会
話
を
中
心
に
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
中
国
文
化
や
中
国
の

暮
ら
し
に
つ
い
て
の
話
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。
中
国
出
身
で
日
本
語
の
堪
能
な
先
生

が
、
入
門
・
初
級
の
方
を
対
象
に
、
初
歩
か

ら
て
い
ね
い
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
お
し
ゃ

べ
り
好
き
な
仲
間
と
楽
し
く
中
国
語
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
毎
週
金
曜
日
　
午
後
８
時
〜
９
時

▼
会
場
　
神
野
公
民
館
２
階
会
議
室

▼
参
加
費
　
月
２
０
０
０
円
　
※
教
材
費
別

　
韓
国
ド
ラ
マ
や
Ｋ̶

Ｐ
Ｏ
Ｐ
の
人
気
で
今

注
目
が
集
ま
る
韓
国
語
。
韓
国
済
州
島
出
身

の
講
師
の
指
導
の
も
と
、
聞
い
て
理
解
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
話
せ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
目
標
に
共
通
の
趣
味
を
持
つ
友
達
と
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
く
韓
国
語
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

　
９
月
４
日
か
ら
11
月
27
日
ま
で
の
３
カ
月
間

　
毎
週
火
曜
日
　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▼
会
場
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
（
神
野
公
民
館
）
２
階
講
習
室

▼
参
加
費
　
月
２
０
０
０
円
　
※
教
材
費
別

【
申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
ま
ん
の
う
町
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　
蕁
（
７
５
）
０
２
０
０

　
（
か
り
ん
会
館
内
、
水
曜
日
休
館
）

購
入
、
登
録
は
慎
重
に
！

太
陽
光
発
電
の
導
入

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

貴
金
属
の
訪
問
買
い
取
り

応
募
機
会
は
2
年
に
1
度
！

た
っ
た
の
5
日
間
で

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
！

参加者
募　集

養

成

講

座

ヘ

ル

ス

メ

イ

ト

ま
ん
の
う
町
国
際
交
流
協
会

　
　
　
　
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

リ
ラ
ッ
ク
ス
フ
ラ

リ
ラ
ッ
ク
ス
フ
ラ

分
か
る
！
話
せ
る
！

分
か
る
！
話
せ
る
！

ら
く
ら
く
実
践
韓
国
語

ら
く
ら
く
実
践
韓
国
語

分
か
る
！
話
せ
る
！

ら
く
ら
く
実
践
韓
国
語

旅
行
で
使
え
る

旅
行
で
使
え
る

ら
く
ら
く
ト
ラ
ベ
ル
中
国
語

ら
く
ら
く
ト
ラ
ベ
ル
中
国
語

旅
行
で
使
え
る

ら
く
ら
く
ト
ラ
ベ
ル
中
国
語

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

リ
ラ
ッ
ク
ス
フ
ラ

食品衛生と生活環境保全についての講義の様子
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ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
、
福
祉
タ
ク
シ
ー
、
な
ぎ
な
た

　
「
『
売
電
収
入
に
よ
り
、
月
々
の
ロ
ー
ン

が
賄
え
る
』
と
言
わ
れ
、
訪
問
販
売
で
太
陽

光
発
電
を
契
約
し
た
が
、
話
が
違
っ
た
」
な

ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
は
、
消
費
者
の
環

境
意
識
の
高
ま
り
、
補
助
金
制
度
や
余
剰
電

力
の
買
い
取
り
制
度
に
よ
り
普
及
し
て
い
ま

す
。
　
設
置
に
当
た
っ
て
は
複
数
の
業
者
か
ら
見

積
も
り
を
取
り
、
納
得
で
き
る
業
者
と
契
約

し
ま
し
ょ
う
。

　
「
売
電
収
入
」
や
「
補
助
金
」
の
過
剰
な

セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
に
惑
わ
さ
れ
な
い
で
、
発

電
量
や
売
電
量
、
補
助
金
に
つ
い
て
自
分
で

も
情
報
収
集
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
中
学
生
の
息
子
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
ア
イ
テ
ム
を
買
い
、

８
万
円
の
請
求
が
き
た
」
と
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
以
前
ア
イ
テ
ム
を
購
入
す

る
た
め
、
一
度
だ
け
父
親
が
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
番
号
を
入
力
し
た
こ
と
が
あ
る
そ

う
で
す
。

　
ネ
ッ
ト
上
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
裁
は

一
度
番
号
を
入
力
す
る
と
登
録
と
な
る
サ
イ

ト
も
あ
り
、
次
回
か
ら
簡
単
な
認
証
の
み
で

利
用
で
き
ま
す
。
利
用
す
る
前
に
そ
の
仕
組

み
を
よ
く
理
解
し
、
慎
重
に
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
利
用
す
る
際
の
ル
ー
ル
を
子
ど
も

と
よ
く
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
『
貴
金
属
を
買
い
取
る
』
と
言
っ
て
業

者
が
訪
問
し
、
強
引
な
口
調
で
せ
か
さ
れ
、

よ
く
考
え
ず
に
安
価
で
売
っ
て
し
ま
っ
た
」

と
か
「
な
か
な
か
帰
っ
て
く
れ
ず
怖
か
っ

た
」
と
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
業
者
が
突
然
訪
問
し
て
き
て
「
査
定
す
る

だ
け
」
な
ど
と
言
わ
れ
て
も
、
売
る
気
が
な

い
な
ら
き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

契
約
前
に
、
業
者
の
住
所
や
電
話
番
号
を
確

認
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
古
物
商
許

可
証
等
の
提
示
を
求
め
、
内
容
を
確
認
し
書

き
留
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
消
費
者
か
ら
の

こ
う
し
た
要
請
に
き
ち
ん
と
対
応
し
な
い
業

者
と
は
契
約
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
買

い
取
り
価
格
の
計
算
根
拠
や
買
い
取
り
条
件

も
十
分
確
認
し
た
上
で
、
見
積
も
り
の
書
面

を
出
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

【
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
先
】

　
香
川
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
７
（
８
３
３
）
０
９
９
９

【
多
重
債
務
・
ヤ
ミ
金
融
専
用
相
談
先
】

　
蕁
０
８
７
（
８
３
４
）
０
０
０
８

　
平
成
25
年
度
「
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
券
」

の
交
付
申
請
を
３
月
４
日
（
月
）
か
ら
受
け

付
け
ま
す
。

　
次
の
い
ず
れ
か
要
件
を
満
た
す
方

　
①
満
75
歳
以
上

　
②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
又
は
２
級

　
③
療
育
手
帳
又
狢
は
Ａ

・
要
件
①
に
該
当
す
る
方
の
中
で
②
又
は
③

に
該
当
す
る
方
は
1
か
月
当
り
5
0
0
円

券
を
4
枚
。
（
新
設
）

・
右
記
以
外
の
方
は
１
か
月
当
り
５
０
０
円

券
を
２
枚
。

▼
受
付
窓
口

　
役
場
本
庁
企
画
政
策
課

　
仲
南
支
所

　
琴
南
支
所

　
美
合
出
張
所

▼
助
成
券
の
交
付
を
受
け
る
に
は

申
請
者
本
人
の
認
め
印
と
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
、
ま
た
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳
を
ご
持
参
の
上
、
受
付
窓
口
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
政
策
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
０
６

　
第
28
回
日
本
武
道
協
議
会
受
賞
記
念
大
会

　
並
び
に
第
24
回
Ｏ
Ｈ
Ｋ
杯
な
ぎ
な
た
大
会

　
　
　
　
　
　
　
琴
平
小
学
校
／
１
月
20
日

【
演
技
競
技
】

■
小
学
校
低
学
年
の
部

第
１
位
／
長
井
　
咲
樹
（
四
条
小
３
年
）
・

　
　
　
　
山
下
　
玲
奈
（
四
条
小
３
年
）
組

■
小
学
校
高
学
年
の
部

第
２
位
／
白
井
　
一
花
（
高
篠
小
６
年
）
・

　
　
　
　
岡
川
　
瑞
歩
（
高
篠
小
６
年
）
組

■
中
学
校
の
部

第
２
位
／
竹
下
　
知
里
（
満
濃
中
３
年
）
・

　
　
　
　
林
田
　
彩
花
（
満
濃
中
３
年
）
組

■
高
校
の
部

第
２
位
／
今
井
美
咲
里
・
白
川
加
奈
子
　
組

■
一
般
Ｂ

第
１
位
／
秋
山
　
弥
生
・
鈴
木
香
奈
江
　
組

【
試
合
競
技
】

■
小
学
校
高
学
年
の
部

第
１
位
／
岡
川
　
瑞
歩

第
２
位
／
大
岡
　
　
瞳
（
四
条
小
５
年
）

■
中
学
校
の
部

第
１
位
／
林
田
　
彩
花
、
第
２
位
／
竹
下
　

知
里

■
高
校
の
部

第
１
位
／
白
川
加
奈
子

■
一
般
Ａ

第
１
位
　
大
東
　
智
美

■
一
般
Ｂ

第
１
位
　
大
岡
　
　
光

購
入
、
登
録
は
慎
重
に
！

購
入
、
登
録
は
慎
重
に
！

太
陽
光
発
電
の
導
入

太
陽
光
発
電
の
導
入

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

貴
金
属
の
訪
問
買
い
取
り

貴
金
属
の
訪
問
買
い
取
り

通
院
に
便
利
な

「
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
券
」の
ご
利
用
を

な
ぎ
な
た
大
会
好
成
績
者
（
敬
称
略
）

交
付
要
件

交
付
枚
数

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

リ
ラ
ッ
ク
ス
フ
ラ

分
か
る
！
話
せ
る
！

ら
く
ら
く
実
践
韓
国
語

旅
行
で
使
え
る

ら
く
ら
く
ト
ラ
ベ
ル
中
国
語

太
陽
光
発
電
の
導
入

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

貴
金
属
の
訪
問
買
い
取
り

購
入
、
登
録
は
慎
重
に
！
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国
民
年
金
、
食
育
だ
よ
り

●ごま油と白ごまを両方使うことで、香ばしい香りが食欲をそそります。
●かぶの根は柔らかくアクも少ないので、生のままの料理にも適しています。
●葉がみずみずしく、色鮮やかなものを選ぶようにしましょう。

［エネルギー］30kcal  ［タンパク質］1.0g
［脂質］1.6g  ［食物繊維］1.5g  ［食塩］0.5g

根も葉も全部食べられる!
かぶの栄養を丸ごと
いただきましょう。

笊と笆と癬を
全て混ぜ合わせて
お皿に盛ったら完成。

くし型に切る

4等分する

薄く切る
さっとゆでて
塩をふる

いちょう切り

葉をゆでる

2cm幅に切る

笊 笆

　
平
成
24
年
度
に
お
い
て
学
生
納
付
特
例
制
度

に
よ
り
、
国
民
年
金
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ

て
い
る
方
で
、
平
成
25
年
度
も
引
き
続
き
在
学

予
定
の
方
に
、
基
礎
年
金
番
号
等
が
印
字
さ
れ

た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が
３

月
末
に
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
24
年
度
と
同
じ
学
校
等
に
在
学
さ
れ
る

方
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
返

送
さ
れ
ま
す
と
、
平
成
25
年
４
月
か
ら
平
成
26

年
３
月
分
の
学
生
納
付
特
例
の
申
請
が
で
き
ま

す
。
こ
の
場
合
は
、
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証
の
写
し
の
添
付
は
不
要
で
す
。

　
ま
た
、
平
成
25
年
度
は
学
生
納
付
特
例
制
度

を
利
用
せ
ず
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
納
付
書
を
送
付
い
た
し
ま
す

の
で
、
お
手
数
で
す
が
、
お
近
く
の
年
金
事
務

所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
は
じ
め
て
学
生
納
付
特
例
の
申
請
を

す
る
方
は
、
従
来
ど
お
り
在
学
証
明
書
ま
た
は

学
生
証
の
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。
住
所
地

の
市
町
村
役
場
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
持
ち
主
不
明
の
年
金
記
録
（
い
わ
ゆ
る
「
未

統
合
記
録
」
）
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
、
ね

ん
き
ん
特
別
便
や
紙
台
帳
等
の
記
録
と
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
記
録
の
照
合
に
よ
る
お
知
ら
せ
便
の
送

付
な
ど
、
持
ち
主
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
お

客
様
に
対
し
て
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
、
確
認

を
お
願
い
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
未
だ
に
ご
本
人
に
つ
な
が

ら
な
い
年
金
記
録
が
約
２
、
２
０
０
万
件
残
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
記
録
は
、
お
客
様
ご
本

人
に
関
す
る
情
報
（
当
時
旧
姓
で
働
い
て
い
た
、

事
情
が
あ
っ
て
違
う
生
年
月
日
を
登
録
し
て
い

た
等
）
を
お
申
し
出
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
持
ち

主
に
つ
な
が
ら
な
い
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
平
成
25
年
１
月
末
よ
り
、
記
録
に

「
漏
れ
」
や
「
誤
り
」
が
あ
る
の
で
は
と
ご
心

配
の
あ
る
お
客
様
か
ら
心
当
た
り
の
記
憶
を
申

し
出
て
い
た
だ
く
「
気
に
な
る
年
金
記
録
、
再

確
認
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
す
る
こ
と
と
い

た
し
ま
し
た
。

　
ご
自
身
の
年
金
記
録
に
ご
心
配
の
あ
る
方
は
、

お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
日
本
年
金
機
構
善
通
寺
年
金
事
務
所

　
蕁
（
６
２
）
１
６
６
０

・
福
祉
保
険
課
　

　
蕁
（
７
３
）
０
１
２
４

癬

・かぶのピリ辛甘酢漬け
・かぶのポタージュ
・温野菜の中華サラダ

● かぶ　200g
● 赤ピーマン　20g
● かぶの葉　60g
● 食塩　小さじ1/3

● 白ごま　小さじ1.1/3
● しょうゆ　小さじ2/3
● ごま油　小さじ2/3
● 赤唐辛子　少々
● しょうが　少々

癬

学
生
納
付
特
例
申
請
に
つ
い
て

あ
な
た
の
気
に
な
る
年
金
記
録

あ
な
た
の
気
に
な
る
年
金
記
録

も
う
一
度
、
ご
確
認
を
！

も
う
一
度
、
ご
確
認
を
！

国

民

年

金

か

ら

の

お

知

ら

せ

あ
な
た
の
気
に
な
る
年
金
記
録

も
う
一
度
、
ご
確
認
を
！
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い
き
い
き
健
康
応
援
講
座
　
　
、
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
通
信

　
本
年
度
も
終
わ
り
で
す
。
今
回

は
も
う
一
度
知
っ
て
お
き
た
い
救

急
処
置
に
つ
い
て
で
す
。

A 

ま
ず
周
囲
の
確
認
。
安
全
な
場
所
か
確
認
を
。
次

に
人
を
集
め
て
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
救
急
車
が
く
る
ま
で
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
で

し
ょ
う
？
救
急
車
が
要
請
を
受
け
て
か
ら
到
着
ま
で
の

時
間
は
全
国
平
均
で
８
・
２
分
。
一
方
で
、
救
命
率
は

心
停
止
し
て
か
ら
３
分
で
約
50
％
ま
で
低
下
し
ま
す
。

救
急
車
を
待
つ
間
の
救
命
処
置
が
重
要
で
す
。

A ①
意
識
の
確
認
…
倒
れ
て
い
る
人
を
ゆ
す
っ
て
、
呼
び

か
け
て
意
識
の
確
認
を
。

②
呼
吸
と
心
臓
の
動
き
の
確
認
…
胸
の
上
が
り
下
が
り
、

口
か
ら
の
息
、
脈
が
ふ
れ
る
か
を
確
認
。

③
脈
が
触
れ
な
い
場
合
は
…
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
強
く
早
く
圧
迫
し
ま
す
。
１
分
間
に

　
１
０
０
回
の
テ
ン
ポ
が
目
安
で
す
。

A 

今
ま
で
、
人
工
呼
吸
も
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
加
え

て
行
う
の
が
理
想
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
つ

い
先
日
、
人
工
呼
吸
と
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
併
用
よ
り
、

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
み
の
ほ
う
が
救
命
率
が
高
い
と
い

う
報
告
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
集
中

し
て
行
う
こ
と
が
十
分
救
命
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

A 

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
『
自
動
体
外
式
除
細
動
器
』
と
い
い
ま

す
。
最
近
は
学
校
や
駅
・
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に

も
お
か
れ
て
い
ま
す
ね
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
心
電
図
を
自
動
的

に
判
断
し
て
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
有
効
と
判
断
し
た
場

合
に
、
シ
ョ
ッ
ク
を
か
け
有
効
な
心
拍
を
再
開
さ
せ
る

も
の
で
す
。

　
よ
く
誤
解
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
『
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
付

け
た
ら
輊
絶
対
に
軫
、
輊
即
座
に
軫
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が

か
か
る
』
と
い
う
の
は
間
違
い
で
す
。
電
気
シ
ョ
ッ
ク

が
必
要
で
な
い
＝
有
効
で
な
い
場
合
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
付

け
て
も
電
気
シ
ョ
ッ
ク
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
シ
ョ
ッ
ク

が
必
要
と
判
断
さ
れ
る
の
は
、
心
室
細
動
（
心
臓
が
震

え
る
よ
う
に
動
い
て
有
効
な
心
拍
に
な
ら
な
い
）
の
場

合
で
す
。
そ
の
場
合
は
『
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。
ボ

タ
ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い
』
と
声
が
か
か
り
ま
す
。
慌

て
ず
に
周
り
の
人
や
自
分
が
離
れ
た
の
を
確
認
し
て
、

ボ
タ
ン
を
押
し
ま
し
ょ
う
。
ボ
タ
ン
を
押
し
て
初
め
て

シ
ョ
ッ
ク
が
か
か
り
ま
す
。
心
臓
が
完
全
に
止
ま
っ
て

い
た
り
、
微
弱
な
心
拍
し
か
出
て
い
な
い
と
き
は
、

『
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
続
け
て
下
さ
い
』
と
し
か
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
出
な
い
の
で
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
続
け
ま

し
ょ
う
。

　
最
近
で
は
一
般
の
方
を
対
象
に
心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
講
習
の
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。
と
っ
さ
の
時
の
勇

気
と
行
動
が
命
を
救
い
ま
す
。
何
か
の
折
に
一
度
是
非
、

実
際
に
一
度
体
を
動
か
し
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

内
科
診
療
所
医
師
　
竹
内
　
桂
子

●
も
し
人
が
倒
れ
て
い
た
ら
？

家
族
が
急
に
倒
れ
た
ら
…
？

Q●
待
っ
て
い
る
間
ま
ず
す
る
こ
と
は
？

Q●
人
工
呼
吸
に
は
抵
抗
が
あ
り
ま
す
。

Q

●
最
近
よ
く
聞
く
Ａ
Ｅ
Ｄ
っ
て
？

Q

「
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

☆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
等
に
よ
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
併
せ
て
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
見
な
が
ら
体
を
動
か
す
、
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
や
リ
ズ
ム
体
操
（
ダ
ン
ス
）
等
の
有

酸
素
運
動
に
よ
っ
て
、
よ
り
高
い
ダ
イ
エ

ッ
ト
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
♪

☆
仲
南
会
場
で
は
、
フ
ロ
ア
ー
で
の
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
が
し
放
題
！
体
組
成
測
定
を
取
入

れ
、
身
体
変
化
も
確
認
が
出
来
ま
す
♪

☆
ス
タ
ッ
フ
が
女
性
な
の
で
女
性
の
方
も
安

心
で
す
♪

■
料
金
プ
ラ
ン

・
一
般
会
員
（
月
額
１
０
０
０
円
）

・
回
　

数
　

券
（
１
回
　
２
０
０
円
）

■
実
施
場
所

・
満
濃
会
場
　
満
濃
農
改
セ
ン
タ
ー
２
Ｆ

・
仲
南
会
場
　
仲
南
支
所
２
Ｆ

■
設
置
器
具

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
、

　
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
な
ど

■
利
用
時
間

・
満
濃
会
場
　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　
　
　
　
（
日
曜
日
は
、
午
後
５
時
ま
で
）

　
定
休
日
　
火
曜
・
土
曜
・
祝
日

・
仲
南
会
場
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
定
休
日
　
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

※
初
め
て
ご
利
用
さ
れ
る
方
は
、
室
内
シ
ュ

ー
ズ
、
タ
オ
ル
等
を
持
っ
て
、
満
濃
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
健
康
増
進
課
　
蕁
（
7
3
）
０
１
２
６

　
今
回
は
、
参
加
者
の
声
を
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
　
　
『
運
動
』
は
行
っ
て
い
る
け
ど
、

　
　
　  

体
重
が
一
向
に
減
ら
な
く
て
…
。

　
　
　
　
　
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
（
54
歳
　
男
性
）

Ｑ
　
入
会
の
き
っ
か
け
は
？

　
見
た
目
は
、
お
腹
も
出
て
な
い
し
、
適

度
に
ス
ポ
ー
ツ
も
行
っ
て
い
る
が
、
隠
れ

肥
満
と
言
わ
れ
た
の
で
。

Ｑ
　
継
続
期
間
は
？

 

　
　
約
１
年
で
す
。

Ｑ
　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
、
ど
の
様
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
週
２
回
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
（
30

分
）
と
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
し

て
い
ま
す
。

Ｑ
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
は
？

　
体
重
が
、
75
㎏
か
ら
70
㎏
ま
で
下
が
り

ま
し
た
。
筋
肉
も
増
え
、
体
力
が
ア
ッ
プ

し
ま
し
た
。

Ｑ
　
こ
れ
か
ら
の
目
標
と
、
こ
れ
か
ら
今
か

ら
参
加
す
る
方
に
一
言
。

　
体
脂
肪
15
％
を
目
標
に
頑
張
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
、
一
度
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
気
に
な
る
年
金
記
録

も
う
一
度
、
ご
確
認
を
！
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ふ
る
さ
と
探
訪
　
　
、
日
本
発
見
・
再
発
見

84

第12回

　
今
回
は
日
本
語
教
室
に
参
加
し
て
い
る

リ
ー
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

生
き
る
た
め
の
日
本
語

　
日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
が
日
本
語
を
勉

強
す
る
目
的
の
一
つ
は
、
情
報
を
得
る
た

め
で
す
。
日
本
に
住
む
外
国
人
の
中
で
も

中
国
人
人
口
は
多
い
の
で
中
国
語
の
情
報

は
他
言
語
に
比
べ
て
充
実
し
て
い
る
ほ
う

で
す
が
、
そ
れ
で
も
３
月
11
日
に
あ
っ
た

東
日
本
大
震
災
の
と
き
中
国
語
版
の
情
報

は
日
本
語
の
情
報
に
な
か
な
か
追
い
つ
か

ず
、
必
要
な
情
報
を
よ
り
早
く
正
確
に
得

る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
緊
急
時
の
情
報

量
や
日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
の
母
国
語
の

種
類
を
考
え
る
と
、
情
報
を
何
国
語
に
も

翻
訳
し
即
座
に
発
信
す
る
こ
と
は
困
難
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
日
本
に
住
む

外
国
人
は
、
積
極
的
に
日
本
語
を
勉
強
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
緊
急
時
に
使
う

単
語
は
日
常
生
活
で
は
聞
き
な
れ
な
い
も

の
が
多
い
で
す
が
、
自
分
の
身
を
守
る
た

め
に
必
要
な
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

や
さ
し
い
日
本
語　指

導
し
て
い
る
日
本
語

講
師
の
永
井
恵
子
さ
ん
。

　
日
本
語
を
指
導
す
る
と

き
に
気
を
付
け
て
い
る
こ

と
は
、
相
手
の
理
解
度
に

応
じ
て
ゆ
っ
く
り
話
す
こ
と
と
、
簡
単
な

言
葉
を
使
う
こ
と
、
必
要
で
あ
れ
ば
文
節

で
区
切
っ
て
話
す
こ
と
で
す
。
こ
の
話
し

方
を
す
れ
ば
理
解
し
て
も
ら
え
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
こ
れ
は
日
本
語
を
教
え
る
人

が
日
本
語
を
教
え
る
と
き
だ
け
留
意
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
　
緊
急
時
は
速
報
や
地
域
性
の
強
い
情
報

が
次
々
に
出
ま
す
が
、
日
本
語
が
十
分
で

な
い
外
国
人
住
民
は
そ
れ
を
理
解
で
き
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
、
近
く
に
い
る
日
本

人
が
相
手
の
理
解
で
き
る
日
本
語
（
『
断

水
』
を
『
水
が
、
止
ま
っ
て
、
出
な

い
』
、
『
倒
壊
す
る
』
を
『
家
や
、
ビ
ル

が
、
壊
れ
て
、
倒
れ
る
』
な
ど
）
で
伝
え

れ
ば
、
外
国
人
は
翻
訳
を
待
た
な
く
て
も

情
報
を
理
解
で
き
ま
す
。
こ
う
し
た
易
し

い
日
本
語
で
の
伝
え
方
は
、
相
手
を
思
い

や
る
優
し
い
日
本
語
で
あ
る
と
し
て
、
多

文
化
共
生
の
分
野
で
「
や
さ
し
い
日
本

語
」
が
大
変
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

情報過疎から
守る日本語

文法の説明を熱心に聞く受講生

三
堺
山
古
墳
群
再
考

三
堺
山
古
墳
群
再
考

　
　
買
田
峠
に
古
墳
群
が
形
成
さ
れ
て
い

る
こ
と
は
、
仲
南
町
誌
に
も
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
実
態
は
い
ま
ひ
と
つ
明

ら
か
に
な
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　
買
田
峠
に
古
墳
が
築
か
れ
て
い
る
こ
と

を
学
術
的
に
始
め
て
明
ら
か
に
し
た
の
は

寺
田
貞
次
さ
ん
で
す
。
寺
田
さ
ん
は
京
都

市
の
ご
出
身
で
、
一
九
四
〇
年
高
松
高
等

商
業
学
校
の
教
授
と
し
て
赴
任
さ
れ
、
専

門
は
地
理
学
で
す
が
、
県
内
各
地
を
踏
査

し
、
収
集
し
た
考
古
資
料
は
数
千
点
に
の

ぼ
っ
て
い
ま
す
。
現
在
資
料
の
大
部
分
は

金
刀
比
羅
宮
に
保
管
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

ら
の
資
料
を
「
香
川
県

考
古
学
参
考
資
料
目
録
」

に
ま
と
め
た
の
が
、
松

浦
正
一
さ
ん
で
す
。

　
そ
の
資
料
集
を
開
い

て
み
る
と
、

　
以
上
の
よ
う
に
、
三
堺
山
だ
け
で
十
基

の
古
墳
の
存
在
を
認
め
て
お
り
ま
す
。
し

か
し
現
在
で
は
、
開
墾
と
、
荒
廃
に
よ
っ

て
確
認
の
方
法
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
買
田
峠
に
は
そ
の
他
に
、
墓
地
の
北
の

丘
陵
上
に
古
墳
一
基
が
現
存
し
、
墓
地
の

東
二
〇
〇
メ
ー
ト
ル
の
果
樹
園
の
中
に
横

穴
式
石
室
一
基
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で

は
開
墾
さ
れ
て
そ
の
面
影
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
買
田
岡
下
遺
跡
や
、
指
呼
の
間
に
あ
る

四
条
の
弘
安
寺
跡
と
の
関
連
遺
跡
と
し
て

こ
の
よ
う
な
古
墳
群
の
成
立
の
背
景
は
重

要
な
意
味
を
持
つ
も
の
と
い
え
ま
す
。

　
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
と
は

い
え
今
後
と
も
注
目
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
（
文
責
　
買
田
　
松
本
　
豊
胤
）

三堺山
古墳

古墳

八
九
二

　
神
野
村

　
　
三
境
山
東
南
斜
面

　
　
須
恵
器
四
、
破
片
四

八
九
三

　
神
野
村

　
　
三
境
山
山
頂
北
向

　
　
須
恵
器
片
一

八
九
四

　
神
野
村

　
　
三
境
山
五
号
墳

　
　
須
恵
器
片
十
一

八
九
五
　
神
野
村
　
三
境
山
六
号
墳

　
　
　
　
　
　
　
　
須
恵
器
片
七

八
九
六
　
神
野
村
　
三
境
山
、
山
頂

　
　
　
　
　
　
　
　
埴
輪
片
三
、
須
恵
器
片
四

八
九
七
　
神
野
村
　
三
境
山
十
号
墳

　
　
　
　
　
　
　
　
須
恵
器
片
四

八
九
八
　
十
郷
村
　
三
境
山
古
墳
地

　
須
恵
器
片
六
、
素
焼
把
手
一
、

　
石
器
片
一

八
九
九
　
十
郷
村
　
三
境
山
北
斜
面

　
　
　
　
　
　
　
　
埴
輪
片
三
、
須
恵
器
片
三

九
〇
〇
　
十
郷
村
　
三
境
山
五
号
墳

　
　
　
　
　
　
　
　
須
恵
器
片
一
九

九
〇
一
　
十
郷
村
　
三
境
山
東
北
墳
形
地

　
　
　
　
　
　
　
　
須
恵
器
片
六
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人
権
コ
ラ
ム
　
　
／ 

長
尾
会
館
だ
よ
り
　
　
／ 

人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー

73
新あなたと人権シリーズ（6）

　
国
連
は
こ
の
日
を
「
国
際
女
性
の

日
」
と
し
て
い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な

ど
で
は
こ
の
日
に
女
性
に
花
を
お
く
る

習
慣
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
本
来
は
女

性
の
社
会
参
加
な
ど
人
権
保
障
や
地
位

向
上
を
呼
び
か
け
る
日
で
す
。

　
１
９
０
４
年
３
月
８
日
、
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
で
女
性
た
ち
が
参
政
権
を
求
め
て

デ
モ
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
各
国
に
広

が
り
、
女
性
の
自
由
を
目
指
す
国
際
的

な
記
念
日
へ
と
発
展
し
ま
し
た
。
そ
れ

が
各
国
に
広
が
り
、
女
性
の
自
由
を
目

指
す
国
際
的
な
記
念
日
へ
と
発
展
し
ま

し
た
。
１
９
７
５
年
か
ら
は
国
連
も
こ

の
日
を
「
国
際
女
性
の
日
」
と
定
め
、

女
性
の
社
会
参
加
推
進
を
各
国
に
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。
国
連
は
女
性
の
人
権

問
題
を
重
視
し
、
新
し
い
組
織
「
Ｕ
Ｎ

ウ
ィ
メ
ン
」
（
Ｕ
Ｎ
　
Ｗ
ｏ
ｍ
ｅ
ｎ
）

を
設
立
し
ま
し
た
。
こ
の
組
織
の
目
的

は
女
性
や
女
児
へ
の
差
別
撤
廃
、
男
女

平
等
の
達
成
な
ど
で
す
。
事
務
局
長
は

南
米
チ
リ
の
大
統
領
を
務
め
た
女
性
バ

チ
ェ
レ
氏
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
「
嫁
に
や
る
」
と
か
「
嫁

を
と
る
」
な
ど
と
言
う
人
が
い
ま
す
。

会
社
で
女
性
が
電
話
を
取
る
と
「
上
の

人
は
い
な
い
の
か
、
男
性
に
代
わ
れ
」

と
言
う
人
が
い
ま
す
。

（
香
川
人
権
研
究
所
）

開催日時

3月5日（火）・14日（木）
9:30～13:00

場　　所

まんのう町立長尾会館生活改善室
（まんのう町長尾1582番地）

内　　容

講師指導のもと「レーズンパン」
と「ペペロンチーノ」を作ります。

参　加　費

1,000円（当日集金します）
※昼食代・材料費・受講料込み。
　当日は、ハンドタオル・エプ
　ロンをご持参ください。

申し込み

1回の定員は先着8名です。 2月
28日（木）～3月4日（月）までに
長尾会館まで電話又はFAXに
てお申し込みください。
蕁79-2021　FAX 56-9068

　
こ
の
前
、
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て
歩

い
て
い
る
と
、
つ
る
っ
と
す
べ
っ
て

買
い
物
か
ご
を
落
と
し
て
し
ま
い
、

野
菜
な
ど
が
全
部
飛
び
散
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
そ
の
時
、
ぐ
う
ぜ
ん
横
を
通
り
か

か
っ
た
お
じ
い
さ
ん
が
、
「
大
じ
ょ

う
ぶ
？
け
が
は
な
い
か
い
？
」
と
や

さ
し
く
話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
最
後
ま
で
い
っ
し
ょ
に
拾

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」
と
言
お

う
と
思
っ
た
け
れ
ど
、
な
か
な
か
声

が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
ま
ま
、

お
じ
い
さ
ん
は
行
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
　
ぼ
く
の
心
ぞ
う
は
、
ば
く
ば
く
し

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
「
ど
う
し

て
言
え
な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
。
」

と
、
と
て
も
こ
う
か
い
し
ま
し
た
。

み
ん
な
が
見
て
い
る
か
ら
、
か
っ
こ

悪
く
て
言
え
な
か
っ
た
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

　
そ
れ
か
ら
何
日
か
し
て
ま
た
ス
ー

パ
ー
へ
行
っ
た
時
に
、
あ
の
時
の
お

じ
い
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、

周
り
を
気
に
せ
ず
、
思
い
切
っ
て

「
こ
の
前
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
」
と
言
い
ま
し
た
。
む
ね
の

つ
か
え
が
す
う
っ
と
取
れ
た
思
い
が

し
ま
し
た
。

　
二
学
期
の
終
わ
り
頃
、
と
て
も
大

切
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
み
ん
な
で
助
け
合
っ
た
り
協
力

し
た
り
す
る
こ
と
の
大
切
さ
で
す
。

　
そ
れ
を
知
っ
た
の
は
、
な
わ
と
び

の
八
の
字
と
び
の
時
で
す
。
八
の
字

と
び
で
は
、
ぼ
く
た
ち
は
み
ん
な
で

助
け
合
っ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
誰

か
が
つ
ま
っ
た
と
き
は
、
「
ド
ン
マ

イ
。
」
「
お
し
い
よ
。
」
「
が
ん
ば

れ
。
」
な
ど
と
声
を
か
け
合
っ
て
い

ま
す
。
「
○
○
君
の
せ
い
で
つ
ま
っ

た
。
」
な
ど
と
い
う
ひ
ど
い
言
葉
を

言
わ
な
い
か
ら
、
傷
つ
く
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
四
年
生
み
ん
な
が
一
つ

に
な
っ
て
協
力
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
も
う
少
し
で
二
百
回
に
届
き
そ

う
で
す
。
そ
れ
に
、
八
の
字
と
び
を

し
て
い
る
時
は
、
み
ん
な
笑
顔
で
、

声
を
そ
ろ
え
て
数
を
数
え
て
い
ま

す
。
　
ぼ
く
は
、
み
ん
な
が
助
け
合
っ
て

何
か
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
本
当

に
大
切
な
こ
と
だ
と
、
こ
の
八
の
字

と
び
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ぼ
く
た
ち
の
ク
ラ
ス
は
、
な
わ
と

び
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
協

力
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

高
篠
小
学
校
　
四
年

　
橋
本
　
錬

高
篠
小
学
校
　
四
年

宮
闢
瑠
希
也

三
月
八
日
は
何
の
日
？

三
堺
山
古
墳
群
再
考
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

木造住宅耐震対策講座（無料）
［日時］3月19日（火）午後1時30分

～4時［会場］サンポートホール高

松第2小ホール［講師］永田宏和さ

ん（NPO法人プラス・アーツ理事

長）［対象］耐震対策に関心のある

方なら、どなたでも［人数］200人

（申込先着順）

▼申し込み先／問い合わせ先

香川県土木部住宅課

住環境整備グループ

蕁087-832-3584

FAX087-806-0239

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

不動産鑑定無料相談会
［日時］4月5日（金）午前10時～午

後4時［場所］高松会場：県庁東館

１階ロビー、丸亀会場：丸亀市役所

１階相談室［内容］公益社団法人香

川県不動産鑑定士協会所属の不動産

鑑定士（各会場３名程度）が、土

地・建物等の不動産の価格や土地取

引に関する県民からの相談に無料で

応じるもの。［留意事項］直接会場

にお越しください。相談者が多数の

場合は、会場でしばらくお待ちいた

だくこともありますので、あらかじ

めご了承ください。

▼問い合わせ先

公益社団法人香川県不動産鑑定士協

会事務局　高松市西内町3-7

森ビル2F

蕁087-822-8785

平成25年度の県政モニターを
募集します
［応募資格］15歳（平成25年4月1日

現在）以上の県内に在住している方

のうち、インターネットまたは郵送

を通じてアンケートの回答ができる

方。ただし、①国や地方公共団体の

議会の議員②常勤の国家公務員や地

方公務員③過去２年間に県政モニタ

ーの経験がある方、は除きます。

［募集期限］3月15日（金）※消印

有効［任期］委嘱日（平成25年4月

上旬）～平成26年3月31日までの約

１年間［応募方法］県ホームページ

上 の 「 応 募 入 力 フ ォ ー ム 」

（http://www.pref.kagawa.lg.jp/ko

cho/monitor/monitor.html）から必

要事項を入力し送信するか、はが

き、ＦＡＸに氏名（フリガナ）、性

別、年代、自宅電話番号（携帯番号

でも可。）、郵便番号、住所、職業

を記入し応募してください。［その

他］年度終了後、アンケートの回答

状況に応じて図書カードを進呈しま

す。

▼応募先・問い合わせ先

香川県知事公室広聴広報課広聴グループ

「県政モニター担当」

〒760-8570（住所不要）

蕁087-832-3021

FAX087-862-3000

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

国家公務員採用試験
【総合職試験（院卒者試験）、総合

職試験（大卒程度試験）】

［受付期間］インターネット：4月1

日（月）～8日（月）［受験資格］

昭和58年4月2日以降の生まれの者な

ど［第1次試験］4月28日（日）

【一般職試験（大卒程度試験）】

［受付期間］インターネット：4月9

日（火）～18日（木）［受験資格］

昭和58年4月2日～平成4年4月1日生

まれの者など［第1次試験］6月16日

（日）

【航空管制官、法務省専門職員（人

間科学）、国税専門官、労働基準監

督官、財務専門官、皇宮護衛官（大

卒程度試験）、食品衛生監視員】

［受付期間］インターネット：4月1

日（月）～11日（木）、郵送または

持参：4月1日（月）・4月2日（火）

［受験資格］昭和58年4月2日～平成

4年4月1日生まれの者など［第1次試

験］6月9日（日）

【海上保安学校学生（特別）】

［受付期間］インターネット：4月1

日（月）～8日（月）、郵送または

持参：4月1日（月）～4月5日（金）

［受験資格］平成25年4月1日におい

て高校または中等教育学校を卒業し

た日の翌日から起算して6年を経過

していない者など［第1次試験］5月

19日（日）

▼問い合わせ先

人事院四国事務局

蕁087-831-4765

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

自衛隊幹部候補生
［応募資格］一般幹部候補生（大卒

程度）：平成26年4月1日現在20歳以

上26歳未満の者で大学卒業程度の学

力を有する者（22歳未満は大卒者

（見込み））、一般幹部候補生（大

学院終了）：平成26年4月1日現在、

修士課程修了者等で20歳以上28歳未

満の者（平成26年3月学位取得見込

み含む）［受付期間］ 4月 2 6日

（金）まで［一次試験］5月11日

（土）※飛行要員希望者のみ12日

（日）適性検査

▼申し込み先・問い合わせ先

自衛隊香川地方協力本部善通寺地域

事務所（善通寺市南町3－1－1）　

蕁0877-63-2363

募　　　集

前川　　仁

小田　結翔

松　　輝将

保積　　彩

寺田　真麻

松永　脩路

中東　璃美

北村　　悠

まえかわ

久保　正子

　木ミサヲ

森川　キワ

増田トキヱ

宮脇　　清

稲垣トメノ

松原フジ子

黒川　正範

寺嶋チヱ子

三原　健　

岡本　義明

古川　　枝

篠原　秋子

大西シマコ
※ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。

敬
称
略 

／ 

1
月
届
け
出
分

生年月日 保護者名 地　区氏　名

裕治

盛士

智哉

正樹

真也

芳基

広明

優

東高篠

羽　間

七　箇

吉　野

勝　浦

佐　文

佐　文

炭所西

12

12

12

12

1

1

1

1

23

27

28

30

1

4

13

18

敬
称
略 

／ 

1
月
届
け
出
分

死亡月日 年齢 地　区氏　名

97

84

99

71

87

92

92

83

94

66

93

91

86

76

佐　文

七　箇

東高篠

長　尾

羽　間

造　田

佐　文

川　東

炭所東

炭所東

公　文

勝　浦

吉　野

吉野下

12

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

31

5

6

7

8

9

10

13

15

15

17

22

23

30

じん

あや

お　だ ゆい　と

ほ　づみ

てら　だ ま　お

なおはるまつなが

り　みなかひがし

きたむら はる

てるまさまつざき

いながき

こまつばら

まさのりくろかわ

よしあきおかもと

けんぞうみ　はら

こてらじま

たか　ぎ

ます　だ

く　ぼ まさ　こ

もりかわ

みやわき きよし

しず　えふるかわ

あき　こしのはら

おおにし

雹



13 2013.3

情
報
ひ
ろ
ば

　香川県では、身体等に障害がある

ため歩行することが困難である方々

には、一定要件のもとで、その利用

する自動車の自動車税を減免する制

度があります。下記のとおり出張受

付を行いますのでご利用ください。

［受付日時］4月10日（水）、4月17

日（水）、5月15日（水）いずれも

午前9時～午後4時［場所］中讃県民

センター（香川県仲多度合同庁舎

内）善通寺市生野本町1－1－12（蕁

0877-62-9610）

▼問い合わせ先

香川県県税事務所自動車税課

高松市松島町1－17－28

蕁087-806-0314

詳しい要件は、事前にお問い合わせ

ください

自動車を新規登録する時は、

香川県県税事務所自動車税課

高松市鬼無町佐藤20－10

蕁087-881-3858

～香川運輸支局からのお願い～

　年度末は窓口が混雑しますので、

自動車の検査、廃車、名義変更等に

つきましては、お早めに手続きされ

ますようお願いいたします。

▼問い合わせ先

検査関係　蕁087-882-1355

登録関係　蕁050-5540-2075

自動車税関係は香川県県税事務所

蕁087-881-3858

軽自動車関係は軽自動車検査協会

蕁087-870-6676

～暖かい家庭を子どもに～

　事情があって親や家族と一緒に暮

らせない子どもたちが、家庭的な環

境で健やかに成長するために、里親

制度があります。

　里親には保護者のもとで養育する

ことができない子どもを養育する

「養育里親」と養子縁組を希望する

「養子縁組里親」等があります。

　里親になるには特別な資格は必要

ありませんが、心身ともに健康で子

どもの養育に理解と熱意、愛情を持

っていること、経済的に困窮してい

ないこと等が条件となります（事前

審査・研修あり）。

　県内にも虐待などの理由で親と一

緒に暮らせない子供達が多くいます

が里親のもとで暮らしている子ども

はまだ少数です。家庭に迎え入れ、

親身になって一緒に歩む里親制度

に、ご理解とご協力をお願いしま

す。

▼問い合わせ先

香川県子ども女性相談センター

蕁087-862-8861

香川県西部子ども相談センター

蕁0877-24-3173

全国一斉「中小企業金融円滑化法
終了110番」（無料）
［日時］3月7日（木）及び3月8日

（金）午前10時～午後4時［相談方

法］弁護士との電話相談

▼相談先

蕁087-822-2442

※上記相談日以外は使用できません

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

自殺対策強化月間における全国一斉
『暮らしとこころの総合相談』
（無料）
［日時］3月11日（月）午後１時～

４時［相談方法］電話相談（予約不

要）

▼相談先・問い合わせ先

香川県弁護士会事務局

蕁087-822-3693

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第2回満濃池森林公園
生き物写真展（無料）
［日時］3月15日（金）～3月31日

（日）の午前9時～午後5時［開催場

所］香川県満濃池森林公園森林学習

展示館［内容］満濃池森林公園の生

き物たちを、一年間見つめ続けた写

真展です。春夏秋冬で、様々な生き

物たちが、元気な姿を見せてくれま

した。満濃池森林公園で生きる命の、

361日の息吹をぜひご覧ください。

▼申し込み先・問い合わせ先

満濃池森林公園

蕁0877-78-3364

身体等に障害がある方々に
対する自動車税の減免申請
の出張受付を行います

自動車の検査・登録
手続きはお早めに

里親制度を知っていますか

催　　し　　物

［日時］・精神科医師によるこころの健康相談
　　　　　毎週木曜日　午後２時～４時

　　　　・精神科医師による思春期相談
　　　　　毎月第４水曜日　午後２時～４時

［場所］中讃保健福祉事務所
　　　　（丸亀市土器町東8丁目526番地）

▼申し込み先・問い合わせ先
中讃保健福祉事務所（保健対策第2課）
蕁0877-24-9963

要予約

雹
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ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス

母国ハンガリーでの体験を話すピーターさん

　
12
月
11
日
、
文
化
芸
術
体
験
事
業
の

一
環
と
し
て
、
舞
踊
集
団
菊
の
会
に
よ

る
公
演
が
四
条
小
学
校
で
行
わ
れ
、
四

条
小
学
校
児
童
の
ほ
か
、
四
条
幼
稚
園

園
児
、
高
篠
小
学
校
６
年
生
、
長
炭
小

学
校
６
年
生
児
童
な
ど
が
参
加
し
ま
し

た
。
　
公
演
で
は
、
獅
子
舞
や
歌
舞
伎
、
狂

言
と
い
っ
た
古
典
芸
能
の
ほ
か
、
日
本

全
国
の
代
表
的
な
踊
り
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
最
後
に
行
わ
れ
た
阿
波
踊
り

で
は
、
四
条
小
学
校
４
、
５
、
６
年
生

の
代
表
30
人
が
一
緒
に
踊
り
、
阿
波
踊

り
の
魅
力
を
体
感
し
て
い
ま
し
た
。

　
１
月
20
日
、
女
性
の
意
見
を
町
政
に

生
か
そ
う
と
、
ま
ん
の
う
町
女
性
議
会

が
町
議
会
議
場
で
開
会
さ
れ
ま
し
た
。

　
議
会
は
、
男
女
共
同
参
画
推
進
員
の

地
藤
照
子
さ
ん
を
議
長
に
、
議
員
は
、

町
内
の
各
公
民
館
運
営
審
議
委
員
会
や

小
中
学
校
P
T
A
か
ら
推
薦
を
受
け
た

13
人
で
進
行
し
ま
し
た
。

　
町
政
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
提
言
を
受

け
、
町
長
は
、
「
こ
の
女
性
議
会
が
町

民
の
生
の
声
だ
と
思
い
、
こ
れ
か
ら
の

町
政
に
反
映
し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ

て
い
ま
し
た
。

　
12
月
16
日
、
町
民
の
国
際
意
識
の
醸

成
を
目
的
と
し
て
、
講
演
会
『
世
界
90

カ
国
の
面
白
体
験
談
〜
真
の
国
際
人
を

目
指
す
た
め
に
〜
』
が
町
民
文
化
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
、
町
民
や
協
会
会
員
約

2
5
0
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
講
師
で
あ
る
ピ
ー
タ
ー
・
フ
ラ
ン
ク

ル
さ
ん
は
幼
少
期
の
人
種
差
別
の
経
験

か
ら
、
「
真
の
国
際
人
は
英
語
を
話
せ

る
人
で
は
な
く
、
人
と
の
違
い
に
寛
容

な
人
。
自
分
の
国
を
愛
し
て
い
る
か
ら

と
い
っ
て
ほ
か
の
国
を
批
判
し
た
り
排

除
し
た
り
し
て
は
い
け
な
い
。
そ
れ
は

愛
国
で
は
な
く
国
粋
で
す
。
違
い
に
は

理
由
が
あ
り
、
そ
れ
を
楽
し
め
る
心
を

持
っ
て
ほ
し
い
。
」
と
訴
え
て
い
ま
し

た
。

　
１
月
20
日
、
役
場
本
庁
で
ま
ん
の
う

町
議
会
議
員
と
連
合
自
治
会
役
員
の
意

見
交
換
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
会
は
、
互
い
に
地
域
の
代
表
者

と
し
て
の
立
場
か
ら
、
町
の
課
題
に
つ

い
て
将
来
的
展
望
に
繋
が
る
よ
う
な
意

見
を
語
り
合
う
こ
と
を
目
的
に
開
か
れ

ま
し
た
。

　
当
日
は
、
自
治
会
の
あ
り
方
を
テ
ー

マ
に
、
少
子
高
齢
化
や
、
農
業
・
水
の

問
題
な
ど
多
様
な
意
見
が
出
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　　

　
E
ve
n
t S
ch
ed

ule 
in March

舞踊集団菊の会による狂言舞踊「茶壷」の一幕

町国際交流協会講演会まんのう町議会議員・連合自治会役員意見交換会

平成24年度次代を担う子どもの文化芸術体験事業第４回まんのう町女性議会

意見の提言をする女性議員ら

意見交換を行う出席者
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行
事
予
定 

／ 

休
日
当
番
医
　
　
／ 

町
内
の
110
番
119
番
　  

／ 

ス
ポ
ー
ツ
の
結
果

（19:00～翌朝8:00）

　　　

　
E
ve
n
t S
ch
ed

ule 
in March

3

15日金

7日木

14日木

14日木

28日木

28日木
15日金

4日月

8日金

7日木

14日木

21日木

28日木

3日日

10日日

24日日

31日日

17日日

20日水

岩闢医院

小国医院

岩佐病院

おおにし病院

大浦内科消化器科医院

森内科医院

大山内科医院

川口医院

75-5161

75-2317

73-3535

75-5101

75-1600

73-4188

79-3311

79-0711

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

1月からの累計1月中区　　分

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

神野公民館
グラウンド
（参加：85人）

【優　勝】
　安藤　　武（東高篠）
【準優勝】
　武田　正治（吉　野）
【第3位】
　山地　利正（羽　間）

20
1

日

月

日

21日木

［要予約／健康増進課蕁73-0126］

要予約／
まんのう町商工会蕁73-3711

（日・祝のみ）16日土

13:00～16:00

9:00～12:00

13:00～16:00

10:00～15:00

9:30～11:30

13:30～16:30

9:00～12:00

13:00～16:00

9:00～12:00

9:30～12:30

13:30～15:30

13:00～14:30

13:00～14:30

10:00～11:00

まんのう町商工会館

満濃農改センター

琴南総合センター

仲南支所

琴南総合センター

琴南農改センター

仲南支所

役場本庁

かりん健康センター

仲南農改センター

仲南支所

役場本庁

かりん健康センター

満濃農改センター

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

満濃農改センター

満濃農改センター

勤労青少年ホーム

満濃農改センター

36（  51）

12（  21）

0（ 0）

1（ 2）

95（ 96）

36（ 51）

12（ 21）

0（ 0）

1（ 2）

95（ 96）

（件）

（件）

（件）

（件）

（件）

26日火

13日水

27日水

［要予約／健康増進課蕁73-0126］

13日水

7日木

高血圧予防／
要予約／健康増進課蕁73-0126

　　

　
E
ve
n
t S
ch
ed

ule 
in March



再生紙を使用しています。
●この広報誌は、四国新聞販売株式会社に委託し、町内の全世帯に配布しています。
　配布についてのお問い合わせは、まんのう町企画政策課　蕁（73）0106まで。

3
M
a
rc
h
,2
0
1
3

vo
l.84

3月号の主な内容

●
発
行
／
〒
766-0022

　
　
　
　
香
川
県
仲
多
度
郡
ま
ん
の
う
町
吉
野
下
430番

地
　
　
　
　
ま
ん
の
う
町
企
画
政
策
課
　
☎
0877（

73）0106
●
平
成
25年

3月
1日
発
行

「
カ
ラ
フ
ル
野
菜

　
た
く
さ
ん
食
べ
て

　
　
　
元
気
に
な
ぁ
れ
！
」

「
お
い
し
い
ね

　
　
地
産
地
消
の

　
　
　
　
　
　
野
菜
た
ち
」

一
般
　
西
大
　
和
子

満
濃
中
学
校
　
2
年
　
松
原
　
壮
志

長炭小学校 2年

根上 莉緒

※所属名と学年は、応募時のもの

※この広報誌は、環境にやさしい「植物性インキ」
　を使用し印刷しています。

「広島のばあちゃんちへ
　　　　　　　レッツゴー」

「すてきな魚」

長炭小学校 4年

望月 隼登

　
「
ハ
ロ
ー
、
ア
イ
ム
シ
ン
デ
レ
ラ
。
」

ぼ
く
は
一
月
二
十
六
日
の
「
か
し
の
実
発
表

会
」
で
シ
ン
デ
レ
ラ
役
に
な
り
ま
し
た
。
「
か

し
の
実
発
表
会
」
と
は
、
琴
南
小
学
校
で
開
催

す
る
学
習
発
表
会
の
こ
と
で
す
。
一
年
間
に
学

習
し
た
生
活
科
や
総
合
的
な
学
習
の
内
容
を
ま

と
め
て
発
表
す
る
の
で
、
ぼ
く
た
ち
は
外
国
語

活
動
と
関
連
さ
せ
た
「
シ
ン
デ
レ
ラ
」
の
英
語

劇
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
六
年
生
が
発
表
し
た
英
語
劇
が

心
に
残
っ
て
い
た
ぼ
く
は
、
迷
わ
ず
主
役
に
手

を
挙
げ
、
冬
休
み
か
ら
セ
リ
フ
の
練
習
に
は
げ

み
ま
し
た
。

　
一
月
に
入
る
と
、
学
級
で
の
練
習
が
始
ま
り

ま
し
た
が
、
「
発
表
会
ま
で
は
ま
だ
ま
だ
あ
る

さ
。
」
と
考
え
て
い
た
ぼ
く
は
、
あ
ま
り
練
習

に
集
中
し
て
取
り
組
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
で

も
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
馬
車
や
お
城
の
背
景
と
い
っ

た
大
道
具
が
完
成
し
、
衣
装
や
小
物
も
そ
ろ
え

て
の
練
習
に
取
り
組
み
出
す
こ
ろ
に
は
、
学
級

の
雰
囲
気
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
英
語
の
発
音
の
仕
方
は
、
外
国
語
活
動
の
時

間
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
セ
リ
フ
が

多
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
す
ら
す
ら
と
暗
記
し

て
発
音
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
き
に

は
、
「
少
々
間
違
っ
て
も
い
い
か
ら
、
元
気
な

声
で
、
は
ず
か
し
が
ら
ず
に
言
え
ば
い
い

よ
。
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
動
作
や

表
現
の
仕
方
も
先
生
方
や
友
達
に
見
て
も
ら
い

な
が
ら
工
夫
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
い
よ
い
よ
発
表
の
日
。
体
育
館
に
下
級
生
の

元
気
な
声
が
あ
ふ
れ
、
笑
い
や
拍
手
が
起
こ
り

ま
す
。
ぼ
く
の
胸
に
も
、
だ
ん
だ
ん
大
き
な
鐘

が
鳴
り
響
い
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
ぼ
く
た
ち

の
発
表
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ナ
レ
ー
タ
ー
の
声

が
静
か
な
体
育
館
に
聞
こ
え
ま
す
。
お
姉
さ
ん

役
の
友
達
に
呼
ば
れ
…
、

　
「
ハ
ロ
ー
、
ア
イ
ム
シ
ン
デ
レ
ラ
。
」

金
色
の
ロ
ン
グ
ヘ
ア
ー
に
ワ
ン
ピ
ー
ス
、
エ
プ

ロ
ン
姿
で
勢
い
よ
く
ス
テ
ー
ジ
に
飛
び
出
し
た

ぼ
く
に
、
こ
れ
ま
で
で
一
番
大
き
な
笑
い
が
起

こ
り
ま
し
た
。
緊
張
感
が
解
け
、
一
生
懸
命
に

演
技
し
た
ぼ
く
た
ち
に
体
育
館
中
か
ら
温
か
い

拍
手
が
送
ら
れ
た
と
き
、
劇
と
い
う
の
は
、
一

人
で
作
る
も
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
で
作
り
上

げ
る
も
の
だ
と
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
卒
業
ま
で
わ
ず
か
で
す
が
、
こ
の
経
験
を

生
か
し
、
協
力
し
て
琴
南
小
学
校
の
伝
統
を
築

い
て
い
き
た
い
で
す
。

ド
キ
ド
キ
し
た
「
か
し
の
実
発
表
会
」

琴南小学校 6年

黒川 琉南
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