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〈平成26年2月1日現在〉

●人口 …… 19,803人（前月比－23人）

　　　　　　  男 …

　　　　　　  女 …

●世帯数 … 7,387世帯（前月比－2世帯）

9,520人

10,283人

33
蜷 地震防災対策

蜷 消費税・地方消費税の税率改正等について

蜷 福祉タクシー助成券の交付申請受付　3／3～

蜷 子ども予防接種週間　3／1～3／7

蜷 国保被保険者証・高齢受給者証の郵送について

琴南保育所相撲大会　白組決勝（関連記事14ページ）



2014.3 2

防
災
対
策

　
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な

い
地
震
に
お
い
て
も
事
前
の

備
え
で
大
き
く
被
害
を
軽
減

で
き
ま
す
。
建
物
の
耐
震
化

の
ほ
か
、
家
具
を
固
定
し
て

高
い
と
こ
ろ
に
物
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
た
り
、
倒
れ
て

く
る
物
が
な
い
場
所
で
寝
る

な
ど
身
の
回
り
の
こ
と
か
ら

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

漓
地
震
発
生

　
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
を

　
最
優
先
に

　
・
頭
を
落
下
物
か
ら
守
る

　
・
机
な
ど
の
下
に
も
ぐ
る

滷
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら

　
火
元
の
確
認
や
脱
出
口
確
保

・
揺
れ
て
い
る
最
中
は
無
理
を
し
て
火
の

始
末
を
し
な
い

・
家
族
の
安
否
を
確
認
す
る

・
火
災
防
止
の
為
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

・
地
震
で
ド
ア
変
形
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

脱
出
口
を
確
保
す
る

・
非
常
用
持
ち
出
し
品
を
持
っ
て
靴
を
履

き
あ
わ
て
ず
避
難
す
る

澆
状
況
が
落
ち
着
い
た
ら

正
確
な
情
報
の
入
手
と

　
　
隣
近
所
の
安
全
を
確
認

・
ラ
ジ
オ
等
で
情
報
を
確
認
す
る

・
近
隣
の
援
助
が
必
要
と
さ
れ
る
方
の
安

否
確
認
を
行
う

・
余
震
に
注
意
し
危
険
な
場
合
は
た
だ
ち

に
避
難
す
る

潺
発
生
か
ら
数
日
間

　
備
蓄
品
で
生
活
を
ま
か
な
う

・
災
害
発
生
か
ら
数
日
は
外
か
ら
の
応
援

は
期
待
で
き
な
い
為
、
生
活
必
需
品
は

事
前
準
備
が
必
要
で
す
。

※
緊
急
地
震
速
報
は
最
大
震
度
5
弱
以
上
で

震
度
4
以
上
の
地
域
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

　
ま
ん
の
う
町
で
は
各
戸
に
設
置
さ
れ
て

い
る
音
声
告
知
端
末
や
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
そ
の
他
、
携
帯
電

話
に
も
発
信
さ
れ
ま
す
。

　
旧
耐
震
基
準
の
昭
和
56
年
６
月
以
前
の
建

物
は
、
耐
震
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
診
断

の
結
果
改
修
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
旧
耐
震
基
準
の
住
宅
の
耐
震
診

断
や
改
修
に
関
し
て
は
次
の
と
お
り
補
助
制

度
が
あ
り
ま
す
。

一
、
耐
震
診
断
　
9
割
補
助
（
上
限
9
万
円
）

二
、
耐
震
改
修
　
5
割
補
助
（
上
限
90
万
円
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
　
蕁
（
7
3
）
０
１
０
０

　
高
い
確
率
で
発
生
が
予
想
さ
れ
る
南
海
ト

ラ
フ
大
地
震
な
ど
に
つ
い
て
、
昨
年
８
月
に

「
香
川
県
地
震
・
津
波
被
害
想
定
（
第
２
次

公
表
）
」
が
香
川
県
よ
り
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
ん
の
う
町
に
お
い
て
も
、
最
大
ク
ラ
ス

の
地
震
が
発
生
し
た
場
合
に
は
相
当
数
の
被

害
が
予
想
さ
れ
て
い
る
と
と
も
に
、
防
災
対

策
に
よ
っ
て
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、
い
つ
起
こ

る
か
わ
か
ら
な
い
地
震
に
備
え
、
個
々
の
防

災
対
策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　
過
去
に
は
約
百
年
〜
二
百
年
の
間
隔
で
地

震
が
発
生
し
て
お
り
、
昭
和
21
年
に
発
生
し

た
昭
和
南
海
地
震
か
ら
約
70
年
が
経
過
し
て

い
ま
す
。

　
震
度
６
強
の
揺
れ
で
は
、
は
わ
な
い
と
動

け
ず
、
固
定
し
て
い
な
い
家
具
が
移
動
し
、

倒
れ
る
も
の
が
多
く
な
る
ほ
か
、
耐
震
性
の

低
い
木
造
家
屋
が
傾
い
た
り
倒
れ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
※
最
大
ク
ラ
ス
の
地
震

が
必
ず
し
も
次
に
起
こ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

数
値
は
香
川
県
地
震
・
津
波
被
害
想
定

（
第
２
次
公
表
）
に
よ
る
、
南
海
ト
ラ
フ

（
最
大
ク
ラ
ス
）
の
地
震
が
起
き
た
場
合

の
被
害
想
定

備
え
る
こ
と
で
減
ら
せ
る
被
害

★
人
的
被
害
の
大
多
数
は
、

　
建
物
倒
壊
や
家
具
の
転
倒
な
ど
が
原
因
！

日
頃
か
ら
の
備
え
で
被
害
を
最
小
限
に
！

南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
・
発
生
確
率

30
年
以
内
に

町
内
の
最
大
震
度
は
？

最
大
ク
ラ
ス
の
地
震

発
生
頻
度
が
高
い
地
震

震
度

震
度

ま
ん
の
う
町
内
の
被
害
想
定（
最
大
）

※
最
大
の
被
害
と
な
る
時
間
帯
の
合
計

建
物
全
壊
…
…
…
…

死
者
数
…
…
…
…
…

負
傷
者
数
…
…
…
…

上
水
道
断
水
率
…
…

停
電
率
…
…
…
…
…

電
話
不
通
回
線
率
…

○
建
物
・
人
的
被
害
（
冬
深
夜
）

○
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
被
害

い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
・
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震

２
９
０
棟

２０
人

３
４
０
人

６９
％

１
０
０
％

９１
％

60
〜
70
％

６
弱
〜
６
強

５
弱
〜
５
強
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税
率
改
正
、
福
祉
タ
ク
シ
ー

　
平
成
26
年
度
「
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
券
」

の
交
付
申
請
を
3
月
3
日
（
月
）
か
ら
受
け

付
け
ま
す
。

▼
交
付
要
件

　
次
の
い
ず
れ
か
条
件
を
満
た
す
方

　
漓
満
75
歳
以
上

　
滷
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
又
は
２
級

　
澆
療
育
手
帳
狢
又
は
Ａ

▼
交
付
枚
数

・
満
75
歳
以
上
の
方
の
中
で
、
身
体
障
害
者

手
帳
1
級
・
2
級
又
は
療
育
手
帳
狢
・
Ａ

に
該
当
す
る
方
は
1
か
月
当
り
5
0
0
円

券
を
4
枚
。

・
右
記
以
外
の
方
は
１
か
月
当
り
５
０
０
円

券
を
２
枚
。

▼
受
付
窓
口

・
役
場
本
庁
企
画
政
策
課

・
仲
南
支
所

・
琴
南
支
所

・
美
合
出
張
所

▼
助
成
券
の
交
付
を
受
け
る
に
は

申
請
者
本
人
の
認
め
印
と
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
、
ま
た
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳
を
ご
持
参
の
上
、
受
付
窓
口
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
政
策
課
　
蕁
（
7
3
）
０
１
０
６

2

3

引
上
げ
分
の
消
費
税
収

全
額
を
社
会
保
障
財
源
化

財
政
健
全
化
に
一
定
の
寄
与

通
院
に
便
利
な「
福
祉
タ
ク
シ
ー

　
　
　
　
　
助
成
券
」の
ご
利
用
を

5％ 8％ 

平成26年4月1日～ 

地方消費税1％ 

消費税4％ 

年金国庫負担2分の1等 
後代への負担の付け回しの軽減 

消費税率引上げに伴う社会保障支出の増 

消費税価格転嫁等総合相談センター

地方消費税1.7％ 

消費税6.3％ 
※ 地方消費税とは、国税である消費税と同様に、事業として
行った商品の販売、サービスの提供等の国内取引や外国貨
物の引き取りに対して課税される都道府県税です。 

※消費税率10％（消費税7.8％・地方消費税2.2％）への引上げ
については、改めて経済状況等を総合的に勘案した検討を
行います。 

　消費税率（国・地方）の引上げに当たって事業者の方々が円滑かつ適正に転嫁できるよう、転嫁、広告・宣伝、価格

表示、便乗値上げ等に関する相談窓口を設置しています。ご相談がある方は以下の相談窓口にお問い合わせください。 

社会保障の充実

社会保障の安定化

（待機児童の解消、医療介護サービスの充実など）

【受付時間】平日9:00～17:00（平成26年3月･4月は土曜日も受付）※お住まいの
　地域に応じて、次の通話料金がかかります。　○固定電話：8.5円～80円/3分間
　○携帯電話：90円/3分間　○公衆電話：30円～220円/3分間

専用ダイヤル：0570-200-123

ＨＰ上の専用フォーム：http://www.tenkasoudan.go.jp（24時間受付）

消費税率（国・地方）の引上げについて 

平成26年4月1日から消費税率（国・地方）が引き上げられます。

引上げ分の消費税収（国・地方）はすべて社会保障財源化されます。

円滑かつ適正な転嫁にご理解とご協力をお願いします。

1

【問い合わせ先】香川県商工労働部経営支援課　蕁087-832-3343



2014.3 4

予
防
接
種

　
３
月
１
日
か
ら
３
月
７
日
は
、
子
ど
も
予

防
接
種
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
母
子
手

帳
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ま
だ
接
種
さ
れ
て

い
な
い
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
こ
の
期
間
中
、
香
川
県
内
の
子
ど
も
予

防
接
種
週
間
実
施
医
療
機
関
（
香
川
県
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
予
防
接
種
に
記
載
　

http://w
w
w
.pref.kagaw

a.lg.jp/yakum
u

k
an
sen
/k
an
sen
jy
ou
h
ou
.h
tm
#
y
ob
ou
ses

sy
u

）
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
予
防
接
種

を
受
け
や
す
い
体
制
に
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
詳
し
く
は
健
康
増
進
課
ま
た
は
直
接
医
療

機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
予
防
接
種
に
は
、
接
種
す
る
の
に
適
し
た

年
齢
が
あ
り
ま
す
。
定
期
接
種
で
は
接
種
を

行
う
年
齢
の
幅
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の

範
囲
の
中
で
標
準
的
な
接
種
期
間
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
左
記
の
学
年
は
、
３
月
末
ま
で
無
料
で
接

種
で
き
ま
す
。
ま
だ
の
人
は
、
忘
れ
ず
に
接

種
し
ま
し
ょ
う
。

Ｍ
Ｒ
２
期
…
幼
稚
園
年
長
児
（
平
成
19
年
4

月
2
日
〜
20
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

※
予
診
票
は
、
平
成
25
年
４
月
に
郵
送
済
で

す
が
、
転
入
、
紛
失
な
ど
で
持
っ
て
い
な

い
場
合
や
ご
不
明
な
点
は
健
康
増
進
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
乳
幼
児
が
か
か
る
病
気
で
最
も
多
い
の
が

感
染
症
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
、
か
か
る
と
命

の
危
険
や
重
い
後
遺
症
が
残
る
こ
と
も
あ
る

感
染
症
か
ら
多
く
の
子
ど
も
た
ち
を
守
っ
て

く
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
で
防
げ
る
感
染
症
は

予
防
接
種
で
免
疫
を
つ
け
て
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

・
飛
沫
感
染
（
感
染
し
て
い
る
人
が
咳
や
く

し
ゃ
み
を
し
て
近
く
に
い
た
人
が
感
染
）

・
空
気
感
染
（
病
原
体
が
空
気
の
流
れ
で
広

が
り
そ
れ
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
）

・
経
口
感
染
（
食
べ
た
物
口
に
入
っ
た
物
か

ら
感
染
）

・
接
触
感
染
（
感
染
源
で
あ
る
人
に
触
れ
る

事
や
汚
染
さ
れ
た
物
を
介
し
て
感
染
）

・
生
後
３
ヵ
月
以
内
の
高
熱
（
38
℃
以
上
）

・
け
い
れ
ん

・
呼
吸
困
難

・
血
便
が
出
る

・
ひ
ど
い
嘔
吐
が
続
く

・
脱
水
症
状
が
あ
る

・
家
庭
内
で
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
手
洗

い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
・
換
気
を
し
っ
か

り
と
行
い
ま
し
ょ
う

・
普
段
か
ら
元
気
の
な
い
時
の
平
熱
を
知
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う

・
兄
弟
姉
妹
や
一
緒
に
遊
ん
だ
友
達
の
中
に

も
疑
わ
れ
る
感
染
症
の
症
状
が
出
て
い
な

い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

・
感
染
症
に
か
か
っ
た
場
合
は
、
感
染
を
広

げ
な
い
よ
う
で
き
る
だ
け
外
出
を
控
え
ま

し
ょ
う

・
あ
ら
か
じ
め
「
か
か
り
つ
け
小
児
科
医
」

を
見
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
保
護
者
の

方
が
、
休
日
・
夜
間
の
急
な
子
ど
も
の
病
気

に
ど
う
対
処
し
た
ら
い
い
の
か
、
病
院
の
診

察
を
受
け
た
ほ
う
が
い
い
の
か
な
ど
判
断
に

迷
っ
た
時
に
、
小
児
科
医
師
・
看
護
師
へ
の

電
話
に
よ
る
相
談
が
で
き
る
も
の
で
す
。

▼
日
時
　
毎
日
19
時
〜
翌
朝
８
時

▼
電
話
番
号

　
♯
８
０
０
０
ま
た
は

　
蕁
０
８
７
（
８
２
３
）
１
５
８
８

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
健
康
増
進
課
　
蕁
（
7
3
）
０
１
２
６

感
染
症
の
主
な
感
染
経
路

定
期
接
種

任
意
接
種

感染症名 ワクチン名

ヒブ感染症（細菌性髄膜炎）

小児の肺炎球菌感染症

結核

ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ

はしか・風疹

日本脳炎

水ぼうそう

おたふくかぜ

インフルエンザ

ロタウイルス感染症

Ｂ型肝炎

ヒブ

小児用肺炎球菌

BCG

四種混合

MR

日本脳炎

水痘

流行性耳下線炎

インフルエンザ

ロタウイルス

Ｂ型肝炎

小
児
救
急
電
話
相
談
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無
料
ク
ー
ポ
ン
、
国
民
健
康
保
険

　
歯
周
病
等
の
歯
の
状
態
は
糖
尿
病
等
の
生
活

習
慣
病
と
も
密
接
に
関
係
す
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は
、
歯
周
疾
患
の
予

防
と
早
期
の
発
見
を
目
的
と
し
て
、
歯
科
医

院
で
の
歯
周
疾
患
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
該
当
の
方
で
、
ま
だ
お
受
け
に
な
ら

れ
て
い
な
い
方
に
は
、
歯
科
健
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
受
診
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
検
査
内
容

　
歯
科
健
康
診
査
（
歯
周
疾
患
検
査
、
唾
液

検
査
を
含
む
）

▼
該
当
者

今
年
度
中
に
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、

60
歳
、
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
を
迎

え
る
方
の
内
、
平
成
25
年
度
の
町
が
実
施

す
る
集
団
歯
科
健
診
を
受
診
さ
れ
て
い
な

い
方

▼
実
施
場
所

・
岩
山
歯
科
医
院
（
四
條
４
１
６

̶

３
）

　
　
蕁
（
7
5
）
０
４
０
９

・
か
わ
む
ら
歯
科
医
院
（
四
條
１
７
９
）

　
　
蕁
（
7
5
）
６
４
８
０

・
平
田
歯
科
医
院
（
炭
所
西
７
７
１
）

　
　
蕁
（
7
9
）
２
１
１
３

・
眞
室
歯
科
医
院
（
吉
野
２
６
６
８

̶

３
）

　
　
蕁
（
7
9
）
１
４
１
８

・
造
田
歯
科
診
療
所
（
造
田
１
９
７
４

̶

１
）

　
　
蕁
（
8
5
）
２
２
８
８

・
美
合
歯
科
診
療
所
（
川
東
１
４
９
４

̶

１
）

　
　
蕁
（
8
4
）
２
４
０
６

▼
費
用
　
無
料

〔
注
意
事
項
〕

・
事
前
に
必
ず
、
協
力
歯
科
医
院
に
電
話
等

で
、
受
診
日
時
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

・
健
診
前
２
時
間
は
、
飲
食
（
水
を
除
く
）

を
避
け
、
歯
み
が
き
も
ひ
か
え
て
く
だ
さ

い
。
（
唾
液
検
査
の
為
）

・
受
診
の
際
は
、
歯
科
健
康
診
査
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
、
健
康
保
険
証
、
を
必
ず
窓
口
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
自
分
の
歯
が
１
本
も
な
い
方
は
、
こ
の
健

診
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

・
ク
ー
ポ
ン
券
に
記
載
し
て
あ
る
有
効
期
限

内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
歯
科
健
診
で
、

　
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
は
、

①
保
険
診
療
と
な
り
料
金
が
発
生
し
ま
す
。

こ
の
場
合
、
事
前
に
歯
科
医
院
よ
り
説
明

が
あ
り
ま
す
。

②
治
療
は
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
で
受
け

て
い
た
だ
い
て
結
構
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
健
康
増
進
課
　
蕁
（
7
3
）
０
１
２
６

　
ま
ん
の
う
町
国
保
に
ご
加
入
の
方
へ
、
新

し
い
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
を
左
表
の
と

お
り
、
特
定
記
録
郵
便
で
送
付
し
ま
す
の
で

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
有
効
期
限
切
れ
と
な
っ
た
保
険
証
等
は
、

福
祉
保
険
課
、
各
支
所
、
出
張
所
へ
ご
返
却

い
た
だ
く
か
、
ご
自
分
で
責
任
を
も
っ
て
破

棄
し
て
く
だ
さ
い
。

「
1
割
負
担
」
の
軽
減
特
例
措
置

　
制
度
の
見
直
し
に
伴
い
、
誕
生
日
が
昭
和

19
年
４
月
１
日
以
前
の
方
は
、
75
歳
到
達
ま

で
１
割
負
担
が
継
続
さ
れ
ま
す
。
（
自
己
負

担
割
合
の
判
定
は
毎
年
行
い
ま
す
。
）

　
こ
れ
に
よ
り
高
齢
受
給
者
証
の
記
載
内
容

が
変
わ
る
た
め
、
保
険
証
と
と
も
に
新
し
い

高
齢
受
給
者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
誕
生
日
が
昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降
の
方

に
つ
い
て
、
70
歳
に
達
す
る
月
の
翌
月
（
１

日
が
誕
生
日
の
方
は
そ
の
月
）
以
後
の
診
療

分
か
ら
２
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

「
3
割
負
担
」
の
方
は
、

　
4
月
以
降
も
そ
の
ま
ま
使
用
可
能

　
70
〜
74
歳
で
３
割
負
担
の
方
（
現
役
並
み

所
得
者
）
に
つ
い
て
は
、
記
載
内
容
に
変
更

が
な
い
の
で
、
４
月
以
降
も
現
在
お
持
ち
の

高
齢
受
給
者
証
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
自
己
負
担
割
合
の
判
定
は
、
毎
年

８
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
行
う
た
め
、
高

齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
本
町
か
ら
転
出
す
る
場
合
、
本
来
は
本
町

の
国
保
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
が
、
修
学
目

的
で
町
外
に
住
民
票
を
移
す
と
き
は
、
申
請

が
あ
れ
ば
本
町
の
保
険
証
（
い
わ
ゆ
る
マ
ル

学
）
を
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
現
在
マ
ル
学
の
保
険
証
を
使
用
し
て
い
る

方
も
、
年
度
ご
と
に
更
新
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　
該
当
す
る
方
は
、
保
険
証
・
在
学
証
明
書

ま
た
は
学
生
証
の
写
し
・
認
め
印
を
ご
持
参

の
う
え
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
国
保
の
保
険
証
・
加
入
し
た
健
康
保
険
の

保
険
証
・
認
め
印
を
ご
持
参
の
う
え
、
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
届
け
出
が
な
い
と
、
国
保
税
が
賦
課
さ
れ

た
ま
ま
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
保
険
課
　
蕁
（
7
3
）
０
１
２
４

修
学
の
た
め
町
外
に
転
出
す
る
方
は

申
請
が
必
要

国
保
以
外
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
と
き
は
届
け
出
が
必
要

3
月
31
日
ま
で
に
国
保
の
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
を

特
定
記
録
郵
便
で
送
付
し
ま
す

70
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

70
歳
未
満
の
方

70
〜
74
歳
で
3
割
負
担
の
方

70
〜
74
歳
で
1
割
負
担
の
方

保
険
証

保
険
証

高
齢
受
給
者
証

歯肉炎

中等度歯周炎

歯周病は進行すると歯肉を腫らし骨を溶かし、
やがて歯は抜けてしまいます。早期の治療を。

軽度歯周炎

重度歯周炎

歯
科
健
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
期
限
は
3
月
末
ま
で
で
す
！
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国
民
年
金
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
3
人
乗
り
自
転
車
、
免
許
返
納
、
シ
ル
バ
ー

　
６
歳
児
ま
で
の
幼
児
２
人
同
乗
に
よ
る
不

安
定
な
自
転
車
３
人
走
行
が
増
え
て
い
る
こ

と
に
対
し
て
、
交
通
安
全
施
策
及
び
子
育
て

支
援
の
一
環
と
し
て
安
全
基
準
を
満
た
し
た

町
有
自
転
車
を
貸
与
す
る
こ
と
で
、
事
故
の

な
い
安
心
で
安
全
な
町
づ
く
り
を
推
進
し
ま

す
。

▼
レ
ン
タ
ル
期
間
　
１
年

▼
受
付
期
間
　
３
月
３
日
（
月
）
か
ら

▼
利
用
料
金
　
保
険
料
1
、
0
0
0
円
程
度

▼
貸
出
の
対
象

幼
児
（
６
歳
未
満
）
が
２
名
以
上
い
る
世

帯
。
（
同
一
世
帯
に
１
台
ま
で
）
※
６
歳

以
上
は
道
路
交
通
法
（
第
57
条
第
２
項
）

に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
る
た
め
使
用
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
貸
出
台
数
　
８
台

　
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
４
月
か
ら
、
運
転
免
許
証
を

自
主
的
に
返
納
し
た
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に

対
し
て
交
通
安
全
施
策
の
一
環
と
し
て
デ
マ

ン
ド
タ
ク
シ
ー
及
び
町
内
乗
合
バ
ス
の
共
通

パ
ス
券
（
免
許
を
返
納
し
た
月
の
残
日
数
と

翌
月
か
ら
起
算
の
12
ヶ
月
分
）
を
無
料
交
付

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
交
通

事
故
の
増
加
を
防
ぐ
た
め
、
自
ら
車
を
運
転

せ
ず
に
、
安
全
な
公
共
交
通
手
段
の
選
択
を

し
て
も
ら
う
も
の
で
す
。

　
申
請
は
、
運
転
免
許
取
り
消
し
通
知
書
と

認
印
を
ご
持
参
の
う
え
、
総
務
課
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
（
一
人
一
回
限
り
で
、
再
発
行

は
で
き
ま
せ
ん
。
）
ま
た
、
デ
マ
ン
ド
タ
ク

シ
ー
利
用
登
録
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
先

に
企
画
政
策
課
で
登
録
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
働
く
意
欲
が
あ
り
シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
れ

ば
『
生
涯
現
役
』
を
目
指
し
て
、
健
康
の
た

め
身
体
を
生
か
し
、
趣
味
の
同
好
会
で
仲
間

づ
く
り
が
で
き
る
各
種
講
習
会
が
あ
り
ま
す

の
で
入
会
し
て
く
だ
さ
い
。

　
持
参
し
て
い
た
だ
く
物
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
３
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

▼
場
所

　
仲
善
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
（
善
通
寺
市
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
２
階
）

▼
対
象
者

　
昭
和
30
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
公
社
）
仲
善
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
ま
ん
の
う
地
区
セ
ン
タ
ー

　
蕁
（
7
9
）
３
９
１
１

総
務
課
　
蕁
（
7
3
）
０
１
０
０

●
保
険
料

・
平
成
26
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

　
　
月
額
１
５
、
２
５
０
円

　
（
前
年
度
比
２
１
０
円
の
引
き
上
げ
）

・
平
成
27
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

　
　
月
額
１
５
、
５
９
０
円

　
（
前
年
度
比
３
４
０
円
の
引
き
上
げ
）

ま
た
前
納
保
険
料
も
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
国
民
年
金
額
（
老
齢
基
礎
年
金
額
）
　

平
成
26
年
度
（
平
成
26
年
４
月
か
ら
）
の

年
金
額
は
０
・
７
％
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

例

：

老
齢
基
礎
年
金
月
額
（
満
額
の
場
合
）

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
６
４
、
４
０
０
円

　
前
月
比
４
７
５
円
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
年
額
に
し
て
５
、
７
０
０
円
で
す
。

ま
た
、
同
じ
よ
う
に
厚
生
年
金
も
引
き
下

げ
ら
れ
ま
す
。

※
注
意
…
実
際
の
引
き
下
げ
と
な
る
額
に
つ

い
て
は
、
端
数
処
理
な
ど
の
理
由
に
よ
り

年
金
額
の
０
・
７
％
に
相
当
す
る
額
と
完

全
に
一
致
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
日
本
年
金
機
構
善
通
寺
年
金
事
務
所

　
蕁
（
６
２
）
１
６
６
０

・
福
祉
保
険
課

　
蕁
（
７
３
）
０
１
２
４

　
今
ま
で
、
結
婚
な
ど
に
よ
り
、
有
効
な
パ

ス
ポ
ー
ト
の
氏
名
や
本
籍
に
変
更
が
あ
っ
た

方
は
、
パ
ス
ポ
ー
ト
を
新
規
に
切
り
替
え
て

申
請
し
て
い
た
だ
く
か
、
「
記
載
事
項
の
訂

正
」
と
い
う
制
度
を
利
用
い
た
だ
く
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
３
月
20
日
か
ら
は
、
法
律
の
改

正
に
よ
り
、
「
記
載
事
項
の
訂
正
」
の
制
度

が
廃
止
と
な
り
、
「
記
載
事
項
変
更
旅
券
」

と
い
う
新
た
な
方
式
の
パ
ス
ポ
ー
ト
が
導
入

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
記
載
事
項
変
更
旅
券
に
は
、
変
更
後
の
氏

名
・
本
籍
が
顔
写
真
の
ペ
ー
ジ
や
Ｉ
Ｃ
チ
ッ

プ
に
反
映
さ
れ
て
お
り
、
変
更
前
の
パ
ス
ポ

ー
ト
と
有
効
期
間
満
了
日
が
同
じ
に
な
り
ま

す
が
、
申
請
か
ら
受
け
取
り
ま
で
に
約
１
週

間
（
申
請
場
所
に
よ
り
異
な
る
）
か
か
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
の
旅
券
の
発
行
手
数
料
は
、
６
、

０
０
０
円
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
香
川
県
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
７
（
８
２
５
）
５
１
１
１

国
民
年
金
よ
り
お
知
ら
せ

シ
ル
バ
ー
会
員
の
入
会
説
明
会

不
審
な
も
の
、
電
話
な
ど
に
ご
注
意

不
審
な
封
筒
に
注
意

公
的
機
関
を
名
乗
る
電
話
に
注
意

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
の

　
　
　
　
　
契
約
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て

交
通
安
全
施
策

幼
児
3
人
乗
り
自
転
車

　
　
　
　
　
　
レ
ン
タ
ル
に
つ
い
て

高
齢
者
の
免
許
返
納
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
優
遇
制
度
に
つ
い
て

パ
ス
ポ
ー
ト
訂
正
の

　
　
　
　
　
制
度
が
変
わ
り
ま
す
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ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
、
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　
「
『
青
い
封
筒
が
届
い
て
い
ま
せ
ん
か
。

Ａ
社
の
社
債
購
入
の
申
し
込
み
が
入
っ
て
い

る
の
で
、
代
わ
り
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

後
で
高
値
で
買
い
取
り
ま
す
。
』
と
Ｂ
社
か

ら
勧
誘
電
話
が
あ
っ
た
。
後
日
、
Ａ
社
か
ら

青
い
封
筒
が
届
い
た
」
と
い
う
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
サ
ク
ラ
」
を
使
っ
て
投
資
欲
を
あ
お
り

購
入
さ
せ
る
も
の
の
、
実
際
に
買
い
取
り
が

行
わ
れ
た
事
例
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
金
を
渡

し
て
し
ま
う
と
取
り
戻
す
の
は
極
め
て
困
難

で
す
。
う
ま
い
も
う
け
話
は
あ
り
ま
せ
ん
。

き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
名
乗
り
、
『
名

前
が
名
簿
業
者
に
出
回
っ
て
い
る
』
と
い
う

電
話
が
あ
っ
た
が
、
ど
う
い
う
こ
と
か
」
と

の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
公

的
機
関
を
か
た
り
、
信
用
さ
せ
て
「
名
簿
の

抹
消
費
用
が
必
要
」
な
ど
と
い
う
悪
質
な
手

口
で
す
。
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
こ
の

よ
う
な
電
話
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
消
費
者
庁
や
公
的
機
関
を
思
わ
せ
る
名
称

を
か
た
っ
た
り
、
国
税
調
査
な
ど
を
装
っ
て

個
人
情
報
を
集
め
る
目
的
で
電
話
が
か
か
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
国
や
県
、
市
町
等
の
公
的
機
関
を
名
乗
り
、

個
人
情
報
な
ど
を
尋
ね
る
不
審
な
電
話
を
信

用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
不
審
な
時
は
相
談

く
だ
さ
い
。

　
「
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
を
変
更
す
る
と
月
々
の

料
金
が
安
く
な
る
と
言
わ
れ
変
更
し
た
が
安

く
な
ら
な
い
」
「
解
約
し
よ
う
と
し
た
ら
高

額
な
違
約
金
を
請
求
さ
れ
た
」
と
い
っ
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
回
線
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
の
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
、
料
金
体
系
、
解
約
の

手
続
き
・
条
件
等
に
つ
い
て
十
分
説
明
を
受

け
、
よ
く
理
解
し
た
上
で
、
必
要
か
ど
う
か

慎
重
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
「
よ
く
わ
か
ら

な
い
ま
ま
契
約
し
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
こ

と
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
香
川
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

・
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
先

　
蕁
０
８
７
（
８
３
３
）
０
９
９
９

・
多
重
債
務
、
ヤ
ミ
金
融
専
用
相
談
先

　
蕁
０
８
７
（
８
３
４
）
０
０
０
８

不
審
な
も
の
、
電
話
な
ど
に
ご
注
意

不
審
な
も
の
、
電
話
な
ど
に
ご
注
意

不
審
な
も
の
、
電
話
な
ど
に
ご
注
意

不
審
な
封
筒
に
注
意

不
審
な
封
筒
に
注
意

公
的
機
関
を
名
乗
る
電
話
に
注
意

公
的
機
関
を
名
乗
る
電
話
に
注
意

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
の

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
の

　
　
　
　
　
契
約
ト
ラ
ブ
ル

　
　
　
　
　
契
約
ト
ラ
ブ
ル

不
審
な
封
筒
に
注
意

公
的
機
関
を
名
乗
る
電
話
に
注
意

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
の

　
　
　
　
　
契
約
ト
ラ
ブ
ル

まんのう「かんたんフィットネス」のご案内！フ ト ネ ス 通 信ィ ッ
かん
たん

☆
運
動
を
始
め
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で

す
。

　
冬
か
ら
春
へ
と
、
気
温
も
少
し
暖
か

く
、
厚
着
か
ら
解
放
さ
れ
る
な
ど
、

過
ご
し
易
い
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。

　
寒
さ
で
、
少
し
運
動
不
足
だ
っ
た
方

も
運
動
着
に
着
替
え
、
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

☆
「
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
で
は
、

見
学
・
施
設
体
験
も
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
ス

ウ
ェ
ッ
ト
、
短
パ
ン
な
ど
、
運
動
の

で
き
る
服
装
で
、
ま
ず
は
一
度
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
な
お
、
室
内
用

シ
ュ
ー
ズ
は
、
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

　
器
具
の
使
い
方
等
が
分
か
ら
な
い
時

は
、
気
軽
に
施
設
ス
タ
ッ
フ
に
声
を

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
料
金
プ
ラ
ン

・
一
般
会
員
（
月
額
１
、
０
０
０
円
）

・
回
数
券
　
（
５
枚
１
、
０
０
０
円
）

▼
実
施
場
所
・
利
用
時
間

・
満
濃
会
場

　
満
濃
農
改
セ
ン
タ
ー
２
Ｆ

　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　
（
※
日
曜
日
は
、
午
後
５
時
ま
で
）

　
定
休
日
　
火
曜
・
土
曜
・
祝
日

・
仲
南
会
場

　
仲
南
支
所
２
Ｆ

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
定
休
日
　
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

　
琴
南
支
所
に
隣
接
す
る
琴
南
農
改
セ

ン
タ
ー
で
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
、

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
等
、
台
数
は
少
な
い
で

す
が
、
「
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」

と
同
じ
器
具
を
無
料
で
利
用
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
少
し
体
を
動
か
し
た
い

方
や
健
康
維
持
に
努
め
た
い
方
に
は
お

勧
め
で
す
。

　
利
用
時
間
等
は
、
平
日
の
（
※
土
・

日
祝
日
は
ご
利
用
出
来
ま
せ
ん
）
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
で
す
。

　
今
回
、
器
具
等
の
取
扱
い
方
の
講
習

会
を
、
次
の
日
時
で
開
催
し
ま
す
の
で
、

「
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
の
体
験

と
同
様
の
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

①
３
月
13
日
（
木
）

　
午
前
９
時
か
ら
正
午

②
３
月
25
日
（
火
）

　
午
後
１
時
か
ら
午
後
５
時

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
満
濃
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
会
場

　
蕁
（
7
3
）
０
１
３
２

・
健
康
増
進
課

　
蕁
（
7
3
）
０
１
２
６

琴
南
地
区
の
方
に
お
知
ら
せ
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ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
ん
の
う

月スポーツセンターまんのう・地域開放教室スポーツセンターまんのう・地域開放教室スポーツセンターまんのう・地域開放教室スポーツセンターまんのう・地域開放教室スポーツセンターまんのう・地域開放教室

【問い合わせ先】スポーツセンターまんのう受付　蕁（73）3611　営業時間：15:00～22:00（火曜日定休）

▼受付期間　講座開催日の前月１日～当日（先着順）

1

2 87643 5

1514131110 12

16

24

22201817 19

25 26 27 28 2923

3130

3
月 火 水 木 金 土日

走るのに興味があるけどなかなか始められない、一人で始める
のはちょっとなど、ランニングフォームのつくりかたを中心に
ランニング講習会を行います。お気軽にご参加ください！

▼日　時　３月16日（日）19:30～21:00

▼場　所　スポーツセンターまんのう

▼持ち物　運動靴（室内用）、タオル、

▼定　員　15名

▼参加費　500円

●ピラティス　　●書道教室　　●パソコンなんでも質問会
●母と子のリトミック　　●アフタービクス　　●すまいりぃ～絵本の世界～
●ベビーマッサージ　　●膝痛予防改善教室　　●肩こりほぐし教室
●子ども創造力育成ワークショップ　　●腰痛ほぐし教室
●キッズブレイクダンス　　●心と体をほぐすストレッチ　　●リズムダンベル
●リズム体操　　●健康づくり基本コンディショニング
※開催日時は今までと同じです。

ご利用方法など、詳しくはスポーツセンターまんのうまでお気軽にお問合せください。

初心者のためのランニング講習会

4月からの教室参加のご案内

ノルディックウォーキングとは、ポールを使用した運動効率の良いウォーキン
グ方法です。近年、日本でリハビリや転倒予防、メタボ対策などに注目され取
り入れられています。初めての方でも安心してできますので、この機会にぜひ
お気軽にご参加ください。

▼日　時　３月16日（日）午前の部：10:00～12:00　午後の部：13:30～15:30

▼場　所　スポーツセンターまんのう

▼持　物　運動靴、タオル

▼定　員　25名　　 ▼参加費　500円　※ポールレンタル料込み

ノルディックウォーキング

運動機能向上
プログラムⅡ
15:00～16:00

　　パソコン
なんでも質問会
15:00～16:00

パソコン
なんでも質問会
15:00～16:00

健康づくり基本
コンディショニング
15:00～16:00

健康づくり基本
コンディショニング
15:00～16:00

子ども創造力育成
ワークショップ
16:00～17:00

　　すまいりぃ
大人のための講座
～絵本作家にふれる～
13:00～14:00

キッズ
ブレイクダンス
17:00～18:00

キッズ
ブレイクダンス
17:00～18:00

ベビーマッサージ
10:30～11:30

書道教室
13:00～14:00

書道教室
13:00～14:00

　　書道教室
13:00～14:00

肩こりほぐし
教室
14:00～15:00

肩こりほぐし
教室
14:00～15:00

肩こりほぐし
教室
14:00～15:00

運動機能向上
プログラムⅠ
19:00～20:00

リズム体操
14:00～15:00

リズム体操
14:00～15:00

ピラティス
14:00～15:00

ピラティス
14:00～15:00

アフタービクス
15:00～16:00

マタニティビクス
16:15～17:15リズムダンベル

19:00～20:00

リズムダンベル
19:00～20:00

膝痛予防改善
教室
14:00～15:00

膝痛予防改善
教室
14:00～15:00

膝痛予防改善
教室
14:00～15:00

心と体をほぐすストレッチ
20:00～21:00

絵本の読み聞かせ講座
13:00～14:00

音楽で体ほぐし心ほぐし
11:00～12:00

絵本の読み聞かせ講座
13:00～14:00

音楽で体ほぐし心ほぐし
11:00～12:00

腰痛ほぐし教室
14:00～15:00

腰痛ほぐし教室
14:00～15:00

母と子のリトミック
10:00～11:00

心と体をほぐすストレッチ
20:00～21:00

全教室

参加費無
料!

9

21

４月からの教室参加申込を３月10日（月）15:00より受
付開始します。参加申込は先着順です。教室により定員
が異なりますのでスポーツセンターまでお問合せくださ
い。一度お申し込みいただいた教室は年間を通して継続
参加となります。お休みされる場合はご連絡ください。
※連絡なしでの不参加が続いた場合は申込を取り消しと
させていただきます。

実施教室
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か
り
ん
会
館
だ
よ
り
、
食
育
だ
よ
り

・菜花　・うど　・キヌサヤ　・グリーンピース
・いちご　・ネーブルオレンジ　・キウイフルーツ

今月の旬の食材

●イカはさっと煮て取り出すことで柔らかく仕上がります。
●イカの煮汁でタケノコを煮ることで、旨味がタケノコに移り、
　より一層美味しくなります。
●キヌサヤ以外にもサヤインゲンや菜花などを添えることで、煮物の
　彩りが良くなります。

　
今
か
ら
の
季
節
、
満
濃
池
周
辺
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
少
し
足
を
延
ば
し
て
町
内
を
散

策
し
て
み
る
と
、
ま
ん
の
う
町
の
桃
源
郷
が

随
所
に
見
ら
れ
ま
す
。
お
気
に
入
り
の
場
所

を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
満
濃
池
周
辺
の
情
報
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

か
り
ん
会
館
（
水
曜
休
館
）
ま
で
。

　
蕁
（
7
5
）
０
２
０
０

癬

［エネルギー］145kcal  ［タンパク質］21.6g

［脂質］1.4g  ［食物繊維］2.7g  ［食塩］2.1g
笆にタケノコを加えて煮立て、落とし
蓋をして15分煮含める。器に盛り付け
てキヌヤサを飾る。笆のイカを戻し入
れてさっと煮、器に盛り付けてキヌサ
ヤを飾る。

癬

癬を煮立てた鍋の中にスルメイカ
を入れさっと煮て取り出す。

5～6cmの
くし形切り

2cm幅の
いちょう切り

吸盤をしごき
取り食べやすい
サイズに切る

1cm幅の
輪切り

筋を取り
ゆでる

● 新タケノコ　１本

● スルメイカ　２杯
● キヌサヤ　　８本

● 酒　　　　大さじ２
● 砂糖　　　大さじ２
● しょうゆ　大さじ２
● 水　　　　２カップ

（ゆで）

スポーツセンターまんのう・地域開放教室スポーツセンターまんのう・地域開放教室
か
り
ん
会
館
だ
よ
り

満濃池森林公園の梅

かりん会館から見る桜と満濃池

種　　類場　所

満濃池
かりん広場
かりん会館

ほたる見公園

満濃池森林公園

桜づつみ公園

塩入温泉公園

ことなみ
土器どき広場

開花時期

梅…枝垂れ梅

花梨（カリン）の花
桜…ソメイヨシノ・八重桜
梅…枝垂れ梅・豊後梅など
桜…枝垂れ桜など
桜…ソメイヨシノ・八重桜
桜…枝垂れ桜など

桜…ソメイヨシノ

桜…ソメイヨシノ・八重桜・
　　陽光桜・枝垂れ桜・醍醐の桜

２月下旬～３月上旬

４月下旬～５月上旬
３月下旬～４月上旬
２月下旬～３月上旬
３月下旬～４月上旬
３月下旬～４月上旬
３月下旬～４月上旬

３月下旬～４月上旬

３月下旬～４月上旬

（枝垂れ桜・枝垂れ梅・八重桜は開花が遅め）
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ふ
る
さ
と
探
訪
　   

／ 

今
ご
ろ
、
海
外
で
は

外

ご
ろ
、
海
外

ふ
る
ささ
と
探
訪

   

／
今
ご

　
買
田
の
恵
光
寺
に

閻
魔
堂
が
あ
り
ま
す
。

先
の
一
月
十
六
日
に

こ
の
閻
魔
堂
で
閻
魔

縁
日
の
護
摩
祈
祷
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
近
郷
近
在
の
人
た
ち
が
願
い
事
を
書
い
て

お
寺
に
持
参
す
る
と
、
お
寺
で
は
こ
の
願
い

事
を
護
摩
木
に
書
き
写
し
ま
す
。

　
住
職
は
、
山
の
よ
う
な
護
摩
木
を
持
っ
て

閻
魔
堂
に
篭
り
、
護
摩
壇
の
炉
に
火
を
と
も

し
、
其
の
中
に
先
の
願
い
事
を
書
い
た
護
摩

木
を
な
げ
い
れ
ま
す
。
護
摩
壇
の
先
に
は
閻

魔
さ
ん
が
座
し
、
そ
の
閻
魔
さ
ん
の
口
に
火

炎
が
届
く
と
閻
魔
さ
ん
は
そ
れ
に
答
え
て
、

願
い
事
を
か
な
え
て
く
れ
る
と
い
う
信
仰
に

も
と
づ
い
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
恵
光
寺
で

は
、
閻
魔
さ
ん
が
座
る
と
こ
ろ
に
地
蔵
さ
ん

が
座
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
住
職
に
お
聞
き
す
る
と
、
閻

魔
さ
ん
は
、
地
獄
に
落
ち
る
人
間
の
生
前
の

善
悪
を
審
判
す
る
地
獄
の
総
司
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
ま
た
地
蔵
菩
薩
の
化
身
と
も
言
わ

れ
て
お
り
、
こ
の
こ
と
か
ら
恵
光
寺
で
は
、

閻
魔
さ
ん
の
か
わ
り
に
地
蔵
さ
ん
を
お
祭
り

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
閻
魔
堂
に
は
お
地
蔵
さ
ん
の
他
に
た
く
さ

ん
の
仏
様
が
お
祭
り
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
お

堂
の
左
端
の
、
片
膝
を
立
て
た
奪
衣
婆
像
に

注
目
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
仏
さ
ん
は
、
三

途
の
川
の
ほ
と
り
で
、
亡
者
の
着
物
を
剥
ぎ

取
っ
て
死
者
を
裸
に
し
て
閻
魔
さ
ん
の
前
に

引
き
据
え
る
と
い
う
鬼
婆
で
す
。

　
閻
魔
さ
ん
の
前
で
は
富
者
も
貧
者
も
み
ん

な
裸
に
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ま
た
閻
魔
さ
ん
の
右
側
に
は
、
杖
の
上
に

恐
ろ
し
い
形
相
の
頭
が
二
つ
並
ん
で
い
る
人

頭
幢
に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

　
閻
魔
さ
ん
の
前
に
引
き
据
え
ら
れ
た
亡
者

が
悪
人
の
と
き
は
人
頭
幢
の
口
か
ら
黒
い
縄

が
す
る
す
る
と
出
て
、
善
人
の
と
き
は
白
蓮

華
が
開
き
こ
こ
ち
よ
い
香
り
が
漂
う
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
閻
魔
さ
ん
の
前
で
は
嘘
は
通
じ
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
八
月
十
六
日
が
閻
魔
さ
ん
の
縁
日
で
す
。

一
度
お
子
さ
ん
連
れ
で
お
参
り
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
一
月
二
四
日
の
新
聞
に
、
信
仰
離
れ
進
む

日
本
、
の
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。
「
幸
せ
な

生
活
を
送
る
上
で
宗
教
は
大
切
か
」
の
問
い

に
六
十
パ
ー
セ
ン
ト
が
そ
う
は
思
わ
な
い
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

（
文
責
　
買
田
　
松
本
　
豊
胤
）

買
田
・
恵
光
寺
の
閻
魔
さ
ん

買
田
・
恵
光
寺
の
閻
魔
さ
ん

買
田
・
恵
光
寺
の
閻
魔
さ
ん

買
田
・
恵
光
寺
の
閻
魔
さ
ん

96

　世界の温暖地方には四季があります。気象学では、
月の平均気温で季節が決まります。例えば、オースト
ラリアやニュージーランドでは３月１日に秋が始まる
と言われています。しかし、多くの国では、気温にか
かわらず、昼夜平分の３月21日が春や秋の始まりとい
います。国により、この日は正月とも言います。
　現在のイランの地方では、3000年以上前から、正月
は新暦の３月21日になっています。文化的にもっとも
大切な日です。周りの国も含めて13カ国では祝日にな
っています。国によりますが、新暦の21日から24日ま

でが祝日です。これはイランの暦の１日から４日に当
たります。
　イラン人は、３月の上旬と中旬に家の大掃除や、お
正月の料理の準備をし、新しい服や花やプレゼントを
買い、自分の罪まで清めます。その時、日本のお盆の
ように、祖先が訪ねて来ると言って、特別な祭りや、
食べ物を食べたりします。家に色々なきれいな飾りが
長寿、愛、幸福、再生、我慢などを表します。21日の
お正月には、新しい服を着て、家族全員で食事をしま
す。場所によりますが、一番不可欠なお正月の料理は
ハーブ味の魚とご飯です。プレゼントを交換すること
もあります。午後から何日にも渡り、色々な人の家を
訪ねたりしますが、最初は家族の長老の家を尋ね、敬
意を払います。皆と仲良く過ごし、人々を優しく扱う
という良い正月であれば、良い一年になると言います。
新年の抱負を決め、もっと正しい人生を送ろうともし
ます。（まんのう町国際交流員　アダムス・ブレア）

ニュー・イヤー・カード：シンボルである飾り

第12回

外国文化や風習の紹介と解説をします！

奪衣婆

人頭幢

本尊地蔵菩薩

え
ん
　

ま

ご
　
ま
　
き
　

と
う

だ
つ
　

え
　
ば

じ
ん

と
う
ど
う

ず

さ
ん
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人
権
コ
ラ
ム
　  

／ 

会
館
だ
よ
り
　   

／ 

人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー

買
田
・
恵
光
寺
の
閻
魔
さ
ん

買
田
・
恵
光
寺
の
閻
魔
さ
ん

学
校
で
の
取
り
組
み
①

板
書
は
白
や
黄
色
で

　
ク
ラ
ス
の
中
に
１
人
は
色
覚
障
が
い
の
生
徒

が
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
授
業
に
は
配
慮
が
必

要
で
す
。
板
書
の
場
合
は

▼
白
色
と
黄
色
の
チ
ョ
ー
ク
を
用
い
る

▼
大
切
な
こ
と
は
赤
色
で
書
か
ず
黄
色
で
書
く

▼
ア
ン
ダ
ー
ラ
イ
ン
や
囲
み
を
つ
け
る

▼
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
で
は
青
色
や
黒
色
の
マ
ー

カ
ー
を
利
用
す
る

な
ど
、
文
部
科
学
省
で
は
指
導
し
て
い
ま
す
。

配
慮
す
れ
ば
学
校
生
活
で
は
ほ
ぼ
支
障
が
な
く
、

今
は
入
学
前
の
色
覚
検
査
を
し
て
い
ま
せ
ん
。

（
香
川
人
権
研
究
所
）

　
わ
た
し
は
、
こ
の
お
話
を
読
ん
で
、

自
分
に
も
よ
く
に
た
こ
と
が
あ
っ
た

な
と
思
い
ま
し
た
。

　
な
る
み
さ
ん
、
ゆ
う
た
君
、
そ
し

て
け
い
ご
君
が
卓
球
を
し
て
い
る
と

こ
ろ
に
、
か
ず
や
君
が
き
ま
し
た
。

で
も
、
三
人
は
、
ま
だ
上
手
で
な
い

か
ら
、
一
人
で
す
ぶ
り
の
練
習
を
す

る
よ
う
に
と
、
仲
間
に
入
れ
て
あ
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
わ
た
し
も
、
仲
の
よ
い
友
達
と
お

に
ご
っ
こ
を
し
て
い
る
と
き
に
、

「
い
っ
し
ょ
に
よ
せ
て
」
と
言
っ
て

来
た
子
が
い
た
の
に
、
気
持
ち
よ
く

入
れ
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
は
、
あ
と
に

な
っ
て
、
「
相
手
の
子
は
つ
ら
か
っ

た
だ
ろ
う
な
」
と
反
省
し
ま
し
た
。

友
達
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り
考
え
て

い
れ
ば
、
「
い
っ
し
ょ
に
や
ろ
う
」

と
言
え
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
は
、
相
手
の
立
場
に
立
っ

て
、
自
分
が
さ
れ
て
い
や
な
こ
と
は
、

ぜ
っ
対
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　
か
け
が
え
の
な
い
友
達
を
大
切
に

し
て
、
四
年
生
十
一
人
が
お
た
が
い

を
思
い
や
れ
る
仲
の
よ
い
ク
ラ
ス
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
こ
の
お
話
に
は
、
か
め
さ
ん
、
あ

ひ
る
さ
ん
、
は
く
ち
ょ
う
さ
ん
、
り

す
さ
ん
が
出
て
き
ま
す
。
四
ひ
き
で

し
ま
へ
行
っ
て
あ
そ
ぼ
う
と
し
た
け

れ
ど
、
り
す
さ
ん
は
、
お
よ
げ
な
い

か
ら
行
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
り
す
さ
ん
は
か
え
っ
て
し
ま
っ

た
し
、
あ
と
の
三
び
き
も
、
た
の
し

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
つ
ぎ
の
日
、
か
め
さ
ん
の
せ
な
か

に
の
っ
て
、
り
す
さ
ん
も
し
ま
へ
行

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
り
す
さ

ん
は
、
と
て
も
に
こ
に
こ
し
て
い
ま

し
た
。
お
話
は
、
こ
こ
で
お
わ
っ
て

い
た
け
れ
ど
、
き
っ
と
四
ひ
き
な
か

よ
く
あ
そ
ぶ
こ
と
が
で
き
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
ぼ
く
の
ク
ラ
ス
は
六
人
し
か
い
ま

せ
ん
。
ふ
だ
ん
は
な
か
よ
く
あ
そ
ん

で
い
ま
す
が
、
ざ
ん
ね
ん
な
が
ら
、

時
々
け
ん
か
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
お
話
の
よ
う
に
、
友
だ
ち

の
気
も
ち
を
考
え
な
が
ら
行
動
し
、

け
ん
か
の
な
い
、
な
か
よ
し
六
人
に

な
り
た
い
で
す
。

3月4日（火）・13日（木）
9:30～13:00

まんのう町立長尾会館生活改善室
（まんのう町長尾1582番地）

講師指導のもと
「ココアチョコパン」を作ります。

各回の定員は先着8名です。2月
24日（月）～3月3日（月）午前中
までに長尾会館まで電話又は
FAXにてお申し込みください。
蕁79-2021　FAX 56-9068

1,000円（当日集金します）
※昼食代・材料費・受講料込み。
当日は、ハンドタオル・エプロン
をご持参ください。

85

新
あ
な
た
と
人
権
シ
リ
ー
ズ
（
18
）

文部科学省「色覚に関する指導の資料」より

琴
南
小
学
校
　
四
年

森
　
　
美
紗

琴
南
小
学
校
　
二
年

西
尾
　
獅
道
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▼問い合わせ先

四国職業能力開発大学校　学務課

蕁0877-24-6255

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ノトスクール
子どものためのワークショップ
in spring
［日時］３月26日（水）、27日

（木）［場所］四国学院大学ダンス

スタジオ［内容］子どもたちがアー

トに触れることができるまたとない

機会です。詳細は本学ホームページ

をご覧ください。

▼問い合わせ先

四国学院大学総合教育研究センター事務課

蕁0877-62-2455

http://www.sg-u.ac.jp

四国学院大学一般入試（Ｃ日程）
［日時］3月14日（金）［場所］四国

学院大学［出願期間］3月11日（火）

まで［試験科目］国語　※その他セ

ンター利用入試、AO入試あり。

▼問い合わせ先

四国学院大学入試課

蕁0120-459-433

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

平成26年度の
県政モニターを募集します
［応募資格］15歳（平成26年４月１

日現在）以上の県内に在住している

方のうち、インターネットまたは郵

送を通じてアンケートの回答ができ

る方。ただし、①国や地方公共団体

の議会の議員②常勤の国家公務員や

地方公務員③過去２年間に県政モニ

ターの経験がある方、は除きます。

［募集期限］３月14日（金）※消印

有効［任期］委嘱日（平成26年４月

上旬）～平成27年３月31日までの約

１年間［応募方法］県ホームページ

上の「応募入力フォーム」（http://

www.pref.kagawa.lg.jp/kocho/monitor/

monitor.html）から必要事項を入力

し送信するか、はがき、FAXに氏

名（フリガナ）、性別、生年月日、

自宅電話番号（携帯番号でも可。）、

郵便番号、住所、職業を記入し応募

してください。［その他］年度終了

後、アンケートの回答状況に応じて

図書カードを進呈します。

▼応募先・問い合わせ先

香川県知事公室広聴広報課広聴グループ

「県政モニター担当」

〒760-8570（住所不要）

蕁087-832-3021

FAX 087-862-3000

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

手話通訳者養成講座受講者
［申込期間］３月20日（木）まで

［受講資格］18歳以上の方及び手話

学習経験が概ね２年以上の方で、受

講者選考試験において受講基準に達

している方［受講者選考試験日］４

月５日（土）午前10時～正午［会

場］香川県聴覚障害者福祉センター

３Ｆ研修室［内容］読み取り試験、

手話での会話試験［申し込み方法］

所定の申請書に必要事項を記入、写

真添付のうえ、お申し込みください。

申請書については、聴障センター窓

口にてお渡しまたは郵送にて申込。

（郵送の場合、切手代金別途請求）、

講座開催日程・会場の詳細について

は、開講日に配布いたします。

▼申し込み先・問い合わせ先

香川県聴覚障害者福祉センター

手話通訳者養成講座係

〒761-8074

高松市太田上町405番地１

蕁087-868-9200

FAX 087-868-9201

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

自衛隊幹部候補生
［応募資格］一般幹部候補生（大卒

程度）：平成27年４月１日現在20歳

以上26歳未満の者で大学卒業程度の

学力を有する者（22歳未満は大卒者

（見込み））、一般幹部候補生（大

学院修了）：平成27年４月１日現在、

修士課程修了者等で20歳以上28歳未

満の者（平成27年３月学位取得見込

み含む）［受付期間］4月25日（金）

まで［一次試験］5月10日（土）

※飛行要員希望者のみ11日（日）適正

検査

▼問い合わせ先

自衛隊香川地方協力本部善通寺地域事務所

善通寺市南町3-1-1

蕁0877-63-2363

募　　　集

梶崎　煌河

楠原　虎河

佐々木唯愛

星川　葵音

岡崎　千愛

井　煌月

豐嶋　市朗

植村　春耶

三頭　柚希

白川　瑛翔

藤本　幸人

高橋　昊生

田　愛里

護 　　凜

森末　元気

こうざと　　あき　え

なが　お　　　たかよし

いちみや　　つぐひさ

すず　き

きょうかね

すえたけ　　　　すすむ

まつもと　　　　はこぶ

しらかわ　　つや　え

ほり　た　　　てつ　お

おおひがし　　ひろゆき

おおにし　　　　みつぎ

にしおか　　まさかず

よしかわ　み　よ　こ

こんどう

おおがい　す　み　え

いな　げ　　　ふじ　こ

　お　さか

うえ　だ　 　ただゆき

　い　ざわ　　　　ひろし

こんどう

　か　がわ　　　　ただし

※ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。

敬
称
略 

／ 

１
月
届
け
出
分

生年月日 保護者名 地　区氏　名

卓也

圭二

裕

貴之

智樹

邦佳

和人

修

啓宏

翔平

上覇

玄

大樹

英司

浩二

吉　野

大　口

吉　野

吉　野

吉　野

炭所東

西高篠

東高篠

東高篠

吉　野

炭所西

四　條

吉　野

炭所東

追　上

12

12

12

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

24

27

30

5

6

6

7

10

12

13

15

22

22

26

27

敬
称
略 

／ 

１
月
届
け
出
分

死亡月日 年齢 地　区氏　名

96

84

64

80

89

88

93

96

78

82

90

90

83

104

99

83

94

83

79

98

74

長　尾

炭所東

四　條

川　東

吉野下

後　山

買　田

東高篠

四　條

七　箇

吉野下

吉野下

長　尾

七　箇

真　野

川　東

炭所西

東高篠

四　條

長　尾

造　田

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

1

1

2

4

5

5

5

8

9

10

12

14

14

16

17

18

19

24

25

26

27
雹

瀬

瀬

上里　明枝

長尾　 義

一宮　嗣久

鈴木ハツヱ

京兼ハルヱ

末武　　進

松本　　運

白川　艶江

堀田　哲雄

大東　 行

大西　　貢

西岡　正一

吉川美代子

近藤　シゲ

大貝壽美惠

稲毛　藤子

坂ハナエ

植田　忠行

井澤　　弘

近藤ハスネ

香川　　忠

かじさき　　こう　が

くすはら　　こう　が

　さ　さ　き　い　ち　か

ほしかわ　　きい　と

おかざき　　　ち　あ

たか　い　　　らい　と

とよしま　　いちろう

うえむら　　とき　や

みつがしら　　ゆず　き

しらかわ　　えい　と

ふじもと　　ゆき　と

たかはし　　こうせい

よし　だ　　　あい　り

もりくに　　　　りん

もりすえ　　げん　き
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情
報
ひ
ろ
ば

　香川労働局では、「総合労働相談

コーナー」（総務部企画室及びすべ

ての労働基準監督署内）で、労働者、

事業主の皆さまからの労働問題に関

するご相談を、面談または電話でお

受けします。無料・予約不要ですか

ら、気軽にご利用ください。

　詳しくは、香川労働局ホームペー

ジ（左下の「職場での悩みトラブル

はありませんか？無料相談」をクリ

ック）をご覧ください。

▼問い合わせ先

香川労働局総務部企画室

蕁087-811-8916

http://kagawa-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

～香川運輸支局からのお願い～

　年度末は窓口が混雑しますので、

自動車の検査、廃車、名義変更等に

つきましては、お早めに手続きされ

ますようお願いいたします。

▼問い合わせ先

・検査関係　蕁087-882-1355

・登録関係　蕁050-5540-2075

・自動車税関係は香川県県税事務所

　蕁087-881-3858

・軽自動車関係は軽自動車検査協会

　蕁087-870-6676

自殺対策強化月間における全国一斉
『暮らしとこころの総合相談』
（無料）
［日時］3月12日（水）午前11時～午

後２時［相談方法］電話相談（予約

不要）及び面接相談（予約制）。相

談電話番号は蕁087-851-5385（相談

日のみ開設）［相談場所］香川県弁

護士会館２階（高松市丸の内2-22）

▼問い合わせ先

香川県弁護士会事務局

蕁087-822-3693

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

満濃池森林公園
第3回生き物写真展（無料）
［日時］３月15日（土）～４月６日

（日）午前９時～午後５時［開催場

所］香川県満濃池森林公園森林学習

展示館［内容］満濃池森林公園で生

きる様々な生き物たちを、一年間見

つめ続けた写真展です。樹木、昆虫、

野鳥、植物たちの息吹を、どうぞご

覧ください。春夏秋冬の印象的な景

色もご覧になれます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

満濃池森林公園
第3回夜桜ライトアップ（無料）
［日時］３月28日（金）～４月６日

（日）午後７時～９時［開催場所］

香川県満濃池森林公園第２運動広場

［内容］昼間とは、一味違った夜桜

を、ご覧ください。満開の夜桜の下

で、素敵な時間を過ごしませんか。

▼申し込み先・問い合わせ先

満濃池森林公園

蕁0877-78-3364

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

イギリス文化講座
「アフタヌーンティー教室」
　おいしい紅茶とおいしいケーキで

イギリスのアフタヌーンティーを体

験しませんか。イギリスの歴史紹介

や、ビクトリアサンドイッチケーキ

作り、紅茶の淹れ方指導など、リッ

チな英国気分が味わえる３時間です。

［日時］３月16日（日）午後１時～

４時［場所］吉野公民館［講師］ア

レキサンダー・マーリー・テイラー

（イギリス出身、香川県国際交流

員）、三好優子（紅茶コーディネー

ター）［協力］西内花月堂［参加

費］協会員1,000円、非会員1,500円

［持ち物］エプロン、ティーカップ

＆ソーサー（１客）［その他］申し

込み締切は３月10日（月）※ただし

定員20名になり次第受付終了

▼申し込み先・問い合わせ先

まんのう町国際交流協会

蕁0877-75-0200

（かりん会館内、水曜日休館）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

四国職業能力開発大学校
「春のオープンキャンパスに行こう」
［日時］３月23日（日）午後１時～

４時［場所］四国職業能力開発大学

校（丸亀市郡家町3202）［対象］高

校１、２年生及び保護者［内容］キ

ャンパス見学、体験学習

催　　し　　物

職場のトラブル
解決サポートします

自動車の検査・
登録手続きはお早めに

カマタマーレ Ｊ2 リーグ戦開幕
　カマタマーレ讃岐のＪ２リーグ戦が、３月から開幕
します。ホーム開幕戦の3月9日（日）（開場：午前11
時、開始：午後1時）は、元Ｊ1王者のジュビロ磐田を
丸亀競技場に迎えます。
　丸亀競技場の駐車場には限りがあり、当日は大変な
混雑が予想されますので、早め早めのご来場をお願い
するとともに積極的な公共交通機関のご利用をお願い
します。
　丸亀駅その他臨時駐車場からはシャトルバスが運行
されます。
　詳しくは　　　　　　　　　　　　　でカマタマーレ讃岐

雹

瀬

瀬
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ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス

第5回まんのう町
女性議会

第5回まんのう町
女性議会

琴南保育所相撲大
会

琴南保育所相撲大
会

第7回四国エアロビッ
クフライト選手権大

会
第7回四国エアロビッ

クフライト選手権大
会

PFI事業整備施設におけ
る不具合等に関する説明

会
PFI事業整備施設におけ

る不具合等に関する説明
会

軽快な動きを見せる出場者議員の質問に答弁する栗田町長

説明を行う入江英樹建築設計士保護者と取り組みを行う児童ら

　
１
月
23
日
、
琴
南
保
育
所
で
相
撲
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
相
撲
大
会
は
、
異
年
齢
の
子
ど

も
の
交
流
の
場
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る

も
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
あ
お
、
き
、
あ
か
、

も
も
、
し
ろ
の
５
つ
の
組
に
分
か
れ
て

始
ま
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
「
ど
す
こ
い
、
ど

す
こ
い
」
の
掛
け
声
の
後
、
取
り
組
み

を
行
い
、
一
週
間
練
習
し
て
き
た
成
果

を
発
揮
し
な
が
ら
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
優
勝
し
た
組
の
子
ど
も
は
、

保
護
者
と
お
ま
け
の
取
り
組
み
を
行
い
、

ふ
れ
あ
い
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
１
月
13
日
、
第
７
回
四
国
エ
ア
ロ
ビ

ッ
ク
フ
ラ
イ
ト
選
手
権
大
会
が
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
ま
ん
の
う
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
四
国
４
県
が
一
緒
に

な
っ
て
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
普
及
を
す
す
め

よ
う
と
、
四
国
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
協
議
会

が
発
足
し
た
こ
と
を
記
念
し
て
行
わ
れ

た
も
の
で
、
部
門
ご
と
に
表
現
力
な
ど

を
競
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
会
前
に
、
参
加
自
由
の
ス

ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
が
催
さ
れ
、
参
加

者
は
健
康
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
た
り
、

簡
単
な
運
動
を
行
っ
た
り
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　
１
月
19
日
、
女
性
の
柔
軟
な
発
想
を

町
政
に
取
り
入
れ
よ
う
と
、
町
議
会
議

場
で
ま
ん
の
う
町
女
性
議
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
女
性
議
会
は
、
男
女
共
同
参
画
推
進

員
の
地
藤
照
子
さ
ん
を
議
長
に
、
小
中

学
校
P
T
A
や
町
内
の
各
公
民
館
運
営

審
議
委
員
会
か
ら
推
薦
さ
れ
た
12
名
の

議
員
で
進
行
し
ま
し
た
。

　
議
員
か
ら
は
教
育
、
福
祉
、
防
災
対

策
な
ど
の
分
野
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
ま

ち
づ
く
り
に
つ
い
て
質
問
を
町
長
や
教

育
長
に
問
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

　
１
月
18
日
、
役
場
本
庁
で
ま
ん
の
う

町
立
満
濃
中
学
校
改
築
・
町
立
図
書
館

等
複
合
施
設
整
備
事
業
に
お
け
る
不
具

合
等
に
関
す
る
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
　
会
で
は
、
町
担
当
か
ら
P
F
I
事
業

に
つ
い
て
の
説
明
の
後
、
不
具
合
の
修

正
内
容
や
検
査
方
法
に
つ
い
て
入
江
英

樹
建
築
設
計
士
よ
り
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
　
参
加
者
か
ら
は
、
内
部
構
造
を
心
配

す
る
声
や
、
今
後
の
対
応
、
調
査
を
ど

う
進
め
て
い
く
か
な
ど
に
つ
い
て
の
質

疑
が
あ
り
、
執
行
部
は
そ
の
一
つ
一
つ

に
丁
寧
に
答
え
て
い
ま
し
た
。
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行
事
予
定 

／ 

休
日
当
番
医
　  

／ 

町
内
の
1
1
0
番
1
1
9
番
　 

／ 

ス
ポ
ー
ツ
の
結
果

（19:00～翌朝8:00）

6日木

12日水 2日日

9日日

16日日

21日金

23日日

30日日

森内科医院

林医院

岩闢医院

山田外科医院

岩佐病院

小国医院

おおにし病院

岩佐病院

73-4188

75-5125

75-5161

73-5211

73-3535

75-2317

75-5101

73-3535

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

1月からの累計1月中区　　分

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

神野公民館
グラウンド
（参加：73人）

【優　勝】
　末久　　忠（吉　野）
【準優勝】
　武井　伸夫（神　野）
【第3位】
　大谷　文雄（吉　野）

26
1

日

月

日

3日月

13日木

（日・祝のみ）

27日木

6日木

13日木

20日木

15日土 　

13:00～16:00

9:00～12:00

13:00～16:00

10:00～15:00

9:30～11:30

13:30～16:30

9:00～12:00

10:00～15:00

13:00～16:00

9:00～12:00

13:30～15:30

13:00～14:30

13:00～14:30

13:00～14:30

10:00～11:00

まんのう町商工会館

満濃農改センター

琴南総合センター

仲南支所

琴南総合センター

琴南農改センター

仲南支所

役場本庁

かりん健康センター

仲南農改センター

役場本庁

仲南支所

役場本庁

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

満濃農改センター

勤労青少年ホーム

満濃農改センター

71

18

0

0

100

（ 36）

（ 12）

（ 0）

（ 1）

（ 95）

71

18

0

0

100

（ 36）

（ 12）

（ 0）

（ 1）

（ 95）

（件）

（件）

（件）

（件）

（件）

［要予約／健康増進課蕁73-0126］

14日金

6日木

27日木

13日木

第5回まんのう町
女性議会

琴南保育所相撲大
会

第7回四国エアロビッ
クフライト選手権大

会

PFI事業整備施設におけ
る不具合等に関する説明

会

E v e n t  S c h e d u l e  i n  M a r c h

3
［要予約／まんのう町商工会蕁73-3711］

14日金

［要予約／健康増進課蕁73-0126］

6日木

12日水

26日水
19日水

13日木

20日木

27日木
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かたちのうんどうかい

長炭小学校 1年

伊丹 隆斗

再生紙を使用しています。
●この広報誌は、四国新聞販売株式会社に委託し、町内の全世帯に配布しています。
　配布についてのお問い合わせは、まんのう町企画政策課　蕁（73）0106まで。

※食育標語内の所属名と学年は、応募時のもの

※この広報誌は、環境にやさしい「植物性インキ」
　を使用し印刷しています。

「
今
し
か
ね

　
　
食
べ
れ
な
い
も
の

　
　
　
　
　
　
畑
に
あ
る
よ
」

「
野
菜
で
ね

　
　
　
体
の
元
気
が

　
　
　
　
　
　
あ
ふ
れ
だ
す
」

四
条
小
学
校
　
2
年
　
白
井
　
　
空

長
炭
小
学
校
　
6
年
　
岡
坂
　
祐
加

モチモチの木
長炭小学校 3年

小亀 凪

　
高
篠
小
学
校
で
は
、
み
ん
な
が
き
ま
り
を
守

り
、
気
持
ち
の
よ
い
学
校
に
す
る
た
め
に
、
全

校
生
で
話
し
合
い
、
生
活
重
点
目
標
を
つ
く
っ

て
、
正
し
い
廊
下
の
歩
き
方
、
ト
イ
レ
の
ス
リ

ッ
パ
や
く
つ
箱
の
整
と
ん
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
各
学
年
で
話
し

合
い
ま
し
た
。
私
た
ち
五
年
生
は
、
全
校
生
が

正
し
い
廊
下
歩
行
が
で
き
る
た
め
に
、
た
す
き

を
か
け
て
歩
い
た
り
、
看
板
を
持
っ
て
呼
び
か

け
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
四
年
生
は
、
ま
ず
自

分
た
ち
の
く
つ
箱
か
ら
と
考
え
、
毎
日
く
つ
箱

を
係
が
点
検
し
ま
し
た
。
今
で
は
、
全
校
の
く

つ
箱
の
く
つ
は
、
か
か
と
が
そ
ろ
っ
て
き
れ
い

に
整
と
ん
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
重
点
目
標
を
つ
く
っ
て
取
り
組

む
よ
う
に
な
っ
て
、
み
ん
な
が
意
識
し
て
守
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
い

い
学
校
を
つ
く
る
た
め
に
、
全
校
生
で
力
を
合

わ
せ
て
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高篠小学校 5年

岡本 麻依

　
五
年
生
は
、
力
を
合
わ
せ
て
、
「
発
表
」

「
そ
う
じ
」
「
学
び
合
い
」
の
三
つ
の
こ
と

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
特
に
が

ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ

は
、
発
表
で
す
。

　
発
表
は
、
た
だ
手
を
あ
げ
、
自
分
の
考
え

を
伝
え
れ
ば
い
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

う
考
え
た
理
由
を
は
っ
き
り
伝
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ぼ
く
も
発
表
す
る
時
必
ず
理

由
を
伝
え
て
い
ま
す
。
友
だ
ち
と
ち
が
っ
て

い
た
ら
質
問
を
し
て
納
得
す
る
ま
で
話
し
合

う
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
、
授
業
が
楽
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
日
二
十
五
人
以
上
の

人
が
発
表
し
た
ら
合
格
で
す
。
毎
日
帰
り
の

会
で
調
べ
て
い
ま
す
。
始
め
は
い
つ
も
決
ま

っ
た
子
し
か
手
を
あ
げ
て
い
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
の
子
が
手
を
あ
げ
て

発
表
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
五
年
生
で
勉
強
す
る
の
も
あ
と
わ
ず
か
で

す
。
こ
の
三
つ
の
目
標
は
、
絶
対
に
達
成
し

て
、
最
高
学
年
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

高篠小学校 5年

松元 永遠

生
活
重
点
目
標

「
自
ま
ん
で
き
る
学
級
」に
力
を
合
わ
せ




