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国民健康保険のお知らせ

女性がん検診のご案内

後期高齢者医療制度のお知らせ

マイナンバー制度のお知らせ

節水のお願い
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〈平成27年6月1日現在〉

●人口 …… 19,447人（前月比－39人）

　　　　　　  男：  9,378人

　　　　　　  女：10,069人

●世帯数 … 7,399世帯（前月比－9世帯）

7
July

特別巡回ラジオ体操・みんなの体操会（5月17日開催）
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「
離
婚
分
割
」
は
、
離
婚
等
を
し
た
際
に

厚
生
年
金
保
険
の
保
険
料
納
付
記
録
を
当
事
者

間
で
分
割
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、
平

成
19
年
４
月
１
日
か
ら
実
施
さ
れ
た
「
合
意

分
割
制
度
」
と
平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
実

施
さ
れ
た
「
３
号
分
割
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
「
離
婚
分
割
」
を
す
る
際
は
、
年

金
事
務
所
等
に
て
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す

が
、
こ
の
手
続
き
は
、
原
則
と
し
て
離
婚
後

2
年
を
過
ぎ
る
と
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
合
意
分
割
制
度
」
と
は

　
離
婚
当
事
者
の
お
二
人
か
ら
の
請
求
に
よ

り
婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
保
険
の
保
険
料

納
付
記
録
（
標
準
報
酬
）
を
分
割
で
き
る
制

度
で
す
。

　
離
婚
当
事
者
は
、
分
割
す
る
こ
と
と
、
そ

の
按
分
割
合
に
つ
い
て
合
意
し
た
う
え
で
、

年
金
事
務
所
等
に
厚
生
年
金
保
険
の
分
割
請

求
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

　
請
求
に
あ
た
っ
て
は
、
以
下
の
条
件
す
べ

て
に
該
当
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・
平
成
19
年
４
月
１
日
以
降
に
離
婚
、
ま
た

は
事
実
婚
関
係
を
解
消
し
て
い
る

・
お
二
人
の
合
意
や
裁
判
手
続
き
に
よ
り
年

金
分
割
の
割
合
を
定
め
て
い
る

・
請
求
期
限
（
原
則
と
し
て
離
婚
を
し
た
日

の
翌
日
か
ら
2
年
）
を
経
過
し
て
い
な
い

「
3
号
分
割
制
度
」
と
は

　
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
方

か
ら
の
請
求
に
よ
り
、
平
成
20
年
４
月
以
降

の
婚
姻
期
間
中
の
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険

者
期
間
中
に
お
け
る
相
手
方
の
保
険
料
納
付

記
録
を
、
２
分
の
１
ず
つ
分
割
で
き
る
制
度

で
す
。
手
続
き
は
年
金
事
務
所
等
で
行
い
ま

す
。
　
請
求
に
あ
た
っ
て
は
、
以
下
の
条
件
す
べ

て
に
該
当
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・
平
成
20
年
５
月
１
日
以
降
に
離
婚
、
ま
た

は
事
実
婚
関
係
を
解
消
し
て
い
る

・
平
成
20
年
４
月
１
日
以
降
に
、
お
二
人
の

一
方
に
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
期
間

が
あ
る

・
請
求
期
限
（
原
則
と
し
て
離
婚
を
し
た
日

の
翌
日
か
ら
2
年
）
を
経
過
し
て
い
な
い

＊
分
割
手
続
き
前
に
当
事
者
の
一
方
が
亡
く

な
っ
た
場
合
は
、
死
亡
日
か
ら
１
カ
月
以

内
に
限
り
分
割
請
求
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

＊
離
婚
調
停
等
に
よ
り
離
婚
等
を
し
た
日
の

翌
日
か
ら
２
年
経
過
し
た
場
合
、
調
停
等

が
確
定
し
た
日
の
翌
日
か
ら
１
カ
月
以
内

に
限
り
分
割
請
求
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
善
通
寺
年
金
事
務
所

　
蕁
（
６
２
）
１
６
６
０

・
福
祉
保
険
課
年
金
係

　
蕁
（
７
３
）
０
１
２
４

高
齢
受
給
者
証
の
適
用
は
、
70
歳
の
誕
生
日

翌
月
（
1
日
が
誕
生
日
の
方
は
そ
の
月
）
か

ら
、
75
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
で
す
。

　
高
齢
受
給
者
証
は
毎
年
８
月
が
更
新
と
な

り
ま
す
の
で
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
７

月
下
旬
に
「
特
定
記
録
郵
便
」
に
て
郵
送
交

付
し
ま
す
。

　
高
齢
受
給
者
証
は
自
己
負
担
割
合
を
示
す

も
の
で
す
の
で
、
保
険
証
と
一
緒
に
保
管
し
、

医
療
機
関
等
で
受
診
す
る
と
き
は
必
ず
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

　
所
得
区
分
判
定
に
よ
り
、
現
役
並
み
所
得

者
は
３
割
負
担
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
の

人
で
、
誕
生
日
が
昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降

の
人
は
２
割
負
担
、
誕
生
日
が
昭
和
19
年
４

月
１
日
以
前
の
人
は
１
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
平
成
26
年
中
の
所
得
等
に
よ
り
、
自
己
負

担
割
合
が
前
回
と
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
な
お
、
有
効
期
限
切
れ
と
な
っ
た
高
齢
受

給
者
証
は
、
福
祉
保
険
課
・
各
支
所
・
出
張

所
へ
ご
返
却
い
た
だ
く
か
、
で
き
な
い
場
合

は
、
ご
自
分
で
責
任
を
も
っ
て
破
棄
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
保
険
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
２
４

国
保
税
の
納
税
義
務
者
は
世
帯
主

　
国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）
を
納
め
る

義
務
は
世
帯
主
に
あ
り
ま
す
。
世
帯
主
が
社

会
保
険
に
加
入
し
て
い
て
も
、
世
帯
の
だ
れ

か
が
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、

国
保
税
は
世
帯
主
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
世
帯
主
宛
て
に
納
税
通
知
書
を
送
付

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

65
歳
に
な
っ
て
か
ら
の
介
護
保
険
料

　
介
護
保
険
料
は
、
65
歳
に
な
る
と
約
６
カ

月
後
に
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
天
引
き
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
は
納

付
書
で
介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
０
４

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
を

郵
送
し
ま
す

国
民
年
金
・
厚
生
年
金

離
婚
時
の
年
金
分
割
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
税
・

介
護
保
険
料
の
納
税（
納
入
）通
知
書

　
　
　
　
　
　
　
　
7
月
１０
日
に
発
送

ま
ん
の
う
町

ま
ん
の
う
町

国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
へ

国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
へ

ま
ん
の
う
町

国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
へ

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
に

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
に

ご
加
入
の
方
へ

ご
加
入
の
方
へ

共
通
注
意

印

見　本見　本見　本

高齢受給者証見本

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
に

ご
加
入
の
方
へ
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ま
ん
の
う
町

国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
へ

女性がん 医療機関検診のご案内
7月1日から始まります！

右
記
の
年
齢
の
人
に
は

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。

　申し込みされている方には6月末に医療機関用の受診券を郵送しています。がんは早期発見により、治療可能な
病気です。定期的に検診を受けることをお勧めします。

　まだ申し込みされてない方で受診を希望される場合は、健康増進課までお申し込みください。

　子宮頸がん・乳がん検診の受診間隔は２年に１回となっていま

すが、無料クーポン券での受診は、隔年検診の受診間隔には影響
しないものとして取り扱いますので、来年度も受診できます。
【問い合わせ先】健康増進課　蕁（73）0126

子宮頸がん

子宮頸がん 検診

子宮頸がん 検診

乳がん 検診

検診

乳がん

乳がん

☆集団の子宮頸がん、乳がん検診は11月に実施予定です。約2週間前に受診票等を郵送します。

※人間ドックを申し込みの方は、ドックのご案内に同封して郵送します。
※4～6月に実施した子宮頸がん、乳がん検診および人間ドックを受診された方を除きます。

対　象　者
20歳以上の女性 40歳以上の女性

子宮頸部細胞診 視触診およびマンモグラフィー検査

7月1日～平成28年1月31日（休診日を除く）　※谷病院は7月1日～11月28日

無　　　料

検　診　期　間

検　診　場　所

検　診　内　容

自己負担金

持　参　物

（Ｈ28.3.31時点）

麻田総合病院、回生病院、厚仁病院、谷病院 麻田総合病院、岩佐病院、回生病院

医療機関用受診券（ピンク色）、健康保険証
※無料クーポン券（該当者のみ）

医療機関用受診券（黄色）、健康保険証
※無料クーポン券（該当者のみ）

無料クーポン券の種別 対象年齢（Ｈ28.4.1時点）　①または②の該当者

①21歳（全員）
②23歳、28歳、33歳、38歳のうち、平成22～26年度に
　町の子宮頸がん検診を未受診の人

①41歳（全員）
②43歳、48歳、53歳、58歳のうち、平成22～26年度に
　町の乳がん検診を未受診の人

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
に

ご
加
入
の
方
へ

無料クーポン
券が郵送され

た方は

ぜひ使用しま
しょう。

見　本

“うどん”のように  なが～く  たっしゃに健康長寿

　健康診査受診率は制度開始直後と比べると
高くなっていますが、近年は横ばいになって
います。健康診査事業は、様々な疾病を早期
発見し、早期治療につなげていくことにより
「健康寿命」（健康上の問題がなく日常生活
を支障なく送れる期間）の延伸を図るもので
す。一人ひとりが自分の健康状態に関心を持
ち、生活習慣を見直すことで、健康寿命の延
伸と健康づくりに取り組みましょう。 資料：香川県後期高齢者医療広域連合「健康診査受診率向上計画」

44,342

22年度 23年度 24年度 25年度

45,158
46,78148,000

44,000

40,000

（人）

（%）
35

33

31

健康診査受診者数等の推移

47,479

32.7 32.7 34.2 34.3

香川県後期高齢者健康診査受診者数等の推移

受診者数

受診率
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　保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と被保険者の平成26年中の所得に応じて決まる「所得割
額」の合計額となります。被保険者の方には、７月10日以降に保険料額決定通知書を送付します。

※保険料の賦課期日は、４月１日です。ただし、年度途中に被保険者資格を取得した方の賦課期日は、資格取
得日となります。
※基礎控除後の総所得金額等とは、総所得金額および山林所得ならびに他の所得と区分して計算される所得の
合計額から基礎控除（33万円）のみを控除した額のことです。
※所得の低い世帯の方には、「均等割額」の軽減措置があります。

①平成27年4、6月支給分の年金から保険料が天引きされた方
８月支給分の年金からも４、６月の保険料額と同額が天引きされます。10、12、２月支給分の年金からは、
確定した年間保険料額から４、６、８月で天引きされた額を差し引いた額をもとに天引きされます。
②年金受給額が年額18万円未満または介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年金受給額の2分の1を
超える方
年間の保険料額を納付書または口座振替により８期に分けて納付していただきます。
③平成27年10月支給分の年金から保険料の天引きが開始される方
７月から９月までは、納付書または口座振替により保険料を納付していただき、10、12、２月支給分の年金
から残りの保険料が天引きされます。
【問い合わせ先】税務課　蕁（73）0104

　現在、被保険者の皆様がお持ちの被保険者証は、
７月末で有効期限が満了となります。そのため、８
月からご使用いただく新たな被保険者証を全ての被
保険者に7月11日以降『特定記録郵便』（黄色の封
筒）でお届けします。

被保険者証等を受け取ったら…被保険者証等に記載
されている内容に間違いがないか確認してください。
記載内容に相違がある場合は、お手数ですが、福祉
保険課　後期高齢者医療係へお申し出ください。）
有効期限の切れた被保険者証の返還…現在お持ちの
被保険者証は、８月１日以降使用できませんので、
福祉保険課までお返しいただくか、ご自身で破棄を
お願いします。
※7月21日以降、被保険者証がお手元に届かない場
合は、配達状況を確認しますので、福祉保険課　後
期高齢者医療係へお申し出ください。
※香川県後期高齢者医療広域連合から、住民票に記
載されている住所地へ送付します。送付先の変更等
の個別対応は致しかねますので、住所地以外への送
付をご希望の方は、事前にお近くの郵便局へ転送の
届出を行ってください。
【問い合わせ先】
福祉保険課　後期高齢者医療係　蕁（73）0124
香川県後期高齢者医療広域連合事務局　蕁 087（811）1866

加入されている方へ
平成27年度 後期高齢者医療 保険料額が決定

後期高齢者医療 被保険者証の送付について

保険料の計算方法

保険料の納め方

年間保険料
（限度額57万円）

均等割額
47,200円

＝
所得割額

基礎控除後の総所得金額等×所得割率8.81％
＋

※カードサイズで色は、『黄色で左右の端に桃色の
　ライン』です。紛失等には十分ご注意ください。

被保険者証（見本）

!
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後期高齢者医療制度に
限度額適用・標準負担額減額認定証について

　平成27年度の住民税が非課税の世帯に属する方は、申請により８月１日以降適用の「限度額適用・標準負担
額減額認定証」が交付されます。（平成26年度「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方は、申請
の必要はありません。※下記参照）この認定証は、医療機関等の窓口に提示することにより、窓口での一部負
担金や入院の際の食事代が減額されるものです。なお、療養病床に入院している方は、食事代の負担額等が下
表と異なりますので、お問い合わせください。
　　　　　区分Ⅱ：被保険者が属する世帯員全員が住民税非課税で、区分　Ⅰ　該当者以外
　　　　　区分Ⅰ：被保険者が属する世帯員全員が住民税非課税で、世帯員全員の各所得金額
　　　　　　　　　（年金所得は控除額を80万円として計算。）が０円である方

手続きに必要なもの

対象者

　平成27年度について、対象者の要件を満たす方には、新たな「限度額適用・標準負担額減額認定証」を７月下旬に郵送しますので、新たに
手続きをしていただく必要はありません。（世帯に所得未申告の方がいる場合は、申告したのち、市町窓口での申請が必要になります。）
　区分蠡の方が、新たに91日以上の入院があった場合は、「被保険者証」、「印かん」、「現在お持ちの限度額適用・標準負担額減額認定証」、
「入院日数を確認できる領収書等」をお持ちのうえ、再度申請をしていただく必要があります。

区　　分

一　般

区分蠡

区分蠢

過去1年の合計入院日数が90日（※）
以内の場合

過去1年の合計入院日数が91日（※）
以上の場合

食事代
（1食あたり）

1ヵ月の自己負担限度額

260円 12,000円

8,000円

210円

160円

100円

外来（個人単位）

44,400円

24,600円

15,000円

外来＋入院（世帯単位）

※申請月から過去1年以内で、区分蠡の限度額適用・標準負担額減額認定を受けていた期間の入院日数

・被保険者証　・印かん
・本人または世帯員が平成27年１月１日にまんのう町内に在住していない場合、その方の平成27年度の非課
　税証明書（平成27年度住民税・課税所得証明書）

【問い合わせ先】福祉保険課　後期高齢者医療係　蕁（73）0124
　　　　　　　　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　蕁 087（811）1866

平成26年度（平成26年8月1日～平成27年7月31日）に「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けられていた方へ

　自動車は、生活に欠かせない移動手段となっているのみならず、娯楽の道具としても認識されており、様々な部品等が販売されています。
　しかしながら、①灯火の色が不適切な灯火器および回転灯等の取り付け、②運転者席・助手席の窓ガラスへの着色フィルムの貼付け、③
タイヤ、ホイールの車体（フェンダー）外へのはみ出し、④基準外ウィング（エア・スポイラ）、⑤マフラーの切断・取り外しおよび基準
不適合マフラーの装着等の不正改造を施された車両が存在し、国民生活の安全・安心を脅かしていることが問題となっております。
　これら不正改造については、改造を実施すること、改造された自動車を走行させることの両方が法律により禁じられており、これに違反
すると整備命令の交付を受けたり、罰金等の対象となります。
　国土交通省では、これら不正改造を排除し、車両の安全確保および環境保全を図るため、関係省庁、自動車関係団体等と協力して、「不
正改造車を排除する運動」を全国的に展開しており、特に７月を強化月間として重点的な取組を行っております。
　皆様もぜひ、この機会に不正改造の防止についての理解を深めていただき、その排除にご協力ください。
詳しい情報はこちらから「www.tenken-seibi.com」不正改造車を見かけたら、下記まで情報をお寄せください。
【問い合わせ先】国土交通省四国運輸局香川運輸支局（検査・整備・保安部門）「不正改造車・黒煙110番」蕁087（882）1355
　　　　　　　　〒761-8023　香川県高松市鬼無町佐藤20-1

不正改造は犯罪です！!!
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提
供
）
開
始
予
定
。
お
申
し
込
み
は
「
消

防
団
員
応
援
制
度
登
録
申
込
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
７
月
27
日
（
月
）
ま
で

に
左
記
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
※
申
込

書
は
左
記
に
ご
請
求
い
た
だ
く
か
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ

け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
　
消
防
団
担
当

　
蕁
（
７
３
）
０
１
０
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
７
３
）
５
６
６
８

　
香
川
県
消
防
協
会
で
は
、
こ
の
た
び
、
各

事
業
所
か
ら
消
防
団
員
等
に
対
し
て
、
各
種

優
遇
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供
い
た
だ
く
「
消
防

団
員
応
援
制
度
」
を
設
け
る
こ
と
と
し
て
お

り
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
所
を
広
く
募
集

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
消
防
団
員
応
援
制
度
の
内
容
に
つ
い
て

▼
対
象
の
事
業
所

飲
食
店
、
タ
ク
シ
ー
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
美

容
院
、
理
容
院
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
薬
局
、

給
油
所
、
八
百
屋
、
家
電
販
売
店
、
自
動

車
販
売
店
な
ど
。

▼
優
遇
サ
ー
ビ
ス
の
例

購
入
金
額
の
５
％
、
大
盛
り
無
料
、
ド
リ

ン
ク
一
杯
無
料
、
ポ
イ
ン
ト
２
倍
な
ど
。

※
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
各
事
業
所
の
皆
様

に
よ
り
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
お
申
込
み

今
年
度
中
に
制
度
運
用
（
優
遇
サ
ー
ビ
ス

　６月１日、町は大地震などの災害に
備え、町内５郵便局および琴平郵便局
と「災害発生時における仲多度郡まん
のう町と町内等郵便局の協力に関する
協定」を締結しました。
　協定締結は、郵便局のネットワーク
を生かし町民の避難広報などを行うの
が狙いで、災害発生時は、郵便配達用
車両以外の車両を緊急車両として活用
することや、郵便物の配達等の際に発
見した道路等の損害状況の情報提供す
ることなどを定めました。

町内等郵便局と災害発生時の協力に関する協定を締結

調印後の図子直樹琴平郵便局長、栗田町長、
小野七洋吉野郵便局長（左から）

団員確保・入団促進!
消防団員としての誇り!

香川県下の消防団員

提示

優遇サービス提供

イメージアップ!
集客増加! 売上期待

協力事業所

登録無料!
この制度にご協力いただいた場合は、県内各市町と県のHPで紹介させていただきます。

平
成
27
年
度

消
防
功
労
者
表
彰

香
川
県
知
事
表
彰

【
永
年
勤
続
功
労
章
】

　
増
田
　
隆
宏
さ
ん
（
公
　
文
）

　
大
野
　
和
保
さ
ん
（
川
　
東
）

　
亀
田
　
　
茂
さ
ん
（
岸
　
上
）

　
杉
原
　
　
守
さ
ん
（
川
　
東
）

香
川
県
消
防
協
会
会
長
表
彰

【
竿
頭
綬
】
（
３
年
無
火
災
消
防
団
）

　
ま
ん
の
う
町
消
防
団
第
４
分
団

　
ま
ん
の
う
町
消
防
団
第
10
分
団

【
功
労
章
】

　
清
田
　
雅
驪
さ
ん
（
炭
所
西
）

　
帯
包
　
英
一
さ
ん
（
造
　
田
）

　
佐
野
　
錦
一
さ
ん
（
中
　
通
）

　
中
川
　
久
顴
さ
ん
（
造
　
田
）

日
本
消
防
協
会
会
長
表
彰

【
精
績
章
】

　
神
藤
　
保
義
さ
ん
（
川
　
東
）

香
川
県
幼
少
年
夫
人
防
火
委
員
会

会
長
表
彰

【
優
良
ク
ラ
ブ
員
】

（
神
野
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
）

　
石
闢
　
榮
子
さ
ん
（
真
　
野
）

消
防
団
員
応
援
制
度
協
力
事
業
所
を

　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す
！

消防協会
会　員　証

まんのう町に飛来した ▼

コウノトリ（J0041）

　5月下旬頃より琴南地区中通周辺で目撃されてい
るコウノトリは、足環の色の組み合わせ「右脚：
黒黒、左脚：黄青黄」をつけた「J0041」という、
2011年5月に豊岡市伊豆地区にある人工巣塔より
生まれたメスの個体になります。この個体は、5月
26日に徳島県鳴門市にて目撃されており、長野県
上田市や静岡県静岡市でも目撃されています（兵
庫県立コウノトリの郷公園からの情報提供より）。
　コウノトリは国の特別天然記念物に指定されて
おり、野生復帰を目指しています。そのため餌を
与えないなど、そっと見守りましょう。また、観
察などをする際には、地元の方に迷惑にならない
ようにしましょう。

琴南地区琴南地区
中通周辺で中通周辺で
目撃されている目撃されている
コウノトリについてコウノトリについて

琴南地区
中通周辺で
目撃されている
コウノトリについて
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平
成
27
年
10
月
か
ら
、
住
民
票
を
有
す
る

全
て
の
方
に
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人

番
号
）
が
通
知
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
は
中
長
期
在
留
者
や
特
別
永
住
者
な

ど
の
外
国
人
の
方
に
も
通
知
さ
れ
ま
す
。

　
通
知
は
、
住
民
票
に
登
録
さ
れ
て
い
る
住

所
あ
て
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
「
通

知
カ
ー
ド
」
を
送
る
こ
と
に
よ
っ
て
行
わ
れ

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
一
生
使
う
も
の
で

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
漏
え
い
し
て
、
不
正

に
使
わ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
を
除
い
て
、

番
号
は
一
生
変
更
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
は
ぜ
ひ
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
法
人
に
は
、
１
法
人
１
つ
の
法
人
番
号

（
13
桁
）
が
指
定
さ
れ
、
ど
な
た
で
も
自
由

に
使
用
で
き
ま
す
。

　
平
成
28
年
１
月
以
降
、
希
望
者
は
、
申
請

に
よ
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
顔
写
真
付
き

の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で
、
氏
名
、
住
所
、
生
年
月

日
、
性
別
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
が
記
載
さ

れ
ま
す
。
本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書

と
し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、
e
―
T
a
x

（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
な
ど

の
電
子
申
請
に
使
用
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
住
民
票
を
有
す
る
全
て

の
方
に
１
人
１
つ
の
番
号
を
付
し
て
、
社
会

保
障
、
税
、
災
害
対
策
の
分
野
で
効
率
的
に

情
報
を
管
理
し
、
複
数
の
機
関
に
存
在
す
る

個
人
の
情
報
が
同
一
人
の
情
報
で
あ
る
こ
と

を
確
認
す
る
た
め
に
活
用
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
行
政
を
効
率
化
し
、

国
民
の
利
便
性
を
高
め
、
公
平
か
つ
公
正
な

社
会
を
実
現
す
る
社
会
基
盤
で
あ
り
、
期
待

さ
れ
る
効
果
と
し
て
は
、
大
き
く
３
つ
あ
げ

ら
れ
ま
す
（
上
図
参
照
）
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た

目
的
以
外
に
む
や
み
に
他
人
に
提
供
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

他
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
不
正
に
入
手
し
た
り
、
他
人
に
不
当
に
提

供
し
た
り
す
る
と
、
処
罰
の
対
象
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
法
律
に
規
定
が
あ
る
も
の
を
除

い
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
む
個
人
情
報
を

収
集
し
た
り
、
保
管
し
た
り
す
る
こ
と
を
禁

止
し
て
い
ま
す
。

　
特
定
個
人
情
報
保
護
委
員
会
と
い
う
第
三

者
機
関
の
設
置
や
、
シ
ス
テ
ム
の
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
対
策
な
ど
、
制
度
・
シ
ス
テ
ム
面
に
お

け
る
個
人
情
報
の
保
護
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま

な
措
置
を
講
じ
て
い
ま
す
。

検索

【マイナンバー制度に関するお問い合わせは】
・コールセンター　蕁0570（20）0178（全国共通ナビダイヤル）平日午前9時30分～午後5時30分
・ホームページ　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido　マイナンバー
・企画政策課　蕁（73）0106　　・住民生活課　蕁（73）0101

国では、マイナンバーに関する情報を提供しています。

（
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
）
が
は
じ
ま
り
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
っ
て
、

何
の
た
め
に
導
入
さ
れ
る
の
？

個
人
情
報
の

安
心
・
安
全
を
確
保
し
ま
す

１０
月
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

通
知
さ
れ
ま
す

平
成
25
年
5
月
「
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た
め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
」
が
公
布
さ
れ
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
（
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
）
が
導
入
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
ん
の
う
町
で
は
、
平
成
28

年
1
月
か
ら
の
制
度
開
始
へ
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

マイナンバーカード見本

希
望
者
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）を
交
付
し
ま
す

マイナンバーは、行政を効率化し、国民の利便性を高め、
公平・公正な社会を実現する社会基盤です。

公平・公正な社会の実現
所得や他の行政サービスの受給状況を把
握しやすくなるため、負担を不当に免れ
ることや給付を不正に受けることを防止
するとともに、本当に困っている方にき
め細かな支援を行うことができます。

行政の効率化
行政機関や地方公共団体でなど、様々な
情報の照合、転記、入力などに要してい
る時間や労力が大幅に削減されます。
複数の業務の間での連携が進み、作業の
重複などの無駄が削減されます。

国民の利便性の向上
添付書類の削減など、行政手続が簡素化
され、国民の負担が軽減されます。
行政機関が持っている自分の情報を確認
したり、行政機関から様々なサービスの
お知らせを受け取ったりできます。

マ

イ

ナ

ン

バ

ー

制

度

表面（案） 裏面（案）

琴南地区
中通周辺で
目撃されている
コウノトリについて
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ま
ん
の
う
町
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

2015.7 8

ソフトバレーボール大会ソフトバレーボール大会
▼開催日時　9月6日（日）

　受付 8:30開始、開会 8:45、終了 15:00予定。
　ただし、参加チーム数によって変更有。

▼会　　場　スポーツセンターまんのう（吉野下）

▼競技規則　2015年度ソフトバレーボール競技規則に準ずる。
ただし、メンバー交代は自由とする。コート内はフリー・中
級については、コート内男子２人までとする。なお、審判に
ついては、原則参加チームの相互審判とし、各チームはホイ
ッスルを持参する。

▼競技種別
盧フリー：男女各２人。ただし、男子に代えて女子が出場し
ても良い（女子４名可）

盪中級：同上
蘯初級・ファミリー：初心者・高齢者・子どもで構成するチ
ーム。子どもが参加する場合は、大人男女各１名か女性
２名と小学生以下の子どもで構成されたチームとする。

※各グループにおいて、参加チーム数が少なく、１試合以上組
めない場合は、参加を辞退して頂くことがあります。

※各チーム、選手は競技運営上、６名までとする。

▼競技方法
盧１セット15点のラリーポイント制の３セットマッチ。

盪デュースは、２点差がつくか、17点先取チームの勝利
とする。

蘯予選リーグののち、同順位チーム同士で決勝戦を行う。
ただし、チーム数によって変更有。

盻欠員が出た場合は不戦敗とする。

▼組合せ
参加チーム数に応じて試合方法、組合せを主催者側にて
決定する。

▼参加資格　主に町内在住または、町内在勤者で構成され
たチーム。

▼参加料　1,000円／チーム（大会当日持参ください）
▼申込方法

下記の申込用紙に必要事項を記入の上、８月５日（水）
までに教育委員会または各公民館に持参。または、FAX
（73）0113、メール：kyoiku@town.manno.lg.jpにて提出。
申込書は町ホームページにもあります。

▼表彰　各グループの上位チームには、賞状・賞品等を授
与する。

▼その他　主催者側でレクリエーション保険に加入します
が、それ以外の責任については負いかねます。

【問い合わせ先】教育委員会社会教育課　蕁（73）0108

主催：まんのう町教育委員会　主管：まんのう町スポーツ推進委員会

ソフトバレーボールの普及と愛好者相互の交流を深めることを目的に
開催します。ふるってご参加ください！

キリトリ線

※参加希望のエントリーグループを
　○で囲んでください。

※主審ができる方に○を記入ください。

まんのう町教育委員会御中

FAX:0877-73-0113   E-mail:kyoiku@town.manno.lg.jp

平成　　　年　　　月　　　日

チーム名

フリガナ

代 表 者

フリガナ

住　  所

連 絡 先 自宅：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯：

NO 名　　前 性別 年齢 主審

4

5

6

NO 名　　前 性別 年齢 主審

1

2

3

フリー　　　　中級　　　　初級・ファミリー

第2回 まんのう町

ソフトバレーボール大会ソフトバレーボール大会

まんのう町ソフトバレーボール大会参加申込書
まんのう町教育委員会社会教育課　宛

9月6日跣 開催

日ごろからの節水にご協力を
ソフトバレーボール大会

申込期限8月5日踉
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ソフトバレーボール大会ソフトバレーボール大会
自主減圧は、今すぐできる、とても簡単な節水方法です。

普段通りの生活をしていただいても、自主減圧するだけで1世帯当たり
1日に50褄～200褄の節水効果があります。

渇水時だけでなく平常時においても節水に心がけましょう。

主な生活使用水量
簡単にできる と節水方法

洗車　普通車1回170褄

植木　1分間に17褄

散水　1分間に17褄

メーターボックス内にあ

る止水栓バルブの位置を

確認してください。

①メーターボックスや止水栓バルブの場所が分からない場合は、水道課までお問い合わせ

　ください。

②止水栓バルブを閉めても水が止まらない場合や、止水栓バルブが動かない場合、止水栓

　バルブのハンドルが無い場合は、水道課までご連絡ください。

③瞬間湯沸器を使われているご家庭は、止水栓バルブを１回り開けた後、瞬間湯沸器が正

　常に作動するか確認し、正常に作動しない場合は、止水栓バルブを少し開けてください。

水道の蛇口を全開にして

水量の確認をしてくださ

い。

止水栓バルブを右に回し、

１度完全に閉めてくださ

い。水道の蛇口で水が止

まっていることを確認し

てください。

閉めた止水栓バルブを左

に１回り開けて、蛇口の

水の出を確認してくださ

い。通常の半分くらいの

水量であれば完了です。

【問い合わせ先】水道課　蕁（79）0830

風　呂
・隔日入浴で（浴槽容量180褄として）

・風呂水を減らして
（ためる量を20％減らすと）

90褄／日

35褄／日

シャワー ・使用時間を減らして
（10分使用を8分の使用で）

35褄／日

炊　事 ・食器洗いはため洗いで 80褄／日

洗　面
・洗顔はため洗いで 15褄／日

・歯磨きはコップに汲んで 20褄／日

トイレ ・流水量を減らして 20褄／日

洗　濯

・まとめ洗いで4日分（4回）を
　3回にまとめると 45褄／日

・風呂の残り湯を初期使用で
　1回当たり 40褄／日

掃除、散水
・風呂の残り湯をバケツ2杯使用で
　　　　　　（バケツ1杯約10褄） 20褄／日

（4人家族の場合）節水量

注
意
事
項

1 2

3 4

日ごろからの節水にご協力を日ごろからの節水にご協力を日ごろからの節水にご協力を
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①
猟
友
会
に
よ
る
狩
猟
免
許
取
得
の
た
め
の

　
初
心
者
講
習
会

▼
日
時

　
８
月
８
日（
土
）〜
９
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
（
２
日
間
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
）

▼
場
所
　
サ
ン
メ
ッ
セ
香
川
２
階
大
会
議
室

▼
受
付
期
間

　
７
月
６
日（
月
）〜
31
日（
金
）

▼
受
講
料

８
、０
０
０
円（
１
種
類
）　
ま
た
は
、

９
、０
０
０
円（
２
種
類
以
上
）を

当
日
会
場
に
て
納
め
る
。

【
申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
一
般
社
団
法
人
香
川
県
猟
友
会
事
務
局

　
蕁
０
８
７
（
８
３
１
）
６
９
２
０

②
狩
猟
免
許
試
験

▼
受
験
料

免
許
１
種
類
に
つ
き
５
、
２
０
０
円
（
県

証
紙
）
　
※
他
の
種
類
の
狩
猟
免
許
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
は
、
１
種
類
に
つ
き

３
、
９
０
０
円

【
申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
県
み
ど
り
保
全
課

　
蕁
０
８
７
（
８
３
２
）
３
２
１
２

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
香
川
の
環

境
」
や
、
県
み
ど
り
保
全
課
、
町
産
業
経
済

課
に
あ
る
実
施
要
領
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

※
狩
猟
免
許
取
得
に
要
す
る
費
用
へ
の
補
助
金

が
あ
り
ま
す
（
自
治
会
長
申
請
）
。
詳
し
く

は
産
業
経
済
課
ま
で（
蕁（
7
3
）0
1
0
5
）。

　
平
成
９
年
か
ら
平
成
20
年
度
に
、
仲
南
地

区
で
市
町
整
備
推
進
事
業
に
よ
り
設
置
し
た

浄
化
槽
に
つ
い
て
は
、
ま
ん
の
う
町
公
営
設

置
浄
化
槽
管
理
条
例
に
よ
り
、
設
置
し
た
翌

年
度
か
ら
15
年
目
の
年
度
末
を
も
っ
て
使
用

者
に
譲
渡
す
る
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
末
（
28
年
３
月
末
）
の
譲
渡

に
該
当
す
る
浄
化
槽
使
用
者
に
は
、
本
年
７

月
上
旬
に
通
知
い
た
し
ま
す
の
で
、
受
領
書
、

維
持
管
理
誓
約
書
お
よ
び
管
理
者
変
更
報
告

書
を
期
限
ま
で
に
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
浄
化
槽
の
管
理
や
法
定
検
査
が
浄

化
槽
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

譲
渡
後
の
保
守
点
検
や
清
掃
は
業
者
に
委
託

し
て
行
い
、
法
定
検
査
を
受
け
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
生
活
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
２
３

　
浄
化
槽
法
で
は
、
浄
化
槽
管
理
者
は
毎
年

１
回
、
知
事
が
指
定
し
た
指
定
検
査
機
関
で

あ
る
公
益
社
団
法
人
香
川
県
浄
化
槽
協
会
に

よ
る
「
水
質
に
関
す
る
検
査
」
を
受
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
同
協
会
か
ら
法
定
検
査
（
水
質
検
査
）
の

受
検
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　
良
好
な
水
環
境
の
保
全
の
た
め
、
法
定
検

査
の
未
受
検
の
無
い
よ
う
、
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
申
込
書
を
返
送
し
て
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
検
査
料
は
、
10
人
槽
ま
で

が
４
、
９
０
０
円
で
す
。

Ｑ
　「
浄
化
槽
法
定
検
査（
11
条
検
査
）」と
は
？

Ａ
　
浄
化
槽
が
適
正
に
維
持
管
理
さ
れ
、
本

来
の
浄
化
機
能
が
十
分
に
発
揮
さ
れ
て
い

る
か
を
確
認
す
る
大
変
重
要
な
検
査
で
す
。

Ｑ
　
保
守
点
検
業
者
と
契
約
し
て
い
て
も
、

法
定
検
査
は
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
？

Ａ
　
す
べ
て
の
浄
化
槽
は
、
こ
の
法
定
検
査

を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
浄
化
槽
法

に
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
放
流
水

の
水
質
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
平

常
の
保
守
点
検
・
清
掃
が
適
正
に
行
わ
れ

て
い
る
か
ど
う
か
判
定
す
る
も
の
で
す
。

た
と
え
保
守
点
検
業
者
と
委
託
契
約
し
て

い
て
も
、
目
的
が
異
な
る
の
で
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
公
益
社
団
法
人
　
香
川
県
浄
化
槽
協
会

　
蕁
０
８
７
（
８
８
１
）
６
６
０
０

・
香
川
県
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
環
境
管
理
室

　
蕁
（
２
４
）
９
９
６
６

仲
南
地
区
の
町
設
置
浄
化
槽
の

使
用
者
へ
の
譲
渡
に
つ
い
て

◆
平
成
27
年
度
の
譲
渡
に
つ
い
て

受
け
て
く
だ
さ
い
、

　
　
　
浄
化
槽
の
法
定
検
査

浄
化
槽
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

浄
化
槽
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

浄
化
槽
法
定
検
査

狩
猟
免
許
取
得
に
つ
い
て
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

日　時

8月16日（日）
午前9時～

会　場 受付期間

県庁（北館3階）
7月13日（月）～
8月3日（月）まで
（必着）

8月29日（土）
午前9時～

県庁（北館3階）
7月13日（月）～
8月25日（火）まで
（必着）

8月23日（日）
午後1時～

小豆島町農村環境
改善センター

8月30日（日）
午前9時～

試験科目

あみ
わな
銃一種
銃二種

わなのみ

あみ
わな
銃一種
銃二種

浄
化
槽
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

ひまわりまつり

高齢者交通安全キャンぺーン2015

【問い合わせ先】
　住民生活課　蕁（73）0123

野外でのごみの焼却は野外でのごみの焼却は
禁止されています禁止されています

お墓を立てる際にはお墓を立てる際には
ご注意を！ご注意を！

　個人で自己
所有地にお墓
を立てること
は原則許可さ
れません。
お墓を移転する場合も改
葬許可を受ける必要があ
るので、ご注意ください。

　屋外でのご
みの焼却は、
法律により一
部を除いて禁
止されていま
す。周辺で生活する人の
立場にたって、環境への
配慮をお願いします。

野外でのごみの焼却は
禁止されています

お墓を立てる際には
ご注意を！
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浄
化
槽
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

▼日時
　7月18日（土）
　午後6時～9時（宵まつり）
　19日（日）
　午前9時～午後3時
　（小雨決行）

▼場所　帆山地区
　　会場：
　　大谷建設株式会社

▼催し物
　18日：忠八太鼓、
　アップアローズによる演奏、
　カラオケ大会、花火の夕べ
　19日：食べ物広場、
　写真コンテスト、
　写生大会、屋外生演奏会
※路上駐車はご遠慮くださ
い。仲南公民館駐車場から
無料シャトルバスが運行し
ます（19日のみ）。
【問い合わせ先】
　仲南支所　蕁（77）2111

　この度、池坊華道会
（京都）の「未来にのこ
したい日本の花風景　池
坊花逍遥（しょうよう）
100選」（農林水産省後
援）に『ひまわりの里ま
んのう』が選ばれました。
　これは、花の産業と文
化を守り育てる新しい法
律「花きの振興に関する
法律」が昨年６月に制定
したことを受け、「華道
の精神を映している」と
「未来にのこしたい」の
双方を満たす花風景を都
道府県別に抜粋、日本文
化を誇るにふさわしい花
風景100箇所を認定した
もので、香川県では唯一
の認定となりました。

ひまわりまつりひまわりまつり

池坊花逍遥100選認定書

募集要項

募集期間

実施期間

参　加　費

賞　　品

平成27年7月1日～  8月31日（当日消印有効）

平成27年9月1日～12月31日

１チーム（５人）2,500円（１人当たり500円）

１等 

２等

３等

４～７等

企業賞

30万円の旅行券

20万円の旅行券

10万円の旅行券

商品券

企業からの協賛品

１チーム

２チーム

３チーム

参加チームの１割以上に相当する数

未定（平成26年実績：519チーム分）

無事故無違反を達成すると、
30万円分の旅行券などの
副賞が当たります!!
※コンテストの詳細、申込方法などは
　県ホームページでご確認ください。

【問い合わせ先】
・県くらし安全安心課
　蕁087（832）3231
・総務課　蕁（73）0100

満開のひまわりと
ひまわり料理が
楽しめます!!

池坊花逍遥
100選認定

ひまわりの里まんのう

　県内の人口10万人当たりの交通事故死者数は、全国ワースト上位の状態が続き、特に65
歳以上の高齢者の死者数が約6割を占めています。そこで、高齢者の方が交通安全意識を高
めるとともに交通事故防止を図るため、事故の被害者にも加害者にもならない「無事故」
を目指す「高齢者交通安全キャンぺーン2015」を実施します。
　キャンペーン期間は8月1日～平成28年1月31日で、期間中、無事故を達成した参加者に
「無事故達成賞」として、抽選で100名に3,000円相当の商品券を贈呈します。
　参加資格は県内に住む65歳以上の方（期間中に65歳になる方も参加できます）。参加は
無料で、申込受付期間は6月1日～7月31日。キャンペーンの詳細および申込方法などは県
ホームページでご確認ください。
【問い合わせ先】・県くらし安全安心課　蕁087（832）3234　・総務課　蕁（73）0100

防ごう！高齢者の交通事故高齢者交通安全キャンぺーン2015高齢者交通安全キャンぺーン2015高齢者交通安全キャンぺーン2015

野外でのごみの焼却は
禁止されています

お墓を立てる際には
ご注意を！

5人1組の

チームで
目指す

無事故無
違反

ひまわりまつり



スポーツセンターまんのう・地域開放教室スポーツセンターまんのう・地域開放教室 月

参参
加費
無料!

参
加費
無料!全教

室 基本

町立図書館だより町立図書館だより町立図書館だより

1日3
50gの野菜を食べよう!

ま
ん
の
う
花
遍
路
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蕁（73）3611　15:00～22:00（休館日：毎週火曜日、12月29日～1月3日）
ホームページ　http://towntip.jp/manno/sns/community.php?bbs_id=826

蕁（56）4055　Mail:toshokan@manno-library.jp　HP:http://www.manno-library.jp/
開館時間：10:00～18:00　休館日：火曜（祝日の場合は翌日）

問い合わせ先

問い合わせ先

日 月 火 水 木

3
金

4

5 6 8 9

1 2

10 11

12 13 15 16 17 18

19 20 22 23 24

29 30 31

25

26 27

土

休
館
日

おはなし会 イベント

学童保育講座
わくわくこども実験室
～33円電池づくり～

特設コーナー

オススメ図書

子ども向けのおはなし会30分程度

７月前半のテーマは「海」、後半は「夏休み」です。自由研究
にも役立つ図書もあるので、ぜひ、借りに来てください。

図書館スタッフによる読み聞かせ

◆7月12日（日）　11:00～
　（すまいりぃ）
◆7月19日（日）　11:00～
　（ねむの木）
◆7月26日（日）　11:00～
　（メリーバスライドまんのう）

◆7月22日（水）　14:00～15:00

◆毎週日曜日　15:00～

7
教室参加には事前申し込みが必要です。申し込みがお済
みの方は開催時間15分前より受付にて名簿に記名をお願
いします。なお、4月以降の教室参加の申し込みは、受付
を終了しております。定員に空きがあるかにつきまして
は、事前にお問い合わせ、ご確認をお願いします。その
他イベントや講座のご質問等につきましてもスポーツセ
ンターまんのうまでお気軽にお問い合わせください。
※膝痛予防改善教室、肩こりほぐし教室、腰痛ほぐし教
室は3ヵ月ごとのお申し込みとなります。

四国電力株式会社によるイベント

を行います。電池のしくみについ

て楽しく学びましょう！事前に、

お申し込みください。

（赤木かん子／著・自由国民社）
“研究の基礎”は一度わかってしまえば、
中学はもちろん、高校、大学に行った
って使います。研究するテーマを決め
る、とっておきの方法を教えてくれる
一冊です。（本書　はじめにより）

『お父さんが教える
　　自由研究の書きかた』

なすの玉ねぎ味噌焼き

笑って健康になる講座
14:00～15:00

パソコン教室
15:00～16:00

母と子のリトミック
10:00～11:00

リズム体操
14:00～15:00

リズム体操
14:00～15:00
キッズ
ブレイクダンス
18:00～19:00

ピラティス
14:00～15:00

ピラティス
14:00～15:00

アフタービクス
14:00～15:00

マタニティビクス
15:15～16:15

膝痛予防改善教室
14:00～15:00

ヘキサスロン
16:30～17:30

膝痛予防改善教室
14:00～15:00

ヘキサスロン
16:30～17:30

膝痛予防改善教室
14:00～15:00

ヘキサスロン
16:30～17:30

ヘキサスロン
16:30～17:30

バレトン＆ストレッチ1
19:00～20:00

バレトン＆ストレッチ1
19:00～20:00

子ども創造力育成
ワークショップ
①16:00～17:00
②17:00～18:00

ベビーマッサージ
11:15～12:15

腰痛ほぐし教室
14:00～15:00

バレトン＆ストレッチ2
20:00～21:00

ベビーマッサージ
11:15～12:15

腰痛ほぐし教室
14:00～15:00

バレトン＆ストレッチ2
20:00～21:00

心と体をほぐす
ストレッチ
20:00～21:00

心と体をほぐす
ストレッチ
20:00～21:00

書道教室
13:00～14:00

硬筆教室
13:00～14:00

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

キッズ運動教室
16:30～17:30

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

キッズ運動教室
16:30～17:30

キッズ運動教室
16:30～17:30

肩こりほぐし教室
14:00～15:00
キッズ運動教室
16:30～17:30

会議室・研修室
地域の会合やサークル活動
のミーティングなどに是非
ともご利用ください！利用
方法などにつきましてはお
問い合わせください。

トレーニングルーム

▼トレーニング室利用　1回250円
膝が痛い、やせたいなど、どのように運動すればいいか
お悩みの方、お気軽にお越しください。初回講習会の際
に詳しくお話を伺い、トレーナーが目的に合った運動メ
ニューを作成いたします。初回講習会に関しては一度お
問い合わせください。

施　設　紹　介

フィットネス、バレエ、ヨガの
動きに合わせた、ゆったりとし
た動きで身体の筋肉を整えます。

体全体のバランスを整え、
体の奥の筋肉、コアマッ
スルを強化します。

産後の体型を取り戻すだ
けでなく、早期体力回復
や機能の回復を促します。

講　座　紹　介

ポールを使うことで、ウォーキングよりも安全で
運動効果の高い最新のウォーキングをこの機会に
体験してみませんか？

▼参加費：一人500円　※ポールレンタル料込み

▼対象：一般（18歳以上）　 ▼定員：10名　※先着順

初めてのノルディック
ウォーキング体験会

7月イベン
ト

7月23日（木）　14:00～15:30

バレトン＆ストレッチ ピラティス アフタービクス
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食改の食改の
1日3
50gの野菜を食べよう!1日3
50gの野菜を食べよう!

ま
ん
の
う
花
遍
路

ま
ん
の
う
花
遍
路

ま
ん
の
う
花
遍
路

13 2015.7

ま
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台
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／ 

食
育
だ
よ
り

13 2015.7

作
り
方

一口
メモ

食
育
だ り
よ

材料（4人分） 

料理の
ポイント

●玉ねぎ味噌の味によって塗る分量は調節しましょう。
●野菜だけでなく魚や肉料理に使用できるほか、みそ汁にも使えます。
●玉ねぎ味噌は冷蔵庫で1ヵ月間保存可能です。
●グリルではなくオーブントースターを使っても上手に仕上がります。

玉ねぎの血液サラサラ効果を期待する
なら、加熱せずに生食をすることがお
すすめです。

　
ま
ん
の
う
町
の
花
め
ぐ
り
。
七
月
の
花
遍
路
は

第
五
番
札
所
の
帆
山
へ
ひ
ま
わ
り
を
見
に
行
き
ま

し
ょ
う
。
仲
南
地
区
帆
山
に
は
約
25
万
本
の
ひ
ま

わ
り
を
栽
培
す
る
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
わ
た
る
広
大

な
ひ
ま
わ
り
畑
が
あ
り
、
親
子
連
れ
は
も
ち
ろ
ん
、

多
く
の
写
真
愛
好
家
た
ち
も
訪
れ
て
い
ま
す
。
開

花
中
は
展
望
台
が
設
け
ら
れ
、
ひ
ま
わ
り
を
見
渡

す
こ
と
が
可
能
。
近
く
の
Ｊ
Ｒ
土
讃
線
に
は
、
上

下
線
と
も
１
時
間
に
１
本
の
割
合
で
「
ア
ン
パ
ン

マ
ン
列
車
」
が
走
り
、
列
車
を
入
れ
た
構
図
を
狙

う
人
も
多
い
よ
う
で
す
。
７
月
中
旬
〜
８
月
上
旬

が
見
ご
ろ
で
、
毎
年
７
月
中
旬
に
は
「
ひ
ま
わ
り

祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
花
言
葉
に
も
あ
る
よ
う
に
金
色
の
ひ
ま
わ
り
は

幸
せ
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
。
日
本
で
も
58
億
円
の

値
が
つ
け
ら
れ
た
ゴ
ッ
ホ
の
ひ
ま
わ
り
の
絵
が
有

名
で
す
が
、
巨
匠
ゴ
ッ
ホ
が
思
う
ユ
ー
ト
ピ
ア（
理

想
郷
）
の
表
現
が
ひ
ま
わ
り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
時
期
帆
山
地
区
に
立
ち
寄
る
と
、
ま
る
で

幻
想
の
世
界
に
迷
い
込
ん
だ
よ
う
な
一
面
の
黄
色
。

夏
の
青
い
空
の
下
、
黄
色
い
花
を
咲
か
せ
る
ひ
ま

わ
り
を
見
て
い
る
と
、
不
思
議
と
元
気
で
前
向
き

な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

● なす　4本　● 玉ねぎ　1/2個
● 玉ねぎ味噌　大さじ4
● すりごま　　適量

［エネルギー］73kcal　［タンパク質］2.9g　［脂質］1.9g
［食物繊維］2.8g　［食塩］1.5g

暑い夏でもご飯がすすむ！
しっかり味の一品です。

なすの玉ねぎ味噌焼きなすの玉ねぎ味噌焼きなすの玉ねぎ味噌焼きなすの玉ねぎ味噌焼き

1
2

よ
り

土　　日没後没後 見ることができます。土を見後の、南天に土星を後 南天　　　　　　　　　　　　　　　
を木星に次いで2番目に大きな惑星で、惑星で、 倍あり水素とヘリウムを直径は地球の約9.5倍直径は地球の約9.5星は太陽系で木

惑星です。土星の特徴は美しい環を持っていることでしょう。この環は年を追主とするガスの
ており、2017年に傾きが最大になります。今年は大きく傾いた環を見ることがって傾きを変え

できます。土星の環は、氷の粒からできており、その大きさは米粒程度から10メートル程度の
もので出来ています。環の幅は20万キロメートル以上ありますが、厚さは数十メートルと薄い
ので、2025年には土星の環を真横から見る位置に地球が来るので、環が見えなくなります。

まんのう天文台のご予約受付中です
天体観測会は随時開催しております。予約方法や詳しい
日程等については町ホームページをご覧ください。

※4月より音声告知器の「ふれあいチャンネル」でも天文台の情報をお届けしています。ぜひお聴きください。

問い合わせ先

・まんのう天文台　蕁（89）0619 （留守の場合は、琴南公民館へ転送されます。）

・社 会 教 育 課　蕁（73）0108

ヘタを切り、
縦に半分に切り、
底になる面を
薄く切り取り
安定させる。

切り落とす 切り落とす

すりごま

グリルで15分程度焼く。

玉ねぎスライス

玉ねぎ味噌

なす

玉ねぎ味噌
材料：玉ねぎ　　　160g
　　　合わせ味噌　160g
　　　砂糖　　　　  40g
作り方：玉ねぎをみじん切りに
して、合わせ味噌と砂糖を加え
てよく混ぜ冷蔵庫でねかせる。

まんのう天文台で撮影した土星
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比
べ
てみ

よう
！日本と世界の文化

　
四
條
林
地
区
に
あ
る
「
林
神
社
」
は
平

成
二
十
五
年
十
月
に
現
在
の
位
置
に
移
転

し
た
。

　
以
前
は
、
宮
脇
照
行
氏
所
有
の
田
の
真

ん
中
に
あ
り
、
お
参
り
す
る
に
も
、
田
植

え
す
る
に
も
不
便
で
あ
っ
た
。

　
林
神
社
が
祀
ら
れ
た
経
緯
が
左
記
に
書

か
れ
て
い
る
。

『
林
神
社
移
転
御
遷
座
記
』

　
口
碑
の
傳
（
つ
た
）
え
る
所
に
よ
り
ま

す
と
住
古
（
お
う
こ
）
は
羽
間
川
（
祓

川
）
な
る
鯰
（
な
ま
ず
）
岩
に
大
鯰
が
住

み
付
き
て
人
々
に
危
害
を
な
し
て
お
り
ま

し
た
。

　
里
人
こ
れ
を
非
常
に
憂
（
う
れ
）
へ
て

林
の
神
様
に
日
夜
悪
魚
退
散
の
祈
願
を
し

て
お
り
ま
し
た
と
こ
ろ
、
あ
る
日
神
様
が

童
女
に
憑
（
た
の
）
り
て
「
吾
は

別
雷
神
（
わ
け
い
か
づ
ち
の
か
み
）
な
り
」

と
桙
（
ほ
こ
）
杉
の
大
木
に
降
臨
（
こ
う

り
ん
）
さ
れ
て
御
神
託
（
ご
し
ん
た
く
）

あ
り
ま
し
て
里
人
、
社
殿
を
営
み
以
来

幾
星
霜
（
い
く
せ
い
そ
う
）
奉
仕
を
し
て

参
り
ま
し
た
が
、
今
度
故
あ
り
て
氏
子
崇

敬
者
（
林
講
中
一
同
）
協
議
を
重
ね
ら
れ

て
決
定
し
、
末
々
に
渡
っ
て
林
講
中
の
皆

様
に
御
神
徳
と
御
加
護
を
戴
き
度
く
御
浄

財
を
募
り
て
東
南
に
移
転
し
、
新
し
く
御

社
殿
を
建
立
致
し
お
祭
り
を
奉
仕
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
林
神
社
の
よ
う
に
羽
間
の
鯰
岩
は
、
昔

か
ら
沢
山
の
言
い
伝
え
が
あ
る
。

　
鎌
倉
時
代
、
京
都
の
三
条
小
鍛
冶
宗
近

と
い
う
有
名
な
刀
工
が
い
た
。
そ
の
向
う

鎚
を
す
る
ほ
ど
の
弟
子
で
あ
っ
た
の
が
、

高
篠
郷
に
住
ん
で
い
た
佐
渡
守
三
郎
大
夫

清
房
。
長
尾
郷
に
九
平
と
い
う
山
働
き
の

男
が
、
清
房
を
訪
ね
「
魔
物
の
住
む
深
い

山
奥
で
働
い
て
い
る
そ
の
為
守
り
刀
を
作

っ
て
ほ
し
い
」
と
お
願
い
に
行
く
。
清
房

は
戦
い
の
刀
作
り
が
忙
し
く
断
る
が
、
あ

ま
り
の
熱
心
さ
に
、
山
で
作
っ
た
良
質
の

炭
を
持
っ
て
く
る
よ
う
に
と
、
そ
の
炭
が

千
把
に
な
っ
た
時
、
守
り
刀
『
木
千
把
の

剣
』
と
呼
ば
れ
る
刀
が
で
き
た
。
そ
こ
か

ら
、
鯰
岩
に
ま
つ
わ
る
逸
話
が
あ
る
。
そ

れ
は
ま
た
の
機
会
に
。

　
林
神
社
も
、
道
行
く
人
々
か
ら
慕
わ

れ
、
立
ち
止
り
手
を
合
わ
さ
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。（

文
責
　
四
條
　
森
近
　
育
子
）

体 育
　小学生の頃、他の授業より
も体育が大好きでした。ドッ
ジボールなどが楽しかったで
すし、体育の後は目も覚めて、
他の授業に集中ができました。
昼休みや放課後に、遊びやス
ポーツで走ったりすることも
大好きでした。

　まんのう町も運動が大好きな子どもが多いです。小学
校の英語の授業で”What subject do you like?”（何の教
科が好きですか？）と尋ねると”I like P.E”（体育が好
きです）と答える子どもが多いです。もちろん、皆がそ
うではないですが、体育が好きな子どもが多いのは、世
界共通ではないかと思うようになりました。
　ユネスコの世界体育調査によると、体育を義務教育と
している国は98％にものぼります。どの文化でも、学校
で運動することに価値を見出していることが分かります
が、この中の29％の学校は国が定めている一週間当たり
の体育の時間を満たしていないそうです。
　一週間当たりの体育の時間を調べると、国同士で比較
するよりも、同じ国の中で大きな差異があることが分か
ります。たとえば北アメリカの小学校だと、30分しかな
い学校もあれば、200分もある学校もあります。これは
アジア・ヨーロッパ・アフリカ・南米でも同じ傾向が見
られました。
　イギリスのイングランドの場合だと、120分が良いと
考えられており、多くの学校は90分より長くとられてい

ます。しかし隣のスコットランドでは芸術、演劇、音楽、
体育、統計の授業の総時間だけが決まっていて、体育を
あまりしないで、演劇や音楽に時間を割く学校もあります。
　さて、学校での体育の祭典というと日本では運動会を
思い浮かべますが、私のいたニュージーランドには”
Sports Day”（スポーツの日）というものがあります。
日本のように学生全員が整列したり、集団演技したりす
ることはありません。競技会としての要素が強く、100
メートル走や走り幅跳び、円盤投げなどで学年の１番、
２番、３番を決めます。一番上手な学生は、他の学校の
一番上手な学生とスタジアムで競争します。また、そこ
での一番上手な子どもが他の市の子どもと競争して、ニ
ュージーランドの一番が決まります。同じように泳ぎの
日もあって、その日に、平泳ぎや背泳ぎ、自由形などを
学年ごとに競います。スポーツの日と同じように、優秀
な成績を残した学生は国の競技会に出場できます。私は
スポーツの日では、学校の代表になれませんでしたが、
泳ぎの日には
自由形で学校
の３位になり
ました。今で
も泳ぎやシュ
ノーケルが大
好きで、夏休
みを楽しみに
しています。

（まんのう町国際交流員　アダムス・ブレア）

第16回

112
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長尾会館 だより 人 権 コ ラ ム

平成27年度 第4回
長尾会館

ふれあいパン教室

7月7日（火）・15日（水）
9:30～13:00

まんのう町立長尾会館　生活改善室
（長尾1582番地）

1,000円（当日集金します）
※昼食代・材料費・受講料込み。
　当日は、ハンドタオル・エプロ
　ンをご持参ください。

1回の定員は先着6名です。7月1
日（水）～6日（月）までに、長尾会
館まで電話またはFAXにてお申し
込みください。
蕁（79）2021　 FAX（56）9068

　
私
の
考
え
る
、
あ
っ
た
ら
い
い
と
思
う

自
由
は
、
「
自
分
の
好
き
な
時
間
に
起
き

る
自
由
」
、
「
自
分
の
好
き
な
物
を
買
う

自
由
」
、
「
自
分
の
好
き
な
こ
と
だ
け
を

す
る
自
由
」
で
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
一
見
い
い
こ
と
ば
か
り
の

自
由
に
見
え
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
問
題
点
を
考
え
て
い
く
と
、
全
て
に
共

通
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

「
そ
の
自
由
を
誤
っ
て
使
え
ば
、
自
分
を

だ
め
に
し
て
し
ま
う
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
好
き
な
物
を
買
う
自
由
が
あ

っ
た
と
し
ま
す
。
き
っ
と
ほ
し
い
物
を
た

く
さ
ん
買
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
す
る

と
、
お
金
を
使
い
果
た
し
て
し
ま
っ
た
り
、

物
を
大
事
に
し
な
く
な
っ
た
り
と
、
自
分

を
苦
し
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
今
は
、
そ
ん
な
風
に
だ
め
な
人
に
な
ら

な
い
よ
う
に
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
が
気

に
か
け
、
注
意
を
し
て
く
れ
ま
す
。
で
も
、

大
き
く
な
れ
ば
私
は
た
く
さ
ん
の
自
由
を

持
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
私
は
、
そ
の
自

由
の
使
い
方
を
誤
ら
ず
、
自
分
の
行
動
に

責
任
を
持
て
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。
そ

の
た
め
に
、
普
段
の
生
活
を
見
直
し
、
自

分
を
よ
り
よ
く
す
る
方
法
を
考
え
て
い
き

た
い
で
す
。

　
私
は
道
徳
の
時
間
、
「
自
由
」
に
つ
い

て
学
習
し
ま
し
た
。
私
た
ち
が
「
自
由
」

の
使
い
方
を
誤
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

が
起
こ
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
自
転
車
に
自
由
に
乗
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
を
考
え
ま
す
。
自
転
車
は

確
か
に
便
利
で
す
が
、
信
号
を
守
っ
た
り

左
右
を
確
認
し
た
り
し
な
い
と
、
交
通
事

故
に
あ
う
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
次
に
、
好
き
な
と
き
に
寝
ら
れ
る
と
い

う
自
由
が
あ
っ
た
と
し
ま
す
。
も
し
遊
び

す
ぎ
て
、
夜
更
か
し
を
し
て
し
ま
う
と
、

朝
な
か
な
か
起
き
れ
な
く
て
、
自
分
が
学

校
で
の
勉
強
に
集
中
で
き
な
か
っ
た
り
、

周
り
の
人
に
迷
惑
を
か
け
た
り
し
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
か
ら
、
子
ど
も
だ
け
で
自
由
に
火

を
使
っ
て
遊
べ
た
と
し
ま
す
。
花
火
な
ど
、

楽
し
い
遊
び
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
す
が
、

使
い
方
を
間
違
え
る
と
や
け
ど
し
た
り
、

火
事
を
起
こ
し
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
「
自
由
」
の
使
い
方
を

誤
る
と
、
自
分
だ
け
で
な
く
、
関
係
の
な

い
人
ま
で
危
険
に
さ
ら
し
た
り
、
傷
つ
け

た
り
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
私
は
、

自
分
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、
し
て
は
い

け
な
い
こ
と
を
正
し
く
判
断
で
き
る
よ
う
、

行
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

琴
南
小
学
校
6
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森
本
　
椎
菜

も
り
も
と

し
い
　

な

開催日時

申し込み

参加費

内容

場所

シリーズ  まんのう町　住みよい町づくり  ～障がい者との共生～  潺

障
が
い
者
雇
用
は
責
務

　
障
害
者
雇
用
促
進
法
で
は
、
障
が
い

者
雇
用
を
全
て
の
事
業
主
及
び
国
や
地

方
公
共
団
体
の
責
務
と
定
め
て
い
ま
す
。

二
〇
一
三
年
に
同
法
が
改
正
さ
れ
、
雇

用
で
の
障
が
い
者
差
別
が
禁
止
さ
れ
、

さ
ら
に
精
神
障
が
い
者
を
法
定
雇
用
率

に
加
算
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

障
が
い
者
法
定
雇
用
率

　
身
体
障
が
い
者
と
知
的
障
が
い
者
が

そ
う
で
な
い
労
働
者
と
同
じ
水
準
で
常

用
労
働
者
に
な
れ
る
機
会
を
与
え
る
た

め
、
常
用
労
働
者
数
に
対
し
て
一
定
の

障
が
い
者
雇
用
率
を
設
定
し
て
事
業
主

等
に
義
務
づ
け
て
い
る
の
が
法
定
雇
用

率
で
す
。
障
が
い
者
雇
用
率
は
民
間
企

業
（
五
十
人
以
上
）
二
・
〇
％
、
国
や

地
方
公
共
団
体
等
二
・
三
％
、
都
道
府

県
等
教
育
委
員
会
二
・
二
％
で
す
。

県
内
三
二
〇
〇
人
以
上
が
就
労

　
香
川
労
働
局
に
よ
る
と
、
県
内
民
間

事
業
所
の
雇
用
障
が
い
者
数
は
二
七
〇

三
・
五
人
（
雇
用
率
一
・
八
八
％
）
、

法
定
雇
用
率
を
達
成
し
て
い
る
企
業
は

五
六
・
五
％
（
全
国
八
位
）
で
す
。
公

的
機
関
は
五
〇
九
人
を
雇
用
、
県
関
係

は
雇
用
数
を
達
成
し
て
い
ま
す
が
、
県

教
委
と
一
市
一
町
で
雇
用
数
が
未
達
成

と
な
っ
て
い
ま
す
（
二
〇
一
四
年
六
月

現
在
）
。

　
重
度
の
身
体
お
よ
び
知
的
障
が
い
者
を

雇
用
し
た
場
合
は
ダ
ブ
ル
カ
ウ
ン
ト
と

言
っ
て
「
二
人
」
と
計
算
し
、
重
度
で

な
い
障
が
い
者
を
短
時
間
雇
用
し
た
場

合
は
「
〇
・
五
人
」
と
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
法
定
雇
用
率
を
上
回
る
事
業
主
に
は

障
害
者
雇
用
調
整
金
、
報
奨
金
な
ど
の

助
成
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

（
香
川
人
権
研
究
所
）

障
害
者
雇
用
促
進
法

障
が
い
者
雇
用
は
官
民
の
責
務

101

講師指導のもと「モカ」
と「冷麺」を作ります。

自
由
の
使
い
方

自
由
の
使
い
方

琴
南
小
学
校
6
年

稲
垣
百
々
果

い
な
が
き

も
　
も
　
か
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この事業は、先の大戦での戦没者の
遺児を対象に行うもので、父親など
が戦没した旧戦域を訪れて慰霊追悼
を行うとともに、その地域の住民と
友好親善を図ることを目的としてい
ます。※日程・地域など詳しくは、
同会まで

▼問い合わせ先
日本遺族会事務局
蕁03-3261-5521
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
放送大学10月生募集
　放送大学では、平成27年度第2学
期（10月入学）の学生を募集してい
ます。テレビ・ラジオの放送やイン
ターネットを通した通信大学で、心
理学・福祉・経済・歴史・文学・自
然科学など、幅広い分野を学べます。
資料を無料配布しているので、希望
する方は電話かホームページでご請
求ください。
［出願期間］第1回は8月31日（月）ま
で、第2回は9月20日（日）まで

▼問い合わせ先
放送大学香川学習センター
蕁087-837-9877
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
パソコン講習（在職者訓練）
文書作成入門
［日時］7月27日（月）～29日（水）午
後1時10分～5時10分（3日間）［受
付期間］7月10日（金）まで［場所］
香川県立高等技術学校丸亀校［対象
者］在職者［募集人員］15人［受講
料］3,000円（別途テキスト代 2,160
円必要）［内容］Wordの基本操作、
文字の入力、ビジネス文書の作成・
編集・印刷等を習得します。※別日
程で表計算入門等の講習もございま
す。詳しくは下記まで

▼問い合わせ先・申し込み先
香川県立高等技術学校丸亀校
キャリアアップ担当
蕁0877-22-2633
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
シルバーの入会説明会
　『生涯現役』を目指して働く意欲
のある方、シルバー会員になりませ
んか。健康のための同好会や各種講
習会もあります。［日時］7月15日
（水）、8月17日（月）、9月15日
（火）午後1時30分から　※持参い
ただくものがあります。要事前連絡
［場所］仲善広域シルバー人材セン
ター（善通寺市ワークプラザ）
［対象］おおむね60歳以上の方

▼問い合わせ先
（公社）仲善広域シルバー人材センター
まんのう地区センター
蕁0877-79-3911
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
平成27年度
自衛官採用試験案内
①航空学生
［応募資格］高卒、21歳未満の者
［一次試験日］9月23日（水）
②一般曹候補生
［応募資格］18歳以上27歳未満の者
［一次試験日］9月18日（金）・19日
（土）のいずれか1日
③自衛官候補生
［応募資格］18歳以上27歳未満の者
［採用試験日］男子：9月中旬頃、
女子：9月下旬頃
［受付期間］9月8日（火）まで（共通）。
志願票提出方式

▼問い合わせ先
自衛隊善通寺地域事務所
☎0877-63-2363

香川県立聾学校
「きこえとことばの相談会」
［日時］7月23日（木）午前9時～午
後2時［場所］香川県立聾学校［対
象］0歳児～高校生及び、その保護
者等［内容］「呼びかけに振り向か
ない」「ことばの発達が気になる」
「発音や話し方がはっきりしない」
など、きこえやことばが気になるお
子さんはいませんか？「そのうち
…」「どうにかなるかな？」「大丈
夫かな？」心配や悩みがありました
ら、相談してみませんか。［申込］
事前申込み必要（申込書は電話か
ＨＰから請求してください。）
［費用］無料

▼問い合わせ先
香川県立聾学校　教頭　廣瀬
蕁087-865-4492
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
「司法書士の日」 記念
無料相談会
［日時］8月2日（日）午前10時～午
後3時［場所］丸亀市民会館第5会議
室［内容］相続、名義変更などの登
記相談や金銭トラブルなどの法律相
談、成年後見制度などの無料相談会。
予約は不要

▼問い合わせ先
香川県司法書士会
蕁087-821-5701

無料相談

雹

瀬瀬

瀬

瀬

土岐フミ子

岡田　政助

倉美津子

株藪ヒサ子

新名　順一

安原　　巧

西岡八千代

石 　保良

森本マサノ

岡シズ子

秦　　博子

奥本　 由

屋舖アヤ子

上原　秀夫

尾郷　綾子

山下　 長

伊 千鶴子

井内ヨシミ

香川　正行

　と　き　　　　　こ

おか　だ　　　まさすけ

かたくら　み　つ　こ

かぶやぶ　　　　　こ

しんみょう　じゅんいち

やすはら　　　　たくみ

にしおか　や　ち　よ

いしざき　　やすよし

もりもと

かたおか　　　　　こ

はた　　　　ひろ　こ

おくもと　　たかよし

たか　や　しき　　　　　こ

うえはら　　ひで　お

　お　ごう　　あや　こ

やました　　よりなが

　い　せ　ち　づ　こ

いのうち

　か　がわ　　まさゆき

生年月日 保護者名 地　区氏　名

慎二

和博

要匡

昌幸

弘明

丈

広明

誠

和博

和博

一成

陽介

雄貴

雅史

吉　野

川　東

吉　野

七　箇

炭所西

四　條

佐　文

東高篠

羽　間

羽　間

塩　入

買　田

真　野

羽　間

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

22

24

27

27

4

5

6

12

12

12

20

22

24

25

敬
称
略 

／ 

5
月
届
け
出
分

敬
称
略 

／ 

5
月
届
け
出
分

死亡月日 年齢 地　区氏　名

90

85

96

90

57

79

89

84

90

85

65

83

86

87

92

90

87

87

85

炭所西

炭所西

吉　野

七　箇

長　尾

吉　野

勝　浦

真　野

勝　浦

七　箇

吉　野

炭所西

岸　上

吉野下

佐　文

造　田

羽　間

七　箇

四　條

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

2

4

6

7

8

10

11

12

15

16

16

22

22

23

24

25

27

28

29

かわした　　りょうま

しもおか　　　み　づき

たかはし　　おうすけ

はし　だ　　　ひなた

かしはら　　　あつし

やまもと　　　ま　ち

なかひがし　　か　い

いわくら　　そう　ま

しのはら　　あお　し

しのはら　　いっしん

まつうら　　いく　た

おおにし　　　　りん

いま　だ　　　あや　み

くり　お　　　す　かい

おめでた

おくやみ

戸 籍 の 窓
※ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。

川下　諒真

下岡　美月

橋　旺資

橋田　陽向

柏原　孜思

山本　真知

中東　甲斐

岩倉　爽真

篠原　碧志

篠原　一心

松浦　郁太

大西　　凛

　田　彩美

栗尾　澄海
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公文の交差点丸亀↑

ファミリー●
　　マート ●JA夢ハウス

秋山金襴●

ヒカル●
写真館 ●ローソン

●ネットカフェ
　（T3）

　香川労働局では、7月1日から7日
までを安全週間、6月1日から30日ま
でを準備期間として、県市町をはじ
め各関係団体等との連携・協働によ
り、関係各界における安全意識の高
揚と事業場における自主的な安全管
理活動の促進を図り、労働災害防止
対策を推進することとしています。

▼問い合わせ先
・香川労働局労働基準部健康安全課
　蕁087-811-8920
・丸亀労働基準監督署　監督・安衛課
　蕁0877-22-6244

「こどもひろば2015
　　　　　　のりもののくに」
［日時］7月18日（土）午前10時～午
後4時［場所］四国学院大学ノトス
館［参加費］入場無料・事前申し込
み不要［内容］くものうえにはなに
がある？・うみのなかをたんけん・
まちをドライブしてみよう・せんろ
はつづくよ、音楽げき、おはなし会、
つくってあそぼう他

▼問い合わせ先
四国学院大学社会福祉学部
保育士養成コース
蕁080-3926-7251

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
満濃池森林公園
夏のネイチャーゲーム
［日時］7月20日（月）午前9時30分
～正午［集合場所］満濃池森林公園
［内容］ネイチャーゲームを通じて、
満濃池森林公園で自然を肌で感じて、
楽しみましょう［参加費］無料

▼申し込み先・問い合わせ先
公園管理事務所
蕁0877-57-6520
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
障害のある人たちの卒後を考える
全国交流集会IN香川
［日時］7月25日（土）午後1時30分
～5時、26日（日）午前9時～11時30
分［場所］高松テルサ（高松市屋島
西町2366-1）［参加費］1,500円（1日
参加）、2,500円（2日参加）※交流
会費別途

▼問い合わせ先
障害児を普通学校へ全国連絡会・香川
小倉
蕁080-6392-9443
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
関節リウマチ講演会
「RA医療における整形外科の役割」
［日時］7月25日（土）午後2時～4時
［場所］丸亀市保健福祉センター
（ひまわりセンター）4階研修会議
室1・2［講師］高松平和病院真鍋等
副院長［参加費］無料［その他］講
演終了後、療養相談有り。リウマチ
患者の方だけでなく、どなたでもご
参加いただけます

▼問い合わせ先
RAほのぼの会　牛田
蕁0877-62-9398
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
目の見えない方
　見えにくい方のための
　　福祉フェスタ 2015
［日時］8月2日（日）午前10時～午

後3時［場所］香川県社会福祉総合
センター7階大会議室、第1・第2中
会議室［内容］漓講演会　滷福祉用
具展示会　澆各種相談会

▼問い合わせ先
香川県視覚障害者福祉センター
蕁087-812-5563
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
平成27年
秋巡業大相撲　丸亀場所
［日時］10月20日（火）午前8時開場
［場所］丸亀市民体育館［チケット
先行発売］7月4日（土）午前9時～午
後3時、丸亀市民会館（電話予約な
し）［チケット一般発売］7月11日
（土）午前9時より、丸亀市民会館
等で発売開始。7月18日（土）午前10
時よりコンビニ等で発売開始

▼問い合わせ先
公益財団法人丸亀市福祉事業団
（事務局）
蕁0877-23-1091

交通遺児育英会　奨学生募集
［応募資格］保護者等が道路におけ
る交通事故で死亡したり、重い後遺
障害で働けないため、経済的に修学
が困難な学生であること（申込時29
歳までの人）［学校別応募資格等］
学校別に応募資格があります。
詳細については、公益財団法人交通
遺児育英会にお問い合わせください。

▼問い合わせ先
公益財団法人交通遺児育英会
蕁0120-521286（フリーダイヤル）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
戦没者遺児による
慰霊友好親善事業
　日本遺族会では、厚生労働省から
委託を受け、「戦没者遺児による慰
霊友好親善事業」を行っています。

7月1日から、「全国安全週間」
「危険見つけてみんなで改善　　
　　　　意識高めて安全職場」

催　し　物

募　集

雹

瀬瀬

瀬

瀬
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子どもからお年寄りまで約560人が参加

特別巡回ラジオ体操・みんなの体操会

　
５
月
17
日
、
「
特
別
巡
回
ラ
ジ

オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会
」
が

満
濃
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
（
主
催
　
株
式
会
社

か
ん
ぽ
生
命
保
険
、
N
H
K
、

N
P
O
法
人
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連

盟
）
。

　
前
日
ま
で
の
雨
模
様
で
天
候
が

心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
快

晴
と
な
り
、
早
朝
か
ら
の
開
催
に

も
関
わ
ら
ず
約
5
6
0
人
も
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
体
操
指
導
に
は
、
N
H
K
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
で
お
な
じ
み
の
岡
本

美
佳
さ
ん
、
体
操
ア
シ
ス
タ
ン
ト

に
五
日
市
祐
子
さ
ん
、
原
川
愛
さ

ん
、
ピ
ア
ノ
演
奏
に
名
川
太
郎
さ

ん
が
来
ら
れ
、
体
操
会
の
模
様
が

N
H
K
ラ
ジ
オ
第
１
放
送
で
全
国

生
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

　
放
送
が
始
ま
る
と
、
参
加
者
ら

は
「
１
！ 

２
！ 
３
！
」
と
大
き

な
掛
け
声
を
あ
げ
て
「
ラ
ジ
オ
体

操
第
一
・
第
二
」
を
体
操
し
、
全

国
に
ま
ん
の
う
町
の
元
気
を
発
信

し
ま
し
た
。

　
体
操
会
終
了
後
に
は
、
ラ
ジ
オ

体
操
の
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
が
行

わ
れ
、
体
操
講
師
の
岡
本
さ
ん
ら

の
指
導
の
下
、
約
2
0
0
人
が
受

講
し
、
効
果
的
に
行
う
コ
ツ
や
指

導
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

町立図書館開館2周年イベント

献花を行う参加者（満濃地区戦没者追悼式）

　
ま
ん
の
う
町
立
図
書
館
で
は
、

平
成
25
年
6
月
の
オ
ー
プ
ン
か
ら

2
周
年
を
迎
え
た
こ
と
か
ら
、
6

月
6
日
に
開
館
２
周
年
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

「
す
ま
い
り
ぃ
」
と
「
メ
リ
ー
バ

ス
ラ
イ
ド
ま
ん
の
う
」
の
メ
ン
バ

ー
が
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を

披
露
し
、
親
子
連
れ
が
本
と
の
ふ

れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
館
内
で
は
終
日
、
様
々
な
催
し

が
行
わ
れ
、
工
作
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

図
書
館
司
書
に
よ
る
万
華
鏡
な
ど

の
工
作
体
験
や
大
事
な
本
を
守
る

ブ
ッ
ク
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
教
室
な

ど
が
あ
り
、
多
く
の
来
館
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

戦後70年。遺族ら冥福を祈る

ボランティア団体による読み聞かせ

親子連れら絵本の読み聞かせ楽しむ

戦没者追悼式

体操会の様子 ポイントレッスンの様子

　
町
内
３
地
区
で
、
戦
没
者
追
悼

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
（
5
月
20
日

に
仲
南
地
区
、
27
日
に
琴
南
地
区
、

6
月
3
日
に
満
濃
地
区
で
そ
れ
ぞ

れ
実
施
）。

　
追
悼
式
は
拝
礼
、
黙
祷
に
よ
り

始
ま
り
、
参
列
者
た
ち
は
戦
地
で

亡
く
な
っ
た
人
た
ち
に
哀
悼
の
祈

り
を
さ
さ
げ
、
平
和
の
尊
さ
を
改

め
て
胸
に
刻
み
ま
し
た
。

　
栗
田
町
長
は
「
現
在
の
繁
栄
は

ひ
と
え
に
先
人
の
尊
い
犠
牲
に
よ

り
培
わ
れ
た
こ
と
を
肝
に
銘
じ
、

平
和
で
明
る
く
豊
か
な
郷
土
づ
く

り
、
幸
せ
と
充
実
し
た
福
祉
の
町

を
築
き
あ
げ
る
た
め
、
よ
り
一
層

の
努
力
を
重
ね
て
い
き
ま
す
」
と

挨
拶
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
来
賓
や
遺
族
ら
が
白
菊

の
献
花
に
臨
み
ま
し
た
。
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7 月くらしのカレン
ダーEvent Schedu

le
July

（19:00～翌朝8:00）

5日日

12日日

19日日
20日月
26日日

大山内科医院

山田外科医院

ふかだクリニック

岩佐病院

いわさき循環器科内科クリニック

池田内科医院

森内科医院

79-3311

73-5211

73-2211

73-3535

75-2700

73-2366

73-4188

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

1月からの累計5月中区　　分

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

神野公民館
グラウンド

（参加：76人）

【優　勝】
　宮武　　勉（神　野）
【準優勝】
　武田　正治（吉　野）
【第3位】
　大原　靜雄（東高篠）

30
5

日

月

土

16日木

2日木
（日・祝のみ）

9日木

23日木

2日木

16日木

22日水
6日月

2日木

25日土

13:00～16:00

9:00～12:00

13:00～16:00

10:00～15:00

13:00～16:00

9:30～11:30

13:30～16:30

9:00～12:00

10:00～15:00

9:00～12:00

13:00～14:30

13:00～14:30

13:00～14:30

13:30～15:00

10:00～11:00

13:00～

まんのう町商工会館　　

満濃農改センター

琴南総合センター

仲南支所

役場本庁

仲南支所

琴南農改センター

仲南支所

役場本庁

仲南公民館

琴南農改センター

役場本庁

役場本庁

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

満濃農改センター

かりん健康センター

満濃農改センター

満濃農改センター

17日金
8日水

17日金
16日木

9日木

9日木

23日木

16日木

24日金

29日水

23日木

3日金

［要予約／まんのう町商工会蕁73-3711］

［要予約／健康増進課蕁73-0126］

［要予約／総務課蕁73-0100］

［要予約／健康増進課蕁73-0126］

（213）

（ 67）

（ 0）

（ 9）

（439）

（ 31）

（ 8）

（ 0）

（ 2）

（ 83）

150

38

0

4

473

27

8

0

2

98

（件）

（件）

（件）

（件）

（件）

中山　 之　さん（吉野）
　5月3日、戸田市スポーツセン
ター（埼玉）で開催された
「2015国際壮年空手道選手権大会」
に出場した中山 之さんが、46
歳～50歳重量級で優勝されまし
た。
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高
篠
小
学
校
で
は
、
五
月
に
入
っ
て
か
ら
、
運

動
会
の
練
習
を
が
ん
ば
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
の

テ
ー
マ
は
「
フ
ル
パ
ワ
ー
！
笑
顔
い
っ
ぱ
い
高

篠
っ
子
」
で
す
。

　
運
動
会
で
は
、
た
て
わ
り
の
色
別
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
、
応
え
ん
合
せ
ん
、
リ
レ
ー
、
つ
な
引
き

を
し
て
き
そ
い
ま
す
。
応
え
ん
合
せ
ん
は
、
六
年

生
が
リ
ー
ダ
ー
で
、
な
か
よ
し
デ
ー
の
時
に
練
習

を
し
ま
し
た
。
運
動
会
の
当
日
は
、
声
も
動
き
も

そ
ろ
っ
て
い
て
、
ど
の
チ
ー
ム
も
か
っ
こ
い
い
応

え
ん
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
大
き
な
声
を
出
す

と
、
気
合
い
が
入
っ
て
、
ど
の
種
目
も
が
ん
ば
れ

ま
し
た
。

　
わ
た
し
た
ち
三
・
四
年
生
は
、
「
か
が
や
く
未

来
へ
〜
ゲ
ッ
タ
バ
ン
バ
ン
」
と
い
う
お
ど
り
を
し

ま
し
た
。
そ
の
お
ど
り
に
は
、
ボ
ッ
ク
ス
ス
テ
ッ

プ
や
ウ
ェ
ー
ブ
を
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
一

番
む
ず
か
し
い
の
は
、
ボ
ッ
ク
ス
ス
テ
ッ
プ
で
す
。

だ
か
ら
、
そ
れ
を
と
く
に
練
習
し
ま
し
た
。
家
で

も
、
か
が
み
を
見
な
が
ら
練
習
を
し
ま
し
た
。

　
毎
日
の
練
習
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
本
番
で
、

で
き
な
か
っ
た
と
こ
ろ
や
、
む
ず
か
し
い
と
こ
ろ

が
お
ど
れ
た
の
で
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
全
校

生
が
、
力
を
出
し
切
っ
て
「
フ
ル
パ
ワ
ー
」
で
が

ん
ば
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

が
ん
ば
っ
た
運
動
会

高篠小学校 4年

横田 凛
よこ　た りん
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お
も
む
き
講
座
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
同
好
会

活
動
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
今
月
は
吉
野
公

民
館
で
活
動
し
て
い
る
ひ
ま
わ
り
合
唱
団
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
ひ
ま
わ
り
合
唱
団
は
毎
月
第
1
、
第
3
日
曜
日

の
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
ま
で
、
吉
野
公
民
館
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
年
中
児
〜
高
校
3
年

生
ま
で
新
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
（
連
絡
先

　
吉
野
公
民
館
ま
で
蕁
（
7
9
）
3
8
0
3
）

小
学
生
10
名
の
団
員
が
森
の
コ
ン
サ
ー
ト
や
公

民
館
ま
つ
り
に
向
け
て
童
謡
な
ど
を
元
気
い
っ

ぱ
い
練
習
し
て
い
ま
す
。

町
外
の
合
唱
団
と
合
同
で
老
人
ホ
ー
ム
へ
慰
問

す
る
な
ど
活
動
の
場
が
と
て
も
広
い
で
す
。

声
楽
家
の
大
藪
先
生
、
石
田
先
生
か
ら
一
人
ひ

と
り
き
め
細
か
な
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

歌
が
好
き
な
ら
ど
な
た
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
一
緒

に
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ひ
ま
わ
り
合
唱
団
の
み
な
さ
ん
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

メ
ッ
セ
ー
ジ

町

仲南小学校 3年

西上 玲奈
にしうえ れ　な

●この広報誌は、四国新聞販売株式会社に委託し、町内の全世帯に配布しています。
　配布についてのお問い合わせは、まんのう町企画政策課　蕁（73）0106まで。

ぼくのいえ

一二

仲南小学校 5年

近藤 楓藤 楓
こんどうかえで

※朝食コンク ル内の学校名と学年は、応募時のものです。※朝食コンクール内の学校名と学年は、応募時のものです。
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