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まんのう町

広報

8月は「同和問題啓発強調月間」です
住まなくなった空き家を町に登録しませんか？
まんのうフェスティバル開催　8月1日、2日
ことなみサマーフェスタ開催　8月13日

安造田東三号墳モザイク玉の報告
（町教育委員会　社会教育課　文化財室） 2
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〈平成27年7月1日現在〉

●人口 …… 19,425人（前月比－22人）

　　　　　　  男：  9,375人

　　　　　　  女：10,050人

●世帯数 … 7,403世帯（前月比＋4世帯）

8
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まんのう町から出土したモザイク玉が
西アジア産と判明しました

安造田東三号墳
モザイク玉展示会
（Ｐ2に関連記事）
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来年4月から
「障害者差別解消法」が
施行されます

【問い合わせ先】教育委員会　社会教育課　文化財室　蕁（85）2221

最新の研究で、まんのう町の

古墳から出土したモザイク玉が

西アジア産とわかりました

◆複数の色ガラスを用いてモザイク文様の装飾を施した
　玉のこと
◆安造田東三号墳のモザイク玉は複雑な構造で、このタイプは日本で1つしか
　見つかっていない
◆今回、最新の分析装置を使い奈良文化財研究所が自然科学的調査を実施

雑木伐採後の墳丘（南から）

羨道部（西から） 羨道部遺物出土の様子（西から）

遠く運ばれたモザイク玉

　制作技法、ガラスの種類、着色技法のいずれも西方の

ガラスと関係が強いことが明らかとなりました。とくに、

ガラスの種類がササン系の植物灰ガラスであったことか

ら、西アジア（ササン朝ペルシアの領域）が生産地の第一

候補となりました。

　はるか西アジアから膨大な距離をどのように運ばれた

のか興味は尽きません。

表

安造田東三号墳
●７世紀初頭に作られた古墳で、交通の要所に立地　●丸亀平野と瀬

戸内海を望むことができる　●平成２年に発掘調査　●横穴式石室　

●県内で中堅クラスの規模　●他に子持ち高坏、台付三連壺を含む約

70点の須恵器、土師器、直刀・鍔・鉄鏃・馬具などの鉄器、銀環・ガ

ラス製装飾品などが出土　●モザイク玉は玄室の中央部から出土

●平成19年11月30日にまんのう町有形文化財に指定

8月は「同和問題啓発強調月間」です

墳丘・石室ともに中堅クラスの規模でありながら、古代より続く

交通の要所に立地したためか、同時期・同規模の古墳と比較する

と副葬品の量・質ともに優れています。モザイク玉の入手経路に

ついては不明ですが、舶載品の普及度合いを考える上で重要な事

例であり、今後も調査研究を進めていきます。

　　　　　　　　　を下記のとおり実施します。ぜひご来場ください。※詳しくは付属のチラシをご覧ください。

▼日時　８月９日（日）13:00～（開場12:30）　 ▼会場　琴南公民館（中通875番地）　 ▼入場　無料

安造田東三号墳出土モザイク玉
あ そ だひがしさんごうふん だま

判明!!

分　析　結　果

日本にたったひと粒の
モザイク玉!!

上

日本

調査報告会

!
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来年4月から来年4月から
「障害者差別解消法」が「障害者差別解消法」が
施行されます施行されます

　平成28年４月から「障害を理由とする
差別の解消の推進に関する法律」（障害
者差別解消法）が施行されます。
〈この法律の主な内容について〉
①不当な差別的取り扱いが禁止されます
国の行政機関や地方公共団体および民
間事業者による「障がいを理由とする
差別」の禁止。
②方針の作成
差別を解消するための取り組みについ
て政府全体の方針を示す「基本方針」
の作成。
③対応指針の作成
行政機関ごと、分野ごとに障がいを理
由とする差別の具体的内容などを示す
「対応要領」「対応指針」の作成。
　この法律で、障がいを理由とする差別
の解消を推進する取り組みが進み、すべ
ての国民が障がいの有無によって、分け
隔てられることなく、相互に人格と個性
を尊重し合いながら、共生する社会の実
現を目指すことになります。

野良犬への餌やりは止めましょう
　野良犬は飼い主がいないので、野良犬が起こす危害や被害に責任をとる方が存在しません。責任を取る必
要がないので、気軽に餌のみを与える人がいます。餌のみを与え、他の管理をしないことは、楽なことであ
り、とても良いことをしたという気持ちになる方もいます。
　しかし、餌を与えたことにより、野良犬が集まり、繁殖して増えて
いくことになります。その結果、通学中の子どもが襲われて噛まれる
事件が発生しています。お年寄りや子どもが野良犬に囲まれたり、追
われたりしてけがをし、畑を荒らされたり養鶏が殺される被害を起こ
すことに繋がるのです。
　野良犬が起こす危害や被害、生まれてくる子犬に責任を持つことが
できないのであれば、餌を与えることは止めましょう。
【問い合わせ先】住民生活課　蕁（73）0123

　この制度は、住民票の写しや戸籍謄抄本等を本人の代理人や第三者に交付したとき、交付したという“事
実”を事前登録者に通知する制度です。この制度に登録することにより、住民票の写し等の“不正請求の早
期発見”と“不正請求を抑止”する効果が期待できます。平成27年4月から登録期間は無期限になりました。
（従来の登録期間は3年間でした。）

8月は「同和問題啓発強調月間」です8月は「同和問題啓発強調月間」です
　県、市町、民間団体で組織する香川県人権啓発推進会議では、
1965年、昭和40年８月に「同和対策審議会答申」がなされたこ
とから、８月を「同和問題啓発強調月間」と定めています。こ
の答申では、同和問題が人間の自由と平等に関する問題であり、
日本国憲法によって保障された基本的人権にかかわる課題であ
る。そしてその早急な解決こそ国の責務であり、同時に国民的
課題である、との認識が示されています。
　この恵まれた豊かな現代社会の中において、いまだに同和問
題は私たちの身近に存在しています。今なお、同和問題をかた
り、高額図書の販売などのえせ同和行為や身元調査が行われた
り、就職差別や結婚差別が起きています。最近では、インター
ネットの掲示板に差別的な言葉の書き込みや携帯電話での差別
的なメールが送られて来るなど悪質化、陰湿化しています。
　これらの問題は、私たち一人ひとりが自分自身の問題として
真剣に受け止め、お互いの人権を尊重し、認め合ってこそ解決
するのです。
　香川県はもとより県内すべての市や町が同和問題に取り組ん
でいます。まんのう町においても講演会や長尾会館を中心とし
た活動を実施しています。
　皆さん、この機会に同和問題を正しく理解し、誤った見方・
考え方を正し、「人が人を差別するのはおかしい、間違いだ」
ということの認識を深めましょう。
　また、住民票の写しや戸籍謄本などから個人情報を得て、振
り込み詐欺やストーカー行為などに悪用されることを防止する
ためにも、登録型本人通知制度に事前登録をしましょう。

!

来年4月から
「障害者差別解消法」が
施行されます

8月は「同和問題啓発強調月間」です

住民生活課、各支所・出張所で登録できます。【問い合わせ先】住民生活課　蕁（73）0101 

ぜ ひ ご 登 録 く だ さ い !
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しくなっ住まなくな たお家を登録しませんか

を募集しますし す会の企

住まなくなったお家を登録しませんか？住まなくなったお家を登録しませんか？

行政放送について

スマート国勢調査!
平成27年国勢調査を実施します

婚活交流会の企画を募集します婚活交流会の企画を募集します

企画政策課からのお知らせ（P4～5）

　町では、少子化対策として、結婚のための出会い
の場を積極的に創出する事業を行う団体に対し補助
金を交付します。気軽に参加できる交流会の企画提
案をお待ちしています。

▼補助対象となる事業
①町内において、結婚を目的として20歳以上の男女
が出会うための交流会を行う事業
②10名以上が参加し、その半数以上が町内在住また
は勤務する者となる事業
③適正な負担金を参加者から徴収する事業
④一般から広く参加者を募る事業

▼補助対象団体
町内に事務所等の拠点があり、規約を有し独立し
た経理を行っている団体

▼補助金の額
補助対象経費から参加負担金を控除した額とし、
１事業につき上限10万円

▼その他
申請書類は企画政策課で配布します（まんのう町
ホームページからもダウンロードできます）。ま
た、１団体が申請できる回数は、１年度当たり２
回までとします。詳しくは、企画政策課までお問
い合わせください。

　最近、田舎暮らしに注目が集まっていますが、ま
んのう町でも移住・定住に関心のある方から空き家
についてのお問い合わせが増えています。しかし、
そういった方に対して、登録されている物件数が少
ないため、ご紹介できずにいます。町ではそんな
「田舎暮らしをしたい」、「地域の人と交流した
い」と考えている方々にぜひとも移り住んでいただ
きたいと考えています。
　「今は誰も住んでいないから貸したり売ったりし
たい」という方、ぜひ空き家の登録をお願いします。
詳細につきましては企画政策課までお気軽にお問い
合わせください。

珈補助対象の物件
空き家登録制度を通じて売買、賃貸借
された空き家。また同一の補助金を受
けてリフォームしていないこと。
玳補助要件
盧空き家登録者のうち、空き家登録制
度を利用して対象物件を売却、賃貸
された方。

または、
盪空き家利用希望登録者のうち、空き
家登録制度を利用して対象物件を購
入、賃借された方で申請した日にお
いて売買契約日または賃貸借契約日
から６カ月を経っていない方。

珎補助対象経費
盧対象となる物件のリフォーム工事
　（ただし、町内施工業者に限る）。
盪国・県の補助等他の制度による補
助の対象となっている場合は、補
助を受けた額を控除する。

玻補助金の額
リフォーム工事費の２分の１
（補助上限額50万円）
さらに、リフォーム工事費が補助上
限額を超える場合は、香川県の補助
金が上乗せされます。
（補助上限額100万円）

さらに、空き家利用後「リフォームしたい」と考えている方は、
まんのう町空き家リフォーム補助制度があります。補助上限額100万円

［問い合わせ先］蕁（73）0106

住まなくなったお家を登録しませんか？

婚活交流会の企画を募集します

マイナンバーの利用分野は？

まんのう町空き家等登録制度

空き家
所有者

①登録の
　申し込み

「まんのう町空き家等情報登録制度」の仕組み

②現地調査

③登録情報
　の提供

④問い
　合わせ

⑤当事者間で交渉・契約

まんのう町 空き家
利用者

珀手続きの流れ
空き家利用
（まんのう町空き家等登録制度）

空き家の購入または賃借

町へ申請

空き家のリフォーム

町へ報告

補助金の申請・交付

　まんのう町では、町内にある空き家の売却または賃貸を希望する所有者の方から情報提供を受け、登録した
物件を、町のホームページなどを通して全国の利用希望者に紹介しています。

1事業につき上限10万円補助

（香川県補助金を含む）
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について送

スマート国勢調査!ト
平成27年国勢調査を実施します

住まなくなったお家を登録しませんか？

行政放送について行政放送について

マイナンバー制度通信①

スマート国勢調査!スマート国勢調査!
平成27年国勢調査を実施します平成27年国勢調査を実施します

婚活交流会の企画を募集します

　マイナンバーは、住民票を有する住民の方一人ひとりに
付される12桁の番号になります。マイナンバーの通知は本
年10月以降、住民票に記載された住所に郵送されます。
　平成28年１月からは、社会保障・税・災害対策分野にお
ける行政手続においてマイナンバーが必要となります。こ
の３分野で活用することにより、スムーズな申告・申請等
が可能になり、住民のみなさんの利便性を高めます。
●マイナンバーの利用分野
※マイナンバーはこの3分野の中で法律で定められた行政
手続にしか使えません。
［社会保障］
・年金…年金の資格取得や確認、給付
・労働…雇用保険の資格取得や確認、給付・ハローワーク

の事務
・福祉・医療…医療保険の給付の請求・福祉分野の給付、

生活保護

［税］
・税務当局に提出する申告書、
　届出書、調書などに記載
・税務当局の内部事務
［災害対策］
・被災者生活再建支援金の支給
・被災者台帳の作成事務

【マイナンバー制度に関するお問い合わせは】
・コールセンター

●音声告知器の電池交換のお願い　音声告知器の右下にある緑色の電源
ランプが点滅していませんか？点滅していれば電池切れです。電池切
れのままだと停電の際などに放送を聴くことができませんので、新し
い電池（単三電池４本）に交換してください。また、使えない電池を
そのままにしておくと、液漏れを起こして、音声告知器が故障する原
因になるので、１年に１回程度をめどに電池の交換をしましょう。
●迷い犬捜索の放送を始めます　8月より迷い犬捜索の放送を始めます
（有料放送　2回まで）。※ただし、迷い犬を保護している方からの放
送依頼については無料です。

●国勢調査は、平成27年10月1日現在、日本に住ん
でいるすべての人および世帯が対象です。
●平成27年国勢調査は、少子高齢化社会における日
本の未来を描く上で欠くことのできないデータを
得るために実施します。調査結果は、さまざまな
法令にその利用が定められているほか、社会福祉、
雇用政策、生活環境の整備、防災対策など、私た
ちの暮らしのために役立てられます。
●今回の調査では、インターネットでの回答を受け
付けます。9月10日から、調査員がインターネッ
ト回答のための書類をお配りしますので、インタ
ーネットでの回答をお願いします。
●インターネットで回答されなかった世帯につきま

しては、後日、紙の調査票を配布して調査を行い
ます。紙の調査票は、調査員に直接提出いただく
か、郵送でも提出いただけます。
●国勢調査員をよそおった不審な訪問者や、不審な
電話・電子メールなどにご注意ください。不審に
思った際には、回答しないで、速やかに町役場ま
たはコールセンターなどにお知らせください。

国勢調査については、
「国勢調査2015キャンペーンサイト」をご覧ください。
http://kokusei2015.stat.go.jp/ 検索国勢調査2015

検索マイナンバー

総務省・香川県・まんのう町

蕁0570-20-0178

行政放送について

スマート国勢調査!
平成27年国勢調査を実施します

イナンバ の利用分野はマイナンバーの利用分野は？マイナンバーの利用分野は？マイナンバーの利用分野は？

告知放送受信機
放送中

再放送

ふれあい

NHK-FM

FM香川

一時消音

電池がなくなると緑の
電源ランプが点滅します、
新品と交換をお願いします。
（電池は一年に一回交換して
ください。）単三アルカリ
乾電池を推奨いたします。

音量

電源

入力

注
意

点
滅
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　（全国共通ナビダイヤル）
　平日：午前9時30分～午後5時30分
・ホームページ
　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido
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ジェネリック医薬品（後発医薬品）
差額通知について

“うどん”のように　なが～く　たっしゃに

　町内の指定医療機関における胃がん検診が始まります。申し込みをされている方には受診票等を郵送しています。
がんは早期発見すれば、治療可能です！ぜひ受診してください。

▼対象者　まんのう町に住民票がある方で、今年度中
に40歳以上の方（保険の種別は関係ありません。）

▼指定医療機関

　後期高齢者医療制度の被保険者の方へ、平成27年8月
と平成28年1月に「ジェネリック医薬品差額通知書」を
送付します。この通知書は、現在処方されている新薬
（先発医薬品）からジェネリック医薬品（後発医薬

品）に切り替えた場合に、自己負担額の差額（薬代が

どれくらい軽減されるか）をお知らせするものです。

※後期高齢者医療制度に加入の方の自己負担額軽減と

後期高齢者医療財政の改善を目的に実施するもの

で、薬代の自己負担額が100円以上軽減できる方が対

象です。

【問い合わせ先】
　香川県後期高齢者医療広域連合　蕁087（811）1866

健康寿命を延ばしましょう
　健康寿命とは、介護を受けたり
寝たきりになったりせず、日常生
活を送ることができる期間のこと
です。平均寿命と健康寿命の差が
開くと、日常の生活が大きく制限
され、医療費・介護費の負担も大
きくなります。
　健康で楽しい毎日を送るため
に、健康寿命を延ばしましょう。

▼検診期間
　平成27年8月1日～平成28年1月31日（休診日を除く）

▼検診料金
　今年度中に40～74歳の方………2,000円

　今年度中に75歳以上の方………無料

▼持参物
　胃施設検診問診票（２枚複写）、健康保険証

▼受診の際の注意事項
申し込みをされていない方で、受診を希望される方は

健康増進課までご連絡ください。

①事前に医療機関で予約をしてから受診してください。

②今年度中に町が実施する胃がん検診（集団検診・人

間ドック）を受診された方、または受診予定の方は

重複して受けられません。

年に1回は受診しましょう！

胃部Ｘ線撮影
（バリウムによる）
または
胃部内視鏡検査

胃部内視鏡検査

医療機関名 検診方法

永生病院

大山内科医院

小国医院

川口医院

林医院

ふかだクリニック

まんのう町国保造田診療所

胃がん検診 のご案内医療機関個別検診

【問い合わせ先】健康増進課　蕁（73）0126
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8
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運
動
表
彰
者

※1　大山内科医院は10月31日まで
※2　まんのう町国保造田診療所は８月、12月、１月のみ

※1

※2

65歳

男性

女性

（平成22年） （平成22年）健康寿命 平均寿命

70.42歳（69.86歳） 79.55歳（79.73歳）

73.62歳（72.76歳） 86.30歳（86.34歳）

9.13年（9.87年）

12.68年（13.58年）

「健康寿命」「平均寿命」「病気を抱えて生きる期間」はそれぞれ、全国の数値（香川県の数値）をあらわしています。
  厚生労働省・香川県統計より

病気を抱えて
生きる期間

　効き目や安全性が実証されているお薬と成分や効果が同じである
　ことなどが、厚生労働省により厳しく審査され、製造および販売
　が承認されている、安価な医薬品のことです。

平均寿命に健康寿命をできる限り近づけて、
自分らしくいきいきした生活が1日でも長く続けられるよう、

日頃から健康づくりを心がけましょう。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは
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平
成
27
年
度
「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

と
「
８
０
２
０
運
動
」
の
表
彰
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
７
月
２
日
、
満
濃
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ

ー
で
行
わ
れ
た
「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

表
彰
式
で
は
、
平
成
26
年
度
３
歳
児
健
診
で

虫
歯
が
な
く
、
今
年
の
６
月
11
日
の
歯
科
健

診
で
も
虫
歯
の
な
か
っ
た
子
ど
も
59
人
（
満

濃
地
区
46
人
、
琴
南
地
区
３
人
、
仲
南
地
区

10
人
）
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
審
査
を
さ
れ
た
岩
山
歯
科
医
院
　
大
月
陽

子
先
生
か
ら
は
、
「
一
生
虫
歯
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
お
や
つ
の
後
に
も
歯
み
が
き
を
し

ま
し
ょ
う
」
と
講
評
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
７
月
６
日
に
役
場
本
庁
で
行
わ
れ

た
「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）
運

動
（
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯

を
保
と
う
運
動
）
」
表
彰
式
で
は
、
成
人
歯

科
健
診
の
受
診
者
の
う
ち
、
自
分
の
歯
が
20

本
以
上
あ
る
80
歳
以
上
の
方
28
人
（
満
濃
地

区
11
人
、
琴
南
地
区
６
人
、
仲
南
地
区
11
人
。

今
ま
で
に
表
彰
さ
れ
た
方
は
除
く
）
が
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
さ
れ
た
方
か
ら
は
、
「
母
親
か
ら
丈

夫
な
歯
を
も
ら
っ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。
親

か
ら
教
え
ら
れ
た
と
お
り
、
自
分
の
子
ど
も

に
も
歯
の
手
入
れ
に
は
厳
し
く
育
て
ま
し

た
」
「
毎
日
電
動
歯
ブ
ラ
シ
で
歯
ぐ
き
も
一

緒
に
み
が
い
て
い
る
の
で
、
歯
槽
膿
漏
に
な

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
今
で
も
煎
餅
の

よ
う
な
堅
い
も
の
も
味
わ
っ
て
食
べ
ら
れ
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

青
野
　
希
子

阿
宅
理
沙
子

安
藤
　
可
偉

池
　
　
陽
向

石
井
　
悠
翔

泉
田
　
凌
佑

伊
勢
谷
悠
乃

岩
倉
　
優
絆

岩
闢
理
香
子

植
田
　
愛
琉

植
野
　
竜
誠

浦
山
　
　
礼

上
田
　
楓
子

遠
藤
　
拓
真

大
東
　
知
沙

大
森
　
悠
平

岡
崎
　
莉
愛

岡
林
　
楓
大

越
智
　
友
靖

小
山
　
蒼
介

小
山
　
朋
也

川
田
　
哲
平

栗
尾
　
心
綺

黒
田
　
清
仁

小
泉
　
結
菜

河
野
　
比
呂

小
林
　
大
晟

小
松
　
侑
那

近
藤
　
優
大

坂
本
　
　
葵

澤
田
　
伊
織

下
岡
　
知
愛

田
岡
　
陽
葵

高
橋
　
結
菜

滝
口
　
楓
真

竹
内
　
紗
渚

谷
井
　
彪
我

近
石
　
絢
香

寺
嶋
　
彩
花

西
岡
　
実
桜

長
谷
川
美
羽

八
牟
　
莉
音

林
　
洸
太
朗

平
松
　
夢
彩

藤
井
　
惇
平

藤
澤
　
咲
奏

藤
本
　
佳
穂

正
木
　
瑶
子

真
鍋
　
天
馬

三
井
　
柚
奈

宮
下
日
向
子

宮
　
　
迅
斗

桃
田
　
琥
羽

山
下
　
聖
虎

山
田
　
将
五

鐡
田
　
花
恋

吉
本
　
歩
夢

吉
本
　
夏
菜

和
田
　
詩
花

青
野
　
紀
子

石
川
セ
ツ
子

岩
闢
ヤ
ス
子

植
闢
　
佳
子

大
西
ケ
イ
子

加
家
八
重
子

　
近
　
豊
照

栗
田
　
　
久

篠
原
　
政
行

闍
橋
　
　
明

高
橋
　
　
猛

橘
　
　
年
子

田
邉
　
　
収

谷
川
　
積
子

中
野
　
友
惠

野
田
　
政
義

古
市
　
正
幸

堀
田
　
利
子

増
田
八
重
子

松
本
　
政
富

三
原
冨
士
子

名
賀
美
代
子

三
好
　
昌
子

毛
利
ヒ
ロ
ミ

山
内
　
文
子

山
下
ヨ
シ
子

渡
邊
ミ
ヤ
子
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8
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よ
い
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の
コ
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ー
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表
彰
者

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
者

8
0
2
0
運
動
表
彰
者

8
0
2
0
運
動
表
彰
者
（
五
十
音
順
、
敬
称
略
）

（
五
十
音
順
、
敬
称
略
）

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
者

8
0
2
0
運
動
表
彰
者

「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」「
８
０
２
０
運
動
」表
彰
式

よい歯のコンクール表彰者

8020運動表彰者
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業
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軽
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民
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宅
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対
策
事
業
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▼
該
当
者
　
昭
和
40
年
10
月
１
日
〜
昭
和
41

年
９
月
30
日
の
期
間
に
婚
姻
届
を
出
さ
れ

た
方
で
、
平
成
26
年
９
月
１
日
か
ら
引
き

続
き
ま
ん
の
う
町
内
に
住
所
を
有
し
、
同

居
さ
れ
て
い
る
ご
夫
婦
。

※
ま
ん
の
う
町
が
本
籍
地
で
な
い
方
は
、
本

籍
地
の
市
区
町
村
で
発
行
さ
れ
た
「
戸
籍

謄
本
」
を
一
通
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間

　
８
月
３
日（
月
）〜
８
月
31
日（
月
）

※
本
人
か
ら
の
届
出
に
よ
り
受
付
を
し
ま
す
。

な
お
、
期
間
外
の
受
付
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
受
付
期
間
中
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
届
出
先

　
福
祉
保
険
課
、
仲
南
支
所
、
琴
南
支
所
、

　
美
合
出
張
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
保
険
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
２
４

　
町
内
の
住
宅
の
耐
震
診
断
お
よ
び
耐
震
改
修

工
事
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
補
助
対
象
と
な
る
民
間
住
宅

・
昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
。

・
建
築
基
準
法
の
規
定
に
基
づ
く
重
大
な
違

反
が
な
い
住
宅
。

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
者
が
自
ら
所
有
し

て
お
り
、
耐
震
対
策
を
行
っ
た
後
も
、
主

た
る
居
住
の
場
と
し
て
引
き
続
き
利
用
さ

れ
る
住
宅
。

・
耐
震
改
修
工
事
を
行
う
場
合
は
、
倒
壊
す

る
可
能
性
が
あ
る
と
診
断
結
果
が
出
た
住

宅
。

▼
補
助
金
の
交
付
額

・
耐
震
診
断
補
助

　
補
助
率
10
分
の
９

（
補
助
限
度
額
９
万
円
）

・
耐
震
改
修
工
事
補
助

　
補
助
率
２
分
の
１

（
補
助
限
度
額
90
万
円
）

▼
申
し
込
み
期
限

　
平
成
28
年
２
月
15
日
（
月
）

▼
受
付
場
所
　
建
設
土
地
改
良
課

▼
注
意
事
項

・
耐
震
診
断
は
、
原
則
所
定
の
講
習
を
受
け

た
建
築
士
が
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
耐
震
改
修
工
事
を
行
う
場
合
、
原
則
県
内

に
営
業
所
が
あ
る
事
業
者
に
限
り
ま
す
。

・
交
付
決
定
前
に
契
約
を
行
っ
た
場
合
は
、

補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
あ
わ
せ
て
行
う
場
合

は
、
耐
震
に
要
す
る
費
用
の
み
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
る
場
合
、
補
助
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
申
請
書
等
は
、
建
設
土
地
改
良
課
窓
口
の

ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
ご
ざ
い
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
土
地
改
良
課

　
蕁
（
７
３
）
０
１
０
７

　
今
回
は
、
秋
申
請
分
の
受
付
で
す
。
農
業

用
軽
油
免
許
証
（
免
税
チ
ケ
ッ
ト
）
は
、
10

月
１
日
か
ら
使
用
可
能
で
す
。

▼
日
時
　
８
月
18
日
（
火
）
、
19
日
（
水
）

　
両
日
と
も
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
こ
の
日
以
降
は
、
香
川
県
県
税
事
務
所

（
高
松
市
松
島
町
一
丁
目
1
7
番
2
8
号

蕁
０
８
７
（
８
０
６
）
０
３
１
７
）
で
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
会
場

・
役
場
本
庁
（
３
階
第
1
会
議
室
）

・
琴
南
支
所

・
仲
南
支
所

▼
持
参
物

・
継
続
、
更
新
の
場
合

印
鑑
、
耕
作
証
明
書
、
領
収
書
、
農
業
機

械
の
納
品
書
ま
た
は
購
入
証
明
書
（
農
業

機
械
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き
の
み
）

※
更
新
の
場
合
は
別
途
、
県
収
入
証
紙
代

４
０
０
円
が
必
要
で
す
。

・
新
規
の
場
合

印
鑑
、
耕
作
証
明
書
、
県
収
入
証
紙
代

４
０
０
円
、
農
業
機
械
の
納
品
書
ま
た
は

購
入
証
明
書

※
耕
作
証
明
書
発
行
の
申
請
は
、
産
業
経
済

課
、
琴
南
支
所
、
仲
南
支
所
で
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
産
業
経
済
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
０
５

・
琴
南
支
所
　
　
蕁
（
８
５
）
０
１
０
２

・
仲
南
支
所
　
　
蕁
（
７
７
）
２
１
１
４

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
の

児
童
の
養
育
者
に
対
し
、
生
活
の
安
定
と
自

立
を
促
進
し
児
童
の
健
や
か
な
成
長
を
支
援

す
る
た
め
、
児
童
が
18
歳
に
到
達
後
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
支
給
さ
れ
て
い
る
手
当
で
す
。

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
児
童
の
健
や
か

な
成
長
を
支
援
す
る
た
め
、
20
歳
未
満
で
身

体
や
精
神
に
中
程
度
以
上
の
障
害
の
あ
る
児

童
を
ご
家
庭
で
監
護
し
て
い
る
父
母
な
ど
に

対
し
支
給
さ
れ
て
い
る
手
当
で
す
。

　
こ
の
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎
年
８

月
中
に
所
得
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

こ
の
届
出
を
し
な
い
と
、
８
月
以
降
の
手
当

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
各

受
給
者
の
方
に
は
、
提
出
日
程
お
よ
び
申
請

用
紙
を
郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
福
祉
保
険
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
２
４

　
ご
夫
婦
が
お
そ
ろ
い
で
、
50
年
の
長
い
歳

月
を
家
庭
と
社
会
の
た
め
に
尽
く
さ
れ
た
こ

と
に
敬
意
を
表
し
、
町
か
ら
金
婚
証
書
と
記

念
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

農
業
用
軽
油
免
税
証
の

　
　
交
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
へ

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
け
て
い
る
方
へ

民
間
住
宅
耐
震
対
策
事
業

の
お
知
ら
せ

まんのう町職員採用試験案内

中讃広域行政事務組合  職員採用試験
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職
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／ 

就
職
面
接
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／ 

出
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ロ
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新
卒
予
定
者
や
中
途
採
用
希
望
者
と
、
定
住
自
立
圏
域
内
事
業
所
と
を
マ
ッ
チ
ン
グ
！

　
定
住
自
立
圏
域
（
丸
亀
市
、
善
通
寺
市
、
琴
平
町
、
多
度
津
町
、
ま
ん
の
う
町
）
内
の

求
人
事
業
所
と
の
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
８
月
６
日
（
木
）
13
時
〜
16
時
（
受
付
12
時
30
分
〜
）

▼
場
所
　
丸
亀
市
民
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
（
丸
亀
市
金
倉
町
９
２
４

－

１
）

※
当
日
は
Ｊ
Ｒ
丸
亀
駅
か
ら
会
場
ま
で
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
運
行
さ
れ
ま
す
。

▼
参
加
対
象
者
　
平
成
28
年
３
月
大
学
・
短
期
大
学
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
等
の

卒
業
予
定
者
（
既
卒
者
含
む
）
お
よ
び
中
途
採
用
希
望
者

▼
求
人
企
業
数
　
約
60
社
が
参
加
予
定
（
丸
亀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
開
中
）

▼
持
参
物
　
履
歴
書
（
必
要
事
項
を
記
入
し
、
顔
写
真
を
貼
付
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　
丸
亀
市
産
業
文
化
部
産
業
振
興
課
　
蕁
（
２
４
）
８
８
４
４

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
員
が
、
役
場
に

て
就
職
相
談
を
行
い
ま
す
。
予
約
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
８
月
27
日
（
木
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
会
場
　
役
場
本
庁
３
階
第
１
会
議
室

　
※
今
年
度
の
開
催
予
定
日

　
第
３
回
…
11
月
26
日
（
木
）

　
第
４
回
…
平
成
28
年
２
月
25
日
（
木
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
丸
亀

　
蕁
（
２
１
）
８
６
０
９

・
産
業
経
済
課

　
蕁
（
７
３
）
０
１
０
５

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を

　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
す

「
定
住
自
立
圏
域
　
就
職
面
接
会
」
を
開
催
し
ま
す

平成27年度

平成27年度

社会福祉士
▼採用予定人員／社会福祉士（大学卒業程度）若干名

▼勤務先／まんのう町

▼受験資格／社会福祉士の資格を有する者または平成28年4月1日
までに取得見込みの者で、昭和50年4月2日から平成6年4月1日
までに生まれた者。

▼試験日／（第1次試験）平成27年9月20日豸

▼試験会場／（第1次試験）香川大学法学部・経済学部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（高松市幸町2番1号）

▼申込受付期間／平成27年8月6日貅～8月26日貉
※郵送の場合は、申込受付期間内必着とします
　（郵便事故等により不着の場合は責任を負いません。）

▼その他／申込用紙は、町総務課に請求してください。平成27年8
月4日頃より配布、郵送を開始します。郵送で請求する場合は、
受験希望の試験区分を明記のうえ、封筒の表に「採用試験申込用
紙請求（社会福祉士）」と朱書きし、返信用封筒（角型2号、120
円切手を貼って、宛先を明記したもの）を必ず同封してください。
【申し込み先・問い合わせ先】総務課　蕁（73）0100

▼受付期間／8月3日豺～8月19日貉　午前9時～午後4時
（郵送の場合は8月17日豺までの消印で「特定記録郵便」のもの
に限ります。）

▼提出方法／持参または郵送

▼提出先／中讃広域行政事務組合総務課

▼提出書類／①受験申込書　②受験番号票
　③職務経歴書（技術職のみ）④返信用封筒　⑤上半身写真
※①②③の書類および試験案内は中讃広域行政事務組合総務課に
あります。ホームページからダウンロードもできます。また、

郵送にて指定用紙等を請求される場合は、封筒の表に「職員採
用試験申込書請求」と朱書きし、角2サイズの返信用封筒（あて
名を明記し、140円切手を貼付したもの）を同封してください。

▼試験日／9月6日豸

▼試験場／クリントピア丸亀（丸亀市土器町北1丁目72番地2）　

▼その他／詳細については、試験案内をご覧ください。
【問い合わせ先】中讃広域行政事務組合総務課　蕁（58）5461
　ホームページ　http://www.chusan.or.jp

職　種

行政事務
（大学卒）

技術職
（経験者）

採用予定人員 年　齢 受験資格など

若干名 大学を卒業した人（平成28年3月までに卒業見込みの人を含む。）

若干名

昭和55年4月2日以後に
生まれた人

昭和51年4月2日以後に
生まれた人

民間企業等において環境衛生・機械・電気・土木・建築・化学に関する職務
経験がある人で、次のいずれかの人
①大学を卒業後、平成28年3月31日までに上記の職務経験が3年以上の人
②短期大学または高等専門学校を卒業後、平成28年3月31日までに上記の職
務経験が5年以上の人
③高等学校を卒業後、平成28年3月31日までに上記の職務経験が7年以上の人

まんのう町職員採用試験案内まんのう町職員採用試験案内まんのう町職員採用試験案内

中讃広域行政事務組合  職員採用試験中讃広域行政事務組合  職員採用試験中讃広域行政事務組合  職員採用試験
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8:00
16:10
16:30
16:50
17:10
17:30
17:50
18:10

18:35
18:55
19:20
20:00
20:30

グラウンドゴルフ交流大会
抽選券配布
空手演武
フラダンス
WaNDER-Loof
交通安全ビンゴゲーム
リズムなぎなた
まんのうフェスティバル
　実行委員会会長ほか挨拶
抽選大会
Street Dance
讃岐まんのう太鼓
盆踊り大会
花火大会
終了

9:30
17:30

カラオケ大会
終了

※荒天の場合は中止

会場／

時　間 イベント内容

会場／

時　間 イベント内容

17:00
18:00

20:35
21:00
21:10

開会、ゲーム大会
各種催し物
和太鼓、バンド等
総踊り
納涼打上花火
お楽しみ抽選会

開始時間 イベント内容

イ

ベ

ン

ト

内

容

1

2

39

【問い合わせ先】【問い合わせ先】
　まんのうフェスティバル実行委員会　まんのうフェスティバル実行委員会
　（産業経済課内）　（産業経済課内）蕁（73）0105（73）0105

【問い合わせ先】ことなみイベント協会事務局（美合出張所内）蕁（84）2111

21

13
琴南中学校グラウンド

20152015

納涼花
火大会

（21
:00頃

）

各種模
擬店

開催!!

木 17:00～

電動歯ブラシ、電動野菜スライサー、
松阪牛フィレステーキ他選べるギフト

景
品

2015

開催開催
21

開催

【問い合わせ先】
　まんのうフェスティバル実行委員会
　（産業経済課内）蕁（73）0105

（中通838）
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森
の
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ン
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通
安
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図
案
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こ
こ
ろ
旅
お
手
紙
募
集
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写真提供：NHK

【問い合わせ先】
　まんのうフェスティバル実行委員会
　（産業経済課内）蕁（73）0105

21

2015

平成27年度

まんのう町交通安全母の会
連合会では、右記のとおり
交通安全の標語と図案を
募集します！

　今年度も平成28年２月に森のコンサートを開催する
ことが決定いたしました。
　今回も、森のコンサートオープニングイベントであ
る「楽しい音楽会」を２月14日（日）に開催いたしま
す。つきましては、多くの方に出演いただき、みなさ
んともに「森のコンサート」を盛り上げていこうと計
画しております。
　できる限り多くの団体に出演していただこうと考え
ておりますので、町内で活動されている音楽団体（カ
ラオケは除きます）は、ぜひお申し込みください。

　NHK　BSプレミアム「にっぽん縦断こころ旅　

2015秋」ではみなさんの「こころに残る風景にま

つわるお手紙」を募集しています。

　本番組では、俳優の火野正平さんが９月に徳島

県をスタートし、沖縄県へ向けて旅をします。旅

のルートは、みなさんからのお手紙で決定するた

め、まんのう町のこころに残る風景にまつわるあ

なただけのエピソードを募集しています。

　お手紙が採用されれば、まんのう町に火野正平

さんが訪れますので、ぜひご応募ください。

▼応募方法

○はがき、封書

　〒150-8001　「こころ旅」係へ送付（住所不要）

○FAX　03（3465）1327

○番組ホームページ　「こころ旅」で検索

▼応募内容

　①住所　②氏名　③電話番号　④年齢　⑤性別

　⑥思い出の場所・風景

　⑦場所にまつわるあなただけのエピソード

▼応募期限　8月17日（月）必着

▼香川県の放送予定

　9月28日（月）～10月2日（金）

【問い合わせ先】

　NHKふれあいセンター

　蕁0570（066）066（ナビダイヤル）

▼申し込み方法
役場本庁3階教育委員会、または町内各公民館へ
直接お越しください。

▼申込み締め切り　平成27年8月27日（木）
＊出演申込み団体多数の場合は、実行委員会で選考
の上、9月中旬ごろに書面にて結果を通知させて
頂きます。
【申し込み先・問い合わせ先】
　教育委員会　社会教育課　蕁（73）0108

所定の応募用紙、または官製はがきで持参または郵送。

図案については縦書きでも横書きでも構いません。色は自由です。

まんのう町民の方

平成27年9月8日（火）　郵送の場合は当日の消印有効

まんのう町交通安全母の会連合会事務局（総務課内）

766-8503　まんのう町吉野下430番地　蕁（73）0100

アニメ・まんが等のキャラクタ－を使用した作品は選外となります。

優秀作品は、秋の文化祭の交通安全フェアで展示します。

優秀作品の一部は、来年の交通安全カレンダーに利用します。

応募方法

対　　象

応募期限

そ　の　他

・

この機会に　親子や家族で　交通安全について　話しあってみましょう！

にっぽん縦断こころ旅 ▼応募期限 8月17日（月）必着

優秀作品の一部は、来年の交通安全カレンダーに利用します。

この機会に　親子や家族で　交通安全について　話しあってみましょう！

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」の

　
　
お
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

開催

応　募　先

問　合　先



スポーツセンターまんのう・地域開放教室スポーツセンターまんのう・地域開放教室 月

参参
加費
無料!

参
加費
無料!全教

室 基本

町立図書館だより町立図書館だより町立図書館だより

1日3
50gの野菜を食べよう!

ま
ん
の
う
花
遍
路
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ス
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ー
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タ
ー
ま
ん
の
う
　   

／ 

町
立
図
書
館
だ
よ
り
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蕁（73）3611　15:00～22:00（休館日：毎週火曜日、12月29日～1月3日）
ホームページ　http://towntip.jp/manno/sns/community.php?bbs_id=826

蕁（56）4055　Mail:toshokan@manno-library.jp　HP:https://www.manno-library.jp/
開館時間：10:00～18:00　休館日：火曜（祝日の場合は翌日）問い合わせ先

問い合わせ先

日 月 火 水 木 金

1

2 3 5 6 7 8

9 10 12 13 14 15

16 17 19 20 21

26 27 28 29

22

23 24

30 31

土

休
館
日

おはなし会

お知らせ

特設コーナー

オススメ図書

子ども向けのおはなし会30分程度

８月前半のテーマは「戦争と平和」、後半は「恐いはなし」です。
暑い夏もヒヤリとする本を読んで涼しく過ごしましょう。
課題図書コーナーも設置しております。ぜひ、ご覧ください。

図書館スタッフによる読み聞かせ

◆8月9日（日）　  11:00～
　（すまいりぃ）
◆8月16日（日）　11:00～
　（ねむの木）
◆8月23日（日）　11:00～
　（メリーバスライドまんのう）

◆毎週土曜日　  11:00～

8
教室参加には事前申し込みが必要です。申し込みがお済みの方は開催時間15分前より受付にて名簿に記名をお願いします。
なお、４月以降の教室参加の申し込みは、受付を終了しております。定員に空きがあるかにつきましては、事前にお問い合
わせ、ご確認をお願いします。その他イベントや講座のご質問等につきましてもスポーツセンターまんのうまでお気軽にお
問い合わせください。※膝痛予防改善教室、肩こりほぐし教室、腰痛ほぐし教室は３カ月ごとのお申し込みとなります。

８月13・14・15日の３日間は、通常通り開館しております。
８月のイベントにつきましては、館内掲示・ホームページをご覧ください。

（小野不由美／作　nakaban ／絵・岩崎書店）
「はこ」と「女の子」をめぐる静かな恐怖のものがたり。小野不由美と
nakabanが、あなたを恐怖の世界へとじこめます。大人にも子ども
にも人気の怪談えほんです。

『はこ　怪談えほん』

※土曜日11時からに変更になりました。

ズッキーニの肉巻きロール

笑って健康になる講座
14:00～15:00

パソコン教室
15:00～16:00

母と子のリトミック
10:00～11:00

リズム体操
14:00～15:00

リズム体操
14:00～15:00

キッズ
ブレイクダンス
18:00～19:00

ピラティス
14:00～15:00

ピラティス
14:00～15:00

アフタービクス
14:00～15:00

マタニティ
ビクス
15:15～16:15

膝痛予防改善教室
14:00～15:00

ヘキサスロン
16:30～17:30

膝痛予防改善教室
14:00～15:00

ヘキサスロン
16:30～17:30

膝痛予防改善教室
14:00～15:00

ヘキサスロン
16:30～17:30

ヘキサスロン
16:30～17:30

バレトン＆ストレッチ1
19:00～20:00

バレトン＆ストレッチ1
19:00～20:00

子ども創造力育成
ワークショップ
①16:00～17:00
②17:00～18:00

ベビーマッサージ
11:15～12:15

腰痛ほぐし教室
14:00～15:00

バレトン＆ストレッチ2
20:00～21:00

ベビーマッサージ
11:15～12:15

腰痛ほぐし教室
14:00～15:00

バレトン＆ストレッチ2
20:00～21:00

心と体をほぐす
ストレッチ
20:00～21:00

心と体をほぐす
ストレッチ
20:00～21:00

書道教室
13:00～14:00

硬筆教室
13:00～14:00

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

キッズ運動教室
16:30～17:30

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

キッズ運動教室
16:30～17:30

キッズ運動教室
16:30～17:30

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

キッズ運動教室
16:30～17:30

▼トレーニング室利用
　1回250円
　膝が痛い、やせたいな
ど、どのように運動すれ
ばいいかお悩みの方、お
気軽にお越しください。
初回講習会の際に詳しく
お話を伺い、トレーナー
が目的に合った運動メニ
ューを作成いたします。
初回講習会に関しては一
度お問い合わせください。

施　設　紹　介

前回り、逆上がりが苦手でも、夏休みの最後に克服しよう！

▼参加費：無料　 ▼持ち物：室内用シューズ、飲み物、タオル

▼定員：各15名　※先着順

夏休み！子ども苦手克服スポーツ塾！
鉄棒教室

8月イベン
ト

8月28日（金）
夏休みのこの機会に親子でキャッチボールをして絆を深めて
みませんか？

▼対象：小学校低学年　 ▼定員：親子10組　参加費：300円

▼持ち物：グローブ、室内用シューズ、飲み物、タオル

親子キャッチボール教室
8月イベン

ト

8月15日（土）　15:00～16:00

トレーニングルーム

幼児………………13:30～14:30
小学1年～2年…15:00～16:00

「投げる、走る、
跳ぶ」運動の基本
動作を遊びの中で
身につけます。

フィットネス、
バレエ、ヨガの
動きを合わせた、
ゆったりとした
動きで身体の筋
肉を整えます。

有酸素運動を行なう
ことにより、妊娠時
に起こる、マイナー
トラブルを改善します。



参

加費
無料!

町立図書館だより

食改の食改の
1日3
50gの野菜を食べよう!1日3
50gの野菜を食べよう!

ま
ん
の
う
花
遍
路

ま
ん
の
う
花
遍
路

ま
ん
の
う
花
遍
路

13 2015.8

ま
ん
の
う
花
遍
路
　
　 

／ 

ま
ん
の
う
天
文
台
だ
よ
り
　
　 

／ 

食
育
だ
よ
り

13 2015.8

材料（4人分） 

作
り
方

一口
メモ

食
育
だ り
よ

料理の
ポイント

●肉の幅に合わせて食材を切り揃えることで、見栄えが良くなります。
●中に巻く具材をチーズやじゃがいも、さやいんげん等に代えると色々な味が楽しめます。
●牛肉以外にも豚肉やベーコンを使用しても美味しくいただけます。
●ズッキーニは炒め物にしたり、味噌汁の具にしたり色々な料理に使えます。

ズッキーニは別名つるなしか
ぼちゃと呼ばれるかぼちゃの
一種。かぼちゃより水分を多
く含み、低カロリーである。

　
八
月
の
花
遍
路
は
第
六
番
札
所
の
羽
間
へ
行
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
何
の
花
が
咲
い
て
い
る
の
か
な

と
探
し
て
み
て
も
花
が
…
無
い
…
。
そ
う
で
す
、

漢
字
で
も
「
無
花
果
」
と
書
く
い
ち
じ
く
が
今
盛

り
で
す
。
で
も
花
が
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
の
中
に
小
さ
な
花
を
つ
け
る
た
め
、
外
か
ら
は

確
認
で
き
な
い
の
で
す
。
果
実
の
中
に
は
赤
い
つ

ぶ
つ
ぶ
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
あ

れ
が
花
で
す
。
い
ち
じ
く
は
花
の
部
分
に
よ
っ
て

独
特
の
食
感
を
生
み
出
し
て
い
た
の
で
す
。

　
ち
な
み
に
「
い
ち
じ
く
」
と
い
う
名
前
の
由
来

は
、
ひ
と
月
で
実
が
熟
す
ま
た
は
毎
日
一
つ
ず
つ

熟
す
こ
と
か
ら
「
一
熟
」→

「
い
ち
じ
く
」
に
な

っ
た
と
い
う
説
や
、
中
世
ペ
ル
シ
ア
語
「
ア
ン
ジ

ー
ル
」
の
中
国
で
の
音
訳
語
、
「
映
日
果
（
イ
ェ

ン
ジ
ェ
イ
ク
ォ
）
」
が
日
本
で
「
い
ち
じ
く
」
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

　
羽
間
は
温
暖
な
瀬
戸
内
気
候
と
土
器
川
流
域
の

肥
沃
な
砂
質
土
壌
に
育
ま
れ
、
県
下
有
数
の
い
ち

じ
く
産
地
で
す
。

　
い
ち
じ
く
は
、
不
老
長
寿
の
果
物
と
も
呼
ば
れ

て
い
て
、
高
血
圧
予
防
、
動
脈
硬
化
予
防
、
脳
梗

塞
予
防
、
心
筋
梗
塞
予
防
、
便
秘
改
善
な
ど
の
効

能
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
美
肌
や
老

化
防
止
に
も
効
果
的
だ
そ
う
で
、
美
容
関
係
者
か

ら
も
関
心
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ち
じ
く
特

有
の
食
感
が
苦
手
と
い
う
方
は
、
特
産
品
の
ジ
ャ

ム
や
ジ
ュ
ー
ス
が
産
直
市
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

彩り鮮やか！ 食べて爽やか!!
食欲そそる一品です。

ズッキーニの肉巻きロールズッキーニの肉巻きロールズッキーニの肉巻きロールズッキーニの肉巻きロール

1 2 3

4

育
だ
よ
り

大代表する「干潟星雲」は、「いて「いて の中にあり、とても大て座」付近の天の川のて座」付近の天の川夏の星雲を代
光星雲です。散光星雲は、大きく広がったガス体からなる星雲で、星雲中きく美しい散光

心部にある高温の星の光を受けた星間ガスが発光し、水素が赤い光を放射しています。心部にある高温
肉眼でも容易に天の川の中に白っぽい星雲を見つけることができます。「干潟星雲」

という名は、英語のラーグン星雲からきており、大きな星雲の中に暗黒帯が走り複雑な
模様が、水の引いた干潟のように見えるということで名づけられたものです。

まんのう天文台のご予約受付中です
天体観測会は随時開催しております。予約方法や詳しい
日程等については町ホームページをご覧ください。

※音声告知器のふれあいチャンネルで放送中の「天文台で星を見よう」もぜひ併せてお聴きください。
　放送予定日：8月7日（金）午後8時30分、14日（金）午後8時30分（再放送）

問い合わせ先

・まんのう天文台　蕁（89）0619 （留守の場合は、琴南公民館へ転送されます）

・社 会 教 育 課　蕁（73）0108

まんのう天文台で撮影した「いて座の干潟星雲」

［エネルギー］
234kcal

［タンパク質］
11.3g
［脂質］
14.2g

［食物繊維］
3.2g

［食塩］
1.2g

● ひまわり牛（しゃぶしゃぶ肉）180g
● ズッキーニ  1.5本（300g）
● 人参 120g　   ● 青シソ 12枚
● 梅干し 2粒　  ● 小麦粉 大さじ3
● 塩・こしょう 適量
● ひまわり油 大さじ1
　　　● 大根おろし 80g
　　　● ポン酢しょうゆ 大さじ2
● レモン 1/4個　● トマト 1個
● サラダ菜 8枚

癬

固ゆでにする。
種を除いて
細かく刻む。

塩・こしょうを
ふり、小麦粉を
全体に薄くまぶ
しかける。

手前から
奥に向かって
巻く。

巻き終わりを下にして並べる。

転がしながら弱めの中火で
全体に焼き色をつける。

斜めに2等分し切り口を
上にして盛り付ける。

油
青シソ

ズッキーニ
梅干し
人参

S&P
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ふ
る
さ
と
探
訪
　
　 

／ 

世
界
の
学
生

2015.8 14

比
べ
てみ

よう
！日本と世界の文化

　
土
器
川
上
流
の
八
峰
谷
。
そ
の
谷
の
奥

ま
っ
た
と
こ
ろ
に
、
小
鉢
滝
園
地
が
あ

る
。
こ
こ
に
は
、
落
差
十
ｍ
ほ
ど
の
小
橋

滝
と
、
更
に
上
流
に
は
落
差
二
十
五
ｍ
の

竜
王
滝
が
あ
る
。
初
夏
の
こ
の
時
季
に

は
、
木
々
の
緑
と
滝
の
水
し
ぶ
き
に
よ
る

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
美
し
い
。

　
こ
の
滝
の
左
手
上
に
、
今
は
人
っ
子
一

人
通
ら
な
い
道
が
あ
る
。
い
わ
ゆ
る
廃
道

で
あ
る
。
崩
れ
た
岩
、
積
も
っ
た
落
ち
葉

で
埋
め
尽
く
さ
れ
、
道
の
体
を
な
し
て
い

な
い
が
、
か
つ
て
は
、
力
自
慢
の
屈
強
な

男
衆
が
、
材
木
や
炭
俵
を
運
ん
だ
大
切
な

道
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

　
終
戦
後
、
八
峰
谷
奥
の
国
有
林
が
伐
採

さ
れ
、
滝
の
周
辺
一
帯
か
ら
材
木
が
運
び

出
さ
れ
た
。
伐
採
し
た
木
を
山
か
ら
下
す

道
具
と
し
て
木
馬
（
き
ん
ま
）
が
使
わ

れ
、
そ
の
た
め
の
木
馬
道
が
造
ら
れ
た
。

　
丸
太
を
枕
木
状
に
並
べ
た
木
馬
道
の
上

を
、
山
の
よ
う
に
木
を
積
ん
だ
木
馬
が
進

む
。
人
が
慎
重
に
制
動
し
な
が
ら
、
滑
ら

せ
て
降
ろ
し
て
い
く
の
で
あ
る
。
木
材
を

降
ろ
し
た
木
馬
は
肩
に
担
い
で
再
び
山
の

上
ま
で
登
っ
て
い
く
。
こ
れ
を
終
日
繰
り

返
す
重
労
働
で
、
危
険
な
作
業
で
あ
る
た

め
、
真
剣
で
力
み
な
ぎ
る
様
子
が
目
に
浮

か
ぶ
。

　
木
馬
に
は
、
車
輪
は
な
い
。
緩
い
勾
配

の
木
馬
道
を
進
む
の
は
大
変
だ
。
道
の
凹

凸
が
滑
り
を
妨
げ
る
の
で
、
油
を
塗
り
な

が
ら
進
め
た
の
だ
。
急
な
坂
道
な
ら
、
材

木
を
満
載
し
た
木
馬
は
滑
る
よ
う
に
進

む
。
逆
に
言
え
ば
、
そ
れ
は
重
い
材
木
の

下
敷
き
に
な
る
、
曲
が
り
切
れ
ず
に
道
を

外
れ
る
な
ど
の
事
故
が
起
き
や
す
い
と
い

う
こ
と
で
も
あ
る
。
お
そ
ら
く
雨
の
日

は
、
滑
り
が
よ
す
ぎ
て
危
険
な
の
で
仕
事

に
は
な
ら
な
か
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。

　
実
際
に
こ
の
道
を
歩
い
て
み
る
と
、
石

を
き
ち
ん
と
積
み
重
ね
た
路
肩
や
、
川
に

張
り
出
し
た
丸
太
の
橋
な
ど
、
実
に
丁
寧

に
作
ら
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
、
水
田
や
炭

焼
き
窯
の
跡
も
確
認
で
き
た
。

　
今
、
山
間
の
集
落
で
は
、
廃
屋
が
目
立

っ
て
き
て
い
る
。
人
の
住
ま
な
く
な
っ
た

家
の
壁
は
崩
れ
、
柱
は
傾
き
、
朽
ち
果
て

よ
う
と
し
て
い
る
。
ほ
と
ん
ど
の
田
畑
は

使
わ
れ
な
く
な
り
、
草
が
背
丈
よ
り
も
高

く
伸
び
て
荒
れ
地
と
な
り
、
原
野
へ
と
還

ろ
う
と
し
て
い
る
。

　
先
人
が
、
日
々
の
営
み
の
中
で
作
り
上

げ
て
き
た
こ
れ
ら
の
貴
重
な
文
化
的
な
足

跡
を
、
後
世
に
き
ち
ん
と
伝
え
た
い
。

（
文
責
　
造
田
　
上
地
　
博
文
）

まんのう町に住んで良かった
　丸２年にわたる国際交流員
としての任期を終え、いよい
よまんのう町から引っ越す時
が来ました。２年前、まんの
う町に来た時の私の中には、
楽しみと緊張の混ざった気持
ちがありました。その時から、
色々な場面で沢山の優しい人

との出会いがあり、今ではまんのう町を離れることを非常
に寂しく感じます。初めにあった緊張が皆さんの優しさの
おかげで次第になくなっていき、楽しい２年間を過ごすこ
とができました。とても感謝しています。
　これからは、子育てのため、妻の実家がある沖縄に住み
ます。子どもの名前は「愛暖」と言い、ローマ字で書くと
「Aidan」という英語の男の名前になります。初めての子
どもなので、子育てがとても楽しみですが、もっとまんの
う町で住んでいたかったという難しい気持ちもあります。
　この２年を振り返ると本当に沢山の思い出ができました。
森のコンサートからまんのうの日まで、色々なイベントが
楽しかったです。ニュージーランドのイベントとは違う、
日本独自の文化がありました。成人式などはニュージーラ
ンドにはないですし、山などの風景も違います。田んぼの
周りを自転車で走ったり、きれいな山を登ったり、川で泳
いだり、蛍を見たり、美味しいうどんなどを食べたりしま
した。何よりも、あちこちに行った時に出会った人たちに
「ありがとう」と言いたいです。まんのう町は人が明るく
て、話しかけてくれる人が多いところでした。

　子どもたちも明るいし、元気だし、遊び心も素晴らしい
です。学校・幼稚園訪問や国際交流イベントは彼らのおか
げでいつも楽しかったです。下の写真はハロウィーンのイ
ベントで、「Trick or Treat」した時のものです。彼らはイ
ベントや授業以外でも遊んでくれました。
　小学校でサッカーをしている時に、足指の骨を折ってし
まう痛い失敗もありましたが、彼らとの遊びはいつも楽し
かったです。先生方や教育委員会やアパートの近所の方な
ど、数えられないほどの人たちに本当にお世話になりまし
た。皆さんの優しさに心から感謝しています。
　ぜひ次にやって来る国際交流員にも遠慮なく話しかけて
あげてください。まんのう町のずば抜けているおもてなし
を見せたら、彼もとても素晴らしい経験をするに違いあり
ません。　（まんのう町国際交流員　アダムス・ブレア）

国際交流員のブレアさん
2年間ありがとうございました！

第17回

113
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人
権
コ
ラ
ム
　
　
／ 

人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー

15 2015.8

人 権 コ ラ ム

8月の長尾会館ふれあいパン教室はお休みです。
9月のパン教室は例月どおり開催予定です。来月号でご案内します。

　
あ
な
た
に
と
っ
て
家
族
と
は
ど
ん
な
存

在
で
す
か
。

　
友
だ
ち
と
は
ど
ん
な
存
在
で
す
か
。
わ

た
し
に
と
っ
て
家
族
と
は
、
心
か
ら
信
じ

合
え
て
、
な
や
み
や
不
安
を
聞
い
て
く
れ
、

安
心
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

け
れ
ど
、
家
族
に
対
し
て
何
だ
か
変
に
気

を
つ
か
っ
た
り
、
家
族
に
対
し
て
も
伝
わ

ら
な
い
な
や
み
や
不
安
が
あ
っ
た
り
し
た

と
き
、
本
気
で
相
談
を
聞
い
て
く
れ
る
の

が
友
だ
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

　
心
か
ら
信
じ
合
え
て
、
一
緒
に
い
る
と

安
心
さ
せ
て
く
れ
る
家
族
と
、
一
緒
に
い

る
だ
け
で
わ
た
し
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
る

友
だ
ち
の
存
在
は
、
今
の
わ
た
し
を
い
ろ

ん
な
こ
と
か
ら
助
け
出
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
楽
し
い
と
き
、
う
れ
し
い
と
き
、
悲

し
い
と
き
、
こ
わ
い
と
き
、
不
安
な
と
き
、

幸
せ
な
と
き
、
そ
の
ど
の
し
ゅ
ん
間
に
も

家
族
や
友
だ
ち
は
一
緒
で
す
。

　
す
ば
ら
し
い
家
族
と
友
だ
ち
に
助
け
ら

れ
っ
ぱ
な
し
の
わ
た
し
だ
け
れ
ど
、
今
度

は
わ
た
し
が
家
族
や
友
だ
ち
の
こ
と
を
助

け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
い
じ
め
に
よ
っ

て
命
を
絶
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
た
ち
の
ニ

ュ
ー
ス
を
目
に
す
る
た
び
に
、
わ
た
し
は

悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
命
は
何
の

た
め
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
か
ん
単
に

う
ば
っ
て
も
よ
い
も
の
で
は
決
し
て
あ
り

ま
せ
ん
。
人
の
命
を
う
ば
っ
て
し
ま
う

「
い
じ
め
」
は
、
絶
対
に
許
さ
れ
な
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
の
内
容
で

は
、
一
人
対
数
人
の
い
じ
め
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
。
一
人
の
人
が
悪
口
を
言
い
出
し
、

関
係
の
な
い
人
ま
で
ま
き
こ
ん
で
行
わ
れ

る
こ
の
行
い
は
人
と
し
て
し
て
は
い
け
な

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
わ
た
し
は
今
ま
で
、
人
の
悪
い
と
こ
ろ

よ
り
も
、
人
の
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て

い
き
な
さ
い
と
教
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

人
の
悪
い
と
こ
ろ
ば
か
り
見
て
も
、
自
分

に
何
も
与
え
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。
人
そ
れ

ぞ
れ
い
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
だ
か
ら
、
そ

れ
を
認
め
、
み
ん
な
で
仲
良
く
し
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
わ
た
し
は
こ
れ
か
ら
ど
ん

な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
こ
の
生
き
方
を
変

え
な
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
や

っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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平
田
　
文
香

ひ
ら
　

た

あ
や
　

か

シリーズ  まんのう町　住みよい町づくり  ～障がい者との共生～  ⑤

　
障
害
者
優
先
調
達
推
進
法
は
、
国
や
自
治
体
・
独
立
行
政
法
人
等
が

物
品
購
入
や
役
務
サ
ー
ビ
ス
を
調
達
す
る
際
、
障
が
い
者
就
労
施
設
等

に
優
先
的
に
発
注
す
る
こ
と
を
定
め
た
法
律
で
す
。
障
が
い
者
就
労
施

設
の
経
営
基
盤
を
強
化
し
て
障
が
い
者
雇
用
を
推
進
す
る
目
的
で
、

二
〇
一
三
年
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
中
央
省
庁
で
は
同
法
に
よ
る
発
注
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
各
省
庁

の
モ
デ
ル
と
さ
れ
る
厚
生
労
働
省
の
発
注
額
は
二
億
三
千
万
円
。
そ
の

う
ち
一
億
六
千
万
円
超
が
役
務
サ
ー
ビ
ス
で
、
▽
封
筒
の
印
刷
　
▽
関

係
施
設
の
作
業
着
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
　
▽
議
事
録
作
成
の
た
め
の
テ
ー
プ

起
こ
し
　
▽
関
係
施
設
の
雑
草
駆
除
、
清
掃
等
の
仕
事
が
障
が
い
者
就

労
施
設
へ
発
注
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
事
務
用
品
や
書
籍
な
ど
六
、六
〇
〇

万
円
超
の
物
品
が
障
が
い
者
施
設
へ
発
注
さ
れ
ま
し
た
。
防
衛
省
は
全

国
の
基
地
で
必
要
な
備
蓄
品
や
制
服
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
発
注
し

ま
し
た
。
法
務
省
は
全
国
の
少
年
院
、
少
年
鑑
別
所
、
刑
務
所
の
物
品

購
入
や
登
記
資
料
の
電
子
化
な
ど
総
額
五
、九
〇
〇
万
円
を
発
注
し
ま
し

た
（
い
ず
れ
も
二
〇
一
三
年
度
）
。

　
発
注
が
多
い
役
務
サ
ー
ビ
ス
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
清
掃
、
印
刷
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
物
品
購
入
で
は
弁
当
、
制
服
等
の
注
文
製
造
な
ど
で
す
。

　
県
内
で
は
「
香
川
県
社
会
就
労
セ
ン
タ
ー
協
議
会
（
蕁
０
８
７

－

８

９
８

－

２
３
２
３
）
」
が
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
共
同
受
注
窓

口
と
な
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
香
川
人
権
研
究
所
）

障
害
者
優
先
調
達
推
進
法

障
が
い
者
就
労
施
設
に
発
注

102

家
族
と
友
だ
ち

一
つ
し
か
な
い
大
切
な
命
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河
田
　
芽
子

か
わ
　

た

め
い
　

こ



2015.8 16

情
報
ひ
ろ
ば

2015.8 16

国の人から文化を学んでいます。今

回はインドの文化・風習の話を聞く

会を持ちたいと思います。料理講座

ではありませんので、どなたでも気

軽にご参加ください。

［日時］8月29日（土）午前10時～正
午［場所］かりん会館［講師］小山
ビクトリア先生［参加費］1,000円
（協会員の方は500円）。インドカ

レーとチャイティーの試食あり

［定員］20名

▼申し込み・問い合わせ先
まんのう町国際交流協会事務局
（かりん会館内、水曜日休館）
蕁75-0200
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第13回
高等技術学校祭（丸亀校）
「いきいき創造!わくわく体験」
［日時］8月29日（土）午前10時～午
後3時30分［会場］香川県立高等技術
学校丸亀校（丸亀市港町307番地）

［内容］ものづくり体験教室、スタ
ンプラリー、作品即売会、フリーマ

ーケット、食べ物バザー、ゲーム

▼問い合わせ先
香川県立高等技術学校丸亀校総務課
蕁22-2633
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

シルバー「女性のつどい」
　シルバーってどんなところ？と興

味を抱かれている女性の方、ぜひご

参加ください。

［日時］9月8日（火）午後1時受付開
始［場所］仲善広域シルバー人材セ
ンター（善通寺市ワークプラザ）

［対象］60歳以上の女性［申込期
限］8月20日（木）まで［内容］講演
「寝たきりにならないための骨折予

防について」、簡単な体操やファッ

ションショー、着物リフォーム・小

物作品の展示即売会など

▼問い合わせ先
（公社）仲善広域シルバー人材センター
蕁63-1366

平成27年度
消防吏員採用試験案内
［応募資格］平成7年4月2日～平成
10年4月1日までに生まれた者で高校

卒業者（卒業見込み者を含む）。

［採用予定人員］消防吏員若干名
［受付期間］8月6日（木）～8月26日（水）

［第1次試験］9月20日（日）香川大
学法・経済学部（高松市幸町2番1

号）［第2次試験］10月下旬頃予定

▼問い合わせ先
仲多度南部消防組合消防本部
総務課
蕁73-3095
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

平成27年度
自衛官採用試験案内
①航空学生
［応募資格］高卒、21歳未満の者
［一次試験日］9月23日（水）
②一般曹候補生
［応募資格］18歳以上27歳未満の者
［一次試験日］9月18日（金）・19日
（土）のいずれか1日

③自衛官候補生
［応募資格］18歳以上27歳未満の者
［採用試験日］男子：9月中旬頃、
女子：9月下旬頃

［受付期間］9月8日（火）まで（共
通）。志願票提出方式

▼問い合わせ先
自衛隊善通寺地域事務所
☎63-2363
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香川県立保健医療大学
第1回公開講座『健やかに生きよう』
［日時］8月25日（火）午後1時30分
～4時［場所］香川県社会福祉総合
センター大会議室（高松市番町1丁

目10番35号）［受講対象者］健康に
興味のある方［受講料］無料［定
員］100名［申込期間］8月18日
（火）まで。［申込方法］下記まで
電話またはFAX（要受講者氏名

（ふりがな）、電話番号）

▼申し込み・問い合わせ先
香川県立保健医療大学事務局教務・
学生担当
蕁087-870-1212
FAX 087-870-1202
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

下水道排水設備工事責任技術者
資格認定共通試験
［日時］10月13日（火）午後2時～4
時［会場］高松テルサ3階大会議室
［申込期間］8月3日（月）～8月31日
（月）※土日を除く。試験の手引き

や受験申込書は建設土地改良課にあ

ります。

▼受付窓口・問い合わせ先
建設土地改良課
蕁73-0107

募　集

雹

瀬瀬

瀬

瀬

尾　ハナヱ

亀田ミチ子

亀井美江子

秋山　利雄

尾崎　兼子

川原　明美

和泉　　豊

横關　恒義

宮武　滝之

松下　數子

佐喜チヨヱ

岡坂　久義

久染　喜信

　お　ざき

かめ　だ　　　　　こ

かめ　い　み　え　こ

あきやま　　とし　お

　お　ざき　　かね　こ

かわはら　　あけ　み

　いずみ　　　　ゆたか

よこぜき　　つねよし

みやたけ　　たきゆき

まつした　　かず　こ

　さ　き

おかさか　　ひさよし

　く　ぞめ　　よしのぶ

生年月日 保護者名 地　区氏　名

恭平

優一

智哉

俊郎

龍矢

厚志

大介

祐介

憲作

勉

重憲

透

優介

川　東

塩　入

七　箇

東高篠

四　條

帆　山

吉野下

四　條

羽　間

四　條

造　田

東高篠

岸　上

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

6

6

6

27

27

29

30

3

10

12

12

15

15

15

18

18

敬
称
略 

／ 

6
月
届
け
出
分

敬
称
略 

／ 

6
月
届
け
出
分

死亡月日 年齢 地　区氏　名

98

77

62

81

74

38

83

81

82

92

91

85

83

佐　文

岸　上

川　東

四　條

中　通

岸　上

造　田

四　條

炭所東

後　山

川　東

東高篠

佐　文

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

3

6

10

12

13

13

17

18

19

21

22

27

30

いな　げ　　　ひ　な

ます　だ　　　くう　が

まつざき　　　は　る

わきかわ

かめやま　　　　りょう

　こ　にし　み　れ　あ

おおにし　　れい　な

みつ　い　　　ち　な

はらおか　　　ゆ　い

にしやま　　　か　ほ

ばんどう　　　あおい

　お　がわ　　　あいる

たかはし　　はる　き

おめでた

おくやみ

戸 籍 の 窓
※ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。

稲毛　陽菜

増田　空芽

松　　羽留

湧川あかり

亀山　　遼

小西美怜愛

大西　伶奈

三井　千奈

原岡　優衣

西山　果歩

坂東　蒼海

小河　愛月

高橋　晴輝
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　町内でのお買い物に『まんのう町

商品券』をぜひご利用ください。

　商品券は商品券登録指定店でお買

い求めいただけます。

※期限を過ぎると使用できなくなり

ますので、商品券に記載の「有効期

限」を確認して、お早めにご使用く

ださい。

▼問い合わせ先
・産業経済課　蕁73-0105
・商工会　　　蕁73-3711

　夏は水を使う機会が多いうえに、

暑さで汗をかきやすくなるため感電

事故が多く発生しています。ぬれた

手でプラグやスイッチをさわると感

電するおそれがあります。

　電気製品を扱う時は、忙しい時で

も、手をよくふいてから取り扱う習

慣をつけましょう。

▼問い合わせ先
四国電気保安協会香川支部丸亀事業所
蕁58-6555

　国税局や税務職員を名乗る者から

電話があり、アンケートや年金受給

調査と称して、年齢や家族構成、年

金の受給状況、預金残高や口座情報

などについて聞き出そうとする事例

が発生しています。

　国税局や税務署では

●還付金受取のために金融機関等の

ＡＴＭの操作を求めることはあり

ません。

●国税の納税のために金融機関の口

座を指定して振り込みを求めるこ

とはありません。

　不審な点があるときは、即答を避

け、税務署または警察にお問い合わ

せください。

　仕事と生活の調和（ワーク・ライ

フ・バランス）のために年次有給休

暇を計画的に活用しよう！
▼問い合わせ先

香川労働局労働基準部監督課
蕁087-811-8918
HP　香川労働局

四国職業能力開発大学校
オープンキャンパス
［日時］8月1日（土）午後1時～4時
30分［会場］四国職業能力開発大学
校［対象］高校生・保護者　［内
容］キャンパス見学・体験学習。
「プロに導かれ、プロが育つ」大学

校を自分の目で、確認してください

▼問い合わせ先
四国職業能力開発大学校学務課
蕁24-6255
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

少年サッカークリニック講座
2015
［日時］8月2日（日）午後4時～5時
30分（小学1・2年生対象）、8月22

日（土）午前9時～11時（小学3・4

年生対象）［場所］四国学院大学サ
ッカー場［講師］本吉剛（本学サッ
カー部監督、元Ｊリーガー）［申
込］要事前申し込み（参加無料）
［内容］子どものレベルや発達に合
わせて、技術、戦術、おもしろさを

学ばせていきます。22日は指導者向

け講習会も開催します。詳しくはお

問い合わせください。

▼申し込み・問い合わせ先
四国学院大学
チェスナット・オフィス
蕁・FAX 62-2208
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

満濃池森林公園
国産、県産木材で工作教室
［日時］8月16日（日）午前9時～正
午（午前の部）、同日午後1時30分

～4時30分（午後の部）［開催場
所］満濃池森林公園森林学習展示館
［定員］各部25名（電話受付先着
順）［参加費］500円［申込期間］8
月1日（土）～10日（月）［内容］国産、
県産木材を使って、我が家だけの壁

掛け時計を作りましょう

▼申し込み・問い合わせ先
公園管理事務所
蕁57-6520
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第9回ガーデンセミナー
「バラの夏期剪定」
［日時］8月23日（日）狢午前9時30
分～11時45分　狠午後1時30分～3時

45分［場所］番の州公園管理事務所
［参加費］500円［定員］各先着25
名［内容］バラ栽培初心者対象のセ
ミナー［申込］住所・氏名・年齢・
性別・電話番号・狢、狠の希望、質

問事項を記入の上、下記まで郵便、

FAXまたはメール。受付8月2日

（日）より開始

▼申し込み・問い合わせ先
〒762-0063　坂出市番の州公園5番地
坂出緩衝緑地　管理事務所
蕁45-6820　FAX 43-5213
E-mail:kansyouryokuti@rhythm.ocn.ne.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

国際平和講演
「今、戦争と平和を考える」
　日本の平和をとりまく環境が内外

から変化する今、戦争と歴史、これ

からの平和の維持について考えてみ

ませんか。世界唯一の被爆国として、

日本と世界の安全・平和を実現する

ためには何をすべきなのか、平和学

専門のムアンギ先生にお話を伺いま

す。

［日時］8月8日（土）午後1時～3時
［場所］かりん会館　研修室［講
師］ゴードン・Ｃ・ムアンギ先生
（四国学院大学教授、ケニア出身）

［参加費］協会員無料（※非会員は
協会費500円別途要）［定員］30名
［その他］聴講には事前申し込みが
必要です。定員になり次第、受付終

了します。

▼申し込み・問い合わせ先
まんのう町国際交流協会事務局
（かりん会館内、水曜日休館）
蕁75-0200
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

世界の文化講座（インド編）
　世界の文化講座では、毎回様々な

香川労働局からのお知らせ

税務職員を装った
「振り込め詐欺」に
ご注意ください！

8月は
「電気使用安全月間」です

まんのう町商品券を
ご利用ください

催　し　物

雹

瀬瀬

瀬

瀬

検索
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11
月
の
新
嘗
祭
（
に
い
な
め
さ
い
）

で
供
え
ら
れ
る
米
の
御
田
植
祭
が
６
月

28
日
、
奉
耕
者
の
曽
我
部
宗
男
さ
ん

（
炭
所
西
）
の
献
穀
田
で
厳
か
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
県
内
で
は
毎
年
、
一
カ
所
が
献
穀
田

に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
町
内
で
は
吉
野

地
区
で
行
わ
れ
た
平
成
20
年
以
来
と
な

り
ま
す
。

　
神
事
に
は
、
県
、
町
な
ど
の
関
係
者

約
百
名
が
出
席
し
、
苗
の
成
長
と
五
穀

豊
穣
を
祈
願
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
長

炭
小
学
校
の
女
子
児
童
10
名
が
、
か
す

り
の
着
物
に
菅
笠
（
す
げ
が
さ
）
姿
の

早
乙
女
（
さ
お
と
め
）
を
務
め
、
古
式

ゆ
か
し
く
斎
田
に
一
株
ず
つ
丁
寧
に
苗

が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
植
え
ら
れ
た
苗
は
管
理
や
除
草
な
ど

し
て
、
10
月
に
は
献
納
米
と
し
て
収
穫

す
る
抜
穂
式
が
行
わ
れ
ま
す
。

菅笠姿の早乙女らが田植え

御田植祭

プロのライダーによるデモンストレーション

　
四
国
最
大
級
の
オ
ー
ト
バ
イ
イ
ベ

ン
ト
「
第
２
回
A
J
香
川
モ
ー
タ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
ま
ん
の
う
」
が
、

６
月
６
日
、
７
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
（
香
川
オ
ー
ト
バ
イ
事
業
協
同
組

合
主
催
）。

　
昨
年
は
琴
南
地
区
土
器
ど
き
広
場

で
開
催
さ
れ
た
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
今

年
か
ら
会
場
を
国
営
讃
岐
ま
ん
の
う

公
園
に
移
し
て
の
開
催
と
な
り
、
両

日
、
県
内
外
か
ら
多
数
の
バ
イ
ク
愛

好
家
ら
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
排
気
量
3
、0
0
0
㏄
の
ド
ラ
ッ

グ
マ
シ
ン
や
、
バ
イ
ク
の
上
で
逆
立

ち
な
ど
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
演
技

を
す
る
エ
ク
ス
ト
リ
ー
ム
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
り
、
観
客
ら
は
、
プ
ロ
の
ラ
イ
ダ

ー
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。

プロが巧みなバイクパフォーマンスを披露

第2回AJ香川モーターフェスティバル

立ち直りを支える地域社会を

社会を明るくする運動出発式

講演をする竹内麗子さんメッセージを伝達する谷本会長

　
「
第
65
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
出
発
式
が
７
月
１
日
、
役
場
本

庁
玄
関
前
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
更
生
や
立
ち
直
り
に
つ
い

て
、
地
域
の
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
の

な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全

国
的
な
運
動
で
、
７
月
１
日
か
ら
31

日
ま
で
が
強
化
月
間
と
な
っ
て
い
ま

す
。
　
こ
の
日
は
、
仲
多
度
地
区
保
護
司

会
の
谷
本
会
長
、
三
好
女
性
会
長
よ

り
、
栗
田
町
長
に
上
川
法
務
大
臣
な

ら
び
に
浜
田
県
知
事
か
ら
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

本当の男女共同参画とは

男女共同参画推進講演会

横一列になり、苗を手植えする早乙女

　
６
月
27
日
、
社
団
法
人
香
川
経
済

同
友
会
副
代
表
幹
事
竹
内
麗
子
さ
ん

を
招
い
て
の
、
男
女
共
同
参
画
推
進

講
演
会
が
神
野
公
民
館
で
開
か
れ
、

約
百
名
の
聴
衆
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
竹
内
さ
ん
は
「
本
当
の
男
女
共
同

参
画
と
は
〜
経
済
力
は
必
要
よ
！

〜
」
と
い
う
演
題
で
講
演
さ
れ
、
女

性
の
経
済
的
自
立
を
テ
ー
マ
に
男
女

共
同
参
画
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
の
展

望
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
尽
力
さ
れ

て
い
る
先
輩
方
の
お
か
げ
で
女
性
の

立
ち
位
置
は
日
々
よ
く
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
世
界
に
目
を
向
け
る
と

ま
だ
ま
だ
日
本
の
女
性
の
地
位
は
低

く
、
よ
り
よ
い
社
会
の
構
築
を
目
指

さ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
」
と
訴
え

ら
れ
ま
し
た
。

社会を明るくする運動出発式　～立ち直りを支える地域社会を～
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8 月くらしのカレン
ダーEvent Schedu

le
August

（19:00～翌朝8:00）

2日日

9日日

16日日

23日日

30日日

林医院

岩闢医院

岩佐病院

小国医院

おおにし病院

川口医院

75-5125

75-5161

73-3535

75-2317

75-5101

79-0711

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

1月からの累計6月中区　　分

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

吉野公民館
グラウンド

（参加：78人）

【優　勝】
　武田　正治（吉　野）

【準優勝】
　大岡　京子（四　条）

【第3位】
　西岡　宏之（長　炭）

27
6

日

月

土

13日木

6日木
（日・祝のみ）

13日木

27日木
20日木

6日木

3日月

6日木

27日木 13:00～16:00

13:00～16:00

9:00～12:00

13:00～16:00

9:30～11:30

13:30～16:30

9:00～12:00

10:00～15:00

10:00～15:00

13:00～16:00

9:00～12:00

9:30～12:30

13:00～14:30

13:00～14:30

13:00～14:30

10:00～11:00

満濃農改センター

満濃農改センター

琴南農改センター

仲南支所

琴南農改センター

仲南支所

役場本庁

琴平町ゆうあいの家

かりん健康センター

仲南支所

役場本庁

琴南農改センター

役場本庁

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

満濃農改センター

満濃農改センター

勤労青少年ホーム

11日火

21日金

20日木

13日木

13日木

27日木

5日水

7日金

4日火

26日水
19日水

27日木

［要予約／まんのう町社協蕁77-2991］

［要予約／健康増進課蕁73-0126］

［要予約／健康増進課蕁73-0126］
（236）

（ 75）

（ 1）

（ 11）

（509）

（ 23）

（ 8）

（ 1）

（ 2）

（ 70）

171

48

0

6

558

21

10

0

2

85

（件）

（件）

（件）

（件）

（件）

　高血圧症予防／
　要予約／健康増進課蕁73-0126

社会を明るくする運動出発式　～立ち直りを支える地域社会を～
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6
月
6
日
、
僕
た
ち
は
入
学
し
て
は
じ
め
て
の
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
で
あ
る
奏
風
祭
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
た
め
に
、
何
度
も
、
何
度
も
、
一
生
懸
命
に
練

習
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
僕
た
ち
の
ク
ラ
ス
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
他
の
ク
ラ
ス
や
先
輩
た
ち
も
、
こ
の
日
に
向

け
て
朝
も
昼
も
放
課
後
も
、
空
い
て
い
る
時
間
を
す
べ
て

使
っ
て
必
死
に
練
習
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
皆
で
こ
の

日
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
の
成
果
を
発
揮
す
る
と
き
で
す
。

　
1
年
生
の
出
番
は
最
初
で
、
僕
た
ち
5
組
は
2
番
目
で
し

た
。
順
番
が
決
ま
っ
た
時
は
、
早
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

で
も
、
出
番
が
早
い
方
も
い
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
な
ぜ

な
ら
、
早
い
方
が
す
ぐ
に
緊
張
が
解
け
る
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
っ
て
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
が
自
分
に
当

た
っ
た
時
、
よ
く
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
何
か
ほ
っ
と
し
た
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

僕
は
そ
の
ほ
っ
と
し
た
ま
ま
の
状

態
で
歌
い
ま
し
た
。
練
習
と
変
わ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
に

上
が
っ
て
歌
っ
て
い
た
と
き
、
ス

テ
ー
ジ
に
立
っ
て
い
な
い
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
結
果

発
表
の
時
が
き
ま
し
た
。
正
直
、

僕
に
は
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
な
ん
と
優
秀
賞
を
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
と

き
は
っ
き
り
分
か
り
ま
し
た
。
自

分
が
な
ぜ
ほ
っ
と
し
た
の
か
、
そ

れ
は
皆
が
い
て
く
れ
た
か
ら
な
の

だ
と
。
み
ん
な
の
お
か
げ
で
安
心

し
て
歌
え
た
か
ら
、
優
秀
賞
も
い

た
だ
け
た
の
だ
と
。

　
何
も
か
も
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
、
1
年
5
組
。

奏
風
祭
（
そ
う
ふ
う
さ
い
）

満濃中学校 1年

鈴木 甲斐
すず　き か　い

ググググググググググググググググググググリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーンンンンンンンンンンンンンンンンンパパパパパパパパパパパパパパパパパワワワワワワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーーーーーだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!  カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカラララララララララララララララララフフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝ごごごごごごごごごごごごごははははははははははははははははんんんんんんんんんんんんんんんんんん
（グリ（グリ（グリ（グリ（グリ（グリグ（グリ（グリ（グリ（グリ（グリググリ（ググリグ ーンフーンフーンフーンフーンフーンフーンフーンフーンフーンフーンンーンフーンン レンチレンチレンチレンチレンチレンチレンチレンチレンチンチレンチレンチレレンチレンチレンン トーストーストーストーストーストーストーストーストーストーストーストーストーストートト スト、ゴト、ゴト、ゴト、ゴト、ゴト、ゴト、ゴト、ゴト、ゴト、ゴト、ゴ、ゴト、ゴ、ゴトト ロッとロッとロッとロッとロッとロッとロッとロッとロッとロッとロッとロッとロッとッロッロ 野菜た野菜た野菜た野菜た野菜た野菜た野菜た野菜たた野菜た野菜た野菜た野菜た野菜た野菜 っぷりっぷりっぷりっぷりっぷりっぷりっぷりっぷりっぷりりっぷりっぷりっぷりっぷっぷぷ サラダサラダサラダサラダサラダサラダサラダサラダサラダサラダサラダダサラダダ）））））））））））

真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋 由 由 由 由由 由由 由 由由 由 由 由由由由由由美美美美美美美美美美美美美美美美美美美 さん さん さんさん さん さん さん さん さんさん さんさんさんさんさんさんささん・・・・・・・・・・真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真鍋真真鍋鍋真鍋鍋 怜 怜 怜 怜 怜 怜 怜 怜 怜怜怜怜怜怜怜怜怜衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣 さん さん さん さん さんさん さん さん さん さんんささんさんさささ （仲南（仲南（仲南（仲南（仲南（仲南（仲南（仲南南仲南（仲南南（仲南（仲南仲仲南仲（ 小学校小学校小学校小学校小学校小学校小学校小学校小学校小学校小学校小学校小学  4年 4年 4年 4年4年 4年4年 4年 4年 4年年4年 4年4年年年年年）作）作）作）作）作）作）作）作作）作）作作）作作）作作
まなべまなべまなべまなべまなべまなべまなべまなべまなべまなべななまなべ まなべまなべまなべまなべまなべまなべまなべまなべまなべまなべまなべまなまなべまままなべゆ　みゆ　みゆ　みゆ　みゆ　みゆ　みゆ　みゆ　みゆゆ　みゆ　みゆ　みみ れ　いれ　いれ　いれ　いれ　いれ いれ　いれ　いれ いれ　いれ いれ　い

　
お
も
む
き
講
座
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
同
好
会

活
動
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
月
は
中
通
児
童

館
で
活
動
し
て
い
る
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
か
と
（
手

芸
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
か
と
は
毎
週
水
曜
日
の
午

前
9
時
〜
11
時
30
分
ま
で
、
中
通
児
童
館
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
（
連
絡
先
　
琴
南

公
民
館
ま
で
蕁
（
8
5
）
2
2
2
1
）

会
員
12
名
で
、
手
芸
、
洋
裁
、
折
り
紙
な
ど

を
楽
し
み
、
文
化
祭
に
も
作
品
を
出
し
て
い

ま
す
。

ひ
と
り
一
人
得
意
が
違
う
の
で
、
み
ん
な
が

先
生
で
生
徒
で
す
。

手
芸
は
細
か
い
仕
事
を
し
な
が
ら
発
想
力
も

必
要
な
の
で
認
知
症
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

と
き
ど
き
料
理
教
室
な
ど
も
し
て
親
睦
を
深

め
て
い
ま
す
。

み
ん
な
が
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
和
気
あ

い
あ
い
と
で
き
る
楽
し
い
同
好
会
で
す
。

フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
か
と
の

　
　
　
　

み
な
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

町

●この広報誌は、四国新聞販売株式会社に委託し、町内の全世帯に配布しています。
　配布についてのお問い合わせは、まんのう町企画政策課　蕁（73）0106まで。

※朝食コンク ル内の学校名と学年は、応募時のものです。※朝食コンクール内の学校名と学年は、応募時のものです。

満濃南小学校 4年

上原 あい
うえはら

楽しいいえのせかい

麦

満濃南小学校 2年

寺嶋 魁羅寺嶋 魁羅
てらじま かいら

最優秀賞

●

●

何かお何かお何かお何かお何かお何かおお何かお何かお何かお何かお何かお何かお何何かおおいしいいしいいしいいしいいしいいしいいしいいしいいしいいしいしいいしいいしいいしししい料理は料理は料理は料理は料理は料理は料理は料料理は料理は料理は料理は料理は料理は理 できなできなできなできなできなできなできなできなできなできなできできなできなできなき いかといかといかといかといかといかといかといかといかといかといかといかといかとかととかかと考えま考えま考えま考えま考えま考えま考えま考えま考えま考えま考えま考えました。した。した。した。した。した。したした。した。した。たした。た。フレンフレンフレンフレンフレンフレンフレンフレンフレンフレンフレンフフレ チトーチトーチトーチトーチトーチトーチトーチトーチトーチトートチトートート ストストストストストストストストストストストストストトスス
に入れに入れに入れに入れに入れに入れに入れに入れに入れに入れに入れに入れ入れ入れ入入 ると色ると色ると色ると色ると色ると色ると色と色ると色ると色ると色ると色るると色ると色もきれもきれもきれもきれもきれもきれもきれもきれもきれもきれもきれもきれきれれきれいで、いで、いで、いで、いで、いで、いで、いで、いで、いで、いでいで、とてもとてもとてもとてもとてもとてもとてもとてもとてもとてもとてもてとてもももて 食べや食べや食べや食べや食べや食べや食べや食べや食べや食べや食べや食べ食べや食べ食べややすいですいですいですいですいですいですいですいですいでいすいですいですいでいです。す。す。す。す。す。す。す。す。す。すす。
朝から朝から朝から朝から朝から朝から朝から朝から朝から朝から朝からからからたっぷたっぷたっぷたっぷたっぷたっぷたっぷたっぷたっぷっぷっぷたたっぷたっぷたった り野菜り野菜り野菜り野菜り野菜り野菜り野菜り野菜り野菜り野菜り野菜り野菜り野野野菜が食べが食べが食べが食べが食べが食べが食べが食べが食べが食べが食べが食べが食べ食べが食べ食が食べ食 られるられるられるられるられるられるられるられるられるれるられるられれられるれるらら ようにようにようにようにようにようにようにようにようにようにようにようにようにうようう 早く作早く作早く作早く作早く作早く作早く作早く作早く作早く作く作早く作早く作く作作作れておれておれておれておれておれておれておれておれておれておれておれ おおいしいいしいいしいいしいいしいいしいいしいいしいいしいいしいしいしいいしいいしいしいサラサラサラサラサラサラサラサラサラサラサラサラササララサ
ダにしダにしダにしダにしダにしダにしダにしダにししダにしダにしにしダにししダ ましたましたましたましたましたましたましたましたしたましたましたましましたした。。。。。。。

ポイント

20分20分20分20分20分20分20分0分20分20分0分20分0分00分2

調理時間




