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まんのう町

広報

〈平成28年1月1日現在〉

●人口 …… 19,380人（前月比＋2人）

　　　　　　  男：  9,344人

　　　　　　  女：10,036人

●世帯数 … 7,424世帯（前月比＋13世帯）
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申告相談　2／16～3／15

琴南地区移動販売店　開始

森のコンサート開演　2／21

農業用軽油免税証　交付受付

国民健康保険　～医療費節約～
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成人式　まんのう太鼓演奏（6ページに関連記事）
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町
で
は
、
自
分
で
申
告
書
を
作
成
で
き
な

い
方
の
た
め
に
、
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。

相
談
が
必
要
な
方
は
、
日
程
表
（
３
、
４
ペ

ー
ジ
参
照
）
を
ご
覧
の
上
、
指
定
さ
れ
た
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
、
ま
ん
の
う
町

に
住
所
が
あ
る
方
ま
た
は
現
に
居
住
し
て
い

る
方
で
す
。
た
だ
し
、
確
定
申
告
書
を
税
務

署
に
提
出
し
た
方
は
、
住
民
税
申
告
は
不
要

で
す
。

（
例
）

●
給
与
所
得
者
や
年
金
所
得
者
で
、
農
業
や

不
動
産
貸
し
付
け
な
ど
を
し
て
い
る
方

●
給
与
と
年
金
の
両
方
を
受
け
取
っ
て
い
る
方

●
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
や
年
金
を
も
ら
っ

て
い
る
方

●
生
命
保
険
契
約
な
ど
に
基
づ
く
年
金
（
個

人
年
金
）
が
あ
る
方

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
配
分
金

が
あ
る
方

●
生
命
保
険
の
満
期
保
険
金
や
損
害
保
険
の

満
期
返
戻
金
が
あ
る
方

　
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
、
公
的
年
金
等
に
係
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で

あ
る
場
合
に
は
、
確
定
申
告
を
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
還

付
を
受
け
る
た
め
の
申
告
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
確
定
申
告
が
不
要
な
場
合
で
も
、

住
民
税
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「わが家の農業収益等集計表」「わが家の農業収益等集計表」
「わが家の農業経費等集計表」「わが家の農業経費等集計表」

「平成26年度損益配分額内訳明細書」「平成26年度損益配分額内訳明細書」

扶養され扶養され
る方の住所る方の住所

【
問
い
合
わ
せ
先
】
税
務
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
０
４

住
民
税
申
告
を
忘
れ
ず
に

平
成
28
年
度

申
告
期
限
は
３
月
１５
日
ま
で

申
告
が
必
要
な
方

公
的
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ま
へ

申告に必要なもの

農業所得の申告をする方へ
●農協と取引がある方は、必ず「わが家の農業収益等集計表」と
「わが家の農業経費等集計表」をご持参ください。
●特定農業団体構成員の方は「平成26年度損益配分額内訳明細書」
をご持参ください。

●販売せずに家事消費した分の数量が分かるようにしておいてく

ださい。（例）コシヒカリ10俵または20袋

●領収書は科目別（種苗費、肥料費、農薬衛生費、修繕費、動力光

熱費など）に整理、集計した上で、帳簿書類をご持参ください。

　印鑑（認め印）
※所得税の口座振替や還付金の振り

込みを希望される場合は、金融機

関への届け出印が必要。

申告者本人名義の口座番号が分かる
もの
平成27年1月～12月の収入が分かる
書類
　（例）

　　給与や公的年金などの源泉徴収票

　　個人年金の支払通知書

　　配分金支払証明書

　　生命保険の満期保険金支払通知書

医療費の領収書（保険などで補てん
された金額が分かる支払明細書）
　国民年金保険料控除証明書
　国民健康保険税納付証明書
　介護保険料納付証明書
　後期高齢者医療保険料納付証明書
　任意継続保険料納付証明書
　生命保険料控除証明書
　地震保険料控除証明書
　寄附金の領収書

　申告書
※お持ちでない方は、申告会場でお

渡しします。なお、昨年、申告会

場で電子申告をご利用された方に

は、申告書を郵送しておりません。

昨年の申告書の控えをお持ちの方は、
その控え
昨年、申告会場において電子申告を
ご利用された方にお渡しした「茶色
の封筒」

寡婦・寡夫控除を受ける方へ
　申告者が寡婦または寡夫に該当する場合は、必ず申告相談時に

その旨申し出てください。

障害者控除を受ける方へ
　身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳などを、

必ず申告相談時に呈示してください。

扶養控除を受ける方へ
　町外に住んでいる子や親などを扶養に入れる場合は、扶養され
る方の住所を申告相談時にお伝えください。

税務署での申告会場ではさらに



3 2016.2

住
民
税
申
告

3 2016.2

「わが家の農業収益等集計表」
「わが家の農業経費等集計表」

「平成26年度損益配分額内訳明細書」

扶養され
る方の住所

地　　　区

役場本庁
（3階大会議室）

16日（火）
17日（水）
18日（木）
19日（金）
22日（月）
23日（火）
24日（水）
25日（木）
26日（金）
29日（月）
1 日（火）
2 日（水）
3 日（木）
4 日（金）
7 日（月）
8 日（火）
9 日（水）
10日（木）
11日（金）
14日（月）
15日（火）

2月

3月

上記に来られなかった方

場　所満濃地区

炭所東、炭所西（江畑、塩田）
炭所西（上記地区を除く）、長尾（林ノ下、浦山、蔵の前）
長尾（上記地区を除く）
羽間、東高篠（上田井、長田、上分、仲分、中所、辻）
東高篠（上記地区を除く）、西高篠、公文
吉野（旭東、木ノ崎、野津郷、宮東、鐘場）
吉野（上記地区を除く）
神野、真野、岸上（城力、岸、川添）
岸上（上記地区を除く）、五條
四條（大橋、天皇、新道）
四條（上記地区を除く）、吉野下

受付
時間

医療費控除を受ける方へ
　領収書の整理は、次のようにしておいてください。

　支払った医療費のうち保険などで補てんされた分がある場合は、補て
ん金額が分かる支払明細書などをご持参ください。

申告相談会場に行く前に、もう一度ご確認を

・人別、日付順、医療
機関別に整理し、ク
リップ留めかホチキ
ス留めをしてくださ
い。
・付せん紙か領収書の
１枚目にそれぞれの
合計金額を記入して
おいてください。

父、母の医療費を子が支払った場合

●
１
年
目
の
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け
る
場
合

●
株
式
や
土
地
、
建
物
の
売
買
が
あ
っ
た
場
合

●
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
申
告
を
す
る
場
合
（
準
確
定
申
告
）

●
青
色
申
告

●
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

●
贈
与
税

丸
亀
税
務
署
で
の
申
告
会
場
へ

（
5
ペ
ー
ジ
参
照
）

申告相談日程表

※申告相談日程は地区指定していますので、なるべく該当する相談日にお越しください。
　なお、確定申告書を税務署に提出した方は、会場にお越しいただく必要はありません。

土地の収用があっ
た場合は、町の申
告相談会場へお越
しください。

9:00

～

17:00

●インフルエンザの予防接種費は控除対象外です。

●予防のために使った費用は控除対象外です。

●平成28年１月以降の領収書が混ざっていませんか？

例

父 母

満濃病院　　仲南薬局　　　　琴南医院

領収書

1月

12月

地区割りが昨年と変わっています。

○○○円
△△△円 □□□円
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申告相談日程表

役場本庁
（3階大会議室）

仲南支所
（2階大会議室）

16日（火）
17日（水）
18日（木）
19日（金）
22日（月）
23日（火）
24日（水）
25日（木）
26日（金）
29日（月）
1 日（火）
2 日（水）
3 日（木）
4 日（金）
7 日（月）
8 日（火）
9 日（水）
10日（木）
11日（金）
14日（月）
15日（火）

2月

3月

上記に来られなかった方

場　所仲南地区

照井、帆山
塩入、福良見（上原淵１・２、中筋上、中筋下、新三田）
小池、福良見（道面、中原淵、下原淵、堀切）
久保、本目
新目（新目下、木原）、山脇（黒川、山脇上）
新目（新目上、新目中）、山脇（山脇中、山脇南）
春日
追上、生間
宮田、買田（高座、高座下、買田峠１・２・４、岡下団地）
買田（西側上、西側下、郷見）、佐文（岡、中筋、中央、佐文峠）
佐文（尾郷下、尾郷上、北岡、北山、北山東）
後山、大口

受付
時間

9:00

～

16:00

9:00

～

17:00

役場本庁
（3階大会議室）

琴南農改センター
（小会議室）

琴南総合センター
（多目的会議室）

16日（火）
17日（水）
18日（木）
19日（金）
22日（月）
23日（火）
24日（水）
25日（木）
26日（金）
29日（月）
1 日（火）
2 日（水）
3 日（木）
4 日（金）
7 日（月）
8 日（火）
9 日（水）
10日（木）
11日（金）
14日（月）
15日（火）

2月

3月

上記に来られなかった方

上記に来られなかった方

場　所琴南地区

中通（皆野、名頃下、名頃上）、川東（淵野、堀田、前の川、雨島、明神）、勝浦（仲野、家六）
川東（中熊下、中熊上、林、三角、川奥中、川奥上）
川東（沖野、中野・株切）、勝浦（横畑、勝浦本村、下福家、真鈴、八峯、谷所、長谷、奈良の木）
中通（新生下、新生上、中通本村）、川東（川東上）
中通（野口下、野口上）、川東（猪の鼻、焼尾、川東下）
造田（更生、梶洲東、梶洲西、木の下、城山、備中地）
造田（岡の峯、荒神、天川、梅の木、三本松上、三本松下、盛上、盛下、さくら、風の丘）
造田（中央、旭町、栄町、錦町、旭風会、共栄会）
造田（仲空、上所、下所、城山ハイツ）

受付
時間

※申告相談日程は地区指定していますので、なるべく該当する相談日にお越しください。
　なお、確定申告書を税務署に提出した方は、会場にお越しいただく必要はありません。

地　　　区 場　所地区割りが昨年と変わっています。

地　　　区 地区割りが昨年と変わっています。イータックス（e-Tax）のいいところ

9:00

～

16:00

9:00

～

17:00
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「
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
」を
利
用
す
れ
ば

納
税
も
可
能

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.nta.go.jp

）

の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
所

得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税
・

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

の
申
告
書
な
ど
を
簡
単
に
作
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
作
成
し
た
申
告
書
は
、
直
接
、
電
子
申
告

す
る
（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）
か
、
Ａ
４
サ
イ
ズ

の
普
通
紙
に
印
刷
し
て
郵
送
な
ど
で
税
務
署

に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
丸
亀
税
務
署
　
蕁
（
２
３
）
２
２
２
１

※
税
務
署
の
代
表
電
話
に
お
か
け
い
た
だ
く

と
、
自
動
音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
の
で
、

そ
の
案
内
に
従
っ
て
ご
用
件
の
番
号
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

　
税
務
署
で
は
、
申
告
書
や
収
支
内
訳
書
な

ど
の
提
出
書
類
に
つ
い
て
、
ご
自
分
で
作
成

し
、
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
や
郵
送
な
ど
で
早
め
に

提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。

　
ご
自
分
で
申
告
書
を
作
成
さ
れ
る
方
の
た

め
に
、
申
告
会
場
（
確
定
申
告
書
等
作
成
コ

ー
ナ
ー
）
を
設
置
し
、
記
載
方
法
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
開
設
期
間

　
2
月
1
日（
月
）〜
3
月
15
日（
火
）

　
（
土
、
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
）

※
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
の
間
、
職
員
は

交
代
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
他
の
時
間
帯

よ
り
も
多
少
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

▼
受
付
時
間

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▼
場
所

　
丸
亀
税
務
署

※
期
間
中
、
丸
亀
税
務
署
の
駐
車
場
は
大
変

混
雑
し
ま
す
の
で
、
ご
来
署
の
際
は
、
極

力
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
閉
庁
日
（
土
、
日
曜
日
、
祝
日
）
に
は
申

告
相
談
お
よ
び
申
告
書
の
受
付
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
申
告
書
を
郵
送
ま
た
は
税

務
署
の
時
間
外
収
受
箱
に
投
函
す
る
こ
と

に
よ
り
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
申
告
に
必
要
な
も
の

2
ペ
ー
ジ
の
「
申
告
に
必
要
な
も
の
」
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
と
納
税
の
期
限

・
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

・
贈
与
税

　
　
3
月
15
日（
火
）ま
で

・
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税（
個
人
事
業
者
）

　
　
3
月
31
日（
木
）ま
で

※
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
と
消
費

税
お
よ
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

の
納
税
は
、
安
全
・
確
実
・
便
利
な
振
替

納
税
（
口
座
振
替
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
作
成
で
き
ま
す

丸
亀
税
務
署
か
ら

平
成
27
年
分
の
確
定
申
告
に
関
す
る

お
知
ら
せ

平成27年1月1日から贈与税の税率等が変わりました！

●自宅などからネットで申告
●添付書類（医療費の領収書や源泉徴収票など）を提出省略
●還付がスピーディー（3週間程度に短縮）　●確定申告期間中は24時間いつでも利用可能
※3月14日豺を除く月曜日の午前0時～午前8時30分はメンテナンスのため
ご利用できません。※イータックスを利用するには、電子証明書や
ICカードリーダライタの準備が必要です。
　詳しくは、イータックスホームページをご覧ください。
　http://www.e-tax.nta.go.jp

●暦年課税（税率改正）
直系尊属（父母や祖父母など）からの贈与により財産を取得した20歳以上の方については、
「特例税率」を適用して税額の計算をします。
※「特例税率」を適用する場合（贈与された財産の価額から基礎控除額（110万円）を差し
引いた金額が300万円を超える場合）には、贈与により財産を取得した人の戸籍謄本また
は抄本などで、その人の氏名、生年月日およびその人が贈与者の直系卑属に該当すること
を証する書類を提出する必要があります。
●相続時精算課税（対象者範囲の拡大）
　適用対象者の要件が次のとおりとなりました。
　１　贈与者の要件は平成27年１月１日において60歳以上の父母または祖父母
　２　受贈者の要件は平成27年１月１日において20歳以上の贈与者の子および孫

イータックス

　国税庁ホームページでは、「確定申告書等作成コーナー」の画面の
案内に従って金額等を入力すれば税額などが自動計算され、贈与税の
申告書も作成できます。
　「確定申告書等作成コーナー」をぜひ、ご利用ください。

www.nta.go.jp 詳しくは で国税庁 検  索

イータックス（e-Tax）のいいところイータックス（e-Tax）のいいところイータックス（e-Tax）のいいところ
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１
月
10
日
、
ま
ん
の
う
町
町
民
文
化
ホ
ー
ル
で
成
人
式
が
行
わ
れ
、
2
3
2
名

（
う
ち
出
席
者
1
1
6
名
）
の
新
成
人
が
新
た
な
門
出
を
迎
え
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
栗
田
町
長
よ
り
「
長
い
人
生
で
す
、
失
敗
し
て
も
諦
め
ず
、
自
分
だ

け
の
道
を
切
り
開
い
て
く
だ
さ
い
」
と
祝
辞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
新
成
人
代
表
の
山

地
佳
菜
さ
ん
は
「
成
人
を
迎
え
、
社
会
を
支
え
る
側
に
な
っ
た
責
任
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
暖
か
く
支
え
て
く
れ
た
地
域
の
人
達
、
先
生
、
家
族
に
感
謝
し
、
力
強
く

人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
で
す
」
と
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
典
の
終
了
後
に
は
、
3
人
の
新
成
人
を
含
む
讃
岐
ま
ん
の
う
太
鼓
保
存
会
に
よ
る
太
鼓
演
奏
が

披
露
さ
れ
、
新
成
人
を
祝
い
ま
し
た
。

　
中
学
校
時
代
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
の
上
映
も
あ
り
、
新
成
人
ら
か
ら
は
当
時
の
思
い
出
を
懐
か
し

む
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
　

　
華
や
か
な
振
袖
や
ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人
た
ち
は
、
旧
友

や
恩
師
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
び
合
い
、
新
た
な

決
意
を
胸
に
大
人
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

新成人代表　山地佳菜さん

新成人らによる太鼓演奏

　12月15日より琴南地区での買物支援サービスが始まっ
ています。琴南地区（勝浦、川東・中通の一部）の買い
物に不便を感じている方を対象に、軽トラックに手作り
の惣菜や生鮮食料品、日用品など様々な商品を乗せて、
集会場や各家庭を巡回します。
　このサービスは、まんのう町商工会が町の補助を受け、
西内花月堂と連携して行うものです（平成27年度まんの
う町高齢者等買物支援事業）。
　あいあいマーケットで買い物をされた方からは、「思
っていたよりも色々な商品があってうれしいですね。次
からも使いたいです」との声が聞かれました。移動販売を行う西内花月堂の吉田さんは「手づくりのお惣菜
など、一人住まいの高齢者の方にも喜んで貰えるものを届けていきたいですね」と話してくれました。
　利用の仕方など詳しい内容については、西内花月堂（蕁79－3307）までお問い合わせください。

ああいあいマーケットいマーケット
琴 南

地 区 動移
店売

販

あいあいマーケット 始開

平
成
27
年
度

ま
ん
の
う
町

ま
ん
の
う
町 

成
人
式

成
人
式

ま
ん
の
う
町 

成
人
式
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平成
28年

【問い合わせ先】
　教育委員会　蕁（73）0108

まんのう町町民文化ホール

●入場料：一般 1,000円　中学生以下 500円
●チケット購入先：町教育委員会（本庁3階）、町内各公民館

●
満
●
満
濃
満
濃
南
小
学

南
小
学
校

（生間415番地1）

リハーサル見学会
2月20日（土）
17:00～18:00

楽しい音楽会
オープニングイベント
2月14日（日）
開演13:30（開場13:00）

入
場
無
料

入
場
無
料

　
満
濃
池
を
築
く
際
、

池
の
守
神
と
な
っ
た

歴
史
を
持
つ
神
野
神

社
に
、
毎
年
輊
ま
ん

の
う
の
恵
み
輅
を

謳
っ
た
句
が
奉
納
さ

れ
ま
す
。
今
年
も
、

ま
ん
の
う
池
コ
イ

ネ
ッ
ト
主
催
の
俳
句

大
会
が
開
催
さ
れ
、

ま
ん
の
う
町
内
の
小

学
生
か
ら
２
９
７
句

の
応
募
を
い
た
だ
き

奉
納
句
を
選
句
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
一
年
間
奉
納
さ
れ

る
優
秀
句
は
次
の
通

り
で
す
。
満
濃
池
に

立
ち
寄
ら
れ
た
際
は

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

俳句が奉納される神野神社

紅
葉
がが

ま
ん
ま
ん
の
うう
池池池池池
に
　
こ
　
こ
　
こ
ん
に
ん
に
ん
に
ん
に
ん
に
んん

ち
は
ち
は
ち
は
ち
は
ち
は
（
5
年

（
5
年

（
5
年

（
5
年
　
廣
川

　
廣
川

　
廣
川

　
廣
川

　
廣
川川

啓
　
啓
真

　
啓
真
啓
　
啓
真
）））

お
月月
見
の
見
の
　
う
　
う
さ
ぎ
さ
ぎ
の
笑
の
笑笑笑笑
顔
こ
顔
こ
顔
こ
顔
ここ
ぼ
れ
ぼ
れ
ぼ
れ
ぼ
れ
ぼ
れ
ぼ
れ
ぼ
れ
て
る
て
る
て
る
て
る
て
る
てて
る
て

（
4
年

（
4
年

（
4
年

（
44
年
4
年年
　
伊
井

　
伊
井

　
伊
　
伊
　
伊伊伊伊

ま
り
ん

ま
り
ん

ま
り
ん

まままま

）））

●
長
炭
長
炭
小
学
校

小
学
校
学学

紅
葉
紅
葉
のの

池
を
池

見
守守守
る
　
空
海
空
海
空
海
空
海
空
海海
ぞ
う
ぞ
う
ぞ
う
ぞぞ
う
ぞ

　　　

（
4
年年年
　
苧
坂

　
苧
　
苧

　
剛
史

　
剛
　
剛
　
剛
　
剛
　
剛剛

）））

秋
風
秋

が
　
ま
ん
の
う
池
を
　
かかかかか
けけけけけ
め
ぐ
る
（
4
年
　
宮
川

　
宮
川

　
宮
川
慎
太
慎
太
郎

慎
太
郎

慎慎慎慎

）

●
四
条

●
四
条
小
学
校

小
学
校

夕
焼
け
で
　
あ
わ
い
色
に
　
そ
ま
る
水

（
5
年
　
大
西

　
大
西

　
大

　
莉
瑚
）

す
き
だ
な
あ
　
か
り
ん
の
に
お
い
　
い
い
に
お
いいい
（
5
年

（
5
年

（
5
年
　
阪
本

　
阪
本

　
阪
本
　
果
歩

　
果
歩
））

●
高
篠

●
高
篠
小
学
校

小
学
校

ま
ん
の
う
に
　
か
お
り
広
が
る
　
か
り
ん
の
実実
（
6
年

（
6
年

（
6
年年
　
古
川

　
古
川
　
峻
大

　
峻
大
）

●
仲
南

●
仲
南
小
学
校

小
秋
の
秋
の
池池池

すす
ご
す
ご
く
輝
く
輝
きき

き
れ
きき
れ
い
だ
い
だ
な

（
6
年
　
武
川
　
　
唯唯
）

あ
せ
流
し
　
つ
く
っ
た
お
た
お
米
は
米
は
　
日日
本
一
本
一
（
5
年
5
年
　
森

　
涼
葉
）

●
琴
南

●
琴
南
小
学
校

小
学
校

赤
と
ん
ぼぼ
　
水
　
水
面
に
面
に
う
つ
う
つ
り
に
り
に
ら
め
ら

っ
こ
っ
こ
（
5
年
　
上
西
こ
の
葉
）
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今
回
は
春
申
請
分
の
受
付
で
す
。
農
業
用

軽
油
免
税
証
（
免
税
チ
ケ
ッ
ト
）
は
、
４
月

１
日
か
ら
使
用
可
能
で
す
。

▼
日
時
　
２
月
９
日（
火
）、
10
日（
水
）

　
両
日
と
も
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
こ
の
日
以
降
は
、
香
川
県
県
税
事
務
所

（
高
松
市
松
島
町
一
丁
目
17
番
28
号
　
蕁

０
８
７
・
８
０
６
・
０
３
１
７
）
で
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
会
場

　
ま
ん
の
う
町
役
場
本
庁（
３
階
第
４
会
議
室
）、

　
琴
南
支
所
、
仲
南
支
所

▼
持
参
物

・
継
続
、
更
新
の
場
合

印
鑑
、
耕
作
証
明
書
、
報
告
書
、
領
収
書
、

農
業
機
械
の
納
品
書
ま
た
は
購
入
証
明
書

（
農
業
機
械
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き
の
み
）

※
更
新
の
場
合
は
別
途
、
県
収
入
証
紙
代
４

０
０
円
が
必
要
で
す
。

・
新
規
の
場
合

印
鑑
、
耕
作
証
明
書
、
県
収
入
証
紙
代
４

０
０
円
、
農
業
機
械
の
納
品
書
ま
た
は
購

入
証
明
書

※
耕
作
証
明
書
発
行
の
申
請
は
、
産
業
経
済

課
、
琴
南
支
所
、
仲
南
支
所
で
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
産
業
経
済
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
０
５

・
琴
南
支
所
　
　
蕁
（
８
５
）
０
１
０
２

・
仲
南
支
所
　
　
蕁
（
７
７
）
２
１
１
４

わ
な
猟
・
第
一
種
銃
猟
・
第
二
種
銃
猟
狩
猟

▼
日
時
　
２
月
28
日（
日
）
午
前
９
時
〜

▼
場
所
　
県
庁
北
館

▼
受
験
料
　
免
許
１
種
類
に
つ
き

　
　
　
　
　
５
、
２
０
０
円
（
県
証
紙
）

※
他
の
種
類
の
狩
猟
免
許
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人
は
、
１
種
類
に
つ
き
３
、
９
０
０
円

▼
申
請
期
限
　
２
月
15
日（
月
）（
必
着
）

【
問
い
合
わ
せ
先
・
申
し
込
み
先
】

　
県
み
ど
り
保
全
課

　
蕁
０
８
７
（
８
３
２
）
３
２
１
２

狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
会

▼
日
時
　
２
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）

　
　
　
（
２
日
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
）

▼
場
所

　
Ｊ
Ａ
香
川
県
中
央
地
区
営
農
セ
ン
タ
ー

　
３
階
大
会
議
室

　
　
（
高
松
市
下
田
井
町
３
６
７
番
地
１
）

▼
受
講
料

　
１
種
類
８
、
０
０
０
円

　
２
種
類
９
、
０
０
０
円

▼
申
請
期
限
　
２
月
15
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
先
・
申
し
込
み
先
】

　
香
川
県
猟
友
会

　
蕁
０
８
７
（
８
３
１
）
６
９
２
０

農
業
用
軽
油
免
税
証
の

　
　
交
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

狩
猟
免
許
取
得
に
つ
い
て

マイナンバー制度通信⑥

マイナンバーカード交付申請の返信用封筒を使って
しまった、または紛失した場合はどうするの？

心を浄化する“満濃池”のつどい

　以前の広報でも少し触れましたが、マイナンバー（個人番号）カードを作るには、皆様に簡易

書留で送られてきた個人番号カード交付申請書に記入し、写真を貼り付け、返信用封筒に入れて

ポストに投函してください。お手持ちのスマートフォンでも申請できます。

※ただし、返信用封筒につきましては、1世帯で1通となっておりますので、例えば、家族の誰かが先に返信用封
筒を使ってしまった場合、または紛失した場合は、返信用封筒をご自分で準備の上、投函することとなります。
　返信用封筒をご自分で準備される場合の宛名（送付先情報）については次のとおりです。

　弘法大師空海の足跡に触れられ、訪れる人を魅了している満濃池。今年のお遍路さんはどうして逆に廻っ

ているの？四国以外にもお遍路文化ってあるの？そんな疑問にも神野寺住職片山義裕さんがわかりやすく答

えてくれます。阿字観という瞑想体験や、写経体験もあります。お昼はかりん亭で特別メニューの精進料理。

満濃池にて非日常の体験をしてみませんか。

▼日時　2月15日（月）10時～12時30分　　 ▼場所　かりん会館　　 ▼参加費　500円（食事・体験料込み）

▼定員　20名　事前申し込みが必要です。歩きやすい服装で来てください。
【問い合わせ先・申し込み先】まんのう池コイネット　蕁（75）0200（かりん会館内、水曜休館日）

マイナちゃん

〒２１９－８６５０　日本郵便株式会社　川崎東郵便局　郵便私書箱第２号

地方公共団体情報システム機構　個人番号カード交付申請書受付センター　宛

空 海 塾 入 門 編
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今
年
度
の
医
療
費
（
３
月
〜
10
月
診
療
分
を
年
額
換
算
）
を
前
年
度
と
比
べ
る

と
全
体
の
額
は
わ
ず
か
に
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
一
人
当
り
に
す
る
と
増
加

（
２
・
７
％
）
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
加
入
者
が
減
少
す
る
と
と
も
に
、
国
保
高

齢
化
率
（
65
歳
以
上
の
割
合
）
も
上
昇
。
27
年
11
月
末
で
は
47
％
に
達
し
て
お
り
、

構
造
的
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　
国
保
会
計
で
は
基
金
を
積
み
立
て
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金

を
合
わ
せ
た
も
の
が
財
政
の
余
力
と
な
り
ま
す
が
、
こ
こ
数
年
は
こ
れ
を
取
り
崩

し
な
が
ら
や
り
く
り
を
し
て
い
る
状
況
で
す
。
特
に
平
成
25
・
26
年
度
と
、
単
年

度
収
支
の
赤
字
が
続
い
て
お
り
、
財
政
余
力
の
減
少
が
著
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
１
カ
月
に
国
保
が
負
担
す
る
保
険
給
付
費
は
平
均
１
億
３
千
万
円
。
平
成
26
年

度
決
算
時
の
財
政
余
力
は
４
千
９
百
万
円
で
、
１
か
月
の
保
険
給
付
費
の
半
分
も

満
た
せ
ま
せ
ん
。

　
平
成
28
年
度
も
国
保
の
保
険
税
率
を
現
状
維
持
で
運
営
し
よ
う
と
検
討
し
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
に
は
国
保
加
入
者
の
皆
様
の
健
康
維
持
が
大
切
で
す
。

　
怪
我
を
し
な
い
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
自
身
の
健
康
を
保
つ

こ
と
が
一
番
の
医
療
費
節
約
で
す
。

●
食
べ
す
ぎ
を
控
え
、
無
理
せ
ず
適
度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
1
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
、
早
期
発
見
で
病
気
の
重
症
化
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

●
か
か
り
つ
け
医
を
決
め
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
救
急
の
場
合
を
除
き
、
平
日
の
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
保
険
課
　
蕁
（
７
３
）
０
１
２
４

医療費用額財政余力（決算時）

（万円）

（円） （人）

203,024 189,368 198,823 189,447 189,255

37,407
36,135

36,694
37,139 38,218

10,952
11,524

11,594
12,041 11,957

65,367
62,865

62,608
62,797 60,152

89,298
78,845

87,927
77,469 78,927

H23 H24 H25 H26 H27

200,000

150,000

100,000

50,000

0

入院

通院

歯科

調剤

基金残高

繰越金

H22 H23 H24 H25 H26

17,535

11,344

17,410

8,864

4,923

4,547

3,354

9,417

2,367

923

12,989

7,990 7,993
6,497

4,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

H23 H24 H25 H26 H27

408,171 386,466

被保険者数（平均）

409,017 401,746 412,701

4,974
4,900

4,861

4,716

4,586

420,000

410,000

400,000

390,000

380,000

370,000

5,000

4,900

4,800

4,700

4,600

4,500

4,400

一
人
当
り
費
用
額

（万円）

－1億2,487万円

一人当り費用と被保険者数
平
成
28
年
1
月
か
ら

国
民
健
康
保
険
の
各
種
届
出
に

個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

手
続
き
の
際
に
は
、
窓
口
に
来
ら
れ
る
方

の
本
人
確
認
を
で
き
る
物
の
ほ
か
、

世
帯
主
と
手
続
き
の
対
象
と
な

る
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認

で
き
る
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

あいあいマーケット

ま
ん
の
う
町 

成
人
式



スポーツセンターまんのう  地域開放教室・スポーツセンターまんのう  地域開放教室・
町立図書館カレンダー町立図書館カレンダー

月参参
加費
無料!

参
加費
無料!全教

室 基本

1日3
50gの野菜を食べよう!

ま
ん
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花
遍
路
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ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
ん
の
う
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町
立
図
書
館
だ
よ
り
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日 月 火 水 木 金

6

7 8 10 11

1 3 4

12

5

13

14 15 17 18 19 20

21 22 24 25 26 27

28 29

土

2

休
館
日

スポーツセンターまんのうだより

蕁（73）3611　15:00～22:00（休館日：毎週火曜日、12月29日～1月3日）
ホームページ　http://towntip.jp/manno/sns/community.php?bbs_id=826問い合わせ先

問い合わせ先

町立図書館だより
特設コーナー

蕁（56）4055　Eメール toshokan@manno-library.jp
ホームページ https://www.manno-library.jp/
開館時間：10:00～18:00　休館日：火曜（祝日の場合は翌日）

前半「バレンタイン」…バレンタインに役立つお菓子のレシ
ピやラッピングの本を紹介します。
後半「恋の話」…人恋しくなる季節に、恋の話はいかがです
か？ときめく気持ちや切ない気持ちに浸りましょう。

スポーツセンター
まんのうは、まん
のうかりんカード
の加盟店です。
利用料・教室参加料
にご利用できます。

※教室の申込がお済みの方は、開始15分前より受付で名簿に記名を
　お願いします。平成27年4月～平成28年3月までの教室参加の申込
　は受付を終了しております。定員の空きについては、事前にお問
　い合わせください。

※　　　　　　　…子ども向けのおはなし会30分程度

キャベツと鶏胸肉の
フライパン蒸し

笑って健康になる
講座
14:00～15:00

パソコン教室
15:00～16:00

母と子の
リトミック
10:00～11:00

リズム体操
14:00～15:00

リズム体操
14:00～15:00

キッズブレイクダンス
18:00～19:00

ピラティス
14:00～15:00

ピラティス
13:00～14:00

アフタービクス
14:00～15:00

マタニティビクス
15:15～16:15

膝痛予防改善教室
14:00～15:00

ヘキサスロン
16:30～17:30

膝痛予防改善教室
14:00～15:00

ヘキサスロン
16:30～17:30

膝痛予防改善教室
14:00～15:00

ヘキサスロン
16:30～17:30

ヘキサスロン
16:30～17:30

バレトン＆ストレッチ1
19:00～20:00

バレトン＆ストレッチ1
19:00～20:00

子ども創造力育成
ワークショップ
①16:00～17:00
②17:00～18:00

スポーツ塾 Bクラス
19:00～20:00

スポーツ塾 Aクラス
19:00～20:00

スポーツ塾 Aクラス
19:00～20:00

スポーツ塾 Aクラス
19:00～20:00

スポーツ塾 Bクラス
19:00～20:00

スポーツ塾 Bクラス
19:00～20:00

ベビーマッサージ
10:00～12:15

腰痛ほぐし教室
14:00～15:00

バレトン＆
ストレッチ2
20:00～21:00

腰痛ほぐし教室
14:00～15:00

バレトン＆
ストレッチ2
20:00～21:00

心と体をほぐす
ストレッチ
20:00～21:00

ベビーマッサージ
10:00～12:15

心と体をほぐす
ストレッチ
20:00～21:00

書道教室
13:00～14:00

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

キッズ運動教室
16:30～17:30

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

キッズ運動教室
16:30～17:30

硬筆教室
13:00～14:00

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

キッズ運動教室
16:30～17:30

キッズ運動教室
16:30～17:30

膝が痛い、やせたいなど、どのように運動すれ
ばいいかお悩みの方、お気軽にお越しください。
初回講習会の際に詳しくお話を伺い、トレーナ
ーが目的に合った運動メニューを作成いたしま
す。※初回講習会に関しては一度スポーツセン
ターまんのうまでお問い合わせください。

▼トレーニング室利用　1回250円

施　設　紹　介

初心者のための
ランニング教室 骨密度測定

私・我が家の防災力アップ講座

はぎれを使って絵はがきを作ります。小さなお子さんから大人の方まで楽し
める内容です。事前予約も受け付けていますので、ぜひお申し込みください。

▼材料費：100円

布絵手紙をつくろう！布絵手紙をつくろう！

ランニングやジョギングに自信がない方や不安に思ってい
る方、長く走れるコツをお教えいたします。この機会にぜひご参加ください！

▼定員：各10名　 ▼参加費：500円　 ▼持ち物：外履き運動靴、飲み物、タオル

ランニング教室ランニング教室 2月イベン
ト

トレーニングルーム

産後の体型を取り戻すだ
けでなく、早期体力回復
や機能回復を促します。

おはなし会
（すまいりぃ）
11:00～

おはなし会
（ねむの木）
11:00～

有酸素運動を行い、
妊娠時に起こるトラ
ブルを改善します。

フィットネス、バレ
エ、ヨガの動きを合
わせた、ゆったりと
した動きで身体の筋
肉を整えます。

ランニング教室

健康になるための講座～健康グッズ編～

鉄棒教室

おはなし会
（メリーバスライドまんのう）
11:00～

布絵手紙をつくろう！

おはなし会

2月12日（金）、21日（日）　14:00～15:00

2月11日（木・祝） 子どもの部………10:30～12:30
中学生以上の部…14:00～16:00
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加費
無料!

食改の食改の
1日3
50gの野菜を食べよう!1日3
50gの野菜を食べよう!
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ま
ん
の
う
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遍
路
　
　 

／ 

ま
ん
の
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文
台
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よ
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食
育
だ
よ
り
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材料（4人分） 

作
り
方

一口
メモ

食
育
だ り
よ

料理の
ポイント

塩・こしょう

残りの蒸し汁
＋

しょうゆ

煮汁を全体に
かける

黒こしょう

笆の具材を皿に盛り付け
ピーマンを加えて煮る。

爬 爰 爲

キャベツ
鶏肉

白ワイン 油
5mm幅の
そぎ切り

キャベツの上に爬～爲の順で全体にまわし
かけ、蓋をして強火で2分半加熱する。

ざく切り

3mm幅の
輪切り

　
花
寂
し
い
初
春
の
二
月
、
ひ
と
足
お
先

に
春
の
訪
れ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？
ま

ん
の
う
花
遍
路
十
二
番
札
所
は
満
濃
池
森

林
公
園
の
み
ご
と
な
紅
白
の
枝
垂
れ
梅
。

駐
車
場
か
ら
運
動
公
園
を
横
切
っ
て
進
入

路
を
進
む
と
前
方
に
梅
林
が
見
え
て
き
ま

す
。
こ
の
公
園
の
梅
林
は
、
枝
垂
れ
梅
だ

け
で
な
く
梅
の
種
類
が
た
い
へ
ん
多
く
、

紅
、
白
、
ピ
ン
ク
の
梅
が
時
期
を
違
え
て

長
く
楽
し
め
ま
す
。
ウ
グ
イ
ス
や
メ
ジ
ロ

な
ど
も
そ
の
香
り
に
誘
わ
れ
て
に
ぎ
や
か

な
春
色
の
梅
園
に
な
り
、
二
月
七
日
に
は
、

専
門
の
講
師
が
わ
か
り
や
す
く
園
内
を
説

明
し
て
く
れ
る
野
鳥
観
察
会
も
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
園
内
の
路
面
は
車
い
す
や
ベ
ビ
ー
カ
ー

で
も
利
用
し
や
す
く
安
心
し
て
お
越
し
い

た
だ
け
ま
す
し
、
梅
の
香
り
い
っ
ぱ
い
の

中
、
艶
や
か
な
薄
紅
色
の
花
を
実
際
に
目

の
前
で
ご
覧
い
た
だ
く
と
期
待
を
は
る
か

に
超
え
る
素
敵
な
景
色
に
出
会
え
ま
す
。

　
全
国
植
樹
祭
記
念
植
樹
ゾ
ー
ン
で
も
多

様
な
植
物
を
観
賞
で
き
ま
す
が
、
こ
の
時

期
お
勧
め
の
枝
垂

れ
梅
は
お
子
様
の

背
丈
に
ち
ょ
う
ど

良
く
、
い
い
写
真

が
撮
影
で
き
ま
す

よ
。
あ
た
た
か
さ

を
先
取
り
す
る
か

の
よ
う
に
、
あ
で

や
か
な
春
化
粧
を

し
て
皆
さ
ん
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●鶏胸肉はキッチンペーパーなどで水分を拭き取っておくと、蒸し汁が濁りま
せん。
●少量の油を加えて蒸すことで、短時間で艶よく仕上がります。
●薄味で胃腸に優しい一品です。

キャベツに含まれるビタミン
Uには、ただれた胃や十二指
腸の粘膜を修復し、保護して
くれる働きがあります。

あっという間に、
フライパンで簡単蒸し料理!!

キャベツと鶏胸肉の
フライパン蒸し
キャベツと鶏胸肉のキャベツと鶏胸肉の
フライパン蒸しフライパン蒸し
キャベツと鶏胸肉の
フライパン蒸し

1 2 3 4

／
食
育
だ
よ
り

まんのう天文台からのお知らせ

天体観測会の日程等詳細については、
町ホームページをご覧ください。

音声告知器のふれあいチャンネルで放送中の「天文
台で星を見よう」もぜひ併せてお聴きください。

▼放送予定日：2月12日（金） 午後8時30分、
　　　　　　　19日（金） 午後8時30分（再放送）

問い合わせ先

・まんのう天文台　蕁（89）0619
　　留守の場合は、琴南公民館へ
　　転送されます
・社会教育課　蕁（73）0108

初心者のための
ランニング教室 骨密度測定

私・我が家の防災力アップ講座

布絵手紙をつくろう！

ランニング教室

まんのう天文台で撮影したオリオン大星雲（Ｍ42）

［エネルギー］91kcal　［タンパク質］8.1g
［脂質］2.7g　［食物繊維］1.7g　［食塩］0.4g

● 鶏胸肉（皮なし）120g
● キャベツ　360g
● 赤ピーマン　20g
● 塩・こしょう　少々

● 白ワイン　90ml
● 油　小さじ2
● しょうゆ　小さじ1
● 黒コショウ　少々

健康になるための講座～健康グッズ編～

鉄棒教室

大星雲」は冬を代表する「オリオン座」の三つ星の下にある美しい大星雲」は冬を代表する「オリオン座」の三つ星の「オリオ の下にある美しいオン座」の三つ星のオン座」の三つ星「オリオン大「オリオン大
。明るい星雲なので肉眼でもボーッと見ることができます。天体望散光星雲です。

遠鏡では、鳥が羽根を広げたような形に見え星雲の中心部には、トラペジウムと遠鏡では 鳥が
呼ばれる四重星があり、これらの生まれたばかりの明るい星からの紫外線を受け
た星間ガスは、光を反射するだけでなく、水素が赤い光を放射して「オリオン大
星雲」は輝いています。
いまも「オリオン大星雲」の中では、たくさんの星がつくられ「オリオン座」

を形づくる星々のほとんどは、この星雲の中から生まれたと考えられています。
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ふ
る
さ
と
探
訪
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国
際
交
流
員
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第6回

比
べ
てみ

よう
！日本と世界の文化

　
一
月
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
、
節

分
が
そ
こ
ま
で
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
少

し
時
間
を
巻
き
戻
し
て
私
の
家
に
伝
わ
る

正
月
行
事
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
日
本
人
に
と
っ
て
正
月
は
、
夏
の
お
盆

と
と
も
に
祖
霊
を
祭
る
二
大
年
中
行
事
と

し
て
、
昔
か
ら
大
切
に
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
中
で
も
正
月
は
年
神
様
を
迎
え
る
た

め
に
、
ど
こ
の
家
で
も
早
く
か
ら
準
備
を

始
め
ま
す
。
書
物
に
は
十
二
月
八
日
、
あ

る
い
は
十
三
日
に
始
め
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
正
月
の
準
備
や
し
き
た
り
は
地
域
や
家

庭
で
、
神
棚
の
備
え
や
床
の
間
飾
り
、
門

松
や
注
連
縄
な
ど
違
い
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
我
が
家
に
は
「
根
引
き
松
」
と
い
う

行
事
が
先
祖
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し

た
。
正
月
飾
り
と
は
少
し
違
う
も
の
で

す
。

　
松
の
木
は
昔
か
ら
神
様
が
宿
る
木
（
依

代
）
と
思
わ
れ
て
い
て
、
目
出
た
い
樹
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
能
舞
台
の
背
景
や
城

の
襖
絵
、
さ
ら
に
は
材
木
と
し
て
建
物
の

棟
木
に
と
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
国
で

も
不
老
長
寿
の
生
命
力
や
、
繁
栄
の
象
徴

と
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
さ
て
我
が
家
に
伝
わ
る
根
引
き
松
の
行

事
で
す
が
、
正
月
の
明
け
た
初
春
に
、
近

く
の
山
に
出
か
け
て
自
然
に
生
え
て
い
る

三
年
生
ほ
ど
の
松
の
木
を
引
き
抜
き
ま

す
。
こ
の
松
を
根
の
つ
い
た
ま
ま
の
状
態

で
家
に
持
ち
帰
り
ま
す
。
十
四
日
の
夕
暮

に
、
正
月
の
間
神
様
に
供
え
て
い
た
松
、

樫
、
栗
（
家
に
よ
っ
て
は
松
、
竹
、
梅
、

榊
）
に
添
え
て
、
根
の
つ
い
た
ま
ま
の
根

引
き
松
を
神
様
に
お
供
え
し
ま
す
。
小
正

月
が
過
ぎ
、
こ
れ
ら
の
供
え
物
を
整
理
し

て
一
連
の
正
月
行
事
が
終
了
し
ま
す
。

　
文
徳
実
録
に
、
貴
族
が
子
（
ね
）
の
日

遊
び
と
し
て
、
年
初
め
の
子
の
日
に
郊
外

の
野
山
に
出
て
、
若
菜
を
摘
ん
だ
り
、
小

松
を
引
き
抜
い
て
家
に
持
ち
帰
り
、
繁
栄

が
千
代
ま
で
続
く
縁
起
物
と
し
て
、
小
松

を
庭
に
植
え
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
が
七
草
粥
や
門
松
の
起
源
に
な
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
例
年
通
り
年
神
様
を
迎
え
る
準
備
は
、

万
端
整
え
て
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年

こ
そ
は
我
が
家
だ
け
で
な
く
、
世
の
中
が

平
和
で
あ
り
ま
す
様
に
と
祈
り
ま
す
。

（
文
責
　
勝
浦
　
宮
本
　
光
芳
）

　この間、小豆島で畑をや
っている友達から有機野菜
の箱が届いた時、久しぶり
な感じがしました。このご
ろ、アメリカではどのスー
パー、コンビニ、レストラ
ンに入っても、オーガニッ

ク（Organic）という言葉が目に入ります。日本語で
いうとOrganicは有機農業、またはオーガニック農法
と呼ばれる、農薬やGMO（遺伝的に改変された生
物）などを使わない、経済の領域を超えた大きな価値
を有する、豊かな地力と多様な生態系に支えられた土
壌から生み出された農業のあり方です。
　GMOが健康に与える影響への見解は、科学者によ
ってまちまちですが、過度の農薬の使用や危険な農薬
の使用は人体への影響だけでなく、ミツバチが大量に
失踪していることや鳥類生態弊害に関連付けられてい
ます。20世紀から始まった有機農業は、個人、社会、
環境にも有益なため、世界的に注目が高まっています。
　私の故郷であるメイン州はアメリカの中でも有機農
業が発達しています。2000年からこれまでの間にメ
イン州の有機農業産物の生産は８パーセント増えた上、
農家は7,000人から8,186人、農業に使われている陸地
は55万ヘクタールから59万ヘクタールに増えました。
私の家族もそういった農家の中の一つで、2005年か

ら有機野菜と果樹園を経営しています（鶏も飼ってい
ます）。
　アメリカだけでなく、最近は日本でも有機農業への
関心が高まっているようですね。「アヒル農法」とい
うユニークな農業についても耳にしました。機械や農
薬を使う代わりに、アヒルを田んぼに放すことで、労
力を減らすだけでなく、収穫量を増やすことができる
そうです。アヒルは雑草や害虫を食べる上、泳ぐ間に
水を混ぜたり、米に健康的なストレスを与えたりしま
す。
　有機農業に使う方法は決して新しいものではありま
せん。アヒルを健康な米作りに使ったりすることは、
千年前にもされていましたが、世界が急速に工業化し
た間に忘れられたものです。

（国際交流員　ザカリ・ジェイクス）
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ナ
ー
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長尾会館 だより 人 権 コ ラ ム

平成27年度 第10回
長尾会館

ふれあいパン教室

2月9日（火）・17日（水）
9:30～13:00

まんのう町立長尾会館　生活改善室
（長尾1582番地）

1,000円（当日集金します）
※昼食代・材料費・受講料込み。
　当日は、ハンドタオル・エプロ
　ンをご持参ください。

1回の定員は先着6名です。
2月1日（月）～5日（金）までに、
長尾会館まで電話またはFAXにて
お申し込みください。
蕁（79）2021　 FAX（56）9068

開催日時

申し込み

参加費

内容

場所

シリーズ  まんのう町　住みよい町づくり  ～障がい者との共生～  潭

　
色
の
見
え
方
（
色
覚
）
は
人
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
日
本
人
男
性
の
二
十

人
に
一
人
は
、
赤
色
も
緑
色
も
暗
く
沈

ん
だ
こ
げ
茶
色
の
よ
う
に
見
え
て
い
ま

す
。
他
に
、
高
齢
者
に
も
色
の
識
別
が

困
難
な
方
か
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
様
々

な
配
慮
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
事
な
こ
と
は
赤
で
書
か
な
い

▼
学
校

板
書
の
際
、
大
事
な
部
分
を
赤
い
チ

ョ
ー
ク
で
書
か
ず
、
黄
色
の
チ
ョ
ー

ク
を
用
い
る
よ
う
に
文
部
科
学
省
は

指
導
し
て
い
ま
す
。
白
や
黄
色
は
誰

に
も
識
別
で
き
る
色
だ
か
ら
で
す
。

▼
施
設

ト
イ
レ
の
表
示
は
赤
と
青
の
絵
文
字

だ
け
で
な
く
、
「
男
」
「
女
」
の
文

字
を
加
え
て
誰
に
も
分
か
り
や
す
く

配
慮
し
て
い
ま
す
。
階
段
の
す
べ
り

止
め
も
黄
色
に
す
る
と
誰
に
も
は
っ
き
り

見
え
て
安
全
で
す
。

▼
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン

テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
に
は
、
赤
ボ
タ
ン
に

は
「
赤
」
、
緑
ボ
タ
ン
に
は
「
緑
」
な
ど
、

色
の
名
前
を
文
字
で
表
記
し
、
誰
も
が
操

作
を
間
違
わ
な
い
よ
う
に
配
慮
さ
れ
て
い

ま
す（
写
真
）。

社
会
で
の
様
々
な
配
慮

　
配
慮
す
れ
ば
ほ
と
ん
ど
問
題
は
解
決
し
ま

す
。
学
校
生
活
も
ほ
ぼ
支
障
な
い
の
で
就
学

前
の
色
覚
検
査
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
運

転
免
許
も
取
れ
ま
す
し
、
厚
生
労
働
省
は
色

覚
検
査
を
採
用
時
の
健
康
診
断
か
ら
外
す
よ

う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

（
香
川
人
権
研
究
所
）

合
理
的
配
慮
（
そ
の
④
）

108

色
の
見
え
方
へ
の
配
慮

講師指導のもと
「ベーコンエピ」と
「ポテトサラダ」を
作ります。

　
ぼ
く
は
、
言
葉
の
使
い
方
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
を
知
っ
た
出
来
事
が
あ
る
。
そ

れ
は
あ
る
日
の
こ
と
だ
。
学
校
か
ら
の
帰

り
に
、
一
本
の
バ
ッ
ト
が
落
ち
て
い
る
こ

と
に
気
が
つ
い
た
。
学
校
の
近
く
に
落
ち

て
い
た
の
で
、
き
っ
と
野
球
部
の
子
が
落

と
し
た
の
だ
と
思
い
持
ち
帰
ろ
う
と
し
た
。

途
中
、
あ
る
子
が
、「
そ
の
バ
ッ
ト
は
自

分
の
だ
。」
と
言
っ
て
き
た
が
、「
こ
れ
は
、

野
球
部
の
バ
ッ
ト
や
！
」
と
言
い
合
い
に

な
っ
た
。
お
互
い
自
分
の
都
合
の
よ
い
こ

と
ば
か
り
で
、
な
か
な
か
話
が
着
か
ず
、

け
ん
か
に
な
り
か
か
っ
た
。
結
局
相
手
の

バ
ッ
ト
だ
っ
た
。

　
今
回
の
出
来
事
は
、
お
互
い
の
言
葉
の

使
い
方
が
問
題
だ
っ
た
。
少
し
で
も
相
手

の
気
持
ち
を
考
え
て
い
れ
ば
、
も
っ
と

違
っ
た
解
決
方
法
に
な
っ
た
と
思
う
。

　
こ
れ
か
ら
、
ぼ
く
は
多
く
の
人
と
出
会

う
。
そ
の
時
に
、
言
葉
の
使
い
方
に
気
を

付
け
て
、
た
く
さ
ん
の
友
達
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
。

思
い
や
る
言
葉

　
今
、
体
育
で
は
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ー
ル
を
つ
な
い

で
相
手
の
コ
ー
ト
に
返
す
の
は
大
変
難
し

い
で
す
。
授
業
で
一
番
楽
し
い
の
は
試
合

で
す
。
勝
て
ば
大
変
う
れ
し
い
で
す
。
し

か
し
わ
た
し
た
ち
の
ク
ラ
ス
は
、
勝
つ
こ

と
よ
り
も
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
す
。

声
を
し
っ
か
り
出
し
、
良
い
プ
レ
ー
を
ほ

め
合
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
の
チ
ー
ム
の

合
言
葉
は
、
『
ス
マ
イ
ル
　
声
出
す
　
ハ

イ
タ
ッ
チ
』
で
す
。
最
初
は
、
試
合
で
負

け
て
い
る
と
、
み
ん
な
黙
っ
て
嫌
な
雰
囲

気
に
な
り
ま
し
た
。
失
敗
し
た
と
き
に

は
、
み
ん
な
の
目
が
気
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
今
は
、
負
け
て
い
る
時
で
も
、
「
大

丈
夫
、
大
丈
夫
、
次
が
ん
ば
ろ
う
。
」
と

自
然
に
声
が
出
ま
す
。
チ
ー
ム
の
み
ん
な

は
い
つ
も
笑
顔
で
す
。
負
け
て
い
て
も
な

ぜ
か
試
合
が
楽
し
い
の
で
す
。

　
今
回
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
は
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
が
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
こ
れ
か
ら
も

大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

高
篠
小
学
校
6
年

　
松
本
　
真
緒

ま
つ
も
と

ま
　
お

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に

高
篠
小
学
校
6
年

　
美
濃
　
一
希

み
　

の
う

か
ず
　

き
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（土）まで（以降も随時受付）
▼申し込み先・問い合わせ先

讃岐うどんつるつるツーデーウォーク
実行委員会事務局
蕁45-4401

四国学院大学一般入試
（Ｂ日程）
［日時］2月19日（金）［場所］四国
学院大学［出願期間］ 2月 1 6日
（火）まで（消印有効）［試験科
目］国語（古文・漢文は含まない）。
センター試験利用入試も2月17日
（水）より受付開始

▼問い合わせ先
四国学院大学入試課
蕁0120-459-433（フリーダイヤル）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
かがわ長寿大学募集
［募集期間］2月29日（月）まで［受
講料］1年間につき25,000円（教材
費等の一部として）［場所］高松校
および西校［申込方法］往復はがき
で。詳細は下記まで

▼問い合わせ先
（公財）かがわ健康福祉機構
長寿社会部
蕁087-863-0222
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
平成28年度
土器川「河川愛護モニター」募集
［応募資格］土器川に接する機会が
多く、河川愛護に関心を持ち、モニ
ターの活動が積極的にできる満20歳
以上の方で、土器川の近隣に居住す
る方［募集人員］3名程度［応募期
限］2月29日（月）まで［応募受付
先］香川河川国道事務所土器川出張
所または町建設土地改良課［選考結
果］応募者全員に3月中旬までに通
知［委嘱・任期］4月1日より1年間
［手当］月額2,800円程度

▼問い合わせ先
・建設土地改良課
　蕁73-0107
・香川河川国道事務所土器川出張所
　蕁22-8318
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
シルバーの入会説明会
　『生涯現役』を目指して働く意欲
のある方、シルバー会員になりませ
んか。健康のための同好会や各種講
習会もあります。
［日時］2月15日（月）、3月15日（火）
午後1時30分から　※持参いただく
ものがあります。事前にご連絡くだ
さい。
［場所］仲善広域シルバー人材セン

ター（善通寺市ワークプラザ）［対
象］おおむね60歳以上の方

▼問い合わせ先
（公社）仲善広域シルバー人材センター
まんのう地区センター
蕁79-3911

Ｂ型肝炎訴訟　相談会
［日時］2月20日（土）午後1時30分
～3時（予約不要）［会場］満濃農
村環境改善センター農事研修室［内
容］弁護士が、資料に基づいて、救
済手続きについて説明し、個別相談
に応じます

▼問い合わせ先
全国Ｂ型肝炎訴訟・広島弁護団事務局
蕁082-223-6589
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
出張ハローワーク開催
　ハローワークの職員が、役場にて
就職相談を行います。予約の必要は
ありませんので、お気軽にご相談く
ださい。
［日時］2月25日（木）午後1時30分
～3時30分［会場］まんのう町役場
本庁3階第1会議室

▼問い合わせ先
ハローワーク丸亀　蕁21-8609
産業経済課　蕁73-0105

2015年農林業センサス功績者
農林水産大臣表彰
　統計調査員

上村　闊子　さん（追上）
　長年統計調査に携わり、ご尽力さ
れたご労苦と輝かしいご功績が讃え
られ、この度、受賞されました。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
都道府県代表　お米選手権
特別優秀賞

白川　敏行　さん（羽間）
　第17回米・食味分析鑑定コンクー
ル：国際大会（米・食味分析鑑定士
協会主催）で、白川敏行さんが出品
された「おいでまい」が都道府県代
表お米選手権にて、特別優秀賞を受
賞されました。

募　集
無料相談

表　彰

雹

瀬瀬

瀬

瀬

吉田　豊子吉田　豊子

増田　明美

五所野尾正一

長尾　恭幸

増田　　明

西岡　　昇

三好　秀雄

竹地タカヱ

古川　考子

大東　武義

尾崎　勝義

向原　信章

　岡　正和

山下ハルヱ

眞鍋甚太郎

岩崎　　卓

よし　だ　　　とよ　こ

ます　だ　　　あきよし

　ご　しょ　の　おまさかず

なが　お　　　やすゆき

ます　だ　　　　あきら

にしおか　　　　のぼる

　み　よし　　ひで　お

たけ　ち

ふるかわ　　とし　こ

おおひがし　　たけよし

　お　ざき　　かつよし

むかいはら　　のぶあき

かたおか　　しょうわ

やました

　ま　なべじん　た　ろう

いわさき　　　　たかし

生年月日 保護者名 地　区氏　名

寛郎

寛郎

政季

剛弘

和人

和男

智哉

裕

雅美

哲也

孝明

良平

晃一

公数

ジェームス

吉野下

吉野下

塩　入

吉野下

西高篠

吉野下

長　尾

吉　野

追　上

買　田

吉野下

中　通

四　條

西高篠

四　條

11

11

11

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

20

20

30

2

3

5

7

9

10

11

15

15

18

24

26

敬
称
略 

／ 

12
月
届
け
出
分

敬
称
略 

／ 

12
月
届
け
出
分

死亡月日 年齢 地　区氏　名

90

90

83

89

89

86

93

93

90

81

93

63

83

92

98

88

真　野

公　文

佐　文

炭所東

炭所西

新　目

造　田

勝　浦

西高篠

七　箇

造　田

川　東

長　尾

大　口

吉　野

四　條

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

2

8

10

11

11

12

14

16

16

18

19

21

22

23

27

29

ふるかわ　　てる　や

ふるかわ　　はる　の

いわ　た　　　すず　は

あかまる　　たかのぶ

とよしま　　かん　な

おおかわ　　えい　た

たけうち　　れん　と

　さ　さ　き　かのん

もりすえ　　　　かん

　い　で　うえ　ひなた

　か　がわこう　た　ろう

やまぐち　　　　あきら

　ず　し　　　つかさ

とうじょう　　けん　と

しぶかわ　り　あ　な

おめでた

おくやみ

戸 籍 の 窓
※ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。

古河　照埜

古河　暖野

岩田　紗葉

赤丸　敬信

豐嶋　環菜

大川　瑛太

竹内　廉人

佐々木華愛

森末　　勘

井手上陽咲

香川孝太郎

山口　　明

頭師　月冴

東条　健和

澁川莉愛菜
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「広報まんのう」に広告を希望する事業者の方を次の

通り募集しています。［広告の規格］2色刷り　縦6.0㎝

　横8.7㎝（この枠と同じサイズ）［1枠につき］10,000

円／月（隣り合う２枠を１広告とすることも可）

「広報まんのう広告掲載申請書」に記入の上、掲載希

望原稿と併せて企画政策課までお申し込みください。

申請書は町のホームページからダウンロードできます。

【問い合わせ先】企画政策課　蕁73-0106

広 告 募 集

　年度末は窓口が混雑しますので、
自動車の検査、廃車、名義変更等に
つきましては、お早めに手続きされ
ますようお願いいたします。

▼問い合わせ先
・検査関係　蕁087-882-1355
・登録関係　蕁050-5540-2075
※その他
・軽自動車関係は軽自動車検査協会へ
　蕁050-3816-3122
・自動車税関係は香川県県税事務所へ
　蕁087-881-3858

登記事項証明書等の請求には
オンラインでの手続きが便利です
　土地・建物、会社・法人の登記事
項証明書の請求には、自宅や会社の
パソコンのWebブラウザからインタ
ーネットを利用して請求できる「か
んたん証明書請求」をご利用くださ
い。
　請求された証明書は、郵送のほか、
最寄りの登記所や法務局証明サービ
スセンターで受取りが可能です。
　この機会にぜひ「登記・供託オン
ライン申請システム」をご利用くだ
さい。

▼問い合わせ先
高松法務局民事行政調査官室
蕁087-821-6342

［日時］2月7日（日）午前10時25分
～午後1時50分［規制区間］国道11
号、県道33号線（県立丸亀競技場～
坂出市京町）

▼問い合わせ先
香川丸亀国際ハーフマラソン大会
組織委員会事務局　蕁24-6274

 
　献血キャンペーンを実施します。
安全な輸血を行うため、400ml献血
のみの実施となります。皆さまのご
協力をお願いします。
［日時］2月26日（金）午後1時～4時
［場所］町役場玄関ロビー

▼問い合わせ先
健康増進課　蕁73-0126

四国学院大学演劇公演
『ROMEO & JULIET』
［日時］1月31日（日）～2月5日
（金）［場所］四国学院大学ノトス
スタジオ［料金］一般1,200円、学
生600円（当日）※詳細はノトススタ
ジオホームページまで

▼問い合わせ先
四国学院大学総合教育研究センター
蕁62-2455
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
満濃池森林公園
冬の野鳥観察会
［日時］2月7日（日）午前9時～正午
［開催場所］香川県満濃池森林公園
［内容］満濃池森林公園の冬鳥たち
を観察しましょう。日本野鳥の会の
専門家と一緒に冬鳥を観察します。

野鳥観察が初めての方も大歓迎（参
加料無料）

▼問い合わせ先・申し込み先
満濃池森林公園管理事務所
蕁57-6520
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
福祉のしごとサポートフェア
［日時］2月10日（水）午後1時～4時
［場所］サンメッセ香川小展示場
［対象］福祉の職場への就職を希望
される方、福祉の仕事に関心のある
方［内容］福祉の仕事の業務内容や
勤務体制についての説明を行います。
求人コーナー、就職相談コーナーな
ど。申込不要、参加費無料

▼問い合わせ先
香川県福祉人材センター
蕁087-833-0250
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
「耳の日」記念講演会
［日時］3月6日（日）午後1時30分～
4時［場所］善通寺市民会館（善通
寺市文京町3丁目3－1）［内容］講
演会（難聴のはなし、補聴器の上手
な買い方・使い方）。事前申込不要、
参加費無料。耳の不自由な方にも参
加しやすい講演会です

▼問い合わせ先
香川県障害福祉相談所
蕁087-867-2696
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
第14回讃岐うどんつるつる
ツーデーウオーク
［開催日］4月2日（土）、3日（日）
［内容］JR坂出駅前市民広場［コ
ース］（2日）崇徳上皇・へんろ道コ
ース（3日）瀬戸大橋・万葉の島コー
ス　※2日間とも5・10・20・35㎞の
4コース［受付］両日とも10・20・
35㎞コース：午前6時から、5㎞コー
ス：午前9時から［参加費］一般
1,800円（当日2,200円）、中高生1,000
円（当日1,200円）、小学生以下無料
（保護者同伴）［申込期限］3月5日

香川運輸支局からのお願い

高松法務局からのお知らせ

献血にご協力ください！

第70回香川丸亀国際
ハーフマラソン大会
交通規制のお知らせ

催　し　物

雹

瀬瀬

瀬

瀬

吉田　豊子

蕁
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小
中
学
生
が
ダ
ン
ス
の
腕
前
を

競
う
「
第
3
回
全
国
小
・
中
学
校

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
ふ
れ
あ
い
コ
ン
ク

ー
ル
全
国
大
会
」
が
12
月
26
日
、

27
日
に
赤
坂
ブ
リ
ッ
ツ
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
小
中

学
校
で
必
修
科
目
と
な
っ
た
ダ
ン

ス
を
ク
ラ
ス
単
位
で
競
う
も
の
で
、

予
選
の
審
査
を
通
過
し
た
全
国
60

チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
四
条
小
学
校
６
年
『
チ
ー
ム
こ

っ
ち
ゃ
ま
ん
』
は
、
県
内
で
唯
一

の
出
場
校
と
し
て
、
規
定
曲
部
門

（
小
学
生
の
部
）
に
登
場
し
、
元

気
に
息
の
あ
っ
た
ダ
ン
ス
を
披
露
。

児
童
ら
は
練
習
の
成
果
を
十
分
に

出
し
き
り
、
見
事
４
位
入
賞
を
果

た
し
ま
し
た
。

全国の舞台、リズムダンスで躍動

リズムダンス全国大会　四条小4位

給食を味わう参加者ステージでダンスをする児童ら

　
12
月
９
日
、
琴
南
中
学
校
で
給

食
試
食
会
が
開
催
さ
れ
、
地
元
の

卒
業
生
ら
約
20
名
が
、
在
学
生
と

い
っ
し
ょ
に
懐
か
し
い
学
校
給
食

を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
献
立
は
、
「
レ
ー
ズ

ン
パ
ン
、
ポ
ー
ク
ビ
ー
ン
ズ
、
キ

ャ
ベ
ツ
と
り
ん
ご
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

サ
ラ
ダ
、
ミ
ル
メ
ー
ク
コ
ー
ヒ
ー
、

牛
乳
」
で
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
子
ど
も
の
こ

ろ
食
べ
た
給
食
と
変
わ
ら
な
い
味

で
懐
か
し
い
思
い
が
し
ま
し
た
」
、

「
中
学
校
が
も
う
す
ぐ
な
く
な
る

の
は
寂
し
い
け
ど
、
お
い
し
い
給

食
を
も
う
一
度
食
べ
る
こ
と
が
で

き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と
い

っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

思い出よみがえる味

琴南中　懐かしの給食試食会

地域を守る決意を新たに

まんのう町消防団出初め式

山本さんの指導を受ける参加者

分列行進をする団員たち

　
ま
ん
の
う
町
消
防
団
出
初
め
式
が
１
月

10
日
、
サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
仲
南
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
に
は
、
町
内
12
分
団
で
構
成
さ
れ
た

消
防
団
か
ら
3
9
0
人
の
団
員
が
参
加
し

ま
し
た
。
出
初
め
式
で
団
員
ら
は
人
員
報

告
を
し
た
後
、
さ
っ
そ
う
と
し
た
動
き
で

分
列
行
進
を
行
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
町
民
文
化
ホ
ー
ル
で
式
典
が
催

さ
れ
、
小
山
仁
司
団
長
か
ら
は
「
消
防
団

に
は
幅
広
い
減
災
・
防
災
へ
の
取
り
組
み

が
ま
す
ま
す
期
待
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
。
町
民
の
安
心
安
全
の
た
め
に
、
各

種
訓
練
に
精
励
し
て
ほ
し
い
」
と
訓
示
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
後
、
永
年
消
防
業
務

に
勤
続
し
て
き
た
団
員
へ
の
表
彰
や
６
人

の
新
入
団
員
に
よ
る
宣
誓
式
が
行
わ
れ
、

新
し
い
年
の
無
火
災
を
願
い
ま
し
た
。

一流のライダーから技術を学ぶ

トライアルスクール

　

　
か
り
ん
の
丘
公
園
「
ト
ラ
イ
ア
ル

ラ
ン
ド
」
は
、
県
内
唯
一
の
ト
ラ
イ

ア
ル
場
で
、
四
国
選
手
権
の
公
式
会

場
の
一
つ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
休

日
な
ど
に
は
ト
ラ
イ
ア
ル
愛
好
家
ら

が
、
傾
斜
の
あ
る
複
雑
な
コ
ー
ス
を

い
か
に
巧
み
に
走
り
抜
け
ら
れ
る
か
、

腕
を
競
い
合
っ
て
い
ま
す
。

　
12
月
14
日
に
は
、
全
日
本
選
手
権

５
連
覇
の
経
歴
を
持
つ
ラ
イ
ダ
ー
の

山
本
昌
也
さ
ん
を
招
い
た
、
ト
ラ
イ

ア
ル
ス
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

（
Ｂ
Ｐ
香
川
主
催
）。

四
国
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
約
30
人
の

参
加
者
は
、
山
本
さ
ん
か
ら
指
導
が

受
け
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
と
、
熱
心

に
何
度
も
コ
ー
ス
に
挑
ん
で
い
ま
し

た
。
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2月くらしのカレンダー
Event Schedu

le February

祓川河川敷
グラウンド
参加：72人

第2回
観音寺カップ
（男子）

まんのう町
グラウンド
ゴルフ協会
杯大会

【優　勝】　亀田　礼子（四條）

【準優勝】　石原　義秋（吉野）

【第3位】　古川　光子（吉野）

【準優勝】
まんのうミニバスケットボールクラブ
（予選）　対  観音寺 82－30
　　　　対  豊中　 51－20
（決勝）　対  大野原 29－45
【MVP】　　　増田　秋人（高篠小5年）
【ルーキー賞】栗田真太郎（高篠小3年）

26
12

日

月

土

20
12

日

月

日

（19:00～翌朝8:00）

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

1月からの累計12月中区　　分

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

4日木

（日・祝のみ）

18日木

25日木

4日木

17日水

24日水

25日木 13:00～16:00

13:00～16:00

9:00～12:00

13:00～16:00

10:00～15:00

13:00～16:00

10:00～15:00

9:30～11:30

13:30～16:30

9:00～12:00

9:00～12:00

9:30～12:30

13:00～14:30

13:00～14:30

13:00～14:30

10:00～11:00

満濃農改センター

満濃農改センター

琴南農改センター

仲南支所

役場本庁

琴南農改センター

仲南支所

琴南農改センター

仲南支所

役場本庁

琴平町ゆうあいの家

役場本庁

かりん健康センター

満濃農改センター

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

勤労青少年ホーム

　糖尿病予防／
　要予約／健康増進課蕁73-0126

栄養教室

満濃農改センター

10日水

19日金

18日木

4日木

3日水

18日木

25日木

19日金

25日木

4日木

精神保健福祉相談

8日月

16日火

2歳児健診

1歳6カ月児健診

乳児健診

未楽来運動教室

法律相談
［要予約／まんのう町社協蕁77-2991］

［要予約／健康増進課蕁73-0126］
こころの健康相談

人権相談

行政相談

身体・知的障害者
相談

心配ごと相談

27

［要予約／健康増進課蕁73-0126］
栄養相談

（ 442）

（ 139）

（ 2）

（ 13）

（1,048）

（ 39）

（ 15）

（ 0）

（ 2）

（ 99）

368

115

0

16

1,087

37

12

0

2

92

（件）

（件）

（件）

（件）

（件）

7日日

11日木

14日日

21日日

28日日

岩闢医院

たかお整形外科医院

岩佐病院

山本ヒフ泌尿器科医院

小国医院

おおにし病院

山田外科医院

大浦内科消化器科医院

75-5161

75-1127

73-3535

75-3112

75-2317

75-5101

73-5211

75-1600



再生紙を使用しています。
※この広報誌は、環境にやさしい「植物性インキ」
　を使用し印刷しています。

お
も
む
き
講
座

2
F
e
b
ru
a
ry,2

0
1
6

vo
l.119

ま
ん
の
う
町

●
発
行
／
〒
766-8503

　
　
　
　
香
川
県
仲
多
度
郡
ま
ん
の
う
町
吉
野
下
430番

地
　
　
　
　
ま
ん
の
う
町
企
画
政
策
課
　
☎
0877（

73）
0106

●
平
成
28年

2月
1日
発
行

　
四
条
小
学
校
で
は
、
毎
年
十
一
月
に
「
四
条
っ
子

フ
ェ
ス
タ
」
と
い
う
学
習
発
表
会
が
あ
り
ま
す
。
四

条
っ
子
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
四
〜
六
年
生
に
よ
る
バ
ン

ド
演
奏
や
全
校
合
唱
、
学
年
ご
と
の
劇
や
歌
な
ど
の

発
表
が
あ
り
ま
す
。

　
全
校
生
は
、
こ
の
日
の
た
め
に
ク
ラ
ス
ご
と
に
工

夫
を
し
て
練
習
し
て
き
ま
し
た
。
一
年
生
は
入
学
し

て
き
て
か
ら
の
こ
と
を
、
二
年
生
は
昔
か
ら
伝
わ
る

民
話
を
劇
に
し
ま
し
た
。
三
年
生
は
「
手
ぶ
く
ろ
を

買
い
に
」
と
い
う
子
ぎ
つ
ね
が
手
ぶ
く
ろ
を
買
い
に

行
く
お
話
を
劇
に
し
ま
し
た
。
四
年
生
は
「
こ
わ
れ

た
千
の
楽
器
」
と
い
う
お
話
で
、
こ
わ
れ
た
た
く
さ

ん
の
楽
器
が
演
奏
を
す
る
と
い
う
劇
を
し
ま
し
た
。

五
年
生
は
宿
泊
学
習
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
六
年
生
は

六
年
間
を
振
り
返
り
、
心
に
残
っ
た
こ
と
を
、
合
奏

や
歌
、
劇
や
ダ
ン
ス
な
ど
で
表
現
し
ま
し
た
。

　
他
の
学
年
の
演
技
を

見
て
、
み
ん
な
が
工
夫

し
て
練
習
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
、
ど
の
学

年
も
す
ご
い
と
思
い
ま

し
た
。
み
ん
な
力
を
合

わ
せ
て
協
力
し
た
か
ら

失
敗
せ
ず
に
で
き
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
来
年

も
、
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
「
四
条
っ
子

フ
ェ
ス
タ
」
を
成
功
さ

せ
た
い
で
す
。

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

四条小学校 4年

長尾 隼斗
なが　お はや　と
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お
も
む
き
講
座
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
同
好
会

活
動
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

合
同
の
吉
野
公
民
館
書
初
め
大
会
の
様
子
を
お
届
け

し
ま
す
。

吉
野
習
字
・
硬
筆
教
室
（
子
ど
も
）
は
毎
月
1
回

（
土
曜
日
）、
書
道
教
室
は
毎
月
第
2
・
3
火
曜
日

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
　
吉
野
公
民
館
　
蕁
（
７
９
）
３
８
０
３

毎
年
、
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
な
っ
て
書
初

め
大
会
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
『
3
6
5
日

の
紙
飛
行
機
』
の
歌
詞
を
参
加
者
40
人
み
ん
な

で
書
き
上
げ
ま
し
た
。

習
字
や
硬
筆
は
筆
順
を
覚
え
た
り
、
字
が
上
達

し
た
り
す
る
だ
け
で
な
く
、
姿
勢
が
よ
く
な
り
、

作
法
や
所
作
も
身
に
つ
き
ま
す
。

字
を
書
く
と
心
が
磨
か
れ
ま
す
し
、
字
は
心
を

表
す
と
い
い
ま
す
。

吉
野
習
字
・
硬
筆
教
室
、
書
道
教
室

吉
野
習
字
・
硬
筆
教
室
、
書
道
教
室

会
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

町

●この広報誌は、四国新聞販売株式会社に委託し、町内の全世帯に配布しています。
　配布についてのお問い合わせは、まんのう町企画政策課　蕁（73）0106まで。
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入賞

ポイント
●冷蔵庫にあるもの、家の畑で収穫できた物で作りました。
●鍋ひとつで出来るので洗い物を減らせます。
●茹で時間に他の仕事が出来ます。

小犬
満濃南小学校 3年満

大山 菜瑠
おおやま な　る

スイミー
満濃南小学校 1年満

藤澤 孝太
ふじさわ こう た

23分23分23分23分23分23分23分23分23分23分23分2323分23分2223調理時間
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