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シンガポール

●
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
多
民
族
国
家
で
す
。

街
の
中
に
は
、
中
華
系
や
マ
レ
ー
系
、
イ

ン
ド
系
、
ま
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
系
の
人
達
が

い
ま
す
。
そ
の
分
看
板
の
文
字
な
ど
も
多

く
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
英
語
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
中
国
語
・
韓
国
語
の
文
字

表
記
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

は
地
図
で
見
る
と
ほ
ん
の
小
さ
な
国
で
す

が
、
そ
の
中
に
多
く
の
人
種
が
住
ん
で
い

て
、
暮
ら
し
も
様
々
で
す
。
さ
ら
に
、
そ

れ
は
世
界
の
ほ
ん
の
一
部
で
あ
っ
て
、
外

国
に
は
僕
た
ち
の
知
ら
な
い
日
本
と
は
違

う
こ
と
が
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

世
界
は
広
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
今
回
の

経
験
で
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
も

っ
と
広
い
視
野
で
物
事
を
と
ら
え
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
浦
山
　
純
）

●
二
日
目
に
現
地
の
学
校
へ
行
き
同
世
代

の
人
た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。
初
め
に
私

た
ち
が
日
本
や
ま
ん
の
う
町
の
紹
介
を
英

語
で
し
ま
し
た
。
上
手
に
伝
え
ら
れ
る
か

不
安
で
し
た
が
、
み
ん
な
私
た
ち
の
英
語

を
熱
心
に
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
ソ
ー
ラ

ン
節
も
披
露
し
、
現
地
の
生
徒
も
一
緒
に

な
っ
て
踊
り
ま
し
た
。
学
校
案
内
で
は
、

満
濃
中
学
校
の
生
徒
一
人
に
対
し
人
三
人

の
生
徒
が
つ
い
て
案
内
し
て
く
れ
、
と
て

も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
話
し
か
け
て
く
れ
た

の
で
、
不
安
だ
っ
た
英
語
で
も
少
し
ず
つ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
る
の

が
わ
か
り
楽
し
か
っ
た
で
す
。
実
際
の
会

話
の
中
で
日
本
と
違
う
文
化
や
習
慣
を
知

る
の
は
、
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

（
上
村
真
生
）

学
校
交
流

中
学
生

告
報

　
満
濃
中
学
校
の
二
年
生
二
十
名
が
、
英
語
を
公
用
語
と
し
て
い
る
国
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

へ
留
学
体
験
を
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
未
来
の
ま
ん
の
う
町
を
動
か
し
て
い
く
で

あ
ろ
う
若
い
世
代
が
、
豊
か
な
国
際
感
覚
を
養
う
と
と
も
に
、
将
来
へ
の
夢
や
郷
土
を

愛
す
る
心
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
今
年
で
十
四
回
目
と
な
り
ま
す
。
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
は
、
ア
ジ
ア
に
あ
っ
て
世
界
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
の
拠
点
で
あ
り
、
世
界
の
富

裕
国
の
一
つ
で
す
。
派
遣
団
の
生
徒
た
ち
が
学
校
交
流
の
中
で
意
見
交
換
を
し
た
り
、

現
地
の
家
庭
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
し
て
、
世
界
の
様
々
な
文
化
に
触
れ
た
り
肌
で

感
じ
た
り
し
た
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。

1日目
（8/22）

まんのう町～関西国際空港～シンガポール

中学生海外派遣のスケジュール

2日目
（8/23）

現地中学校での交流会
現地の人と交流（ホームステイ）

3日目
（8/24）

現地の人と交流（ホームステイ）

4日目
（8/25）

現地の人と交流
（シンガポールの大学生に街を案内してもらう）

5日目
（8/26）

まんのう町帰着

現地校の生徒と一緒に踊ったよさこいソーラン節

現地の交流校の皆さんと
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●
僕
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
家
族
は
六
人

家
族
で
、
一
四
歳
と
一
六
歳
と
一
七
歳
と

二
二
歳
の
男
の
子
が
四
人
い
ま
し
た
。
僕

ら
は
皆
で
近
く
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

に
行
っ
た
り
、
海
へ
も
遊
び
に
行
き
ま
し

た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
家
の
お
風
呂
は
、

湯
船
に
入
ら
ず
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
す
。
お

風
呂
場
は
ト
イ
レ
や
洗
面
台
も
一
緒
に
な

っ
て
い
ま
す
。
日
本
と
の
生
活
の
違
い
に

慣
れ
る
の
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
二
泊
お

世
話
に
な
っ
た
間
に
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を

し
ま
し
た
。
何
の
部
活
に
入
っ
て
い
る
か

な
ど
、
普
通
の
会
話
で
も
英
語
で
説
明
す

る
と
な
る
と
難
し
く
、
伝
わ
っ
た
と
き
は

す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

の
男
の
子
達
は
高
校
の
後
軍
隊
に
二
年
間

行
っ
て
か
ら
大
学
に
行
く
の
が
普
通
だ
そ

う
で
す
。
家
族
は
み
ん
な
と
て
も
優
し
く
、

簡
単
な
英
語
に
直
し
て
話
し
て
く
れ
た
り
、

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
説
明
し
て
く
れ
た
り
し

た
の
で
、
楽
し
く
会
話
で
き
ま
し
た
。

（
山
内
蒼
太
）

●
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
滞
在
四
日
目
に
は
、
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
大
学
の
大
学
生
と
一
緒
に
、

市
内
巡
り
を
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
カ

ー
ド
を
買
い
、
地
下
鉄
に
乗
っ
て
チ
ャ
イ

ナ
タ
ウ
ン
に
行
き
ま
し
た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
は
多
様
な
文
化
や
人
が
交
じ
り
合
っ
た

国
で
す
。
最
初
は
高
層
ビ
ル
と
人
の
多
さ

に
驚
い
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
こ
で
は
赤

を
基
調
と
し
た
中
華
系
の
建
物
が
目
立
ち

ま
し
た
。
ま
た
、
地
元
の
ス
ー
パ
ー
に
も

行
き
ま
し
た
。
日
本
の
商
品
が
あ
っ
た
こ

と
に
は
驚
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
出
会
っ

た
こ
と
の
な
い
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
、

そ
の
人
た
ち
と
生
の
英
語
で
会
話
し
た
こ

と
は
貴
重
な
経
験
で
し
た
が
、
今
度
外
国

に
行
く
機
会
が
あ
れ
ば
、
私
達
の
国
、
日

本
の
良
さ
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
大
池
真
由
）

●
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
と
い
え
ば
、
ま
ず
マ
ー

ラ
イ
オ
ン
と
マ
リ
ー
ナ
ベ
イ
サ
ン
ズ
が
見

所
で
す
が
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
行
っ

た
ガ
ー
デ
ン
ズ
・
バ
イ
・
ザ
・
ベ
イ
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
巨
大
な
ツ
リ
ー
は
、

迫
力
も
あ
り
ま
る
で
花
火
の
よ
う
で
と
て

も
綺
麗
で
し
た
。
で
も
一
番
印
象
に
残
っ

た
の
は
、
や
は
り
人
と
人
と
の
会
話
を
通

し
た
交
流
で
、
相
手
の
話
が
理
解
で
き
、

自
分
の
意
見
を
英
語
で
言
え
た
時
は
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
国
を
越
え
た
交
流

は
、
最
初
は
不
安
で
し
た
が
、
皆
本
当
に

優
し
く
て
、
国
と
か
関
係
な
く
、
一
人
の

人
と
し
て
交
流
で
き
ま
し
た
。
世
界
に
は

た
く
さ
ん
の
人
が
い
て
、
一
人
ひ
と
り
が

い
ろ
ん
な
個
性
を
持
っ
て
い
る
ん
だ
と
い

う
こ
と
を
体
感
し
ま
し
た
。
今
回
の
海
外

派
遣
は
、
学
ん
だ
だ
け
で
な
く
、
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
溝
口
華
菜
）

●
私
は
今
回
の
海
外
派
遣
に
は
、
未
知
の

世
界
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
期
待
と
、

外
国
の
人
達
と
英
語
で
意
見
交
換
す
る
こ

と
が
ど
れ
く
ら
い
自
分
に
で
き
る
か
を
試

す
良
い
機
会
に
な
る
と
思
い
、
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。
現
地
校
で
の
交
流
で
は
、

私
一
人
に
４
人
の
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
学
生

が
つ
い
て
く
れ
て
、
英
語
の
嵐
の
中
で
の

活
動
で
し
た
。
と
に
か
く
笑
顔
を
意
識
し

て
、
積
極
的
に
質
問
し
た
り
、
相
手
の
言

っ
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
た
り
し
よ
う
と

頑
張
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
距
離
が
縮
ま

っ
た
よ
う
に
感
じ
、
生
活
や
文
化
の
違
い

に
も
会
話
の
中
で
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は

と
て
も
治
安
が
良
く
、
美
化
に
関
し
て
と

て
も
意
識
が
高
い
国
で
あ
り
、
罰
則
も
あ

る
そ
う
で
す
。
日
本
も
美
化
意
識
が
高
い

国
で
、
私
の
周
り
で
は
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
法
で
罰

せ
ら
れ
る
か
ら
と
い
う
の
で
な
く
、
人
の

善
意
や
も
て
な
し
の
心
で
美
化
を
保
っ
て

い
る
日
本
は
、
む
し
ろ
素
晴
ら
し
い
国
だ

と
誇
ら
し
く
思
い
ま
し
た
。（

大
西
彩
巴
）

●
私
が
お
世
話
に
な
っ
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
家
に
は
、
私
達
よ
り
年
上
の
お
姉

ち
ゃ
ん
と
お
兄
ち
ゃ
ん
が
い
る
四
人
家
族

で
し
た
。
最
初
は
、
友
達
と
二
人
き
り
で

外
国
人
の
家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
す
る
と
い

う
こ
と
に
不
安
で
し
た
が
、
ウ
ノ
や
人
生

ゲ
ー
ム
を
し
て
遊
ん
で
い
る
う
ち
に
慣
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次
の
日
は
み
ん

な
で
買
い
も
の
に
出
か
け
、
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
で
有
名
な
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
を
食
べ
ま
し

た
。
三
日
目
は
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
料

理
を
し
た
り
も
し
ま
し
た
。
ラ
イ
ン
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
写
真
に
撮
っ
た
の
で
、
日
本
に

帰
っ
て
か
ら
お
礼
の
ラ
イ
ン
を
し
ま
し
た
。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
良
い
思
い
出
を
た
く
さ

ん
作
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

（
三
宅
も
も
か
）

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

ブ
ラ
ザ
ー
＆
シ
ス
タ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

ホームステイの家族と一緒に

シンガポールの大学生と街を散策

シンガポールの人達に
まんのう町を英語でプレゼン
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　まんのう町内には６つのこども園と１つの保育園があります。希望により施設を選べますが、定員を超えると希
望施設に入園できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※年度途中の入園申込についても期日までに申請してください。出生前の児童の入園申込も受け付けます。

　３～５歳児の保育料は無償です。０～２歳児については、扶養義務者（原則として両親）の市町村民税所得割額、世帯員の
市町村民税額均等割課税状況等により算定します。ただし、両親の前年分の収入の合計額が103万に満たない場合、祖父母等の
市町村民税額で保育料を算定します。その他、給食費（１・２号認定児）や絵本代、PTA会費などの諸費が必要です。

こども園・保育園入園案内

こども園短時間利用（1号認定）

こども園長時間利用、保育園
（2・3号認定）

町内に住んでいる３歳児以上で就学前までの児童

町内に住んでいる就学前までの児童で、保護者いずれもが就労しているなどの事情にあ
り、保育の必要な児童

四条・高篠こども園

満濃南・長炭・仲南・琴南こども園

いろは保育園

３歳児（令和２年４月１日時点で満３歳になっている児童）から

生後６ヶ月を経過した日の翌月から

生後２ヶ月から

短時間利用
（1号認定）

長時間利用
（2・3号認定）

月～金曜日

土曜日

こ
ど
も
園

保
育
園

月～金曜日 8時30分～14時（春休み、夏休み、冬休みなどの長期休業日があります。）

休園日

①支給認定証により「保育短時間認定」を受けた場合　8:30～16:30
②支給認定証により「保育標準時間認定」を受けた場合　7:30～18:00
　（※ただし、満１歳に満たない児童は8:30～16:30）

８:30～12:00（※ただし、満１歳に満たない児童は利用できません。また、
入園後１ヶ月は利用できません。）

月～金曜日

土曜日
※必要に応じて実施

①支給認定証により「保育短時間認定」を受けた場合　８:30～16:30
②支給認定証により「保育標準時間認定」を受けた場合　７:30～18:30
延長保育：７:00～19:00　※延長保育を利用する場合は園長の許可が必要です。
満１歳に満たない児童は利用できません。また、入園後１ヶ月は利用できません。

8:30～17:30（延長7:30～17:30）※入園後１ヶ月は利用できません。また、延長保育を利用する
場合は園長の許可が必要で、満１歳に満たない児童は利用できません。

土曜日

※新規入園児は、入園後１ヶ月程度は上記保育時間よりも短い時間で保育をする、ならし保育があります。

施設名 設　置

まんのう町

社会福祉法人浄願福祉会

申込受付日 受付場所

午前8時30分

～

午後5時

受付時間

高篠こども園

仲南こども園

四条こども園

琴南こども園

満濃南こども園

長炭こども園

いろは保育園

12月11日（水）

12月12日（木）

12月13日（金）

12月16日（月）

12月18日（水）

12月19日（木）

12月20日（金）

高篠こども園（東高篠413-1）

仲南こども園（帆山744-18）

四条こども園（四條689）

琴南こども園（造田1981）

満濃南こども園にこにこ棟（吉野下1398）

長炭こども園（炭所西777）

まんのう町役場３階第２会議室

　申込には印鑑をお持ちください。こども園長時間利用や保育園（２・３号認定）を希望する場合は、就労証明書等の保育の必
要な理由を証明する書類の提出が必要です。（左記書類や申込書の様式は教育委員会学校教育課（仲南支所内）、各こども園、保
育園、町公式HPに設置しています。ただし、申込書以外の書類は受付日以降の提出でも構いません。）
　上記申込日に来られない方は、12月20日（金）までに教育委員会学校教育課（仲南支所内）にてお申し込みください。継続利用
を希望する児童については、現在利用中のこども園、保育園へ提出してください。

令和2年度 まんのう町

入園資格

入園できる年齢

教育・保育時間

保育料等

入園申込受付日、受付場所

【問い合わせ先】教育委員会　学校教育課　蕁89-7100

11月 5 日（火）

11月 7 日（木）

11月 8 日（金）

11月10日（日）

11月 6 日（水）
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女
性
が
ん
検
診 

／ 

交
通
安
全
母
の
会
連
合
会
ロ
ビ
ー
展 

／ 

大
川
念
仏
踊

検診日

1111月 5月 5 日（火）日（火）

1111月 7月 7 日（木）日（木）

1111月 8月 8 日（金）日（金）

11月10日（日）11月10日（日）

1111月 6月 6 日（水）日（水）

場　所 受付開始
乳がん

かりん健康センター

かりん健康センター

満濃農改センター

かりん健康センター

9:00～11:00 9:30～11:00

13:00～15:00 14:00～15:00

9:00～11:00 9:30～11:00

9:00～11:00 9:30～11:00

子宮頸がん

検診時間

9:00～

9:00～

9:00～

13:00～

8:30～

満濃地区 乳がん・子宮頸がん検診 のお知らせ

※11月10日（日）は胃がん検診同時実施（胃がん：40歳以上の男女）

▼対象者　乳がん…40歳以上の女性、子宮頸がん…20歳以上の女性（※住民票のある方）

▼検診料　無料　　 ▼持参物　問診票
【問い合わせ先】健康増進課　蕁73-0126

　集団の乳がん・子宮頸がん検診を実施します。申込者には問診票等をお送りします。乳がん、子宮頸がん
検診は２年に１回の受診となります。受診を希望される方は健康増進課までご連絡ください。
　なお、今年度すでに町の乳がん・子宮頸がん検診や人間ドックを受けられた方、これから受ける予定のあ
る方は重複して受診できません。

11月 5 日（火）

11月 7 日（木）

11月 8 日（金）

11月10日（日）

11月 6 日（水）

　まんのう町交通安全母の会連合会の活動写真や募集し
ていました交通安全の標語・図案の1次選考通過作品及び
優秀作品を左記の期間、役場玄関前に展示します。なお、
1次通過作品の中から優秀だと思う作品を、来庁者の方に
選んでいただくために投票箱を設置しておりますので、
ご家族そろってぜひ投票してください。

▼展示場所　まんのう町役場玄関ロビー
【問い合わせ先】総務課　蕁73-0100

　大川念仏踊保存会が中條文化振興財団「財団賞」を受賞
し、10月1日に授賞式が行われました。この賞は、県内で
長年にわたり地域文化の発展のために努力を重ねてこられ
た方々の功績を讃えるものです。大川念仏踊保存会では、
小学生の踊り手の練習を熱心に行うなど、後継者の育成に
力を入れており、公開当日には氏子約70名が参加して奉納
されています。保存会会長の黒川永二郎さんは「これまで
の関係者一同の取り組みが評価されたことは大変うれしく、
これからも皆様と一緒に継承していきたい」と受賞の挨拶
を述べられました。

金 金11月15日 ～29日

まんのう町

役場玄関ロビー展

大川念仏踊保存会　中條文化振興財団「財団賞」受賞

交通安全母の会連合会
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　美しい環境を守るため11月10日（日）に「町内一斉清

掃」を町全域で実施します。私たちの町を私たちの手でき

れいにしましょう。皆さんのご協力をお願いします。

　なお、雨天決行ですが、警報等が発令されている場合は

中止とし、当日午前６時頃に行政放送でお知らせします。

　年内のし尿くみ取りの申し込み締め切り日は、

12月5日（木）です。締切日以後の申し込みは、年

明けの実施となりますのでお早めにお願いします。

　年末のごみ収集の日程については、ご家庭に配

布している「ごみ収集日程表」をご確認ください。

年内のし尿くみ取り

12月5日（木）まで

町内一斉

11月10日（日）

【問い合わせ先】住民生活課　蕁73-0123

清 掃 申 込

お住まいの地域の児童相談所に電話をおつなぎします。

●西部子ども相談センター　蕁0877-24-3173　　●子ども女性相談センター　蕁087-862-8861

　毎年11月は「児童虐待防止推進月間」です。地域の方々のちょっとした「目くばり」「気くばり」で子ども

を虐待から救えます。「おや？」と気になることがありましたら迷わずご連絡ください。秘密は厳守されます。

あなたの1本のお電話で
救われる子どもがいます。

いちはやく

いちはやく

1 8 9

児童相談所全国共通
3桁ダイヤル

児童虐待問題は
社会全体で解決すべき課題です。

未来へと 命を繋ぐ １８９
（児童虐待防止推進月間　平成30年度　最優秀作品）

11月は児童虐待防止推進月間です。

11月2日土 ※雨天中止

11月3日 日･祝 ※雨天中止

二宮忠八顕彰

模型滑翔機競技会模型滑翔機競技会

忠八祭り忠八祭り 忠八太鼓演奏

二宮忠八
飛行館の入館が

▲

会場　サン・スポーツランド仲南（帆山744番地18）

▲

実施内容

　 9:00～10:00　受付・製作

　10:00～11:00　飛行調整

　11:00～12:00　開会式・滞空時間コンテスト

　12:00～12:20　表彰・閉会式

※参加人数によって時間が前後することがあります。

▲

会場　道の駅「空の夢もみの木パーク」

　　　　（追上424番地1）

▲

実施内容

　 9:40～ 9:55　忠八太鼓演奏

　10:00～10:15　よさこい連（特別ゲスト）

　10:15～10:45　獅子舞演舞

よさこい 獅子舞演舞

【問い合わせ先】・仲南産直市　蕁75-1994　・仲南支所　蕁77-2111

無料!

まんのう町 着任！

忠八祭り

模型滑翔機競技会
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地
域
お
こ
し
協
力
隊

模型滑翔機競技会

忠八祭り

　「地域おこし協力隊」は、人口減少や高齢化が進む地方で、都市部の人材を積極的に受け入れ、地域の活性化に
貢献してもらおうという仕組みです。まんのう町においても持続的な地域づくりを進めるための仕組みの創出、そ
の担い手となる存在がますます重要になっています。
　この度、公募の結果、新たに2名の隊員が着任しました。今後、町の活性化や魅力発信のために活動していきます。

「地域おこし協力隊」とは?

　今年８月に地域おこし協力隊として、神戸中央区よりまんのう町に引っ越してきました。
職業は木のおもちゃや木製雑貨のデザインをライフワークとしています。どうかよろしくお
願いいたします。
●木のおもちゃ学校開校のご案内
　教育と文化の町、まんのう町の地域おこし事業として「木のおもちゃ学校」を2020年４月
より開校する予定です。木材を使って電動糸ノコや電動工具で、初心者でも様々なかわいい
木のおもちゃや木工作品が出来上がる楽しい木工体験教室です。モノづくりの体験の喜び、
上手になる幸せ体験、みんなで感動を共有する体験、そんな楽しいモノづくり体験を提供し
たいと考えています。
●協力者を募集しています
　「木のおもちゃ学校」は、毎週金・土・日曜日・祝日
に開校の予定です。運営メンバーとして準備や運営に参
加していただける方を募集しています。
　お仕事は、おもちゃ学校で使われる木材の下準備と教
室の飾りつけなどです。そして開校までに木工技術を学
んでいただき、木のおもちゃ学校の先生として、アドバ
イスや講座の開催などが出来るよう学んでいただきます。

また、ご自宅で糸鋸を使って材料加工をお手伝いしていただける方も募集しています。
●募集内容
　１、運営メンバーとして教室内外で運営に参加していただける方　５名程度
　２、ご自宅を工房として糸のノコを使った作業で参加いただける方　５名程度
　非営利事業に付き、諸条件については皆さんと協議の上決定致します。
　連絡先：まんのう町地域おこし協力隊　濱田正志「木のおもちゃデザイナー」
　　　　　電話070-5537-6659
　詳しくはホームページで　https://toyhof.net

　私の目標は、まんのう町内でのアウトドアプログラムの作成（遊び方の提案）、情報発信
（周辺施設、イベント告知、まんのう町の自然・文化について）、アウトドアガイド（野山
を案内）を行うことです。現在は、旧琴南中学校の保健室を事務所に活動しています。
　大学を卒業後2012年、山形へ冒険移住（縁も仕事も貯金もない状態で住みたいところへ移
住すること）しました。農業のお手伝いや、冬期のスキー場勤務、杜氏、磐梯朝日国立公
園・朝日連峰の登山道整備や、小屋の管理をして生活していました。地元の山岳会に所属し
ているうちに、国立公園の管理方法に疑問・興味が湧き、2017年、アメリカにある国立公園
の概念を生んだ場所をはじめとした国立公園巡りを２ヶ月経験しました。
　この時の経験が私の人生を変えました。アメリカのハイキングカルチャーと人の優しさ、
笑顔が忘れられないのです。この旅で日本の森が世界に誇れるものであると確信しました。
　四国の中で楽しく暮したいという気持ち一つで、巡り巡ってここまんのう町に辿りつきま
した。自然の中で過ごす時間がとても好きです。自然の中では、暑い、寒い、かゆい、臭い、
疲れる、お腹が減る、帰りたくなる、文字もない、人の声もないなど、いろんな刺激があり
ます。しかし、木々や森を見ていると、人間一人の大きさを知り、ずっと同じ場所で曲がっ
て成長した木を見ると、生きている姿そのものに感動します。自分の悩みがなんだったか忘
れてしまうようです。一歩一歩進み、頂上や目的地に辿り着いた時の達成感は、いつも気持
ちが良いものです。

　ここ、まんのう町ではそんな日本の森、緑、清流がすぐそこにあります。レジャーや教育体験としてだけでなく、自然が好
きな人達が人種や国籍を問わず、交流できる場所として国際イベントなども企画していきたいと思います。そして自然を愛す
仲間のつながりが増えたら嬉しいです。どうぞよろしくお願いいたします。

さん

はまだ まさし

さん

みずぬま ゆうた

」
　　　　　電話070-5537-6659
　詳しくはホームページで　https://toyhof.net

　私の目標は、まんのう町内でのアウトドアプログラムの作成（遊び方の提案）、情報発信
（周辺施設、イベント告知、まんのう町の自然・文化について）、アウトドアガイド（野山

貢献してもらおうという仕組みです。まんのう町においても持続的な地域づくりを進めるための仕組みの創出、そ
の担い手となる存在がますます重要になっています。
この度、公募の結果、新たに2名の隊員が着任しました。今後、町の活性化や魅力発信のために活動していきます。

　今年８月に地域おこし協力隊として、神戸中央区よりまんのう町に引っ越してきました。
職業は木のおもちゃや木製雑貨のデザインをライフワークとしています。どうかよろしくお

す

まんのう町まんのう町 着任！着任！まんのう町 着任！
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日
本
年
金
機
構
で
は
、
年
金
の
予
約
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
金
事
務

所
等
の
窓
口
で
年
金
請
求
の
手
続
き
や
、
受
給
し
て
い
る
年
金
に
つ
い
て
の
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
予
約
相
談

の
受
付
は
「
予
約
受
付
専
用
電
話
」
で
行
っ
て
い
ま
す
。

●
予
約
相
談
の
メ
リ
ッ
ト

・
お
客
様
の
ご
相
談
に
あ
わ
せ
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
相
談
で
き
ま
す
。

・
相
談
内
容
に
あ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
事
前
に
準
備
の
う
え
丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
等

・
予
約
相
談
希
望
日
の
1
ヶ
月
前
か
ら
前
日
ま
で
、
月
曜
〜
金
曜
日
（
平
日
）

午
前
8
時
半
〜
午
後
5
時
15
分
の
時
間
帯
に
受
付
し
て
い
ま
す
。

・
ご
連
絡
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
準

備
く
だ
さ
い
。

※
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、
時
間
ど
お
り
に
案
内
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
来
訪
相
談
の
ご
予
約

　
「
予
約
受
付
専
用
電
話
」

　
蕁
０
５
７
０
―
０
５
―
４
８
９
０
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
予
約
相
談
の
実
施
時
間
帯

・
月
曜
日
　
午
前
8
時
半
〜
午
後
6
時

・
火
曜
〜
金
曜
日
　
午
前
8
時
半
〜
午
後
4
時

・
第
2
土
曜
日
　
午
前
9
時
半
〜
午
後
3
時

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌
日
以
降
の
開
所
日
初
日
に
午
後
6
時
ま
で
予

約
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
土
日
、
祝
祭
日
（
第
2
土
曜
日
を
除
く
）、
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
は
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※
ご
連
絡
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
準

備
く
だ
さ
い
。

　
ご
予
約
は
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
善
通
寺
年
金
事
務
所

　
蕁
６
２
―
１
６
６
２
　
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
①
↓
②

後期高齢者医療制度からのお知らせ

療養費について

柔道整復（接骨院・整骨院）のかかり方

　柔道整復（接骨・整骨・骨つぎ）とは、骨や関節・筋肉のケガ（すべったり、転んだり、ぶつけたりしたと
きの新しい負傷）の治療・応急手当を目的とする施術です。

　次のような場合は、いったん全額を本人が支払い、あとから市町窓口へ申請をして認められると自己負担額
以外の部分が『療養費』として支給されます。
○やむを得ず、被保険者証（保険証）を持たないで診療を受けたとき
○海外渡航中に治療を受けたとき（治療目的の渡航は除く）
○緊急の手術や重病などやむ得ない理由により、医師が認めた入院、転院をする場合でかつ救急車での搬送が
困難な移送となったとき（移送費）
○医師の指示でコルセットなどの治療用装具をつくったとき
○医師の同意を得て、あんま・マッサージ、はり・灸などの施術を受けたとき

保険が使える施術 全額自己負担になる施術

・打撲　　　・挫傷（肉離れなど）
・ねんざ　　・骨折・脱臼
　※応急手当の場合を除き、医師の同意
　　が必要です。

・単なる肩こり、腰痛、肉体疲労
・特にケガはないが、気持ちがいいから受けるもの（慰安目的）
・古傷など、症状改善が見られない長期の治療
・脳疾患後遺症などの慢性病
・整形外科や外科での治療中の部位　など

【問い合わせ先】・福祉保険課　蕁73-0124　・香川県後期高齢者医療広域連合　蕁087-811-1866

　接骨院・整骨院から広域連合への療養費の請求の中には、保険対象とならない施術についての請求や、不適切な請

求が見つかることがあります。適正な保険給付のために調査が必要と判断される場合には、香川県後期高齢者医療広

域連合より被保険者の方に「負傷原因」「施術年月日」「施術内容」等を直接照会する場合があります。

　このため、医療費通知や領収書は保管していただき、照会がありましたら、回答にご協力をお願いいたします。

国

民

年

金

に

つ

い

て

の

お

知

ら

せ

全
国
の
年
金
事
務
所
で

年
金
の
予
約
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す

652

354

1,709

640

346

1,792

592

275

1,868

543

256

1,968

528

248

2,000
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ご
み
の
減
量
化

ごみの減量化にご協力ください！

　過去５年間のごみ収集量の推移は燃やせるごみは増加傾向にあり、燃やせないごみ・資源ごみについては減少

傾向にあります。しかし、処理費用の削減、処分場の延命及び地球温暖化防止の為にもごみの減量を進めて行か

なければなりません。その為には住民の皆様の日頃からのご協力が必要不可欠です。

【ごみの減量化・4R】
 ①リフューズ（ごみになるものは要らないと断る）、②リデュース（ごみになるものは出来るだけ減らす）、③リ

ユース（捨てずに再利用する）、④リサイクル（不要になった物はリサイクルする）を心掛け、今後もごみの減量

にご協力をお願いします。

 上記グラフのとおり、ごみ処理費用が平成29年度と比べ平成30年度は約594万円の減となっています。また資源ご

みの売上は貴重な町の財源として、ごみ処理費用及び生ごみ処理機等の補助制度に活用させて頂いておりますの

で、今後も町が実施している紙をはじめとした資源ごみ分別収集に出して頂きますようお願いします。

廃プラスチック等について、買取はありませんので処理費用削減の為にも

・食品用トレイ等は販売店等の店頭回収に出しましょう。

・洗剤、シャンプー、調味料等は繰り返し使える容器に入った商品を選びましょう。

・買い物の時はマイバッグを持って行き、レジ袋を使用しないようにしましょう。

・乾電池、蛍光灯は販売店に持ち込みましょう。

　台所の生ごみの水切りを充分に行うことによって約40gの減量が出来ると言われています。１日１人が40g減量

すると年間で約869万円の税金が節約出来ます。

●電気式生ごみ処理機購入補助金
　購入金額の１／２以内（千円未満の端数は切捨て）、１基につき限度額４万円、１世帯１基まで。

　（※過去５年以内にこの制度を利用された方は、この補助を受けることが出来ません。

●生ごみ処理容器購入補助金
　購入金額の１／２以内（千円未満の端数は切捨て）、１基につき限度額５千円、１世帯２基まで。

　※補助金制度をご利用される方は、購入前に詳しい申請方法を住民生活課までご確認下さい。

ごみの処理に係る費用も皆様の税金です！

水きりでごみの減量化を！

生ごみ減量対策として、補助金制度をご活用下さい！

【問い合わせ先】住民生活課　蕁73-0123

　町で収集・処理するごみは年間約2,776トン（平成30年度実績）で、ほぼ横這いの状態が続いています。これを

町民1人当たりにすると、1日406gに相当します。また、町民1人当たり1日約14円の処理費用になります。

（平成30年度実績） （平成30年度実績）

26年度 27年度 26年度 27年度 28年度

652652

354354

1,7091,709

640640

346346

1,7921,792

ごみ処理量の推移（トン）
3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0

140,000

120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0

燃やせるごみ 燃やせないごみ 資源ごみ

ごみ処理費用の推移（千円）

ごみ収集処理費用 ごみ袋・資源ごみ売上額

83,231

18,485

102,061

20,171

115,300

20,230

652

354

1,709

640

346

1,792

28年度

592592

275275

1,8681,868

592

275

1,868

29年度

543543

256256

1,9681,968

29年度

121,776

23,039

543

256

1,968

1日1人406gのごみ 1日1人当り約14円の処理費用

30年度

528528

248248

2,0002,000

30年度

115,841

22,414

528

248

2,000
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　マイナンバー（個人番号）カード及び電子証明書は、通知カードと違い、有効期限が設定されています。この有

効期限を過ぎてしまうと、身分証明書として利用できなくなるだけでなく、マイナポータルやe-Taxの確定申告、

各証明書のコンビニ交付などが利用できなくなりますので有効期限の前に更新手続きが必要になります。

　更新が必要な方には、個人番号コールセンター（地方公共団体情報システム機構）より順次案内通知が届きます

ので、本人が更新に必要なものを持参して住民生活課までお越しください。

　住民基本台帳法施行令等の一部が改正され、本人からの申し出により、

住民票、マイナンバーカード等に旧氏（旧姓）を併記することができるよ

うになります。これにより、婚姻等で氏に変更があった場合でも、従来称

してきた氏を住民票に記載した上で、マイナンバーカードと署名用電子証

明書、印鑑登録証明書に記載し、公証することができるようになります。

マイナンバー（個人番号）カードの更新手続き

住民票、マイナンバーカード等への旧氏併記について

詳しくは、下記総務省ホームページをご覧ください。

○住民票、マイナンバーカード等への旧氏の記載について

　http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/daityo/kyuuji.html

※手続は11月5日（火）より住民生活課で行います。【問い合わせ先】住民生活課　蕁73-0101

骨髄ドナーを支援します

ひきこもりサポーター

公民館まつり公民館まつり

説 明 会 の ご 案 内年末調整説明会及び消費税軽減税率制度
　丸亀税務署では、事業者の方を対象として、年末調整及び消費税の軽減税率制度に関する説明会を開催し

ます。多くの事業者の方に関係のある制度ですので、ぜひ説明会にお越しください。

※混雑の状況により、受講いただけない場合がありますので、予めご了承ください。また、駐車場には限り

がありますので予めご了承ください。

【問い合わせ先】丸亀税務署法人課税第一部門　蕁23-2226

※各回とも、第1部が年末調整

説明会（2時間）、第2部が軽減

税率制度説明会（30分）となっ

ています。

　平成30年度は踏切事故が16件（平成29年度は14件）発生し、鉄道・軌道運転事故の約6割を占め、これによ

り5名が死亡しています。踏切事故は、一旦発生すると重大な事故につながるおそれが高く、その原因のほと

んどが直前横断と停滞・落輪です。

　踏切で警報機が鳴っているのに、無理やり進入すると重大な事故の原因となり死傷者がでたり、莫大な損

害賠償を支払わなければなりません。警報機が鳴ったら必ずストップしましょう。

説明会日程

踏切事故防止キャンペーン　11月1日～10日

きけんです　むりなおうだん　いのちとり

（日時・場所）

11月15日（金）13:30～16:00

11月18日（月）13:30～16:00

11月19日（火）13:00～15:30

丸亀市生涯学習センター３階ホール

善通寺市民会館

丸亀市綾歌総合文化会館　アイレックス大ホール
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　公益財団法人日本骨髄バンク事業における

骨髄・末梢血幹細胞の提供者と提供者が勤務

する事業所に助成金を交付します。

▼助成対象・助成金額
①骨髄などの提供時に町内に住所を有する人

で、バンクが実施する骨髄バンク事業にお

いて骨髄などの提供を完了し、これを証明

する書類の交付を受けた人

・骨髄などの提供１回につき10万円

②助成対象ドナーを、骨髄などを提供するために最初に

通院した日から提供を完了した日までの間、引き続き

雇用している町内に事務所を有する事業所

・助成対象者１人の骨髄などの提供１回につき５万円

※ドナー休暇を取得可能な提供者およびドナー休暇制度

を定めている事業所は対象になりません。

【問い合わせ先】健康増進課　蕁73-0126

骨髄ドナーを支援します骨髄ドナーを支援します骨髄ドナーを支援します

　ひきこもりサポーターが、本人やその家族に対し、きめ細かな継続的な支

援を行い適切な支援機関につなぐなど、本人の社会的な自立を促します。

▼対象者　まんのう町に住所を有する39歳までの人とその家族。ただし、
40歳以上の方は町保健師等が相談に応じ、関係機関と連携し対応します。

▼支援内容　・家庭訪問　相談支援、情報提供など
　　　　　　・外出援助　外出サポート

▼利用方法　健康増進課へご相談ください。保健師や看護師がまずは相談に応
じます。事業についてご理解いただいた上で、利用申請をしていただきます。

【問い合わせ先】健康増進課　蕁73-0126

●ひきこもりとは?
様々な要因により仕事や学校に行
けず、かつ家族以外の人との交流
がほとんどなく、６か月以上続け
て自宅にひきこもっている状態の
こと。

●ひきこもりサポーターは
　どんな人?
ひきこもりサポーター養成研修を
受講し、香川県ひきこもりサポー
ターとして登録されている方でま
んのう町で活動が可能な方。

派 遣 事 業ひきこもりサポーターひきこもりサポーターひきこもりサポーター

公民館まつり公民館まつり公民館まつり公民館まつり
日　　程 文　化　行　事 会　場 問い合わせ先

仲南公民館
蕁77-2990

仲南公民館、
仲南小学校体育館　他

※都合により一部変更になる場合があります。

仲南文化祭第61回11月17日（日） 10:00～15:00

公民館まつりまんのう町 開催時間の変更のお知らせ

広報10月号において公民館まつりのお知らせをしましたが、仲南文化祭の開催時間が変更になりました。

　第61回仲南文化祭会場におい

て献血キャンペーンを行います。

皆様のご協力をお願いいたします。

▼受付日時　11月17日（日）
　　　　　　10:00～14:00

▼場所　第61回仲南文化祭会場
　　　　（仲南公民館駐車場）

▼献血の種類　400裨献血
【問い合わせ先】
　健康増進課　蕁73-0126

▼対象となる危険ブロックの要件は次のとおりです。
　①町が指定する道路に面したブロック塀等

　②道路面からの高さが120cmを超えるもの

※そのほか倒壊の危険性があるなどの条件がありますので、事前に建設

土地改良課までお問合せください。

▼補助額　撤去工事に要した費用の５分の４と16万円を比較して低い額
　（予定件数に達し次第、受付けを締め切ります）

【問い合わせ先】建設土地改良課　蕁73-0107

献血にご協力を
お願いします。

民間危険ブロック塀撤去費の一部補助について
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操
法
大
会 

／ 

南
部
消
防

パプリカと

　

南部消防からのお知らせ

全国消防救助技術大会入賞

香川県消防操法大会

　
仲
多
度
南
部
消
防
組
合
の
救
助
隊
員
２
名
は

令
和
元
年
８
月
25
日
、
岡
山
県
岡
山
市
で
開
催

さ
れ
た
第
48
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
に
出

場
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
救
助
隊
員
の
技

術
向
上
を
目
的
と
し
て
、
陸
上
の
部
と
水
上
の

部
で
そ
れ
ぞ
れ
個
人
種
目
・
団
体
種
目
が
あ
り
、

安
全
確
実
に
技
術
と
タ
イ
ム
を
競
う
伝
統
的
な

大
会
で
す
。

　
今
回
出
場
し
た
の
は
、
ロ
ー
プ
応
用
登
は
ん

と
い
う
２
名
で
行
う
種
目
で
す
。
ロ
ー
プ
に
足

を
巻
き
付
け
登
る
隊
員
と
、
地
上
に
い
る
補
助

者
が
協
力
し
て
垂
直
に
垂
れ
た
ロ
ー
プ
を
15
ｍ

登
る
訓
練
で
す
。
標
準
タ
イ
ム
は
16
秒
以
内
が

入
賞
と
な
り
ま
す
。

　
仲
多
度
南
部
消
防
組
合
か
ら
、
仁
木
慎
（
20

歳
・
消
防
士
）、
川
闢
康
平
（
23
歳
・
消
防
士
）

の
２
名
が
香
川
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
、

厳
し
い
救
助
訓
練
の
集
大
成
と
し
て
、
標
準
タ

イ
ム
を
突
破
し
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
な
お

全
国
大
会
に
先

立
ち
、
７
月
27

日
に
高
知
県
で

行
わ
れ
た
四
国

地
区
救
助
技
術

指
導
会
で
は
、

は
し
ご
登
は
ん

の
部
で
、
大
西

陽
介
（
32
歳
・

消
防
士
長
）
、

奥
平
章
博
（
23

歳
・
消
防
士
）

の
２
名
が
入
賞

し
ま
し
た
。

　
９
月
８
日
（
日
）
、
令
和
元

年
度
香
川
県
消
防
操
法
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ん
の
う

町
消
防
団
仲
南
地
区
が
代
表
と

し
て
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
に
参

加
し
ま
し
た
。
操
法
大
会
に
向

け
て
選
手
は
５
月
か
ら
の
４
カ

月
も
の
間
、
猛
暑
の
中
、
訓
練

に
励
み
ま
し
た
。
当
日
は
、
訓

練
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
す
る

こ
と
が
で
き
、
優
秀
賞
を
獲
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大

会
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、
本
訓

練
で
身
に
付
け
た
技
能
を
今
後

の
消
防
団
活
動
に
お
い
て
も
、

十
分
に
発
揮
し
、
ま
ん
の
う
町

民
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
活

動
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

中西讃地区消防本部合同潜水訓練

　
仲
多
度
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部
は
９
月
17
・
18
日
の
２

日
間
、
中
西
讃
地
区
消
防
本
部
合
同
潜
水
訓
練
に
参
加
し
ま

し
た
。
夏
場
に
多
発
す
る
水
難
事
故
へ
の
対
応
と
潜
水
救
助

技
術
向
上
の
為
、
中
西
讃
地
区
の
消
防
本
部
に
参
加
を
募
り
、

毎
年
９
月
に
合
同
潜
水
訓
練
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

の
訓
練
は
５
消
防
本
部
が
参
加
し
特
別
な
許
可
を
得
て
満
濃

池
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
内
容
は
、
水
難
救
助
事
案
で
の
現
場
指
揮
、
水
面
の

溺
者
を
迅
速
に
救
助
す
る
訓
練
、
潜
水
士
に
よ
る
水
中
検
索

救
助
訓
練
、
救
助
ボ
ー
ト
へ
の
傷
病
者
収
容
等
、
水
難
救
助

活
動
の
基
本
を
再
確
認
す
る
と
共
に
、
実
際
の
水
難
救
助
事

案
を
想
定
し
た
総
合
訓
練
に
重
点
を
置
き
ま
し
た
。

　
想
定
訓
練
で
は
、
他
消
防
本
部
が
考
え
た
水
難
事
故
想
定

を
も
と
に
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
消
防
本
部
間
で
意
見
交

換
す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
有
意
義
な
訓
練
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
、
二
次
災
害
の
無
い
効
率
的
な
水
難
救
助
活
動

が
行
え
る
よ
う
、

訓
練
に
励
ん
で

い
き
ま
す
。
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の
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だ
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り
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食
育
だ
よ
り

よ
り
　
　
／
食
育
だ
よ
り

パプリカパパププ カカとととリリパプリカとプリカとパプリカとパプリカと

煮物だけじゃない!
マヨネーズと和えても美味しいよ!!

材料（4人分） 

作
り
方

まんのう天文台で撮影した
カシオペア座の散開星団（M52）

「 」

　食改の
食育だより

いよ!!!

［エネルギー］112kcal　［たんぱく質］2.3g
［脂質］9.2g　［食物繊維］3.8g　［食塩］0.5g

「あるくと」の使い方

スマホをお持ちのみなさまへ

Androidの方

「aruku&（あるくと）」を
スマホにダウンロード
（無料）

「まんのう町」グループに参加
①画面の「設定」から「団体会員認証設定」をタップ
②団体コード「manno」を入力
③「まんのう町」グループが出てきたら「OK」を押す

iOSの方STEP1

STEP2

まんのう町
メンバー
募集
270名突破!

パプリカと
おからのマヨサラダ

アプリダウンロード無料まんのう町が推奨するウォーキングアプリ「あるく
と」。8月に登場したオリジナルコース「まんのう
町役場周辺ぐるっと1周コース」では、若林神社や
旗岡の鳥居といった歴史スポットにも立ち寄りなが
ら歩きます。全部で5つのスポットのうち4つ踏破
すればウォーキングポイント100ptがもらえます。
スポーツの秋は、「あるくと」で楽しみましょう。
【問い合わせ先】
・凸版印刷株式会社　山下・太田　蕁087-851-5690
・学校教育課　蕁89-7100

「スポーツの秋」は、
まんのう町オリジナルコースを歩こう!

まんのう町オリジナルコースの遊び方
「ホーム画面」⇒「ウォーキングコース」⇒「団体提供」をタップ！

　「カシオペア座」は北の空にあって、ほぼ1年中、その姿を見ることができ
ます。11月頃は北天高く輝いているので一番見やすい時期です。「カシオペア
座」の目印は、五つの星が形づくるW字の形と言われますが、今は逆さまにな
っているので、北極星の上に、M字の形が見えています。「ケフェウス座」と
の境界近くに、散開星団M52があります。光度は6.9等なので肉眼で見ることは
できませんが、望遠鏡では立派な散開星団として見ることができます。

お問い合わせ先 まんのう天文台　蕁89-0619 （留守の場合は、琴南公民館へ転送されます）　　生涯学習課　蕁89-7100

天体観測会は毎週金・土曜日に開催しております。予約方法や
詳しい日程等については町ホームページをご覧ください。

まんのう天文台の
ご予約受付中です

●パプリカだけでなく、ミ
ックスベジタブルなどを
加えると見た目も栄養価
もさらに良くなります。
●パプリカにはビタミンＡ、
Ｃ、Ｅが豊富に含まれて
おり、油と一緒に摂取す
ることで吸収が良くなり
ます。

料理のポイント
● パプリカ…1個

● おから…150g

● 牛乳…大さじ2

● マヨネーズ…大さじ2

● 酢…大さじ1/2

● コンソメ顆粒…2g

● 食塩…少々

● ひまわり油…大さじ1

癬

❶ ❷

❸

1cm角に切る

癬

全て加えてよく混ぜる。タネとヘタを
取り除く

ひまわり油

よく煎れば完成。
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私
た
ち
の
住
む
地
域
に
は
沢
山
の
神
社
が

あ
り
ま
す
。
何
百
人
も
の
氏
子
を
も
つ
氏
神

様
も
あ
れ
ば
、
何
時
の
時
代
に
誰
が
祀
っ
た

の
か
、
管
理
す
る
人
も
な
く
山
の
中
に
静
か

に
眠
る
社
な
ど
、
特
に
限
界
集
落
を
多
く
抱

え
る
琴
南
地
域
に
は
、
忘
れ
去
ら
れ
そ
う
な

神
社
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
神
社
の
一
つ
に
、
私
の
住
む
皆
野

自
治
会
に
所
主
社
と
い
う
社
が
あ
り
ま
す
。

人
々
は
親
し
み
を
込
め
て
「
と
こ
と
し
さ

ん
」
と
呼
び
ま
す
。
祭
神
は
所
主
神
で
、
昔

は
旧
暦
六
月
十
八
日
に
祭
礼
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
で
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
同

じ
名
前
の
社
が
渕
野
と
名
頃
に
も
あ
り
ま
す
。

　
渕
野
自
治
会
に
あ
る
所
主
社
は
、
「
ジ
ヌ

シ
ジ
ン
ジ
ャ
」
と
し
て
神
社
庁
に
も
登
録
さ

れ
て
い
ま
す
。
祭
神
は
所
主
神
と
い
う
神
様

で
す
。
口
伝
に
よ
れ
ば
寿
永
年
間
に
平
家
が

滅
亡
し
た
際
、
そ
の
残
党
で
あ
る
平
権
頭
と

い
う
者
が
こ
の
地
に
落
ち
延
び
て
来
て
、
渕

野
の
地
を
開
墾
し
た
こ
と
に
感
謝
し
て
祀
ら

れ
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
社
は
、
も
と
も
と
は
国
道
寄
り
の
田

の
中
（
平
権
頭
の
屋
敷
跡
と
さ
れ
る
場
所
）

に
あ
っ
た
も
の
を
、
三
十
年
ほ
ど
前
に
山
神

さ
ん
と
荒
神
さ
ん
を
合
わ
せ
て
現
在
地
に
移

転
し
、
新
し
い
社
を
建
て
て
大
切
に
お
祀
り

し
て
い
ま
す
。

　
同
じ
名
前
の
神
社
が
名
頃
自
治
会
に
も
あ

り
ま
す
。
名
頃
の
所
主
社
は
こ
の
地
を
開
拓

し
た
祖
先
を
祀
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

前
の
川
自
治
会
に
は
常
作
神
社
と
い
う
名
前

の
神
社
が
あ
り
ま
す
。
人
々
は
「
と
こ
な
つ

さ
ん
」
と
呼
び
、
祭
神
は
地
主
神
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
口
伝
に
よ
る
と
、
そ
の
昔
安
国
と

い
う
人
が
こ
の
地
の
開
拓
を
命
ぜ
ら
れ
、
苦

難
の
末
に
開
拓
に
成
功
し
た
こ
と
か
ら
、
そ

の
功
績
を
讃
え
て
大
切
に
お
祀
り
し
て
い
る

そ
う
で
す

　
天
川
神
社
の
宮
司
さ
ん
の
お
話
で
は
、
所

主
神
社
は
一
般
的
に
そ
の
土
地
を
開
拓
し
た

人
を
祀
る
社
で
す
が
、
大
国
主
命
（
お
お
く

に
ぬ
し
の
み
こ
と
）
に
由
来
す
る
の
で
は
な

い
か
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
今
を
生

き
る
私
た
ち
は
、
苦
難
を
克
服
し
て
開
拓
し

た
先
人
に
感
謝
し
な
が
ら
、
日
々
を
大
切
に

生
き
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
文
責
　
中
通
　
滝
口
　
一 渕野の所主神社

琴平交通安全協会からのお知らせ

交通安全活動を継続的に実施交通安全活動を継続的に実施
琴平交通安全協会の活動紹介琴平交通安全協会の活動紹介

NEWS

（長炭支部の活動の様子）

交通安全活動を継続的に実施
琴平交通安全協会の活動紹介

　琴平交通安全協会では、毎月5日（交通マナーアップの日・高齢者交通安全日）と20日（県民の交通安全
日）、並びに交通安全運動期間中の朝の通学・通勤時間帯に、各地区の主要交差点等で緑の制服やジャンパー
を着て立哨し、ドライバーや自転車利用者に対する交通安全の呼びかけや、通学児童・生徒の保護誘導活動
を行っています。
　現在、当協会では、免許更新時に普通会員として入会してくださる個人の方、並びに、賛助会員として寄
付をしてくださる自治会や企業について募集を行っております。
　ぜひ、交通安全協会に入会して、交通安全活動へのご協力をお願いいたします。
【問い合わせ先】琴平交通安全協会　蕁75-0166
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人 権 コ ラ ム 高齢者の人権③
　
高
篠
熟
年
会
の
会
長
で
ま
ん
の
う
町
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
満
濃
支
部
長
と
し
て
活

動
さ
れ
て
い
る
山
本
嘉
明
さ
ん
（
75
歳
）

に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

－

高
篠
熟
年
会
は
ど
ん
な
会
で
す
か

山
本
　
会
員
は
60
歳
以
上
で
約
３
７
０
人

い
ま
す
。
活
動
に
参
加
し
て
い
る
の
は

ほ
と
ん
ど
が
女
性
。
60
歳
代
や
70
歳
代

の
男
性
は
元
気
な
人
が
多
く
、
だ
い
た

い
働
い
て
い
ま
す
。
年
金
支
給
が
遅
い

し
、
会
社
も
人
手
不
足
だ
か
ら
。
満
濃

地
区
に
は
八
つ
の
老
人
会
が
あ
り
ま
す
。

－

熟
年
会
の
主
な
活
動
は

山
本
　
毎
月
、
例
会
を
「
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
」
で
行
っ
て
い
ま
す
。
常
連
会
員

は
14
、
15
人
、
そ
れ
ぞ
れ
米
を
一
合
ず

つ
持
ち
寄
っ
て
ベ
テ
ラ
ン
会
員
が
昼
食

を
作
り
ま
す
。
食
後
は
行
事
な
ど
を
話

し
合
い
ま
す
。

　
他
に
も
小
学
生
四
年
生
に
正
月
の
柳
餅

づ
く
り
を
、
六
年
生
に
は
う
ど
ん
の
打

ち
方
を
指
導
し
ま
す
。
六
年
生
と
は
お

別
れ
会
で
抹
茶
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

－

高
齢
の
方
も
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
か

山
本
　
90
歳
を
超
え
た
男
性
で
毎
月
参
加

し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
85
歳
の
女
性

で
バ
イ
ク
や
自
転
車
で
定
例
会
に
来
る

人
も
い
ま
す
。
こ
ん
な
人
が
い
る
と
他

の
会
員
も
元
気
に
な
り
ま
す
。

－

今
後
の
課
題
は

山
本
　
老
人
会
は
ど
こ
で
も
80
歳
代
が
中

心
で
す
。
だ
か
ら
後
継
者
作
り
が
最
大

の
課
題
で
す
。
近
隣
の
老
人
会
は
ど
こ

も
同
じ
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

－

高
齢
者
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は

山
本
　
毎
月
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
の
は
生

き
が
い
に
な
り
ま
す
。
行
く
と
こ
ろ
が

な
い
と
弱
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

満
濃
地
区
の
老
人
会
活
動

山本嘉明さん

交通安全活動を継続的に実施
琴平交通安全協会の活動紹介

第10回

in 長尾会館

12月8日日
【問い合わせ先】長尾会館　蕁79-2021

9:00～13:00
※雨天決行

このフェスタは、人権をテーマに会館同好会作品をはじめ、
町内こども園・小学校・中学校の作品を展示します。平成
22年度に長尾会館がリニューアルしたことを契機に開催さ
れ、今年が10回目となります。当日は楽しい催しが多数予
定されています。ご家族そろってぜひお越しください!!
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第58回仲南地区町民バレーボール大会
　9月15日、仲南地区町民バレーボール大会が行われ、67チーム、約400人が

参加しました。また、今大会から満濃中学校女子バレー部も参加し大会に華

を添えてくれました。この大会は旧町から続く歴史のある大会で、老若男女

関わらず参加しています。参加者は笑顔でバレーボールを楽しみ、大会を通

じて地域のつながりを深めました。

人権教室
　9月25日、満濃南こども園にて人権擁護

委員による人権教室が行われました。法務

省の人権イメージキャラクターである「人

KENまもる君」と「人KENあゆみちゃん」

による寸劇や紙芝居に子どもたちは釘付け。

最後に、弱い者いじめはしないこと、うそ

をつかないことをみんなで約束しました。

高齢者慰問
　老人週間に伴い、町長による百歳以上の長寿者への慰問が９月

20日に行われました。町内で百歳を迎えられた方は7名で、百歳以

上の長寿者は男性が4名・女性が14名の計18名となりました（9月1

日現在）。7名の方には内閣総理大臣の祝状と銀杯が贈呈され、百

歳を超える方には敬老祝い金が贈られました。

　福祉施設や自宅を訪れた町長は、長寿者やご家族と慶びの言葉

を交わしたり、記念写真を撮るなどして長寿を祝いました。

▲人権擁護委員による寸劇

百歳を迎えた篠原辰己さん（羽間）

▲

▲みんな真剣な眼差しです

▲「ぐらぐらもりのおばけ」の紙芝居 ▲まもる君とあゆみちゃんに笑顔で握手
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島ヶ峰そば花見大会
　みなさん、天空の地「島ヶ峰」をご存知で

すか？島ヶ峰は川東の標高800メートルを超

える寒暖差の大きい場所に位置します。この

地は荒廃が進んでいましたが、この地の風景

を「次世代に残したい」との想いから、そば

生産振興会のメンバーが開墾から始め、「島

ヶ峰そば」を誕生させました。

　今年もそばの花が見ごろを迎えた9月23日、

花見会が開催されました。辺り一面に植えら

れたそばの花が来場者の心を癒すとともに、

会場ではそばの接待や

獅子舞の演舞などが

催され大いに賑わい

ました。

ことなみDE音楽 vol.6
　9月14日、琴南公民館において「ことなみDE音楽」が開催されま

した。これは琴南地区の振興を目的に、ことなみDE音楽実行委員会

が県内外で活躍するアーティストを招いて無料で本格的な音楽を楽

しめるイベントです。今年も４組のアーティストをお招きし、様々

なジャンルの音楽を楽しむことができました。皆様も来年はぜひ足

を運んでいただき、日々の忙しさを忘れゆったりした時間を過ごし

てみてはいかがですか？

ひまわりまつり寄附金
　10月1日、仲南地区帆山自治会からまんのう

町社会福祉協議会へ寄附金の贈呈がありまし

た。この寄附金は、7月に開催されたひまわり

まつりの環境美化協力金の一部を充てたもの

です。寄附金は社会福祉協議会において地域

福祉に有効活用させていただきます。ありが

とうございました。

寄附金を手渡す大西自治会長（中）と長野氏（右）

▲
見ごろを迎えたそばの花

▲

▲ソロギター

▲標高800ｍを超える場所での花見会

▲そばの振る舞い▲地元の杉王神社獅子舞披露

▲おしゃれなJAZZの演奏▲バンブー（竹）を使った演奏▲世界観のあるピアノ演奏
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あ
そ
び
の
日
　
か
り
ん
の
森
夢
広
場

（
無
料
）

﹇
日
時
﹈11
月
24
日（
日
）午
後
１
時
〜
３
時
　

﹇
場
所
﹈か
り
ん
会
館
周
辺
　﹇
内
容
﹈満
濃
池

の
畔
で
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
友
達
や
家
族
そ
ろ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
ぷ
っ
こ
ロ
ケ
ッ
ト
、
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ

う
、
落
葉
の
窓
、
ジ
ャ
ン
ボ
シ
ャ
ボ
ン
玉
、

Ｈ
Ｏ
Ｔ
い
と
い
き
等
。﹇
申
込
先
﹈生
涯
学
習

課
蕁
８
９
―
７
１
０
０
　﹇
申
込
期
限
﹈11
月

８
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
ま
ん
の
う
町
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　
代
表
　
小
山
雅
史

　
蕁
７
９
―
３
３
１
９（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

第
9
回
満
濃
池
・
空
海
・
こ
ん
ぴ
ら

し
あ
わ
せ
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク

﹇
日
時
﹈12
月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）午
前
８

時
20
分
ス
タ
ー
ト
　﹇
内
容
﹈全
国
に
知
ら
れ

る
名
所
を
巡
り
な
が
ら
自
然
豊
か
な
讃
岐
路

を
歩
き
ま
し
ょ
う
　﹇
コ
ー
ス
﹈（
１
日
目
）35

キ
ロ
、
25
キ
ロ
、
10
キ
ロ（
２
日
目
）30
キ
ロ
、

20
キ
ロ
、
15
キ
ロ
※
１
日
の
み
の
参
加
も
可

　﹇
参
加
費
﹈高
校
生
以
上
２，
０
０
０
円（
当

日
受
付
２，
５
０
０
円
）、
小
中
学
生
５
０
０

円
　﹇
事
前
申
込
﹈11
月
18
日（
月
）ま
で

第
５８
回
四
国
学
院
大
学
祭

﹇
日
時
﹈11
月
17
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
５

時
30
分
　﹇
場
所
﹈四
国
学
院
大
学
キ
ャ
ン
パ

ス
　﹇
内
容
﹈人
気
バ
ン
ド「
Ｈ
ａ
ｌ
ｏ
　
ａ
ｔ

　
四
畳
半
」の
ラ
イ
ブ
、
学
生
に
よ
る
屋
台

＆
展
示
、
お
菓
子
投
げ
な
ど
。
詳
細
は

T
w
itter@

puroro123

で
随
時
更
新
し
て
い

ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
四
国
学
院
大
学
祭
実
行
委
員
会

　
メ
ー
ル
　4gaku.fes@

gm
ail.com

高
松
矯
正
展

﹇
日
時
﹈11
月
９
日（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
４

時
、
11
月
10
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　﹇
場
所
﹈高
松
刑
務
所
　﹇
内
容
﹈施
設
の
業

務
内
容
等
の
パ
ネ
ル
展
示
、
施
設
見
学
、
刑

務
所
作
業
製
品
展
示
即
売
、
吹
奏
楽
・
ダ
ン

ス
・
和
太
鼓
等
の
イ
ベ
ン
ト

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
高
松
刑
務
所（
作
業
部
門
）

　
蕁
０
８
７
―
８
２
１
―
６
１
１
９

県
立
丸
亀
病
院
公
開
講
座

す
こ
や
か
な
老
い
を
め
ざ
し
て

　
　
〜
認
知
症
と
そ
の
予
防
〜

﹇
日
時
﹈11
月
11
日（
月
）午
後
２
時
30
分
〜
４

時
　﹇
場
所
﹈県
立
丸
亀
病
院
大
ホ
ー
ル
　

﹇
内
容
﹈認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
ケ

ア
、
予
防
方
法
に
つ
い
て
一
緒
に
学
習
し
ま

せ
ん
か
　﹇
講
師
﹈丸
亀
病
院
長
楽
院
長
　

﹇
参
加
費
﹈無
料
　﹇
定
員
﹈１
２
０
名
　﹇
申

込
締
切
﹈11
月
１
日（
金
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
香
川
県
立
丸
亀
病
院

　
蕁
２
２
―
２
１
３
１

県
立
保
健
医
療
大
学
第
2
回
公
開
講
座

「
健
や
か
に
生
き
よ
う
」

﹇
日
時
﹈11
月
11
日（
月
）午
後
１
時
30
分
〜
４

時
　﹇
場
所
﹈香
川
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
第
１
中
会
議
室
　﹇
参
加
費
﹈無
料
　﹇
定

員
﹈80
名
　﹇
申
込
締
切
﹈11
月
５
日（
火
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
香
川
県
立
保
健
医
療
大
学

　
蕁
０
８
７
―
８
７
０
―
１
２
１
２

第
５８
回
日
本
薬
学
会
・
日
本
薬
剤
師
会
・

日
本
病
院
薬
剤
師
会
中
国
四
国
支
部

学
術
大
会
　
公
開
講
座

「
0
歳
か
ら
1
0
0
歳
ま
で
の
ス
キ
ン
ケ
ア

（
ボ
〜
っ
と
生
き
て
ん
じ
ゃ
ね
ー
よ
）」

﹇
日
時
﹈11
月
９
日（
土
）午
後
２
時
15
分
〜
３

時
15
分（
開
場
１
時
45
分
）　﹇
場
所
﹈サ
ン
ポ

ー
ト
ホ
ー
ル
高
松
大
ホ
ー
ル
　﹇
講
師
﹈徳
島

大
学
医
学
部
荒
瀬
名
誉
教
授
　﹇
参
加
費
﹈無

料▼
問
い
合
わ
せ
先

　
香
川
大
学
医
学
部
付
属
病
院
薬
剤
部

　
蕁
０
８
７
―
８
９
１
―
２
３
１
０

第
１３
回
木
の
実
ア
ー
ト
展（
観
覧
無
料
）

﹇
日
時
﹈11
月
８
日（
金
）〜
17
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
３
時
　﹇
場
所
﹈坂
出
市
番
の
州
公

園
管
理
事
務
所
　﹇
内
容
﹈木
の
実
ア
ー
ト
作

品
の
展
示
、
木
の
実
ア
ー
ト
作
り
方
教
室

（
９
、
10
、
16
、
17
日
。
各
回
事
前
申
込
先

着
1
0
名
）な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
出
緩
衝
緑
地
　
管
理
事
務
所

　
蕁
４
５
―
６
８
２
０

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
同
実
行
委
員
会

　（
ま
ん
の
う
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
内
）

　
蕁
７
９
―
１
７
０
０

第
2
回
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

﹇
日
時
﹈11
月
22
日（
金
）〜
12
月
１
日（
日
）日

没
〜
午
後
９
時
　﹇
場
所
﹈満
濃
池
森
林
公
園

ふ
れ
あ
い
の
森
　﹇
入
園
料
・
駐
車
料
﹈無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
公
園
管
理
事
務
所
　
蕁
５
７
―
６
５
２
０

熱
ｉ
・
土
器
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

土
器
川
か
わ
あ
る
き
参
加
者
募
集

〜
3
0
0
万
年
前
、

　
土
器
川
は
○
○
川
の
下
流
だ
っ
た
〜

﹇
日
時
﹈11
月
17
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
３

時
30
分
　﹇
集
合
場
所
﹈ま
ん
の
う
町
役
場
本

庁
玄
関
前
　﹇
案
内
人
﹈香
川
大
学
長
谷
川
教

授
　﹇
参
加
費
﹈50
円
　﹇
定
員
﹈先
着
38
名
　

﹇
申
込
締
切
﹈11
月
13
日（
水
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
香
川
河
川
国
道
事
務
所

　
蕁
０
８
７
―
８
２
１
―
１
６
１
９

合
同
公
売
会
Ｉ
Ｎ
丸
亀

﹇
日
時
﹈11
月
24
日（
日
）午
前
８
時
30
分
開
場

予
定
　﹇
場
所
﹈丸
亀
市
立
飯
山
中
学
校
体
育

館
　﹇
内
容
﹈税
金
・
保
険
料
の
滞
納
処
分
に

よ
り
差
押
え
た
財
産
を
入
札
に
よ
り
売
却
し

ま
す
　﹇
主
催
﹈丸
亀
市（
ま
ん
の
う
町
か
ら

も
参
加
予
定
）　﹇
持
参
物
﹈購
入
代
金
、
本

人
確
認
証（
免
許
証
・
保
険
証
等
）、
代
理
人

の
場
合
は
委
任
状

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
丸
亀
市
総
務
部
税
務
課

　
蕁
２
４
―
８
８
５
６

情
報

ひ
ろ
ば

催　

し　

物
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情
報
ひ
ろ
ば

※ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。
　町外の窓口で届けを提出された場合や、掲載
　を控えられた場合は、掲載されません。

無
料
税
金
相
談

﹇
日
時
﹈①
11
月
11
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後

４
時
　
②
11
月
16
日（
土
）、
17
日（
日
）午
前

11
時
〜
午
後
3
時
　﹇
場
所
﹈①
四
国
税
理
士

会
丸
亀
支
部
　
②
フ
ジ
グ
ラ
ン
丸
亀
フ
ー
ド

コ
ー
ト
館
　﹇
内
容
﹈相
続
税
、
贈
与
税
、
所

得
税
、
消
費
税
な
ど
の
税
金
に
関
す
る
相
談

　﹇
申
込
﹈予
約
優
先

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
四
国
税
理
士
会
丸
亀
支
部

　
蕁
２
２
―
０
０
４
１

香
川
県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

﹇
日
時
﹈11
月
16
日（
土
）（
前
日
ま
で
に
要
予

約
）　﹇
場
所
﹈丸
亀
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

４
階
講
座
室
４
　﹇
相
談
内
容
﹈一
般
相
談

（
相
続
登
記
、
不
動
産
・
商
業
登
記
な
ど
）、

法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年
後
見
相
談
　﹇
相
談

料
﹈30
分
無
料

階
学
習
講
座
室
１
　﹇
内
容
﹈秘
密
厳
守
、
暴

力
団
等
反
社
会
勢
力
か
ら
の
被
害
・
関
係
遮

断
、
香
川
県
暴
力
団
排
除
推
進
条
例
に
関
す

る
質
問

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
香
川
県
暴
力
追
放
運
動
推
進
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
７
―
８
３
７
―
８
８
８
９

四
国
学
院
大
学
2
0
2
0
年
度

推
薦
入
学
選
考
公
募
制
Ｂ
日
程

﹇
試
験
日
﹈12
月
14
日（
土
）　﹇
場
所
﹈四
国
学

院
大
学
　﹇
選
考
内
容
﹈書
類
審
査
、
面
接
、

小
論
文
　﹇
出
願
期
間
﹈11
月
25
日（
月
）〜
12

月
10
日（
火
）詳
し
く
は
入
試
課
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
四
国
学
院
大
学
入
試
課

　
蕁
０
１
２
０
―
４
５
９
―
４
３
３

自
衛
官
採
用
試
験
案
内

（
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
）

①
一
般
採
用
試
験

﹇
試
験
日
﹈令
和
２
年
１
月
18
日（
土
）　﹇
応

募
資
格
﹈15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子（
令
和

２
年
４
月
１
日
現
在
）　﹇
受
付
期
間
﹈11
月

１
日（
金
）〜
１
月
６
日（
月
）　﹇
試
験
会
場
﹈

香
川
県
内

②
推
薦
採
用
試
験

﹇
試
験
日
﹈令
和
２
年
１
月
５
日
・
６
日
の
内

１
日
　﹇
応
募
資
格
﹈①
に
同
じ
　﹇
受
付
期

間
﹈11
月
１
日（
金
）〜
11
月
29
日（
金
）　﹇
試

験
会
場
﹈高
等
工
科
学
校（
神
奈
川
県
横
須
賀

市
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

　
蕁
６
３
―
２
３
６
３

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
香
川
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
蕁
０
８
７
―
８
２
１
―
５
７
０
１

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」強
化
週
間

﹇
日
時
﹈11
月
18
日（
月
）〜
24
日（
日
）午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時（
土
・
日
曜
日
は
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
）　﹇
内
容
﹈夫
や
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
職
場
等
に
お
け
る
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
い
っ
た
女
性

を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。
期
間
中
は
相
談
時
間
の
延
長

及
び
休
日
の
受
付
を
行
い
ま
す
。﹇
相
談
電

話
﹈０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０
　﹇
相
談

員
﹈人
権
擁
護
委
員
及
び
高
松
法
務
局
職
員

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部
第
１
課

　
蕁
０
８
７
―
８
２
１
―
７
８
５
０

「
ミ
ン
ボ
ー
出
張
相
談
開
催
」

〜
暴
力
に
　
負
け
な
い
勇
気
　
社
会
の
力
〜

﹇
日
時
﹈11
月
１
日（
金
）午
前
11
時
〜
午
後
４

時
　﹇
場
所
﹈丸
亀
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
４

無
料
相
談

試　

験

生年月日 保護者名 地　区氏　名

死亡月日 年齢 地　区氏　名

おめでた

おくやみ

戸 籍 の 窓
9月届け出分（敬称略）

当社

ファミリー
マート

旬菜旬魚
いえもんや

丸亀↑

公文の交差点

香
川
三
菱

農
機
販
売（
株
）

谷藤　蒼斗

アナンド　愛來コール

川田　羽瑠

池田　一惺

山内　紬葵

樫尾　　凛

南　　惠仁

谷口　咲凪

上笹　穂花

香川　露子

仁科　和一

吉本シズヱ

佐野　　仁

闍橋　敏彦

闍尾美代子

篠原　辰己

眞鍋シズ子

香川スヱ子

宮武　花子

　か　がわ　　つゆ　こ

　にしな　　　かずいち

よしもと

　さ　の　　　　ひとし

たかはし　　としひこ

たか　お　み　よ　こ

しのはら　　たつ　み

　ま　なべ　　　　　こ

　か　がわ　　　　　こ

みやたけ　　はな　こ

隼人

瑠稀

銀次

隼人

翔太

周作

雅昭

泰治

四　條

帆　山

東高篠

公　文

岸　上

吉野下

吉野下

長　尾

四　條

8

8

9

9

9

9

9

9

9

27

28

8

9

12

15

15

19

24

86

83

93

87

72

81

100

99

89

94

山　脇

買　田

炭所西

勝　浦

炭所西

川　東

羽　間

炭所西

山　脇

公　文

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

1

1

9

11

11

15

22

24

25

25

たにふじ　　あお　と

　　　　　　　　  あいら

かわ　だ　　　う　る

いけ　だ　　　いち　せ

やまうち　　　つむぎ

かし　お　　　　　りん

みなみ　　　　けい　と

たにぐち　　　え　な

かみざさ　　ほの　か

アミットシング



ス
ポ
ー
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ー
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立
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Calendar

11
日 月 火 水 木 金

2

4 6 7 8

1

9

1110

3

13 14 15

17 18 20 21

27 28

22

24 25

23

29 30

16

土

スポーツセンターまんのう
地域開放教室 町立図書館

休
館
日

月

カレンダー

イベントや講座に関するお問い合わせはスポーツセンターまんのうまでお気軽にお問合せください。

笑って健康に
なる講座
14:00～15:00

リズム体操
14:00～15:00

リズム体操
14:00～15:00

ピラティス
14:00～15:00

ピラティス
14:00～15:00

※「膝痛予防改善教室」「肩こりほぐし教室」「腰痛ほぐし教室」は3ヶ月ごとの
お申し込みとなります。
※「ピラティス」「バレトン&ストレッチ」「書道教室漢字・かな」「笑って健康
になる講座」は年間のお申込となります。
詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。
受付時間 15:00～22:00（火曜休館）

膝痛予防
改善教室
14:00～15:00

膝痛予防
改善教室
14:00～15:00

膝痛予防
改善教室
14:00～15:00

バレトン＆ストレッチ
20:00～21:00

腰痛ほぐし教室
14:00～15:00

バレトン＆
ストレッチ
20:00～21:00

腰痛ほぐし教室
14:00～15:00

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

書道教室　漢字実用
13:00～14:00

書道かな文字教室
13:00～14:00

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

おはなし会
（さぬき語りの会）
15:00～

大人のための
おはなし会
（さぬき語りの会）
11:00～

おはなし会（赤ちゃん向け）
（スタッフ）10:30～

おはなし会
（すまいりぃ）
11:00～

スポーツ塾
19:00～20:00

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

スポーツ塾
19:00～20:00

スポーツ塾
19:00～20:00

基本全教
室

参加費
無料!

（英語のおはなし）
おはなし会

  メリーバスライド
  まんのう
11:00～

町立図書館だより

お問い合わせ先 蕁73-3611　15:00～22:00　休館日：毎週火曜日、12月29日～1月3日
ホームページ　http://towntip.jp/manno/sns/community.php?bbs_id=826

お問い合わせ先 蕁56-4055　Eメール toshokan@manno-library.jp　ホームページ https://www.manno-library.jp/
開館時間：10:00～18:00　休館日：毎週火曜日、12月29日～1月3日、特別整理期間

スポーツセンターまんのうだより

まんのうスポーツ塾
鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど様々な
運動を体験してスポーツを好きになろう！

▼場所：スポーツセンターまんのう　武道場

▼日時：11/7・14・21　12/6・12・19（木）
　　　　19:00～20:00

▼月会費：2,000円（月3回）※傷害保険料含む

▼定員：20名　※（小学校全学年対象）
※詳細はスポーツセンターまんのうまで
　お問い合わせください。

前半：旅　後半：冬支度
特 設 コ ー ナ ー

郷土史講座
ウォークラリー
満濃池
9:30～12:30

読書週間イベント
10/26貍～11/9貍

まんのう町立図書館

期間

◎11/9貍 大人のおはなし会
◎あらすじクイズ
◎ビンゴ
◎絵本ガチャ

トレーニングルーム
膝が痛い、やせたいなど、どのように運動すればいいかお悩みの方、お気
軽にお越しください。初回講習会の際に詳しくお話を伺い、トレーナーが
目的に合った運動メニューを作成いたします。回数券も販売中。※初回講
習会に関しては一度スポーツセンターまんのうまでお問合せください。

トレーニング室利用　1回250円

11～12
月の

生徒募集
中!!
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くらし のカレンダー
CCalendaralendar

11月

1月からの累計9月中区　　分

休日当番医
テレフォンサービス

2019年 町内の110番・119番

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

（件）

（件）

（件）

（件）
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交通事故
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3日日
日 医療機関名 電話番号

救急電話相談（19:00～翌朝8:00）
●一般  ☎#7899 または ☎087-812-1055
●小児  ☎#8000 または ☎087-823-1588

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
※診療科目、受付時間等は直接医療機関へお問い合わせください。

スポーツの結果 （敬称略）

（日・祝のみ）☎73-4400 

認知症カフェ

10日日

23日土

4日月

17日日

24日日

林医院

いわさき循環器科内科クリニック

池田内科医院

中川医院

山本ヒフ泌尿器科医院

やまもと耳鼻咽喉科

75-5125

75-2700

73-2366

77-2330

75-3112

75-4133

日時 11月18日（月） 9:30～11:30

問い合わせ先 福祉保険課

場所 満濃農改センター

地域包括支援センター室　☎73-0125

どなたでも
お気軽に
お立ち寄り
ください。

9月30日（月）　吉野公民館グラウンド　参加：52名

優　勝：大岡　京子（四條）
準優勝：田岡　　博（神野）
第３位：山地　利正（羽間）

まんのう町
グラウンドゴルフ協会杯大会

問  健康増進課  蕁73-0126

行事名 日 時　間 場　所

行事名 日 時　間 場　所

14日木
16日土

14日木

14日木

28日木

7日木

21日木

21日木

7日木
10日日

11日月

5日火

14日木

28日木

14日木

21日木

28日木

7日木

8日金

1日金

29日金

27日水

20日水

6日水

15日金

15日金
9:00～12:00

13:00～16:00

13:00～16:00

9:00～12:00

13:00～16:00

9:30～11:30

13:30～16:30

9:00～12:00

9:00～12:00

10:00～15:00

まんのう町商工会館

仲南支所

仲南支所

役場本庁

琴南総合センター

仲南支所

琴南農改センター

仲南支所

役場本庁

役場本庁

役場本庁

13:00～14:30

9:30～10:30

13:30～15:00

8:30～11:00

9:00～11:00

9:00～11:00

9:00～11:00

8:30～11:00

9:00～11:00
13:00～15:00

10:00～11:00

満濃農改センター

勤労青少年ホーム

心配ごと相談

精神保健福祉相談

身体・知的障害者
相談

人権相談

行政相談

無料法律相談
要予約／まんのう町商工会蕁73-3711

交通事故巡回相談
要予約／総務課蕁73-0100

未楽来運動教室

胃がん・乳がん・
子宮頸がん検診

子宮頸がん検診
乳がん検診

胃がん検診

3歳児健診

乳幼児健診

栄養相談
要予約

離乳食講習
要予約

こころの健康相談
要予約

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

仲南公民館

満濃農改センター

かりん健康センター

かりん健康センター

満濃農改センター

満濃農改センター

かりん健康センター



※応募者の学校名・学年は応募時のものです。
※町立図書館にある電光掲示板で入選作品のレシピなど
をご覧いただけます。

再生紙を使用しています。
※この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい
　植物性インキを使用しています。

本誌は、NTTタウンページ（株）に委託し町内全世帯を対象に配布しています。
お問合せ先／蕁0120-030-702　営業時間　月～金　9:00～17:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（土曜・日曜・祝日・年末年始は休業）

稲垣飛鳥の

ひまわり
オイル Recipe

作り方

ひ
ま
わ
り
オ
イ
ル
の

チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
ス
コ
ー
ン

こ
れ
ぞ
旬
の
ヘ
ル
シ
ー

〈あすかの一言〉朝ごはんやおやつ、手土産にもピッタリなレシピ
　です。外はサクッ！中はしっとりのおいしいスコーンです。

材料（1人分）
・ホットケーキミックス
　　220g
・バナナ（熟れたもの）
　　1本
・チョコレート　50g
・ひまわりオイル　50cc

毎月、香川県出身の料理研究家稲垣飛鳥さんによる
ひまわりオイルを使った簡単なレシピを連載しています。
今回は「ひまわりオイルのチョコバナナスコーン」です。

まんのう町役場 くらしのダイヤル 市外局番（0877）市外局番（0877）市外局番（0877）

総務課（代表番号）

住民生活課

（衛生・環境）

会計室

税務課

農林課

福祉保険課

企画観光課

建設土地改良課

73-0100

73-0101

73-0123

73-0103

73-0104

73-0105

73-0124

73-0106

73-0107

73-0125

議会事務局

健康増進課

地籍調査課（琴南支所内）

仲南支所

琴南支所

美合出張所

文化財室

教育委員会

学校教育課・生涯学習課

県広域水道企業団

まんのう事務所

73-0109

73-0126

85-0103

77-2111

85-2111

84-2111

85-2221

89-7100

79-0830

地域包括支援

センター室

料理研究家　稲垣飛鳥…香川県出身の再現レシピ研究家。フルート奏者。神奈川県在住。再現レシピが多くのメディアで取り上げられ、
　　　　　　　　　　　Yahoo!検索ランキング1位になるほど注目を集め、現在はレシピ開発、講演、商品開発など幅広く活躍する。

1．ボールにホットケーキミックス、バナナ、くだいたチョ
コレート、ひまわりオイルを入れて、バナナを手でつぶ
しながら、生地をまとめる。

2．1の生地をまな板の上で四角く成形して、12等分に切る。
3．180度に予熱したオーブンに、2を均等に並べ、15分ほ

ど焼く。
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ま ち の 動 き
人　口

〈令和元年10月1日現在〉

18,524人 （前月比＋9人）  男：8,951人　女：9,573人
世帯数 7,489世帯 （前月比＋10世帯）

四条小学校 3年

平田 琉純
ひらた る　い

京兼 聡志
きょうかね さとし

四条小学校 2年

簡単減塩レシピ
鶏肉のトマト煮

満濃南小学校5年

南野 鉄生 さん
加代子 さん

入選
作品

1品の野菜量

130g
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