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無料で接種できるのは令和２年３月31日までです。

成人 健康診査を受けましょう。
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　まんのう町役場では、４月１日付けで

組織再編を行います。地方創生事業の推進、

事業量の増加に対応するために企画観光課
業務を新たに企画政策課と地域振興課に
振り分け業務を行います。

　これに伴い、企画政策課、地域振興課
は３階へ、農林課については2階へ業務場
所が移動となります。地域包括支援セン

ターは業務量の増加に伴い執務室が広が

ります。

　移動に伴い新しい地域振興課の業務は、３月中旬頃

より３階にて業務を行います。ご迷惑をおかけしますが、

ご理解くださいますようお願いいたします。
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企画政策課
旧企画観光課の業務の内、町行政の総合的な企

画・調整に関する業務、広聴広報に関する業務、

統計に関する業務、人権及び同和に関する業務、

男女共同参画に関する業務、自治会に関する業務

地域振興課
旧企画観光課の業務の内、地方創生に関する総合

的な企画・調整に関する業務、地域振興施策に関

する業務、商業及び工業に関する業務、観光に関

する業務、イベント等に関する業務

組織再編4月1日より役場本庁内の課が一部変わります
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蕁73－0106 蕁73－0122
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　この週間は、日本医師会、日本小児科医会及び厚生労働省の主催により実施されています。
　予防接種はウィルスや細菌に対する免疫をつけ、感染症から子どもを守るものです。保護者の方は接種していない予防接種
がないか母子健康手帳で確認をお願いします。
　特に、入園・入学されるお子さんは病気を未然に防ぐためにも必要な予防接種を済ませましょう。

　ＭＲワクチンは、１期（１歳以上２歳未満）に１回、２期（小学校入学前の１年間）に１回、あわせて２回の接種で確実な免
疫が得られると言われています。まだの人は忘れず接種しましょう。
ＭＲ２期接種対象児…年長児（平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ）
※ＭＲワクチン予診票は平成31年４月に郵送済みですが、転入、紛失などで持っていない場合やご不明な点は健康増進課まで
お問い合わせください。

　発達障害は、複数のことに注意が払えなかったり、説明されたことの
イメージがうまく作れないなど、生まれながらに持つ特性です。
□どの職場でも注意されることが多くて仕事が続かない。
□育児、家事、仕事を要領よくこなすことが難しく、周りに迷惑をかけ
てしまう。
□高校は卒業したが、就職が決まらず、ずっと家にいる。
□入学後、大学になじめず欠席が続いているため留年が心配だ。
□職場で仕事の話は出来るが日常会話が苦手で、職場の人間関係も上手
くいかない。
□家族に相談せずに衝動買いをしてしまい、家族に迷惑をかけてしまう。

　左記のようなことでお困りの高校生以上の方、
またはそのご家族の方に対して、発達障害の専門
家が無料で巡回相談を行います。

▼日時：3月26日（木）9:00～12:00

▼場所：まんのう町役場　３階第３会議室
　相談を希望される方は、事前に福祉保険課まで
ご予約ください。予約無しで当日来ていただいて
も大丈夫ですが、お待ちいただく場合があります。

　今年度の定期接種対象期間は令和２年３月31日までです。対象者
へは、平成31年３月に、「高齢者用肺炎球菌ワクチン接種対象者証
明書」を郵送しています。対象者は、まんのう町に住民登録のある、
今年度対象年齢の方で、「高齢者肺炎球菌ワクチン接種対象者証明
書」が送付され（左記写真参照）、かつ、過去に高齢者肺炎球菌ワ
クチン（23価肺炎球菌さく筴膜ポリサッカライド）を接種したこと
がない方です。　平成31年３月以降にまんのう町に転入した場合な
ど、ご不明な点は、健康増進課までお問い合わせください。

3月1日～7日は子ども予防接種週間です

高齢者用肺炎球菌の予防接種はお済みですか？

おとなの発達障害巡回相談のお知らせ

年長児の保護者の方へ 麻疹・風疹（ＭＲ）２期の予防接種はお済みですか？

対象期間は
3月末
までです

無料で接種できるのは令和２年３月31日までです。無料で接種できるのは令和２年３月31日までです。無料で接種できるのは令和２年３月31日までです。

【問い合わせ先】健康増進課　蕁73－0126

【問い合わせ先】福祉保険課　蕁73－0124　FAX 73－0111

歯 科成人成人 健康診査を受けましょう。健康診査を受けましょう。
　歯周病は、初期段階では自覚症状もなく進行する病気です。
進行すると、最終的には歯が抜け落ちてしまいます。特に40
歳以上では歯を失う最も大きな原因となります。また、全身
の血管を通じて、糖尿病を悪化させたり、動脈硬化性の疾患
を引き起こしたりと、全身の疾患に関係があるといわれてい
ます。自覚症状がないうちに発見するためにも、歯科健診を
受けましょう。今年度の医療機関における歯科健康診査は３
月末までとなっています。まだ、受診されていない方はぜひ
この機会をご利用下さい。

▼内容：問診、口腔内診査、唾液による歯周病検査、
　歯の表面のスクリーニング

▼対象者：今年度中に40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、
　70歳、75歳、80歳を迎える方
　※対象の方には個別に案内をしています。

▼実施医療機関：
〈まんのう町内〉岩山歯科医院、かわむら歯科医院、
　平田歯科医院、眞室歯科医院、造田歯科診療所
〈琴平町内〉うつみ歯科医院、香川歯科医院、
　塩田歯科医院、嶋田歯科医院、前田歯科医院

▼持参物：成人歯科健康診査受診票、健康保険証、健康手帳

▼費用：無料
〈注意事項〉
・事前に必ず実施医療機関に電話等で受診日を予約して下さい。
・唾液検査があるため、健診前2時間は飲食（水は除く）、歯
磨きを避けて下さい。正しく検査ができないことがあります。

・現在治療中の方でも実施医療機関であれば健診は受けられま
すのでご相談下さい。

歯周病は万病のもと！ 成人 健康診査を受けましょう。
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　令和２年４月から、効率的な水融通や事業運営、お客様サービ

スの平準化等のため、現在各市町に設置されている企業団事務所

を県内５つのブロック統括センターに統合いたします。

　中讃地域では、中讃ブロック統括センター（ブロックセンタ

ー）を丸亀市役所別館２階に設置し、当面の間は各市町にも支所

を設置します。

　これに伴い、まんのう事務所は「中讃ブロック統括センターま

んのう支所」と名称を変えますが、これまで同様、まんのう支所

にて各種申請受付等の業務を実施致します。

　なお、検針業務については４月から、ブロックセンター内に

「お客さまセンター」を設置し、中讃ブロック全体の検針業務を

先行して実施します。

　また、中讃ブロックで発注する水道工事等の入札・契約につい

ては集中化し、坂出支所内に設置する「中讃ブロック統括センタ

ー入札契約室」で業務を行います。

丸亀市大手町二丁目3－1　丸亀市役所別館２階

まんのう町吉野4300番地11

坂出市室町二丁目２番２号（坂出支所２階）

＊現在のまんのう事務所の住所・電話番号から変更は
　ありません。
＊宅内漏水がある場合は、お知り合いの水道工事業者
　へご相談ください。

・路上漏水
・メーターから外側の漏水
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手続きには、
クレジットカード払いをご希望の方は、５月以降の検針票をご準備いただき、パソコンやスマート　
フォンから「Ｙａｈｏｏ！公金支払い」サイトにアクセスし、手続きをおこなって下さい。

Ｙａｈｏｏ！公金支払いの詳細はこちらでご確認下さい。

＊申込用紙等、インターネット上以外のお申込み方法はありません。また、カード会社によりお支払い日が
　異なります。※お支払い上限額（１件あたり５万円まで）を超えた場合は、納付書払いに変更します。

百十四銀行・香川銀行・高松信用金庫・阿波銀行・徳島大正銀行・高知銀行・観音寺信用金庫・

中国銀行・伊予銀行・三菱ＵＦＪ銀行・三井住友銀行・四国銀行・愛媛銀行・ゆうちょ銀行・

みずほ銀行 ・三井住友信託銀行・香川県信用組合・四国労働金庫・香川県信用農業協同組合連合会・

香川県農業協同組合・香川県信用漁業協同組合連合会  
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　令和２年度「福祉タクシー助成券」の交付申請を３月２
日（月）から受け付けます。町が定めたタクシー会社を使
って医療機関への通院をする際に利用できます。

▼交付要件　次のいずれか条件を満たす方
　①満75歳以上　　　　②身体障害者手帳１級又は２級
　③療育手帳狢又はＡ　④精神障害者手帳１級又は２級

▼交付枚数
・交付要件の①を満たし、かつ②、③又は④も満たす方
　………………………500円券を年間48枚
・上記以外の方………500円券を年間24枚
※一度に複数枚の使用が可能です。

▼受付窓口　役場本庁企画観光課、仲南支所、
　琴南支所、美合出張所

▼申請に必要なもの
・申請者本人の認め印
・後期高齢者医療被保険者証
・身体障害者手帳、療育手帳又は
　精神障害者手帳（交付を受けている方のみ）
※申請者の方が受付窓口まで来られない場合、
代理申請も可能です。その際、委任状が必要
となる場合があります。
【問い合わせ先】企画観光課　蕁73－0106

福祉タクシー助成券福祉タクシー助成券 3月2日 受付開始福祉タクシー助成券
令和2年度分

ご 存
知 で す か ？

バス定期券購入費を補助します

あいあいタクシー

運転免許の 自 主 返 納 制 度

高齢者運転免許卒業者
優遇店ガイドブック

　「身体的能力が低下していることに自覚があるな
ど運転に不安がある方」、「運転を続けることに、自
らの安全と道路交通に悪影響を与えるという不安の
ある方」が、有効期間のある運転免許証を自主返納
できる制度です。

　運転者ご本人が、琴平警察署または免許センター
で「運転免許取消申請書」を作成のうえ、運転免許
証を提出することで、「運転免許の取り消し通知
書」の交付が受けられます。

▼受付時間　月～金曜日（祝日・休日を除く）
・琴平警察署
　８時30分～12時、13時～16時
・運転免許センター
　10時～11時30分、14時30分～16時
※運転免許センターでは事前予約による日曜日の手
続きもできます。
・善通寺更新センター
　10時30分～11時30分、14時～15時30分

　自主返納された方は、免許証同様に身分証明書と
して使用できる「運転経歴証明書」の交付を受ける
ことができます。運転免許センターでは即日、警察
署等では２回の来署で交付されます。

▼申請の際に必要なもの
・運転免許証
・交付手数料　1,100円（香川県証紙）
・印鑑
・証明写真　1枚（縦3cm×横2.4cm）
※警察署で手続きをされる場合

　「運転免許経歴証明書」を提示することで、自主
返納された65歳以上の高齢者の方が、香川県の定め
た優遇店で、お得なサービスを受けられます。優遇
店は県内約1,000店あり、交通機関や小売店などで割
引等の特典があります。
　「高齢者運転免許卒業者優遇
店ガイドブック」に優遇店の一
覧が掲載されています。町役場、
運転免許センター、警察署にて
配布していますので、ぜひ一度
手に取ってみてください。

　町では、運転免許証を自主返納した65歳以上の方
に対し、あいあいタクシー（デマンドタクシー）と
路線バス（琴参バスの美合線・炭所線）の共通パス
券１年分を無料交付しています（同居の配偶者が運
転免許証を有さない場合は、その方の分もお渡しし
ます）。
　申請は、「運転免許の取り消し通知書」と「認
印」をご持参のうえ、総務課にお越しください。
　あいあいタクシーの利用者登録をされてない方は、
登録の手続きも併せて行います。なお共通パス券の
交付は、一人一回限りです。再発行はできません。
【免許返納に関する問い合わせ先】
　琴平警察署　蕁75－0110
【優遇店制度に関する問い合わせ先】
　香川県くらし安全安心課　蕁087－832－3231
【あいあいタクシー優遇制度に関する問い合わせ先】
　総務課　蕁73－0100

運転免許証の自主返納とは？ 「運転経歴証明書」があると
様々な優遇サービスが受けられます

自主返納は、簡単な手続きで完了します

あいあいタクシー優遇制度

「運転経歴証明書」の交付を受けましょう

自 主 返 納 制 度
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福祉タクシー助成券
▼ご利用前

利用者登録が必要です。役場本庁企画観光課や各支所、美
合出張所の窓口で「利用登録票」に必要事項をご記入の上、
ご提出ください。

▼利用料金　
1回の利用につき300円の乗車券
※現金でのお支払いは出来ませんので、事前に
　乗車券か共通パス券を、お近くのあいあいタ
クシー乗車券取扱い事業所でご購入ください。
・乗車券　10枚綴り（使用期限なし）
　　　………………………………………3,000円
・共通パス券　１カ月分（月に何度でも利用可）
　　　………………………………………3,000円
※共通パス券は、路線バス（琴参バスの美合線・
　炭所線）のフリーパスとしてもご利用いただ
　けます。

▼予約受付時間
月曜日～金曜日
午前8時15分～午後4時30分
※運休日…土日祝日、年末年始（12/29～
1/3）
台風･雪・路面凍結等により運休する場
合があります。

▼利用いただけないサービス 
大きな手荷物、車椅子は乗せられません。
一人で乗り降りできない方は利用をお断
りする場合があります。
【問い合わせ先】
・企画観光課　　　　蕁73-0106
・まんのう町商工会　蕁73-3711

を利用してみませんか？

蘆路線バス美合線・炭所線の沿線の方なら共通パス
券を使って、行き帰りに利用できます。行きはあ
いあいタクシーで、帰りは路線バスなど。
蘆75歳以上の方には、町で通院の際に利用できる
「福祉タクシー助成券」500円券を年間24枚発行し
ています。こちらは町外の病院への通院でも利用
できます。（6ページの記事をお読みください。）

のぼりが目印

バス定期券購入費バス定期券購入費を補助補助しますします
　高校に通学する際、定期券を購入して路線バスを
利用している方に対し、定期券の購入費用の補助を
行います。

●バス定期券購入費補助を受けられる方
１．まんのう町に住所を有する方
２．高校通学に定期券を購入して路線バスを利用し
ている方
３．まんのう町内のバス停留所を起点に利用してい
る方
※１～３すべての要件を備えていることが必要です。
※丸亀コミュニティバスは補助対象外です。

●定期券購入費補助額
　定期券購入費用の3分の2の額を補助します。（補助の
上限は年度別10万円、定期券額の100円未満は切捨て）

●申請期限
　申請期限は、定期券の有効期間内までです。申請期
限を過ぎますと、補助金を受け取ることができなくな
りますのでご注意ください。
※通学で琴平駅までの利用の場合はあいあいタクシーの
共通パス券を使用されたほうがお得な場合があります。

●申請手続き場所
　役場本庁企画観光課、仲南支所、琴南支所、
　美合出張所

●手続きに必要なもの
　定期券のコピー、印鑑、振込先金融機関・口座番号

【問い合わせ先】企画観光課　蕁73-0106

高校生対象 バス定期券購入費を補助します

あいあいタクシーあいあいタクシーあいあいタクシー

自 主 返 納 制 度
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ごみの資源化にご協力ください
家庭ごみ紙類（資源ごみ）の出し方について

　ごみの中には、まだまだ紙類が多く含まれています。例えば、お菓子の箱・ティッシュの箱・包装紙・紙

袋・厚紙は資源としてリサイクルできます。資源ごみ収集の日に、サイズを合わせてヒモで十文字に縛って

出していただくほかに、一部の紙に限り、紙袋に入れた状態でも、資源ごみ収集の日に収集を行っています。

　これらを、手持ちの紙袋の中に入れて、ばらけないように出してください。住民の皆さんのご協力を

お願いします。

紙袋で収集の
対象の紙

紙箱・包装紙・紙袋（ビニールコーティングされていないもの）
紙筒・厚紙・菓子箱

本、雑誌類、新聞紙（折込含む）、牛乳パック・紙パックは、かさばるため
ヒモで縛って出してください。

2

1

紙箱

紙袋 ティッシュの外箱

菓子箱 包装紙

※口のビニールは
　のけてください。

※紙箱等、箱状のものは平らにたたんで
　袋に入れてください。

美しいまんのう町を守るため、
不法投棄撲滅にご協力ください。

不法投棄は犯罪です!
●不法投棄とは
　不法投棄とは、処分場以外の土地に廃棄物を
捨てたり埋めたりする行為です。
　廃棄物処理法第５条の規定で、不法投棄物を
処理すべきはその投棄者ですが、投棄者が判明
しない場合は、土地の所有者や管理者が処理し
なければなりません。
　国公有地等では、国県市町村や関係機関が収
集するほか、地域のボランティア団体や自治会
などにご協力いただいていますが、収集された
投棄物の処分費用は税金から支払われています。
●不法投棄は犯罪です！
　不法投棄は、摘発されると５年以下の懲役ま
たは1,000万円（法人には３億円）以下の罰金も
しくは、その両方が科せられます。

　検挙されると、捨てた廃棄物を集めて処分を
する費用を負担した上に、多額の罰金を徴収さ
れ、最初から適正に処分する何倍も負担するこ
とになります。
●不審な現場を見かけたら
　不法投棄をしている者や、犯人を特定できる
証拠品を見つけたときは、「日時」「場所」「投
棄物の種類」「投棄者の特徴」「車両ナンバー」
などを記録して、住民生活課または琴平警察署
へ通報してください。
　ただし、不法投棄者に接
触するのは危険ですので避
けてください。

!

【問い合わせ先】住民生活課  衛生・環境係  蕁73-0123

原付・軽自動車等の廃車や名義変更の手続きは4月1日までに完了を

農業振興地域整備計画の変更申請（個別申請）の受付を再開します。
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「家庭ごみの出し方ガイドブック」を改訂しました

粗大ごみの手数料変更

原付・軽自動車等の廃車や名義変更の手続きは4月1日までに完了を原付・軽自動車等の廃車や名義変更の手続きは4月1日までに完了を

農業振興地域整備計画の変更申請（個別申請）の受付を再開します。農業振興地域整備計画の変更申請（個別申請）の受付を再開します。

　登録・廃車等の申請手続きは車両に
よって、届出先が異なります。届け出
の際は、電話などで手続きの方法を事
前に確認してください。軽自動車税は
その年の４月１日現在で所有している
人に課税されますので、手続きの代行
を依頼した方は、４月１日までに手続
きが完了しているか確認してください。
【問い合わせ先】税務課　蕁73-0104

原動機付自転車（125㏄以下）
小型特殊自動車（農耕用・その他）
ミニカー

軽二輪（125㏄超250㏄以下）
二輪の小型自動車（250㏄超）

軽自動車（三輪・四輪）

税　務　課
琴南支所
仲南支所

四国運輸局
　　香川運輸支局

軽自動車検査協会
　　香川主管事務所

73-0104
85-2111
77-2111

050-5540-2075

050-3816-3122

電話番号車種区分 届　出　先

　まんのう町農業振興地域整備計画の全体
見直し作業に伴い、一時的に変更申請（除
外、編入の個別申請）の受付を停止してお
りましたが、次のとおり再開します。
　申請を検討されている方は、事前に農林課にお問い合わせください。【問い合わせ先】農林課　73-0105

令和2年4月10日（金）申込受付の再開日

ガイドブック30ページ

照明として使用される「LED」は、
蛍光管と同じく、有害ごみで回収

ガイドブック10ページ

使用済の
小型家庭用電気製品の
回収場所を追加

ガイドブック
9ページ

　家庭ごみの出し方の一部を４月１日から変更します。主な変更内容は次のとお

りです。なお、詳細はご家庭に配布した「家庭ごみの出し方ガイドブック」令和

２年４月改訂版をご確認ください。　【問い合わせ先】住民生活課　蕁73－0123

内部構造にスプリングが有る「マットレス」「ソファー」「ソファーベット」の手数料
は、４月１日受付分より、サイズにかかわらず１台￥4,000になります。

対象品目のうち、扇風機・トースターなど、回収BOXの
投入口に入らない電気製品を、４月１日より琴南支所、
仲南支所の窓口でも受付します。

資源ごみ「廃プラスチック」の呼称を
「プラスチック製容器包装ごみ」
に変更

ガイドブック
14ページ

資源ごみで収集している「プラスチック製容器包装ご
み」は、プラスチック製品全般ではありません。
商品を入れたり包んだりしているプラスチック製の袋、
ラップフィルム、容器や食品トレイが対象です。
対象品目には、右の識別マークがついています。

「金属製ボトル缶のキャップ」・
「本体から取り外した缶詰缶のふた」は、
燃やせないごみで回収 ガイドブック

11ページ

リサイクルステーションの機械処理の関係上、燃やせな
いごみで出してください。

「エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・
洗濯機・衣類乾燥機」（家電リサイクル法
対象品）の廃棄方法について ガイドブック

18ページ

廃棄のみで、購入したお店が分からない、営業していな
い、遠方にある場合は自分で指定引取場所へ持ち込むこ
とができますが、自身での運搬が難しい場合は、回収協
力店に引取り（有料）を依頼することができます。

「LED」は、直管・電球とも、形にかかわらず、有害ごみとして収集します。資源ごみ
収集の時に、入っていた箱・紙筒に入れて出してください。

原付・軽自動車等の廃車や名義変更の手続きは4月1日までに完了を

農業振興地域整備計画の変更申請（個別申請）の受付を再開します。
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国 民 健 康 保 険 に つ い て の お 知 ら せ

国 民 年 金 に つ い て の お 知 ら せ

　まんのう町国民健康保険にご加入の方へ、新しい被保険者証を特定記録郵便で送付します。世帯主様宛てに届き

ますのでご確認ください。

　有効期限切れの被保険者証は、福祉保険課、支所等へご返却いただくか、ご自分で責任をもって破棄してください。

　なお、70～74歳の国民健康保険加入者がお持ちの高齢受給者証は、記載内容に変更ありませんので、そのままお

使いください。

　修学目的で町外に住民票を移しても、申請することで、本町の被保険者証（マル学）が交付できます。マル学の

被保険者証は、年度ごとに更新手続きが必要です。

▼届出に必要なもの

・被保険者証　・在学証明書（原本）または学生証（表裏）の写し

・世帯主および該当者のマイナンバーが分かるもの　・本人確認書類　・認印

　届出がないと、国民健康保険税が賦課されたままとなりますのでご注意ください。

▼届出に必要なもの

・該当者全員のまんのう町国民健康保険被保険者証および新たに加入した健康保険の被保険者証

・世帯主および該当者全員のマイナンバーが分かるもの　・本人確認書類　・認印

【問い合わせ先】福祉保険課　蕁73－0124

3月31日までに国民健康保険の被保険者証を郵送します

修学のため町外に転出する方は申請が必要です

まんのう町国民健康保険以外の健康保険に加入したときは届出を！

国民年金保険料は口座振替がお得です！

国民年金保険料はクレジットカードでも納付できます！

納付書での支払ならｐａｙ－ｅａｓｙ（ペイジー）が便利です！

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用できます。口座振替には、当月保険料を当月末に振替納付するこ

とにより、月々50円割引される「早割制度」や、現金納付よりも割引額が多い「６ヶ月前納」、「１年前納」、「２

年前納」もあり、大変お得です。

　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融機関また

は最寄りの年金事務所へお申し出ください。

　国民年金保険料はクレジットカードでも納付できます。平成29年４月からは、新たにクレジットカード納付でも

２年前納が利用できるようになり、ますます便利な納付方法になりました。ただし、有効期限を迎えるクレジット

カードの場合、更新時に改めて手続きが必要な場合がありますのでご注意ください。

　クレジットカード納付をご希望の方またはクレジットカードの有効期限を迎える方は、最寄りの年金事務所へお

問い合わせください。

　ｐａｙ－ｅａｓｙ（ペイジー）なら、自宅や外出先から夜間や休日でも納付ができます。納付書の左側に記載さ

れている「収納機関番号」、「納付番号」、「確認番号」をｐａｙ－ｅａｓｙ（ペイジー）対応のＡＴＭ、インター

ネットバンキングまたはモバイルバンキングの画面に入力するだけで納付ができます。ただし、コンビニエンスス

トア内に設置されている複数の銀行に対応しているＡＴＭでは利用できませんのでご注意ください。

【問い合わせ先】善通寺年金事務所　蕁62－1662　自動音声ガイダンス②→②

ヘルスメイト養成講座ヘルスメイト養成講座
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後期高齢者医療制度と交通事故について
　交通事故や傷害事件など第三者（加害者）の行為によって受けた傷病の場合、「傷病届」を提出することで、後

期高齢者医療制度で治療を受けることができます。ただしこの場合、香川県後期高齢者医療広域連合が一時的に立

て替えた医療費を加害者に請求することになりますので、医療機関を受診する際は傷病原因を申し出ていただくと

ともに、必ず、まんのう町福祉保険課または広域連合に「第三者行為（交通事故等）による傷病届」を提出し、示

談をする前にご相談ください。

　なお、届出に必要な書類については、広域連合ホームページまたはまんのう町福祉保険課の窓口にあります。

（交通事故証明書はお近くの警察署、交番、または香川県運転免許センターにてご相談の上、取得してください。）

　また、近年、自動車事故だけでなく自転車事故も増えており、自転車保険に加入することが義務となっている自

治体もあります。香川県内でも、後期高齢者（被害者）と自転車で事故をした第三者（加害者）が、自転車保険な

どに未加入だったため、香川県後期高齢者医療広域連合から、多額の医療費を加害者に直接請求しなければならな

い案件が発生しています。

　通勤・通学・買物などで自転車をご利用になっている方は、ご加入の自転車保険や自動車保険・火災保険・傷害

保険の特約など個人賠償責任についての補償内容を再度確認し、万一の事故に備えましょう。

◎どんな小さな交通事故でも警察に届けて「事故証明書」をもらいましょう。

◎加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませたりすると、後期高齢者医療で

　立て替えた医療費を加害者に請求できない場合があります。

▼届出に必要なもの　・保険証　・印鑑　・事故証明書　など
〒760-0066　高松市福岡町二丁目３番２号　香川県自治会館２階

香川県後期高齢者医療広域連合事務局　蕁087－811－1866　FAX 087－811－1865

市町担当窓口：まんのう町福祉保険課　蕁0877－73－0124

　皆さん「ヘルスメイト」という言葉を聞いたこと

はありますか？正式名称は「食生活改善推進員」と

言い、【私達の健康は私達の手で】をスローガンと

して、元気で活力のある健康なまちづくりの推進力

になってくれる人たちのことです。

　実は、町内には現在ヘルスメイトが243名（琴南地

区30名、満濃地区115名、仲南地区98名）います。そ

のヘルスメイトをさらに増やし、草の根活動をより

広めるべく、養成講座を開講します。

　養成講座はテキストを使っての講義と調理実習か

らなっています。ヘルスメイトとは何か、どのよう

な活動をするのかに始まり、食品成分表の使い方や

栄養計算の仕方などを町の管理栄養士が講義します。

このほか、外部講師を招いての講義もご用意してい

ます。

▼応募資格　「食」という分野で社会貢献をしたいと
思っている町内在住の方

▼日程（予定）
　５月21日（木）午前９時～正午

　７月16日（木）午前９時半～午後３時

　９月24日（木）午前９時半～午後３時

　11月19日（木）午前９時半～午後１時

　１月21日（木）午前９時半～午後１時半

▼会場　かりん健康センター

▼参加費用　１回500円（実習費用等含む）
＊修了後は次年度より年会費1,000円が必要となりま

す。

▼持参物　テキスト（初回に配布）、エプロン、
　三角巾、筆記用具

＊申し込み締め切り日は3月31日です。先着16名限定
ですのでお早めにお申し込みください。

【問い合わせ先】健康増進課　蕁73－0126

ヘルスメイト養成講座ヘルスメイト養成講座ヘルスメイト養成講座ヘルスメイト養成講座ヘルスメイト養成講座 参 加 者 募
集

たったの5日間でヘルスメイトに！



12

木
の
お
も
ち
ゃ
製
作
者
募
集 

／ 

火
災
予
防
イ
ベ
ン
ト 

／ 

高
松
法
務
局

2020.3

高松法務局からのお知らせ

登記事項証明書等の請求にはオンラインでの手続が便利です

御存じですか？「法定相続情報証明制度」

　土地・建物、会社・法人の登記事項証明書の請求には、自宅
や会社のパソコンのWebブラウザから、インターネットを利用
して請求できる「かんたん証明書請求」をご利用ください。
　請求された証明書は、郵送のほか、最寄りの登記所や法務局
証明サービスセンターで受取りが可能です。
◎窓口請求より安い！
法務局（又は法務局証明サービスセンター）の窓口で登記事
項証明書を請求する場合の手数料は600円のところ、‘かんた
ん証明書請求’を利用した郵送受取の場合は500円、窓口受取
の場合は480円とお得です。

◎自宅にいながら！
手数料はインターネットバンキング、モバイルバンキング、
またはPay-easyに対応したATMでも納付することができます。

◎WEBブラウザでかんたん！
登記・供託オンライン申請システムのホームページで簡単な
初期設定（申請者情報登録等）を行うだけで利用できます。

　詳しくは「かんたん証明書請求」でインターネット検索
又はhttps://www.touki-kyoutaku-online.moj.go.jpのページか
ら確認願います。
【問い合わせ先】
　高松法務局民事行政調査官室　蕁087－821－6342

　「法定相続情報証明制度」とは、相続人が法務局に戸籍謄本
等の必要な書類を提出し、登記官が内容を確認した上で、法定
相続人が誰であるのかを登記官が証明する制度です（無料交付）。
　この制度を利用することにより、各種相続手続に戸籍謄本等
の束を何度も提出する必要がなくなり、相続登記、預貯金の払
戻し、相続税の申告など、各種相続手続を円滑に行うことがで
きます。

　なお、法定相続情報証明制度の詳しい手続等は、「法務
局ホームページ」をご覧ください。
　注：相続手続で必要となる書類は、各機関で異なります
ので、必要な書類は提出先となる各機関にご照会ください。

【問い合わせ先】
　高松法務局丸亀支局　蕁0877－23－0229

ハムと蒸し大豆入り
わけぎ和え

南部消防からのお知らせ

3月1日 南部消防で3月1日 南部消防で
火災予防イベントを開催します。ます

　全国一斉の春季火災予防運動に合わせて、３月１日（日）の午前10時から正午まで、「火災予
防イベント」を開催することになりました。空気が乾燥し季節風の強まるこの時季、火災予防に
ついて考えてみましょう。
　仲多度南部消防組合消防署（琴平町）の駐車場において、放水体験、消火器の使用体験、煙体
験、災害パネルの展示や防火防災資料・グッズの配布コーナーを用意しております。子どもたち
には、梯子車と記念撮影、防火服試着、ロープ渡り体験コーナーなど、楽しみながら学んでもら
えたらと考えています。皆さんのご来場をお待ちしております。なお、災害発生時や悪天候の際
は、コーナーの縮小や中止となることがありますので、事前にお問い合わせ下さい。
【問い合わせ先】仲多度南部消防組合消防署　蕁73－4211

　まんのう町地域おこし事業として、地元の森林を活用して、まんのう町内の方に木のおもちゃを製作していただき、特産品として販
売する計画で準備を進めています。
　これに合わせて自宅で木のおもちゃを製作できる方を募集しています。作業内容は、イトノコで木を加工し、サンドペーパーで磨き、
部品を組み立て、自然オイルで塗装して完成させるまでの仕事です。
　多少練習が必要ですが、単純作業ではありませんので、木工好きな方におすすめです。木のほこりが出ますので、納屋や作業部屋が
あれば自宅工房として楽しく仕事に取り組めます。
　ご相談は毎週金曜日にカゴバック教室、土曜日にイトノコ教室を旧琴南中学校で開催していますので、ご訪問いただければ、木のお
もちゃの作品と具体的作業内容についてご説明させていただきます。念のため、おいでになる方は事前にお電話で連絡してください。
【問い合わせ先】まんのう町地域おこし協力隊員　濱田正志　蕁070－5537－6659

募 集製作者 のお知らせ木のおもちゃ

3月1日 南部消防で
火災予防イベントを開催します。
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ 

／ 

ま
ん
の
う
天
文
台
だ
よ
り
　
　
／ 

食
育
だ
よ
り

よ
り
　
　
／
食
育
だ
よ
り

材料（4人分） 

作
り
方

まんのう天文台で撮影した
とも座の散開星団（M46）

「 」

　食改の
食育だより

料理のポイント

「あるくと」の使い方

スマホをお持ちのみなさまへ

Androidの方

「aruku&（あるくと）」を
スマホにダウンロード
（無料）

「まんのう町」グループに参加
①画面の「設定」から「団体会員認証設定」をタップ
②団体コード「manno」を入力
③「まんのう町」グループが出てきたら「OK」を押す

iOSの方STEP1

STEP2

まんのう町
メンバー
募集

340名突破!アプリダウンロード無料まんのう町が推奨するウォーキングアプリ
「あるくと」は、歩いた歩数に応じてポイ
ントやカードが貯まり、プレゼントに応募
できます。ゲーム感覚でウォーキングを楽
しめる「あるくと」が、「まんのう健康・
福祉まつり」に出展します。当日、新規で
登録された方にプレゼントを差し上げます。
登録の仕方や使い方をご説明しますので、
ぜひお立ち寄りください。
【問い合わせ先】
・凸版印刷株式会社　山下・太田
　蕁087-851-5690
・学校教育課　蕁89-7100

3月14日「第14回まんのう健康・
福祉まつり」にあるくとブースが出展！

　南の空には、「おおいぬ座」の1等星「シリウス」が見えています。

この「おおいぬ座」の東に「とも座」があり、「冬の天の川」が横切っ

ています。「とも座」には、散開星団M46とM47がわずか1.5°の間隔

で並んでいるので、M46とM47のペアは、「冬の二重星団」と呼ばれて

います。散開星団M46は約150個の星が集まった見事な散開星団です。

M46には、「こと座」のM57のようなリング状の惑星状星雲NGC2438が

重なって見えています。

お問い合わせ先 琴南公民館　蕁85-2111　生涯学習課　蕁89-7100

●わけぎはねぎと玉ね
ぎの雑種で、根本の
部分がふくらんでい
るのが特徴です。
●辛みが少なく特有の
香りがあり、主に和
え物や炒め物などに
利用できます。
●魚介類と合わせた和
え物が一般的です。

● わけぎ………250g

● ハム…………  4枚

● 蒸し大豆……  30g

● 白みそ…  大さじ2

● 砂糖…大さじ1.1/3

● 酢………  大さじ2

● 練りからし

　…………小さじ1/2

癬
癬

❶

❷

❸

12月1日から3月31日まで、まんのう天文台は休館しています。

り入入大大ハムと蒸しハハムと蒸し大豆入入入し大 りとハムハム 大大 入ハムとハハムと蒸し大
ぎ和えわけぎわけぎ和え

ハムと蒸し大豆入りハムと蒸し大豆入り
わけぎ和えわけぎ和え

わけぎ嫌いも食べてみて!
珍しい組み合わせの和え物です!!

［エネルギー］93kcal　［たんぱく質］5.2g
［脂質］2.9g　［食物繊維］2.9g　［食塩］1.0g

ハムと蒸し大豆入り
わけぎ和え

細切り

よく洗って
5cm幅に切る。

しんなりしたらザルに取り、
冷めたら軽く絞る。

全てを加えて和え
小鉢に盛る。

3月1日 南部消防で
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ふ
る
さ
と
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ま
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て
ん
ち
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ん
の
質
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ー
ナ
ー

2020.3

168

は？そこ気になるとこ？じゃサンズイ外してみ？昔は萬農という字を使ってたこともあったん
やで。萬（たくさん）の農地農民也　(ﾟДﾟ)って意味やな。満濃池は、時代や文献で漢字の使
われ方がいろいろやねん。

ドラポくん

まあ、水をたくさん貯めた満濃池やから、サンズイぎょうさんつけといたらええんちがうか？
知らんけど…

ドラポくん

昔々は、神野池と呼ばれてたんやけど、「神野」が嵯峨天皇の諱（いみな）…つまり本名のよ
うなものやったんで、呼び捨てするわけいかんやろ？ほんで神野っていう言葉を使えんくなり
真野（マンノ）池と呼ばれるようになったんや。そこから万（萬）農池へと変わってたようや。
平安末期に編集された今昔物語では、万能池とか万乃池って表記も出て来とるけど、すでにそ
のころは、池はなくなっとった。そして池が復元される江戸時代には、満濃池の表記になっと
るなぁ。

もうすぐ春だねぇ～。

まんてんちゃん

へ～。物知りだね。

まんてんちゃん

わっ～ドラポ君に叱られた(*´σ-`)エヘヘ　じゃぁねじゃぁね…
満濃池は…なんで漢字に全部サンズイがつくの？

まんてんちゃん

なんやぼ～っと生きとるみたいやけど…今回は聞きたいことないんかい。

ドラポくん

　
江
戸
時
代
初
期
の
ま
ん
の
う
町
に
は
、
吉
野
・
四
条
か
ら

現
在
の
象
郷
小
学
校
に
向
け
て
四
条
川
と
い
う
川
が
流
れ
て

い
た
よ
う
で
す
。
「
全
讃
史
」
に
は
「
四
条
川
は
那
珂
郡
に

あ
り
、
源
を
小
沼
峰
に
発
し
、
帆
山
・
岸
上
・
四
条
を
経
て
、

元
吉
山
及
び
与
北
山
を
巡
り
、
西
北
流
し
て
上
金
倉
に
至
り

東
折
し
、
横
に
金
倉
川
を
絶
ち
て
土
器
川
と
会
す
。」
と
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
丸
亀
市
史
も
「
照
井
川
と
合
流
し
た
四
条
川
は
、
現

在
の
吉
井
橋
に
至
り
①
水
戸
大
横
井
よ
り
北
流
を
続
け
吉
野

下
、
林
、
川
滝
、
鱈
池
を
過
ぎ
、
さ
ら
に
、
②
旧
満
濃
町
役

場
前
か
ら
四
条
・
天
皇
を
経
て
上
田
井
の
高
篠
大
分
岐
に
至

り
、
こ
こ
か
ら
支
流
は
田
井
に
東
流
し
、
田
井

か
ら
は
郡
界
に
沿
っ
て
北
流
し
土
器
町
聖
池
に

至
る
。
一
方
、
本
流
は
こ
こ
か
ら
左
に
向
き
を

変
え
て
西
高
篠
と
苗
田
の
境
界
に
沿
っ
て
西
北

流
し
、
③
象
郷
小
学
校
か
ら
上
櫛
梨
の
④
木
の

井
橋
の
南
へ
と
流
れ
る
」
と
記
し
ま
す
。

　
こ
の
四
条
川
が
消
え
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ

う
？
　
江
戸
時
代
初
め
満
濃
池
再
築
に
向
け
て
動
き

始
め
た
西
嶋
八
兵
衛
の
課
題
の
ひ
と
つ
が
丸
亀

平
野
の
隅
々
ま
で
水
を
供
給
す
る
た
め
の
用
水

路
の
整
備
で
し
た
。
池
が
出
来
て
も
用
水
路
が

な
け
れ
ば
水
田
に
水
は
来
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
四
条
川
の
存
在

で
す
。
こ
の
複
雑
な
流
路
や
支
流
が
あ
っ
た
の

で
は
、
満
濃
池
か
ら
の
水
を
送
る
た
め
の
水
路

を
張
り
巡
ら
せ
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　
そ
こ
で
、
西
嶋
八
兵
衛
が
行
っ
た
の
が
四
条

川
の
ル
ー
ト
変
更
で
す
。
流
れ
を
変
え
る
ポ
イ

ン
ト
は
吉
野
の
吉
井
橋
の
少
し
上
流
の
水
戸
大

横
井
で
し
た
。
こ
こ
で
北
上
し
て
き
た
流
れ
を

直
進
さ
せ
、
西
に
流
し
現
在
の
金
倉
川
の
流
れ

に
変
え
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
地
点
で
水
量
調

整
を
行
い
四
条
川
を
、
直
線
化
し
て
用
水
路
へ
「
変
身
」
さ

せ
ま
す
。
新
た
に
西
に
流
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
川
は
、
買

田
川
と
合
流
さ
せ
琴
平
・
神
事
場
の
石
淵
に
ぶ
つ
け
て
真
っ

直
ぐ
に
北
上
さ
せ
ま
す
。
こ
の
川
が
金
倉
川
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
こ
の
川
は
、
次
の
よ
う
な
人
工

河
川
の
特
徴
を
持
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
吉
野
橋
の
上
流
と
下
流
で
は
川
底
の
深
さ
が
ち
が
う
。
新

た
に
河
道
と
な
っ
た
下
流
は
浅
い
。

②
琴
平
よ
り
北
は
河
床
が
高
く
天
井
川
で
、
東
西
か
ら
ほ
と

ん
ど
支
流
が
流
れ
込
ま
な
い
。

③
金
倉
川
沿
い
の
各
所
で
村
が
東
西
に
分
断
さ
れ
て
い
る
。

後
か
ら
作
ら
れ
た
金
倉
川
が
地
域
を
別
け
た
。
自
然
河
川
な

ら
、
境
界
と
な
る
こ
と
が
多
い
。

④
河
口
の
州
が
、
万
象
園
付
近
だ
け
で
極
端
に
小
さ
く
、
川

の
歴
史
の
浅
い
こ
と
を
示
し
て
い
る
。

　
以
上
が
丸
亀
市
史
は
「
金
倉
川
＝
人
工
河
川
」
説
の
「
根

拠
」
で
、
西
嶋
八
兵
衛
は
満
濃
池
再
築
前
に
事
前
工
事
と
し

て
四
条
川
の
流
れ
を
廃
し
て
、
金
倉
川
に
付
け
替
え
・
改
修

を
行
っ
た
」
と
い
う
の
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
を
裏
付
け
る

史
料
は
あ
り
ま
せ
ん
。
満
濃
池
再
築
と
共
に
四
条
川
は
水
路

に
変
身
し
、
新
し
く
金
倉
川
が
生
ま
れ
た
と
い
う
の
は
あ
く

ま
で
仮
説
で
す
。

参
考
文
献
　
四
条
川
と
金
倉
川
　
新
編
丸
亀
市
史

（
文
責
　
池
内
　
敏
樹
）

※このコラムは、毎年満濃池を社会見学で訪れる小学生達の質問により構成されています。

ま
ん
て
ん
ち
ゃ
ん
の
質
問
コ
ー
ナ
ー

ま
ん
て
ん
ち
ゃ
ん
は
、
満
濃
池
の
主
か
ら
ド
ラ
ゴ
ン
ポ
シ
ェ
ッ
ト
（
ド
ラ

ポ
）
を
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
ん
て
ん
ち
ゃ
ん
は
、
満
濃
池
の
こ
と
が
い
ろ
い

ろ
知
り
た
い
の
で
、
今
日
も
ド
ラ
ポ
君
と
お
話
を
し
て
い
ま
す
。
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人
権
コ
ラ
ム
　
　
／ 

長
尾
会
館
だ
よ
り
　
　 

／ 

人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー

人権作文 コーナー

人 権 コ ラ ム 人権擁護委員の活動令和元年度 第8回
長尾会館

困
っ
て
い
る
人
に
寄
り
添
っ
て

　
２
０
１
３
年
に
人
権
擁
護
委
員
に
就
任

し
、
現
在
３
期
目
（
７
年
目
）。
役
場
か

ら
擁
護
委
員
の
依
頼
が
あ
っ
た
時
、
不
安

が
あ
り
ま
し
た
。
県
庁
退
職
後
は
父
親
の

農
業
（
ミ
カ
ン
や
筍
、
水
稲
な
ど
）
を
助

け
よ
う
と
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
も
う

一
つ
は
専
門
知
識
で
す
。
県
職
員
時
代
に

人
権
研
修
は
受
け
ま
し
た
が
、「
擁
護
委

員
に
は
専
門
的
な
法
律
知
識
が
求
め
ら
れ

る
の
で
は
」
と
い
う
不
安
で
し
た
。
し
か

し
、
擁
護
委
員
に
な
る
と
、
相
談
で
大
切

な
こ
と
は
相
手
の
方
の
気
持
ち
に
寄
り
そ

っ
て
一
緒
に
考
え
て
あ
げ
る
こ
と
だ
、
と

わ
か
り
ま
し
た
。「
会
社
の
違
法
行
為
に

自
分
の
考
え
を
貫
け
ば
居
づ
ら
く
な
る
。

組
織
に
忠
実
に
な
っ
て
違
法
を
認
め
る
べ

き
か
、
夫
は
非
常
に
苦
し
ん
で
い
る
」
と

い
う
女
性
か
ら
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

よ
ほ
ど
困
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
相
談

に
来
ら
れ
る
こ
と
自
体
勇
気
の
い
る
こ
と

で
す
。

こ
ど
も
達
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
子
ど
も
啓
発
で
は
紙
芝
居
「
ぐ
ら
ぐ
ら

も
り
の
お
ば
け
」（
や
な
せ
た
か
し
作
）

を
し
ま
す
。
キ
ツ
ネ
と
タ
ヌ
キ
が
ウ
ソ
を

つ
い
て
い
じ
め
る
の
で
モ
グ
ラ
が
泣
い
て

い
ま
す
。
目
を
輝
か
し
て
見
入
る
子
ど
も

に
「
あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
の
」
と
聞
き

ま
す
。「
い
じ
め
は
い
け
な
い
」
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
一
人
一
人
が
自
分
は
ど
う

す
る
か
考
え
て
も
ら
い
ま
す
。

　
人
権
と
言
え
ば
難
し
い
の
で
す
が
、
今

で
は
、「
み
ん
な
が
楽
し
く
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
し
よ
う
、
こ
れ
が
人
権
で

す
」
と
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。

場所

開催
日時

内　容

参加費

申し込み

（長尾1582番地）

3月10日（火）・18日（水）
9:30～13:00

まんのう町立長尾会館
生活改善室

1,000円（当日集金します）
※昼食代・材料費・受講料込み。
　当日は、ハンドタオル・
　エプロンをご持参ください。

町内の方ならどなたでもお気軽に
参加いただけます。1回の定員は
先着6名です。3月2日（月）～3月6日
（金）までに、長尾会館まで電話ま
たはFAXにてお申し込みください。
蕁 79-2021　FAX 56-9068

講師指導のもと「しっとり食パン」
と「シチュー」を作ります。

北山 信夫さん

琴
南
小
学
校
2
年

岡
崎
　
峻
大

お
か
ざ
き

し
ゅ
ん
た

　
小
学
校
に
入
学
す
る
時
、
「
ふ
わ
ふ

わ
こ
と
ば
」
と
「
ち
く
ち
く
こ
と
ば
」

の
話
を
お
母
さ
ん
か
ら
聞
き
ま
し
た
。

「
ふ
わ
ふ
わ
こ
と
ば
」
は
う
れ
し
い
気

も
ち
に
な
る
こ
と
ば
で
、
「
ち
く
ち
く

こ
と
ば
」
は
い
や
な
気
も
ち
に
な
る
こ

と
ば
で
す
。

　
じ
つ
は
、
ぼ
く
は
と
き
ど
き
「
ち
く

ち
く
こ
と
ば
」
を
つ
か
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
お
も
し
ろ
そ
う
だ

な
と
思
っ
て
つ
い
つ
い
友
だ
ち
に
言
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
友
だ
ち
か
ら
ち
ょ
っ

か
い
を
出
さ
れ
た
時
に
は
ら
が
た
っ
て

強
い
言
い
方
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
後
で
、

も
や
も
や
し
た
気
も
ち
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
友
だ
ち
は
ぼ
く
よ
り
も
っ

と
か
な
し
い
気
も
ち
に
な
っ
た
か
も
し

れ
な
い
と
心
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
二
年
生
の
二
学
き
に
学
き

ゅ
う
い
い
ん
に
な
り
ま
し
た
。
学
き
ゅ

う
い
い
ん
に
な
っ
た
時
、
ク
ラ
ス
で
こ

ま
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ぼ
く
が
友

だ
ち
を
た
す
け
る
ぞ
、
か
い
け
つ
す
る

よ
う
に
が
ん
ば
る
ぞ
と
い
う
気
も
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

「
ふ
わ
ふ
わ
こ
と
ば
」
と
「
ち
く
ち
く
こ
と
ば
」

ク
ラ
ス
で
友
だ
ち
が
か
な
し
ん
で
い
た

ら
、

「
ど
う
し
た
の
。
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。」

と
「
ふ
わ
ふ
わ
こ
と
ば
」
を
つ
か
っ
て

声
を
か
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ぼ
く

が
こ
ま
る
と
友
だ
ち
も
同
じ
よ
う
に
声

を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
や
さ
し
く
声
を

か
け
て
く
れ
る
と
、
う
れ
し
い
気
も
ち

に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
友
だ
ち
の
気

も
ち
を
考
え
て
、
言
わ
れ
て
い
や
な
こ

と
ば
は
つ
か
わ
な
い
よ
う
に
心
が
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
友
だ

ち
に
も
「
ふ
わ
ふ
わ
こ
と
ば
」
が
し
ぜ

ん
と
広
ま
っ
て
、
今
は
、
ち
ょ
っ
か
い

や
け
ん
か
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま

い
日
、
し
あ
わ
せ
に
す
ご
し
て
い
ま
す
。

け
ん
か
を
し
て
も
、

「
ご
め
ん
ね
。」

と
あ
や
ま
る
と
、
お
た
が
い
が
に
っ
こ

り
し
て
す
ぐ
に
な
か
な
お
り
が
で
き
る

よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
や
さ
し
い
こ
と
ば
は
、

こ
う
ど
う
に
も
あ
ら
わ
れ
て
い
く
ん
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。
や
さ
し
い
こ
と
ば

が
学
校
中
に
広
が
っ
て
い
く
と
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
三
年
生
に
な
っ
て
も
高

学
年
に
な
っ
て
も
そ
ん
な
気
も
ち
を
わ

す
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
こ
ま
っ
て
い
る
友
だ
ち
を
た

す
け
た
り
、
や
さ
し
い
こ
と
ば
を
か
け

た
り
し
て
楽
し
い
学
校
に
し
た
い
で
す
。
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議会と連合自治会との
意見交換会

ほっと螢みよしのカフェ１周年
　まんのう町社会福祉協議会吉野支部では、地域の問題を気軽に話し合える場所を提供したいとの思いから、毎週水曜日に吉野公民館でほっ
と螢みよしのカフェを開催しています。
　このカフェは昨年の1月から開かれており、1月22日に1周年を祝う行事が行われました。当日は約80人が参加し、スタッフの方が早朝より
準備した記念の紅白餅が配られた後、参加者は歌や体操を通して地域の人々とのふれあいを楽しんでいました。
　吉野支部長の多田さんは「みなさんが、気軽に参加してもらえるようにいつも考えています。毎回約60名の参加があり参加費も100円ですの
で、お気軽に参加してください」とおっしゃっていました。

　1月19日、町議会議員と連合自治会による
意見交換会が行われました。この意見交換会
は地域の問題や要望などの実情を地域の代表
者である町議会議員へ伝え、町民・議員が一
体となって課題解決に取り組んでいくことを
目的に開催され今回で10回目となります。
　今年は、「10年後のまんのう町を見据え
て」をテーマに、各常任委員会で個別テーマ
を設定して提言を行い、それに対して連合自
治会から質問をする形で行われました。
　最後に、連合自治会長の山下美博さんより
「これからは人材（財）づくりが大切である。
若い世代に町づくりへ関心を持ってもらうこ
とが大切である。」と総評がありました。

　1月19日、町議会議場においてまんのう町女性議会が行わ
れました。女性議会は、町内で暮らす女性が一日議員となっ
て町へ質問や提言をおこなうもので、男女共同参画社会づく
りの一環として行われています。
　当日は、男女共同参画推進員の地藤照子さんを議長とし、
小中学校PTAや各公民館運営審議委員会から推薦された13名
が議場の壇上に立ち、様々な視点から将来のまちづくりや福
祉、教育、子育てなどへの意見が述べられ、町にとっても魅
力あるまちづくりへ繋げられるものとなりました。

第11回まんのう町女性議会
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神野自衛消防団・神野女性防火クラブ 
出初め式
　2月2日、勤労青少年ホームで神野自衛消防団と神野女性防火クラブによる出初め式が行
われました。
　式典の最後には出席者全員で勝ちどきを行い、地域の安心・安全を守っていくために士
気を高め合いました。また、式典後にはポンプ操法の披露が行われ日頃の訓練の成果を大
いに発揮していました。

満濃池名勝指定記念シンポジウム開催！
　2月2日、まんのう町町民文化ホールにて満濃池名勝指定
記念シンポジウムが開催され、町内外から約200名のご参加
がありました。
　第１部は基調講演「名勝満濃池の風景とその魅力」とし
て、奈良県立大学の井原　縁（いはら　ゆかり）教授に、
満濃池の景色を見たときに感じる趣きや、これまでの間ど
のように観賞されてきたのかを中心に満濃池の持つ名勝と
しての魅力についてお話しいただきました。
　第２部はパネルディスカッション「未来へつなぐ満濃
池」として、未来へ満濃池の価値を守り伝えていくために
どのような視点が必要かについて議論を深めました。「満
濃池の持つ魅力をもっと味わうことが必要」、「よい景色は、
嬉しい時も悲しい時も寄り添ってくれる」など満濃池の未来につながる貴重なご意見
が多くあり、満濃池について思いを馳せる一日となりました。
　まんのう町では、関係者等のご意見をいただきながら、満濃池保存活用計画を策定
し、満濃池の景観を未来へつなげていくよう保護に努めてまいりたいと思います。

▼高学年の部演技

▲大会入賞者（演技競技） ▲大会入賞者（試合競技）

▲基調講演を
おこなった井原教授

▲第1部　基調講演

▲式典の最後に勝ちどきを上げ士気を高めました
▲操法　神野自衛消防団（写真上）
　　　　神野女性防火クラブ（写真下）

▲第2部　パネルディスカッション

小学校低学年の部

1位

満濃スポ少

　宮本　心々

　吉原　知宏

小学校低学年の部

1位

満濃スポ少

　吉原　知宏

中学校の部

1位

満濃中

　宮本　音々

高校の部

1位

琴平高

　長井　咲樹

小学校高学年の部

1位

満濃スポ少

　今井　海翔

2位

満濃スポ少

　吉原　侑希

2位

琴平高

　苧坂　麻衣

3位

琴平高

　大谷　雪乃

小学校高学年の部

2位

満濃スポ少

　山地　沙耶

　滝下　塔子

3位

満濃スポ少

　垣内　郁乃

　吉原　侑希

中学校の部

2位

満濃中

　今井　咲里

　中　　暖埜

高校の部

1位

琴平高

　大谷　雪乃

　苧坂　麻衣

一般Ａ

1位

まんのう町役場

　吉原　涼子

満濃クラブ

　長井　紀子

一般Ｂ

1位

満濃クラブ

　岡川　瑞歩

　白井　一花

2位

琴平高

　長井　咲樹

令和2年1月19日　琴平町立琴平小学校成績一覧表（敬称略）

演
技
競
技

試
合
競
技

第35回 日本武道協議会受賞記念大会
第31回 OHK杯なぎなた大会
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高
齢
者
叙
勲

旭
日
単
光
章（
地
方
自
治
功
労
）

　
元
満
濃
町
議
会
議
員

　
三
好
　
和
驪
さ
ん（
炭
所
西
）

　
年
度
末
は
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
自

動
車
の
検
査
、
廃
車
、
名
義
変
更
等
に
つ
き

ま
し
て
は
、
お
早
め
に
手
続
き
さ
れ
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
検
査
関
係

　
蕁
０
８
７
―
８
８
２
―
１
３
５
５

　
登
録
関
係

　
蕁
０
５
０
―
５
５
４
０
―
２
０
７
５

満
濃
池
森
林
公
園

①
公
園
の
植
物
で
草
木
染
め
教
室

﹇
日
時
﹈３
月
22
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
正

午
　﹇
場
所
﹈森
林
の
館
　﹇
参
加
費
﹈５
０
０

円
　﹇
定
員
﹈25
名（
先
着
順
）　﹇
申
込
﹈３
月

７
日
〜
16
日

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
讃
岐
か
り
ん
太
鼓

　
蕁
０
９
０
―
９
７
７
５
―
８
４
６
８（
松
浦
）

　
蕁
０
９
０
―
１
５
７
２
―
１
２
２
１（
吉
本
）

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

医
療
講
演
会
・
交
流
会

﹇
日
時
﹈３
月
18
日（
水
）午
後
２
時
〜
４
時
　

﹇
場
所
﹈丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
４
階

会
議
室
　﹇
テ
ー
マ
﹈パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
う

ま
く
付
き
合
お
う
〜
病
気
・
治
療
・
日
常
生

活
に
つ
い
て
〜
　﹇
講
師
﹈岡
山
赤
十
字
病
院

精
神
神
経
科
　
中
島
誠
先
生
　﹇
対
象
者
﹈パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
療
養
さ
れ
て
い
る
方
及
び

そ
の
ご
家
族
　﹇
参
加
費
﹈無
料
　﹇
申
込
締

切
﹈３
月
11
日

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
　
健
康
福
祉
課

　
蕁
２
４
―
９
９
６
１

坂
出
緩
衝
緑
地
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

①
ラ
ン
の
管
理
方
法

②
早
春
の
寄
植
え
作
り

﹇
日
時
﹈３
月
15
日（
日
）①
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
45
分
　
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

　﹇
場
所
﹈番
の
州
公
園
管
理
事
務
所
　﹇
参

加
費
﹈①
５
０
０
円
　
②
３，
０
０
０
円
　

﹇
講
師
﹈①
洋
ラ
ン
栽
培
研
究
家
　
大
山
友
輝

規
氏
　
②
ガ
ー
デ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
　
牟
礼
信

子
氏
　﹇
定
員
﹈①
20
名
　
②
12
名（
各
先
着

順
）　﹇
内
容
﹈①
ラ
ン
の
手
入
れ
方
法
を
専

門
家
か
ら
学
べ
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
の
ラ

ン
の
種
類
を
申
込
時
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
②
早
春
の
草
花
を
用
い
て
、
彩
り
よ
く
寄

植
え
作
り
を
行
う
講
習
会
で
す
。
作
品
は
お

持
ち
帰
り
頂
け
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
出
緩
衝
緑
地
　
管
理
事
務
所

　
蕁
４
５
―
６
８
２
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３
―
５
２
１
３

　
Ｅ
メ
ー
ル

：info@
bannosu5.com

　
※
申
し
込
み
は
郵
便
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　
　
Ｅ
メ
ー
ル
で

香
川
県
司
法
書
士
総
合
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

﹇
日
時
﹈３
月
21
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時

（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）　﹇
場
所
﹈丸
亀
市
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
４
階
講
座
室
４
　﹇
相
談

内
容
﹈一
般
相
談（
相
続
登
記
、
不
動
産
・
商

業
登
記
な
ど
）、
法
テ
ラ
ス
相
談
、
成
年
後

見
相
談
　﹇
相
談
料
﹈30
分
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
香
川
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
蕁
０
８
７
―
８
２
１
―
５
７
０
１

不
動
産
鑑
定
無
料
相
談
会

﹇
日
時
﹈４
月
３
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
４

時
　﹇
場
所
﹈県
庁
本
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
前
、

丸
亀
市
役
所
２
階
相
談
室
　﹇
相
談
内
容
﹈土

地
・
建
物
等
の
不
動
産
の
価
格
や
土
地
取
引

に
関
す
る
こ
と
　﹇
事
前
申
込
﹈不
要

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
社
団
法
人

　
香
川
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
事
務
局

　
蕁
０
８
７
―
８
２
２
―
８
７
８
５

自
殺
対
策
強
化
月
間
に
お
け
る
全
国
一
斉

「
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」

﹇
日
時
﹈３
月
３
日（
火
）午
前
10
時
〜
午
後
１

時
　﹇
場
所
﹈香
川
県
弁
護
士
会
館
２
階
　

﹇
相
談
方
法
﹈電
話
相
談（
予
約
不
要
）及
び
面

接
相
談（
予
約
制
）　
相
談
電
話
番
号
蕁
０
８

７
―
８
０
２
―
５
２
２
８（
相
談
日
の
み
開

設
）。﹇
内
容
﹈多
重
債
務
、
労
働
、
離
婚
、Ｄ

②
第
9
回
生
き
物
写
真
展
と
第
４
回
ま

ん
の
う
っ
子
の
文
化
発
表
会

﹇
日
時
﹈３
月
13
日（
金
）〜
４
月
19
日（
日
）午

前
９
時
〜
午
後
５
時
　﹇
場
所
﹈森
林
学
習
展

示
館（
入
館
無
料
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
公
園
管
理
事
務
所

　
蕁
５
７
―
６
５
２
０

香
川
フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー
ズ

瀬
戸
内
中
讃
定
住
自
立
圏

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
Ｄ
Ａ
Ｙ

﹇
日
時
﹈３
月
27
日（
金
）午
後
７
時
、
３
月
28

日（
土
）午
後
２
時
　﹇
場
所
﹈善
通
寺
市
民
体

育
館
　﹇
対
戦
相
手
﹈広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ

﹇
チ
ケ
ッ
ト
料
金
﹈

１
階
自
由
席
　
大
人
　
　
　
３，
５
０
０
円

１
階
自
由
席
　
ジ
ュ
ニ
ア
　
２，
５
０
０
円

２
階
自
由
席
　
大
人
　
　
　
２，
０
０
０
円

２
階
自
由
席
　
ジ
ュ
ニ
ア
　
１，
０
０
０
円

（
料
金
の
一
部
掲
載
）

詳
細
は
、
香
川
フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー
ズ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
株
式
会
社
フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー
ズ

　
蕁
０
８
７
―
８
１
３
―
７
１
２
０

　
U
R
L

：w
w
w
.fivearrow

s.jp

第
１４
回
讃
岐
か
り
ん
太
鼓
発
表
会

﹇
日
時
﹈３
月
22
日（
日
）午
後
１
時
30
分（
開

場

：

午
後
１
時
）　﹇
場
所
﹈満
濃
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
　﹇
入
場
料
﹈無
料（
整
理
券

が
必
要
　
※
整
理
券
は
当
日
会
場
で
配
布
、

ま
ん
の
う
町
役
場
企
画
観
光
課
に
も
置
い
て

い
ま
す
　﹇
内
容
﹈町
内
外
で
活
躍
す
る
、
園

児
か
ら
小
学
生
ま
で
の
和
太
鼓
チ
ー
ム
。
12

名
の
子
ど
も
た
ち
が
、
年
に
一
度
の
舞
台
で

練
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
太
鼓
体
験
も

あ
り
。

情
報

ひ
ろ
ば

催　

し　

物

お
知
ら
せ

表　

彰

無
料
相
談

香
川
運
輸
支
局
か
ら
の
お
願
い
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情
報
ひ
ろ
ば

※ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。
　町外の窓口で届けを提出された場合や、掲載
　を控えられた場合は、掲載されません。

Ｖ
、
生
活
困
窮
、
こ
こ
ろ
の
問
題
な
ど
に
つ

い
て
弁
護
士
が
無
料
で
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
い
ま
す

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局

　
蕁
０
８
７
―
８
２
２
―
３
６
９
３

県
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

﹇
募
集
期
間
﹈１
月
10
日
〜
３
月
５
日
　﹇
任

期
﹈令
和
２
年
４
月
１
日
〜
令
和
３
年
３
月

31
日
　﹇
応
募
資
格
﹈令
和
２
年
４
月
１
日
現

在
で
15
歳
以
上
の
県
内
在
住
者
で
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
ア
ン
ケ
ー
ト

の
回
答
が
で
き
る
方
　﹇
応
募
方
法
﹈郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
香
川
県
広
聴
広
報
課

　
蕁
０
８
７
―
８
３
２
―
３
０
２
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
８
７
―
８
６
２
―
３
０
０
０

2
0
2
0
年
度
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

﹇
受
講
資
格
﹈18
歳
以
上
の
手
話
学
習
経
験
が

シ
ル
バ
ー
会
員
の
入
会
説
明
会

﹇
日
時
﹈３
月
16
日（
月
）午
後
１
時
30
分
〜
　

﹇
場
所
﹈仲
善
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
善
通
寺
市
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
２
階
）　﹇
対
象
﹈

昭
和
35
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
　﹇
持
参

物
﹈あ
り
。
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
　

﹇
内
容
﹈働
く
意
欲
が
あ
る
元
気
な
方
、
健
康

と
生
き
が
い
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
。
趣
味
の

同
好
会
や
技
能
取
得
の
講
習
会
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　（
公
社
）仲
善
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
ま
ん
の
う
地
区
セ
ン
タ
ー

　
蕁
７
９
―
３
９
１
１

四
国
学
院
大
学
一
般
入
学
試
験

（
Ｃ
日
程
）

﹇
試
験
日
﹈３
月
９
日（
月
）　﹇
場
所
﹈四
国
学

院
大
学
　﹇
試
験
科
目
﹈国
語
　﹇
出
願
締
め

切
り
﹈３
月
４
日（
水
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
四
国
学
院
大
学
入
試
課

　
蕁
０
１
２
０
―
４
５
９
―
４
３
３

自
衛
官
採
用
試
験
案
内

①
予
備
自
衛
官
補

﹇
応
募
資
格
﹈（
一
般
）18
歳
以
上
34
歳
未
満

（
技
能
）18
歳
以
上
で
技
能
を
有
す
る
人
　

﹇
受
付
締
切
﹈４
月
10
日
ま
で
　﹇
試
験
日
﹈

（
一
般
）４
月
22
日（
水
）（
技
能
）４
月
18
日

（
土
）　﹇
試
験
会
場
﹈受
付
時
に
お
知
ら
せ

②
幹
部
候
補
生

﹇
応
募
資
格
﹈22
歳
以
上
26
歳
未
満（
大
学
院

卒
者
は
28
歳
未
満
）　﹇
受
付
期
間
﹈５
月
１

日
ま
で
　﹇
試
験
日
﹈５
月
９
日（
土
）　﹇
試

験
会
場
﹈香
川
県
内

③
一
般
曹
候
補
生

﹇
応
募
資
格
﹈18
歳
以
上
33
歳
未
満
　﹇
受
付

期
間
﹈５
月
15
日
ま
で
　﹇
試
験
日
﹈５
月
23

日（
土
）　﹇
試
験
会
場
﹈香
川
県
内

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

　
蕁
６
３
―
２
３
６
３

概
ね
２
年
以
上
の
方
で
、
受
講
者
選
考
試
験

に
お
い
て
受
講
基
準
に
達
し
て
い
る
方
　

﹇
選
考
試
験
﹈３
月
28
日（
土
）午
前
10
時
〜
正

午
　﹇
会
場
﹈香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
　﹇
試
験
内
容
﹈読
み
取
り
試
験
、
短
文

表
現
試
験
、
会
話
試
験
　﹇
申
込
締
切
﹈３
月

13
日
必
着
　﹇
申
込
方
法
﹈所
定
の
申
請
書
等

提
出
。
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
７
―
８
６
８
―
９
２
０
０

青
年
国
際
交
流
事
業
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
内
閣
府
で
は
、
国
際
社
会
・
地
域
社
会
で

活
躍
す
る
次
世
代
グ
ロ
ー
バ
ル
リ
ー
ダ
ー
の

育
成
を
目
指
し
、
船
と
航
空
機
を
用
い
た
６

つ
の
青
年
国
際
交
流
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
２
０
２
０
年
度
の
参
加
青
年
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
内
閣
府
青
年
国
際
交
流
担
当
室

　
蕁
０
３
―
６
２
５
７
―
１
４
３
４

　https://w
w
w
.cao.go.jp/koryu/

　
香
川
県
子
ど
も
政
策
課

　
蕁
０
８
７
―
８
３
２
―
３
２
０
７

当社

ファミリー●
マート

アイアイ●
くらぶ

●ローソン

●高木屋酒店

●JA夢ハウス

ヒカル●
写真館

丸亀↑

公文の交差点

募　

集

試　

験

生年月日 保護者名 地　区氏　名

死亡月日 年齢 地　区氏　名

おめでた

おくやみ

戸 籍 の 窓
1月届け出分（敬称略）

松村　明音

鉄川　莉麻

片岡　　晴

三野紗々乃

古市　大河

　川　桃花

郷田　秋義

國重　　香

黒井　孝憲

岡澤　君子

白井　功雄

古川　康雄

牛田　國慧

闊川美代子

増田　春雄

　ごうだ　　　あきよし

くにしげ　　　　かおる

　くろい　　　たかのり

おかざわ　　　きみこ

　しらい　　　いさお

ふるかわ　　　やすお

　うしだ　　　くにえ

ひろかわ　み　よ　こ

　ますだ　　　はるお

泰英

裕樹

嵩

祐樹

功

卓己

吉野下

四　條

長　尾

四　條

長　尾

吉　野

12

1

1

1

1

1

30

3

7

10

13

23

81

87

80

87

75

71

88

90

90

炭所西

七　箇

吉　野

七　箇

東高篠

公　文

造　田

炭所東

長　尾

1

1

1

1

1

1

1

1

1

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

1

6

7

11

14

16

17

18

30

まつむら　　　あかね

てつかわ　　　り　ま

かたおか　　　　はる

　み　の　さ　さ　の

ふるいち　　　たいが

　そがわ　　　ももか
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町
立
図
書
館

Calendar

3
日 月 火 水 木 金

7

9 11 12 13 14

1615

8

4 5 61 2

18 19 20

22 23 25 26 27

29 30

28

21

土

スポーツセンターまんのう
地域開放教室 町立図書館

月

カレンダー

イベントや講座に関するお問い合わせはスポーツセンターまんのうまでお気軽にお問合せください。

笑って健康に
なる講座
14:00～15:00

リズム体操
14:00～15:00

リズム体操
14:00～15:00

ピラティス
14:00～15:00

ピラティス
14:00～15:00

膝痛予防
改善教室
14:00～15:00

膝痛予防
改善教室
14:00～15:00

膝痛予防
改善教室
14:00～15:00 バレトン＆ストレッチ

20:00～21:00

腰痛ほぐし教室
14:00～15:00

バレトン＆
ストレッチ
20:00～21:00

腰痛ほぐし教室
14:00～15:00

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

書道教室　漢字実用
13:00～14:00

書道かな文字教室
13:00～14:00

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

おはなし会

（さぬき語りの会）
15:00～

おはなし会（赤ちゃん向け）
（スタッフ）10:30～

おはなし会
（すまいりぃ）
11:00～

スポーツ塾
19:00～20:00

スポーツ塾
19:00～20:00

肩こりほぐし教室
14:00～15:00

スポーツ塾
19:00～20:00

（英語のおはなし）おはなし会
（メリーバスライドまんのう）
11:00～

町立図書館だより

お問い合わせ先 蕁73-3611　15:00～22:00　休館日：毎週火曜日、12月29日～1月3日
ホームページ　http://towntip.jp/manno/sns/community.php?bbs_id=826

お問い合わせ先 蕁56-4055　Eメール toshokan@manno-library.jp　ホームページ https://www.manno-library.jp/
開館時間：10:00～18:00　休館日：毎週火曜日、12月29日～1月3日、特別整理期間

特 設 コ ー ナ ー

前半：春ですね
もうすぐ、春ですね。
図書館で春に取り入れたものを
さがしてみませんか？

待ちに待ってた春が来ました。
うきうきわくわくするような本を
紹介します。

後半：春ですよ

基本全教
室

参加費
無料!

休
館
日

スポーツセンターまんのうだより
トレーニングルーム
トレーニング室利用　1回250円（回数券も販売中）

3月16日（月）～１9日（木）は特別整理期間のため、
休館いたします。返却ポストへの返却は可能です
が、DVD、CD付き資料、紙芝居、大型絵本は
20日（金）以降にカウンターまでお持ちください。

図書館　臨時休館のお知らせ

教　室　名 開催日程 時　間 対象者 募集定員 受講期間

ピラティス

ヨガ

書道教室（漢字・実用）

書道教室（かな・実用）

笑って健康になる講座

膝痛改善予防教室

肩こりほぐし教室

腰痛ほぐし教室

月１回：水曜日

月１回：水曜日

月１回：木曜日

月１回：木曜日

月１回：土曜日

月２回：月曜日

月２回：木曜日

月２回：金曜日

14:00～15:00

14:00～15:00

13:00～14:00

13:00～14:00

14:00～15:00

14:00～15:00

14:00～15:00

14:00～15:00

20名

20名

24名

24名

25名

25名

25名

25名

12ヶ月

12ヶ月

12ヶ月

12ヶ月

12ヶ月

３ヶ月

３ヶ月

３ヶ月

一般

一般

中高齢者

中高齢者

一般

中高齢者

中高齢者

中高齢者

教室のご案内

ピラティス

ヨガ

笑って健康になる講座

 3月1日～3月11日 スポーツセンターまんのう
（受付時間14:00～22:00　火曜休館）

申込受付場所申込期間

 3月15日
発表2020年4月以降の

地域開放教室開催のお知らせ

ゆっくりとした動きで深層部の筋肉を
鍛え、きれいな姿勢を目指します。胸
式呼吸。

「伸ばす・縮める・キープ」というゆ
っくりとした基本の動作で、心の安定
を求める。腹式呼吸。

笑うことにより、免疫力を向上させ、
ストレスの軽減に役立ちます。

※開催日は毎月の広報にてご確認お願いします。

図書館　臨時休館　3/16～19

20



21 2020.3

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
　
　
／ 

休
日
当
番
医
　
　
／ 

町
内
の
1
1
0
番
1
1
9
番
　 

／
ま
ん
ま
ん
カ
フ
ェ
　 

／ 

ス
ポ
ー
ツ
の
結
果

くらし のカレンダー
CCalendaralendar

3 月

1月からの累計1月中区　　分

休日当番医
テレフォンサービス

2020年 町内の110番・119番

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

（件）

（件）

（件）

（件）

（件）

交通事故

物損

人身

死亡

火災

救急
救急出動

45

5

2

0

94

）

）

）

）

）

45

5

2

0

94

（

（

（

（

（

）

）

）

）

）

33

6

0

1

89

（

　（

（

（

（

33

6

0

1

89

日 医療機関名 電話番号

救急電話相談（19:00～翌朝8:00）
●一般  ☎087-812-1055
●小児  ☎#8000 または

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
※診療科目、受付時間等は直接医療機関へお問い合わせください。

スポーツの結果 （敬称略）

（日・祝のみ）☎73-4400 

20日金

1日日

8日日

15日日

22日日

29日日

やまもと耳鼻咽喉科

川口医院

森内科医院

たかお整形外科医院

林医院

岩闢医院

75-4133

79-0711

73-4188

75-1127

75-5125

75-5161

☎087-823-1588

日時 3月16日（月） 9:30～11:30

問い合わせ先 福祉保険課　地域包括支援センター室　☎73-0125

場所 旧琴南中学校

認知症カフェ どなたでも
お気軽に
お立ち寄り
ください。

令和2年1月26日（日）　祓川河川敷グラウンド
参加：71名

優　勝：武井　伸夫（岸上）
準優勝：山地　利正（羽間）
第３位：西岡　宏之（造田）

まんのう町グラウンドゴルフ協会杯大会

問  健康増進課  蕁73-0126

行事名 日 時　間 場　所

行事名 日 時　間 場　所

12日木

5日木

12日木

12日木

19日木

26日木

19日木

2日月

12日木

26日木

26日木

12日木

19日木

5日木

18日水

25日水

13日金

14日土

9:00～12:00

13:00～16:00

13:00～16:00

9:00～12:00

13:00～16:00

9:00～12:00

9:30～11:30

13:30～16:30

9:00～12:00

10:00～15:00

まんのう町商工会館

琴南総合センター

仲南支所

満濃農改センター

琴南総合センター

仲南支所

役場本庁

琴南農改センター

仲南支所

役場本庁

役場本庁

9:30～10:30

13:00～14:30

10:00～11:00

心配ごと相談

精神保健福祉相談

身体・知的障害者
相談

人権相談

行政相談

無料法律相談
要予約／まんのう町商工会蕁73-3711

交通事故巡回相談
要予約／総務課蕁73-0100

未楽来運動教室

乳幼児健診

3歳児健診

栄養相談
要予約

こころの健康相談
要予約

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター

琴南農改センター

かりん健康センター

満濃農改センター



※応募者の学校名・学年は応募時のものです。
※町立図書館にある電光掲示板で入選作品のレシピなど
をご覧いただけます。

再生紙を使用しています。
※この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい
　植物性インキを使用しています。

本誌は、NTTタウンページ（株）に委託し町内全世帯を対象に配布しています。
お問合せ先／蕁0120-030-702　営業時間　月～金　9:00～17:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（土曜・日曜・祝日・年末年始は休業）

まんのう町役場 くらしのダイヤル 市外局番（0877）市外局番（0877）市外局番（0877）

総務課（代表番号）

住民生活課

（衛生・環境）

会計室

税務課

農林課

福祉保険課

企画観光課

建設土地改良課

73-0100

73-0101

73-0123

73-0103

73-0104

73-0105

73-0124

73-0106

73-0107

73-0125

議会事務局

健康増進課

地籍調査課（琴南支所内）

仲南支所

琴南支所

美合出張所

文化財室

教育委員会

学校教育課・生涯学習課

県広域水道企業団

まんのう事務所

73-0109

73-0126

85-0103

77-2111

85-2111

84-2111

85-2221

89-7100

79-0830

地域包括支援

センター室
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長炭小学校 2年

川瀬 碧生さん
かわせ あおい

吉本 夏菜さん
よしもと か　な

長炭小学校 1年

海ですめる
ぼうしししまい

役場組織再編　2P
香川県広域水道企業団からのお知らせ　4P
家庭ごみの出し方ガイドブック改訂　9P

ま ち の 動 き
人　口

〈令和2年2月1日現在〉

18,455人 （前月比－12人）  男：8,912人　女：9,543人
世帯数 7,518世帯 （前月比＋9世帯）

小松菜とひじきの栄養満点サラダ

入選
作品

1品の野菜量

90g

稲垣飛鳥の

ひまわり オイル
Recipe

材料（2人分）

藺卵　3個　藺ベーコン　2枚（細切り）　藺キャベツ　150g（千切り）

藺じゃがいも大　1個（細切り）　藺塩・コショウ　適量　藺ひまわりオイル　大さじ2

料理研究家　稲垣飛鳥…香川県出身の再現レシピ研究家。フルート奏者。神奈川県在住。再現レシピが多くのメディアで取り
上げられ、Yahoo!検索ランキング１位になるほど注目を集め、現在はレシピ開発、講演、商品開発など幅広く活躍する。

作り方

1．じゃがいもを細切りにして、600Ｗのレンジで3分加熱する。※じゃがいもは固め

2．熱したフライパンに、ひまわりオイル（大さじ1）をひいて、細切りにしたベーコンを

中火で炒め、全体に油が回ったら、1のじゃがいもとキャベツも入れて炒める。全体に

火が回ったところで弱火にしてから塩・コショウをして全体を混ぜ、一度火を止める。

3．ボールに卵を溶き、塩とコショウで味付けして、2をいれてさっと混ぜる。

4．フライパンを熱し、ひまわりオイル（大さじ1）をひいたら、3を流し入れ、弱火で5分

くらい加熱し、ひっくり返して3分ほど加熱したらできあがり。

〈あすかの一言〉具材を炒めるときも、卵を

焼くときもひまわりオイルを使うので、たっ

ぷりのひまわりオイルが採れます。ボリュー

ム満点なので主食としてもおすすめです。

毎月、香川県出身の料理研究家稲垣飛鳥さんによるひま

わりオイルを使った簡単なレシピを連載しています。今月

からは、昨年町内の方から応募のあったレシピの中でよかったものを再現（一部編

集）して連載します。今回は「キャベツポテトオムレツ」です。

キャベツポテト
オムレツ

満濃南小学校5年

吉原 海翔 さん
和枝 さん




