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新
年
の
あ
い
さ
つ

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
平
成
二
十
二
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
迎

え
る
に
当
た
り
ま
し
て
、
町
民
皆
様
方
の
御

多
幸
と
御
健
勝
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
日
ご
ろ
か
ら
町
政
に
お
寄

せ
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
御
支
援
と
御
協
力

に
対
し
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
長
に
就
任
し
て
か
ら
三
年
八
箇
月
、
町

政
の
か
じ
取
り
を
行
う
立
場
と
し
て
改
め
て

そ
の
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　

今
、
ま
ん
の
う
町
の
新
た
な
町
づ
く
り
の

指
針
と
な
り
ま
す
『
ま
ん
の
う
町
総
合
計
画
』

に
基
づ
き
個
性
的
で
魅
力
的
な
町
づ
く
り
を

進
め
て
お
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
交
通
弱
者
の

足
の
確
保
対
策
と
し
て
昨
年
十
一
月
か
ら
は

あ
い
あ
い
タ
ク
シ
ー
（
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク

シ
ー
）
の
実
証
運
行
を
い
た
し
て
お
り
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
御
不
満
の
点
が
多
々
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
改
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
は
改
め
、

よ
り
良
き
も
の
に
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
御
利
用
方
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
中
讃
圏
域
中
核
生

き
が
い
施
設
に
つ
き
ま
し
て
は
昨
年
十
二
月

か
ら
満
濃
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
二
階
の

「
健
康
生
き
が
い
ル
ー
ム
」
で
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
と
改
善
を
目
的
に
軽
運
動
が
で
き
る

「
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
を
実
施
い
た
し

て
お
り
ま
す
。
是
非
一
度
、
体
験
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

政
権
交
代
の
も
と
、「
コ
ン
ク
リ
ー
ト
か
ら

人
へ
」「
事
業
仕
分
け
」
等
に
よ
り
地
方
自
治

体
の
「
自
己
決
定
・
自
己
責
任
」
が
強
く
求

め
ら
れ
て
お
り
、
住
民
の
参
加
の
も
と
、
自

治
体
が
自
ら
の
判
断
と
責
任
に
お
い
て
多
様

な
施
策
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
方
に
と
っ
て
も
「
こ
の
町
で

ず
っ
と
暮
ら
し
た
い
」
そ
う
思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
ま
ん
の
う
町
を
、
皆
様
方
と
一

緒
に
な
っ
て
つ
く
り
上
げ
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま

し
て
よ
り
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
平
成
二
十
二
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
町

議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
謹
ん
で
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
明
る
く
希
望
に
満
ち

た
新
年
を
、
御
家
族
お
そ
ろ
い
で
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
、
ま
ん
の
う
町
と
し
て
五
年
目
を
迎

え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
そ
の
間
、
町
議
会

に
対
し
ま
し
て
深
い
御
理
解
と
御
協
力
を
賜

り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
方
が
心
配
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
満
濃

池
を
原
水
と
す
る
水
道
水
の
異
臭
対
策
に
つ

き
ま
し
て
は
、
昨
年
十
月
に
オ
ゾ
ン
・
活
性

炭
に
よ
る
高
度
処
理
施
設
の
工
事
に
着
手
し
、

本
年
三
月
に
完
了
予
定
で
あ
り
ま
す
。
こ
の

施
設
に
よ
り
、
今
後
は
安
全
で
安
心
な
水
の

供
給
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

昨
年
五
月
に
は
、
か
り
ん
の
丘
公
園
が
全

面
開
園
し
ま
し
た
。
少
年
野
球
場
や
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
広
場
、
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
世
代
の
人

た
ち
に
利
用
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
近
く
に
は

国
営
讃
岐
ま
ん
の
う
公
園
や
満
濃
池
が
あ
り
、

立
地
条
件
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

今
後
、
よ
り
一
層
の
利
用
を
期
待
す
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
十
一
月
に
は
、
町
民
皆
様
の
地
域
公

共
交
通
と
し
て
、
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー

「
あ
い
あ
い
タ
ク
シ
ー
」
の
実
証
運
行
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
十
二
月
に
は
生
活
習

慣
病
の
予
防
と
改
善
を
目
的
に
「
か
ん
た
ん

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
が
満
濃
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
で
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
双
方
と
も
合

併
以
来
検
討
を
重
ね
、
昨
年
事
業
開
始
さ
れ

た
も
の
で
あ
り
ま
す
が
、
今
後
町
民
皆
様
に

と
っ
て
よ
り
良
い
公
共
交
通
手
段
と
し
て
、

町
内
各
地
域
へ
普
及
拡
大
し
て
い
く
健
康
増

進
事
業
と
し
て
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

国
政
に
お
い
て
は
、
昨
年
九
月
に
政
権
交

代
が
行
わ
れ
、
各
種
事
業
の
見
直
し
な
ど
、

地
方
に
と
っ
て
様
々
な
影
響
や
変
化
が
あ
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
私
ど
も
議
会
と
い
た

し
ま
し
て
も
、
国
や
県
の
情
勢
に
迅
速
に
対

応
す
る
と
と
も
に
、
ま
ん
の
う
町
の
自
然
、

伝
統
を
大
切
に
し
な
が
ら
、『
ま
ん
の
う
町
総

合
計
画
』
の
推
進
や
行
財
政
改
革
に
努
力
し

て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
ま
ん
の
う
町
の
限
り

な
い
発
展
と
皆
様
の
御
健
康
、
御
多
幸
を
心

か
ら
御
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今

年
も
変
わ
ら
ぬ
御
支
援
、
御
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

まんのう町長

栗 田  隆 義

まんのう町議会議長

末 武  弘 道
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か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　
「
元
気
ま
ん
ま
ん　

ま
ん
の
う
町
」。
こ
れ

は
、
平
成
29
年
度
の
町
の
将
来
像
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
ま
ず
町
民
一
人
一
人
が
健
康

で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
日
本
の
平
均
寿
命
は
約
81
歳
。
そ

の
う
ち
健
康
で
暮
ら
せ
る
「
健
康
寿
命
」
は

約
75
歳
。
こ
の
約
６
年
の
差
を
短
く
し
、
健

康
寿
命
を
平
均
寿
命
に
限
り
な
く
近
づ
け
る

こ
と
が
、
よ
り
充
実
し
た
人
生
を
送
る
上
で

重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
健
康
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

個
人
に
と
っ
て
は
質
の
高
い
人
生
を
送
れ
る

と
い
う
利
益
が
あ
る
と
同
時
に
、
社
会
に
対

し
て
は
医
療
費
な
ど
の
面
に
お
い
て
貢
献
す

る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
町
民
と
行
政
が
共

に
元
気
で
あ
る
「
健
康
の
町
ま
ん
の
う
」
を

目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
の
第
一
歩
は
、
メ
タ
ボ
予
防

　

高
血
圧
や
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
脳
卒
中

な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
る
原
因
の
一
つ
と

し
て
、「
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
」
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
こ
の
内
臓
脂
肪
量
を
減
少
さ
せ
る
こ
と

が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
、
以
下
メ
タ
ボ
）
の
み
な
ら
ず
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
、
生
活
習

慣
の
改
善
あ
る
の
み

　

具
体
的
に
は
、
運
動
習
慣
の
徹
底
、
食
生

活
の
改
善
、
禁
煙
で
す
。

　
「
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
で
は
メ
タ
ボ

予
防
の
た
め
に
、
そ
の
う
ち
の
「
運
動
習
慣
」

に
つ
い
て
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
最
新
の
研
究
成
果
が
反
映

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
効
果
的
で
す
。
そ
の

内
容
は
、「
有
酸
素
運
動
」
と
「
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
（
以
下
、
筋
ト
レ
）」
に
な
り
ま
す
。

こ
の
組
み
合
わ
せ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
は
脂

肪
を
燃
焼
さ
せ
た
り
、
血
圧
を
下
げ
た
り
、

血
中
脂
質
の
状
態
を
改
善
し
た
り
す
る
に

は
効
果
的
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分

で
す
。
筋
肉
は
多
く
の
基
礎
代
謝
（
人
間
が

生
き
て
い
く
上
で
最
低
限
使
う
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
）
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、
年
齢
と
と
も

に
筋
肉
量
は
減
少
し
、
基
礎
代
謝
も
20
歳
を

境
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
基
礎
代
謝
が
低

下
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
太
り
や
す
い
体
質

に
な
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
こ
の
基
礎
代

謝
を
維
持
・
増
進
す
る
た
め
に
は
、
筋
肉
量

の
低
下
を
防
ぐ
か
、
筋
肉
量
を
増
や
さ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、
筋
ト
レ

も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
筋
肉
量
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や

め
て
し
ま
う
と
減
少
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

健
康
づ
く
り
に
は
継
続
が
大
切
で
す
。

「
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
に
興
味

の
あ
る
方
は
、
一
度
ご
体
験
を

　

専
属
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
「
か
ん
た
ん

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
の
概
要
を
説
明
し
、
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
見
学
・
体
験
の
際
に

は
、
運
動
が
で
き
る
服
装
や
運
動
靴
、
タ
オ

ル
、飲
み
物
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
な
お
、

こ
の
施
設
は
リ
ハ
ビ
リ
施
設
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■ 

対
象
者
／
医
師
に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い

る
方
や
、
問
診
に
よ
り
運
動
に
適
さ
な
い

と
判
断
さ
れ
た
方
以
外
な
ら
ど
な
た
で
も

可
能
で
す
。
た
だ
し
、
病
院
な
ど
で
治
療

中
の
方
や
、
リ
ハ
ビ
リ
中
の
方
は
ご
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

■ 

内
容
／
個
人
の
体
力
・
身
体
状
況
に
合
っ

た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
無
理
な

く
成
果
が
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

６
カ
月
間
所
定
の
運
動
を
継
続
し
た
後
、

体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し
、
体
力
や
身
体
能

力
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
か
把
握
し
ま

す
。

■
営
業
時
間

　

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

　

※
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み

■
会
費
／
月
額
１
２
５
０
円
（
税
込
み
）

会
員
に
な
っ
て
「
初
詣
で
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
」
に
参
加
し
よ
う

　
「
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
の
会
員
と
そ

の
家
族
の
方
を
対
象
に
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
を
行
い
ま
す
。
施
設
内
の
運
動
だ
け

で
な
く
、
外
で
の
運
動
を
通
し
て
会
員
同
士

の
交
流
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

■ 

日
時
／
１
月
17
日
（
日
）
午
前
８
時
50
分

〜
午
前
11
時
50
分

■ 

内
容
／
満
濃
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
を

出
発
し
、
途
中
銀
座
資
生
堂
パ
ー
ラ
ー
の

カ
フ
ェ
「
神
椿
」
で
小
休
憩
の
後
、
金
刀

比
羅
宮
本
宮
を
目
指
し
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
書
院
や
高
橋
由
一
館

な
ど
で
芸
術
作
品
に
ふ
れ
る
機
会
も
設
け

て
い
ま
す
。

■ 

参
加
費
／
無
料
。
た
だ
し
、
各
自
飲
食
代

と
さ
い
銭
は
必
要
。

■
申
込
締
め
切
り
日
／
１
月
15
日
（
金
）

■
そ
の
他

　

前
日
の
天
気
予
報
が
雨
（
曇
り
時
々
雨
な

ど
の
場
合
も
）
で
あ
れ
ば
中
止
し
ま
す
。

　

当
日
は
各
自
飲
み
物
を
ご
用
意
の
上
、
動

き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
先
／
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
生
き
が
い
ル
ー
ム

（
満
濃
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
２
階
）

　

薀
（
７
３
）
２
７
０
６

自
分
の
健
康
は
社
会
貢
献

「
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
の
会
員
に
な
っ
て
、

メ
タ
ボ
予
防
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
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確
定
申
告

　

税
務
署
で
は
、
確
定
申
告
書
や
収
支
内
訳

書
な
ど
の
提
出
書
類
に
つ
い
て
、『
所
得
税
の

確
定
申
告
の
手
引
き
』
な
ど
を
参
考
に
、
自

分
で
作
成
し
、
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
や
郵
送
な
ど

で
ご
提
出
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
申
告
書
用
紙
は
税
務
署
や
市

役
所
、
町
役
場
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
は
こ
ん
な
に
便
利

　

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
は
、
自
宅
な
ど
の
パ
ソ
コ

ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
、
申
告
・

納
税
が
で
き
る
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.e-tax.nta.go.jp

）
に
利
用
開
始
の
手
続

き
や
利
用
時
間
、
パ
ソ
コ
ン
の
環
境
、
イ
ー

タ
ッ
ク
ス
ソ
フ
ト
の
操
作
方
法
、
よ
く
あ
る

質
問
（
Ｑ
＆
Ａ
）
な
ど
、
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
に

関
す
る
最
新
の
情
報
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
前
に
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
を
利
用
し
所
得
税
の
確
定

申
告
を
す
る
と
、
次
の
よ
う
に
便
利
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

①
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
簡
単
に
申
告

　

自
宅
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.nta.go.jp

）の「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
を
利
用
し
て
、
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
に
送

信
で
き
ま
す
。

②
最
高
５
０
０
０
円
の
税
額
控
除

　

本
人
の
電
子
署
名
と
電
子
証
明
書
を
付
け
、

申
告
期
限
内
に
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
で
行
う
と
、

最
高
５
０
０
０
円
の
税
額
控
除
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
平
成
19
年
分
ま
た
は
平
成

20
年
分
で
こ
の
控
除
を
適
用
さ
れ
た
場
合
は

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

③
添
付
書
類
の
提
出
が
省
略
可
能

　

医
療
費
の
領
収
書
や
源
泉
徴
収
票
な
ど
の

記
載
内
容
を
入
力
し
送
信
す
る
こ
と
で
、
添

付
書
類
の
提
出
ま
た
は
提
示
を
省
略
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
確
定
申
告
期
限
か
ら
３
年
間
、

税
務
署
か
ら
添
付
書
類
の
提
出
ま
た
は
提
示

を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

④
還
付
金
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

　

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
で
申
告
さ
れ
た
還
付
申
告

は
早
期
処
理
（
３
週
間
程
度
に
短
縮
）
し
て

い
ま
す
。

⑤
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
で
納
税

　

事
前
に
税
務
署
に
預
貯
金
口
座
情
報
な
ど

を
届
け
て
お
け
ば
、
即
時
ま
た
は
期
日
を
指

定
し
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑥
納
税
証
明
書
が
郵
送

　

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
で
交
付
請
求
す
る
と
、
税

務
署
へ
行
か
な
く
て
も
、
郵
送
で
受
け
取
れ

ま
す
。
手
数
料
も
通
常
よ
り
安
価
で
す
。

⑦
税
務
署
が
閉
ま
っ
て
い
て
も
大
丈
夫

　

受
付
シ
ス
テ
ム
の
利
用
可
能
時
間
で
あ
れ

ば
、
い
つ
で
も
申
告
・
納
税
で
き
ま
す
。
確

定
申
告
期
間
中
は
24
時
間
利
用
可
能
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
申
告
書

な
ど
が
作
成
で
き
ま
す

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
所
得
税
や
贈
与
税
、

個
人
事
業
者
の
消
費
税
（
地
方
消
費
税
を
含

み
ま
す
。）
の
申
告
書
な
ど
を
簡
単
に
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
直
接
電
子
申
告
す
る
か
、
Ａ
４
サ

イ
ズ
の
普
通
紙
に
印
刷
し
、
添
付
書
類
と
と

も
に
申
告
書
を
税
務
署
へ
の
郵
送
な
ど
で
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
所
得
税
の
還
付
申
告
は
１
月
か
ら

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
郵
送
な
ど
で
、
お
早

め
に
。

申
告
会
場
に
つ
い
て

　

自
分
で
確
定
申
告
書
を
作
成
す
る
方
の
た

め
に
、申
告
会
場
（
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
）

を
設
置
し
、
記
載
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。

▽
設
置
期
間

　

２
月
15
日
（
月
）
〜
３
月
15
日
（
月
）

　

※
土
日
を
除
き
ま
す
。

▽
受
付
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
ご
ろ

　

※ 

申
告
会
場
が
混
雑
し
た
場
合
、
受
付
を

終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
場
所

　

丸
亀
市
民
会
館
（
丸
亀
市
大
手
町
２̶

４̶

20
）
２
階
・
第
２
、３
、５
、６
会
議
室

　

※
受
付
は
第
６
会
議
室

▽
そ
の
他

　

設
置
期
間
中
は
、
丸
亀
税
務
署
庁
舎
内
に

申
告
会
場
を
設
け
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
自
分
で
作
成
し
た
申

告
書
の
提
出
に
つ
い
て
は
丸
亀
税
務
署
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
期
間
中
、
丸
亀
市
民
会
館
の
駐
車
場

は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
ご
来
場
の
際
は
、

極
力
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

閉
庁
日
（
土
、
日
曜
日
）
に
は
、
丸
亀

税
務
署
で
は
申
告
相
談
や
申
告
書
の
受
付
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
郵
送
な
ど
や
税
務
署

の
時
間
外
収
受
箱
に
投
函
す
る
こ
と
に
よ
り

提
出
で
き
ま
す
。

▽
確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど

■
申
告
書

　

お
持
ち
で
な
い
方
は
、
会
場
で
お
渡
し
し

ま
す
。
な
お
、
昨
年
（
平
成
20
年
分
）
申
告

会
場
に
お
い
て
、
電
子
申
告
を
ご
利
用
さ
れ

た
方
に
は
、
申
告
書
は
郵
送
さ
れ
て
お
り
ま

せ
ん
。

■ 

所
得
の
計
算
に
必
要
な
書
類
、
源
泉
徴
収

票
、
印
鑑
、
筆
記
用
具
、
電
卓
な
ど

■ 

支
払
保
険
料
（
国
民
年
金
、
生
命
保
険
、

地
震
保
険
な
ど
）
控
除
証
明
書

丸
亀
税
務
署
か
ら
平
成
21
年
分
確
定
申
告
に
関
す
る
お
知
ら
せ
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控
除
証
明
書
・
議
会
情
報

■ 

国
民
健
康
保
険
税
の
支
払
額
の
分
か
る
書

類
■ 
申
告
さ
れ
る
ご
本
人
の
預
貯
金
名
義
の
口

座
番
号
が
分
か
る
も
の
（
税
金
が
還
付
さ

れ
る
場
合
）

■ 

昨
年
の
確
定
申
告
書
の
控
え
を
お
持
ち
の

方
は
、
そ
の
控
え

■ 

昨
年
、
申
告
会
場
に
お
い
て
電
子
申
告
を

ご
利
用
さ
れ
た
方
に
お
渡
し
し
た
「
黄
色

の
封
筒
」
一
式

▽
申
告
と
納
税
の
期
限

（
所
得
税
と
贈
与
税
）

３
月
15
日
（
月
）
ま
で

（
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
・
個
人
事
業
者
）

３
月
31
日
（
水
）
ま
で

※ 

期
限
間
近
に
な
る
と
、
申
告
会
場
は
大
変

混
雑
し
ま
す
。

※ 

所
得
税
と
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

（
個
人
事
業
者
）
の
納
税
は
、
安
全
・
確
実
・

便
利
な
振
替
納
税
（
口
座
振
替
）
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

丸
亀
税
務
署

　

薀
代
表
０
８
７
７
（
２
３
）
２
２
２
１

　

※ 

税
務
署
の
代
表
電
話
に
お
か
け
い
た
だ

く
と
、
自
動
音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
の

で
、
そ
の
案
内
に
従
っ
て
ご
用
件
の
番

号
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
の
際
に
は
、
国
民
年
金
保

険
料
の
控
除
証
明
書
を
忘
れ
ず
に

　

平
成
21
年
１
月
〜
12
月
に
納
付
し
た
国
民

年
金
保
険
料
は
全
額
、
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
し
て
所
得
額
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

毎
月
分
の
保
険
料
の
ほ
か
、
前
納
し
た
保
険

料
、
納
め
忘
れ
て
い
た
前
年
分
以
前
の
保
険

料
、
免
除
期
間
分
を
追
納
し
た
保
険
料
も
申

告
で
き
ま
す
。
被
保
険
者
（
本
人
）
の
代
わ

り
に
、
納
付
義
務
者
（
配
偶
者
や
世
帯
主
）

が
納
め
た
場
合
は
、
納
付
義
務
者
が
所
得
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

所
得
税
法
の
改
正
に
よ
り
、
平
成
17
年

分
の
所
得
の
申
告
か
ら
、
国
民
年
金
保
険
料

を
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
場
合

に
、
１
年
間
に
納
付
し
た
額
を
証
明
す
る
書

類
の
添
付
や
提
示
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
社
会
保
険
庁
で
は
１
年
間
に

納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
の
額
を
証
明
す

る
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」（
は
が
き
）
を
平
成
21
年
11
月
上

旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

確
定
申
告
の
際
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し

て
国
民
年
金
保
険
料
を
申
告
す
る
場
合
に
は
、

必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収
証
書
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
申
告
を
行
う
ま
で
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

証
明
内
容
は
、
平
成
21
年
１
月
１
日
〜
10

月
１
日
の
納
付
額
と
平
成
21
年
中
に
納
付
が

見
込
ま
れ
る
場
合
の
納
付
見
込
額
で
す
。
平

成
21
年
10
月
１
日
〜
12
月
31
日
に
初
め
て
保

険
料
を
納
付
し
た
方
に
つ
い
て
は
、
平
成
22

年
２
月
上
旬
に
同
様
の
証
明
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

▽
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

薀
０
５
７
０
（
０
７
０
）
１
１
７

※
Ｉ
Ｐ
電
話
の
場
合

　

薀
０
３
（
６
７
０
０
）
１
１
３
０

※ 

い
ず
れ
も
、
平
成
22
年
３
月
13
日
ま
で
で
、

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
日
本
年
金
機
構
善
通
寺
年
金
事
務
所

　

国
民
年
金
課

　

薀
０
８
７
７
（
６
２
）
１
６
６
０

第
8
回
ま
ん
の
う
町
議
会
臨
時
会

会
期
／
平
成
21
年
11
月
30
日

【
原
案
可
決
】

ま
ん
の
う
町
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
等
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

（
平
成
21
年
12
月
１
日
か
ら
施
行
）

▽ 
行
政
職
給
料
表
（
１
級
57
号
給
以
上
、
２

級
25
号
給
以
上
、
３
級
９
号
給
以
上
）
を

減
額
改
定
（
月
額
２
０
０
円
〜
８
０
０
円
）

▽
自
宅
に
係
る
住
居
手
当
の
支
給
廃
止

▽ 

平
成
21
年
度
12
月
期
の
期
末
手
当
支
給
率

が
１
・
５
月
分
（
０
・
１
月
分
減
）、
勤
勉
手

当
支
給
率
が
０
・
７
月
分
（
０
・
０
５
月
分

減
）。

（
平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
）

　

平
成
22
年
度
６
月
期
の
期
末
手
当
支
給
率

が
１
・
２
５
月
分
（
０
・
１
５
月
分
減
）、
勤
勉

手
当
支
給
率
が
０
・
７
月
分
（
０
・
０
５
月
分

減
）。

ま
ん
の
う
町
特
別
職
の
職
員
で
常
勤

の
も
の
の
給
与
及
び
旅
費
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

平
成
21
年
12
月
１
日
か
ら
12
月
期
の
期
末

手
当
支
給
率
を
１
・
６
月
分
（
０
・
１
月
分
減
）

に
、
平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
６
月
期
の
期

末
手
当
支
給
率
を
１
・
４
５
月
分
（
０
・
１
５

月
分
減
）
に
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
ん
の
う
町
企
業
職
員
の
給
与
の
種

類
及
び
基
準
に
関
す
る
条
例
の
一
部

改
正
に
つ
い
て

　

平
成
21
年
12
月
１
日
か
ら
、
自
宅
に
係
る

住
居
手
当
の
支
給
を
廃
止
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

ま
ん
の
う
町
議
会
議
員
の
議
員
報
酬

及
び
費
用
弁
償
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

　

平
成
21
年
12
月
１
日
か
ら
12
月
期
の
期
末

手
当
支
給
率
を
１
・
６
月
分
（
０
・
１
月
分
減
）

に
、
平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
６
月
期
の
期

末
手
当
支
給
率
を
１
・
４
５
月
分
（
０
・
１
５

月
分
減
）
に
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

議　

会　

情　

報
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税
に
つ
い
て
の
作
文

香
川
県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
優

秀
賞

丸
亀
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
会
長
賞

い
ろ
い
ろ
な
税
金
に
つ
い
て

満
濃
中
学
校
２
年　

井
内
茉
希

　

税
金
に
は
い
ろ
い
ろ
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

私
の
一
番
身
近
に
あ
る
税
金
は
消
費
税
で
す
。

日
本
で
は
消
費
税
は
五
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
が
、

外
国
に
行
け
ば
二
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
の
所
も

あ
れ
ば
、
消
費
税
が
な
い
所
も
あ
る
そ
う
で

す
。
な
ぜ
消
費
税
が
あ
る
の
か
と
思
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
小
学
生
の
時
に
、
な
ぜ
税

金
を
払
う
の
か
、
ま
た
払
わ
な
け
れ
ば
ど
う

な
る
の
か
、
と
い
う
内
容
の
ビ
デ
オ
を
見
ま

し
た
。
そ
の
ビ
デ
オ
で
は
、
税
金
を
払
わ
な

け
れ
ば
火
事
が
起
こ
っ
て
も
お
金
を
払
わ
な

け
れ
ば
消
防
車
が
出
動
し
な
か
っ
た
り
、
お

金
を
払
わ
な
け
れ
ば
道
路
を
通
れ
な
か
っ
た

り
、
交
番
で
も
事
件
の
内
容
に
よ
っ
て
相
応

の
お
金
を
払
わ
な
け
れ
ば
事
件
を
解
決
し
て

も
ら
え
な
い
、
な
ど
の
こ
と
を
言
っ
て
い
ま

し
た
。
私
た
ち
は
、
税
金
を
払
う
こ
と
で
い

ろ
い
ろ
な
公
的
機
関
を
利
用
す
る
こ
と
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
て
い
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま

し
た
。

　

私
の
住
ん
で
い
る
ま
ん
の
う
町
も
一
つ
の

自
治
体
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
市
町
村
な
ど

の
自
治
体
は
私
た
ち
が
豊
か
で
健
康
な
暮
ら

し
が
で
き
る
よ
う
、
日
々
の
生
活
の
広
い
範

囲
に
わ
た
り
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
観
光

イ
ベ
ン
ト
、
町
道
、
公
営
住
宅
、
各
種
施
設

の
設
備
、
生
涯
学
習
の
推
進
、
体
育
施
設
の

整
備
、
町
内
会
等
の
住
民
活
動
の
支
援
、
幼

児
保
育
、
老
人
介
護
等
の
地
域
福
祉
、
病
気

予
防
、
ご
み
処
理
等
衛
生
環
境
、
地
域
を
支

え
る
農
林
水
産
の
振
興
整
備
、
小
中
学
校
の

運
営
管
理
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

か
か
る
費
用
を
み
ん
な
で
出
し
合
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
税
金
で
す
。

　

私
た
ち
が
通
っ
て
い
る
満
濃
中
学
校
も
税

金
で
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
し
、
み
ん
な

が
税
金
を
払
わ
な
け
れ
ば
中
学
校
は
あ
り
ま

せ
ん
。
中
学
校
は
、
学
校
と
し
て
私
た
ち
が

勉
強
す
る
た
め
の
場
所
だ
け
で
な
く
地
震
な

ど
災
害
が
あ
っ
た
時
に
地
域
の
人
た
ち
が
避

難
す
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
が
生
ま

れ
た
こ
ろ
に
兵
庫
県
の
神
戸
市
で
阪
神
淡
路

大
震
災
が
起
こ
っ
た
時
、
小
、
中
学
校
の
体

育
館
に
避
難
し
た
ら
し
い
で
す
。
こ
の
よ
う

に
困
っ
た
時
の
た
め
に
備
え
て
造
っ
た
り
、

準
備
を
し
た
り
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
み
ん
な
か
ら
税
金
を
集
め
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
ま
だ
子
ど
も
な
の
で
、
お
小
遣
い
で

物
を
買
っ
た
時
に
払
う
消
費
税
し
か
税
金
は

払
い
ま
せ
ん
が
、
私
の
親
や
、
ほ
か
の
大
人

の
人
た
ち
は
、
い
ろ
い
ろ
な
税
金
を
払
っ
て

い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
私
も
大
人
に
な
っ

た
ら
い
ろ
い
ろ
な
税
金
を
払
う
よ
う
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　

私
が
大
人
に
な
る
こ
ろ
に
は
、
も
し
か
し

た
ら
税
の
種
類
が
更
に
増
え
、
税
の
値
段
が

上
が
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

そ
れ
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
良
く
す
る
た
め

に
必
要
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
の

大
切
な
お
金
を
集
め
て
私
た
ち
が
使
用
す
る

物
や
私
た
ち
の
生
活
を
よ
り
良
く
す
る
た
め

に
使
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

み
ん
な
が
税
金
を
払
う
こ
と
で
日
本
が
安

全
で
住
み
や
す
い
国
に
な
っ
て
い
く
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。

丸
亀
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
優
秀
賞

税
に
つ
い
て
思
っ
た
こ
と

満
濃
中
学
校
３
年　

高
田
大
嗣

　

僕
は
普
段
、
税
金
に
つ
い
て
あ
ま
り
興
味

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
理
由
に
、
僕

た
ち
中
学
生
が
直
接
か
か
わ
る
税
金
は
消
費

税
く
ら
い
だ
と
い
う
こ
と
、
そ
の
消
費
税
さ

え
も
、
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
を

よ
く
知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

僕
た
ち
が
買
い
物
を
す
る
時
、
必
ず
消
費

税
を
払
い
ま
す
。
現
在
は
五
パ
ー
セ
ン
ト
で

す
が
、
将
来
的
に
は
、
十
か
ら
二
十
パ
ー
セ

ン
ト
に
ま
で
な
る
ら
し
い
で
す
。
今
は
ま
だ

な
ん
と
な
く
払
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
な
る

と
高
す
ぎ
て
税
の
負
担
を
重
く
感
じ
、
欲
し

い
物
で
も
我
慢
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
正
直
な
と
こ
ろ
、
こ
れ
以
上
増
え
て
ほ

し
く
な
い
し
、
な
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
も
思

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
本
当
に
税
金
が
な
く
な
っ
た
ら
、

ど
ん
な
社
会
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
思
い
つ
く
の
は
教
育
の
問
題
で
す
。

僕
た
ち
が
一
年
間
学
校
で
勉
強
す
る
の
に
か

か
る
費
用
は
、
百
万
円
近
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
も
し
、
税
金
が
な
く
な
る
と
、
こ
れ

ら
を
す
べ
て
個
人
で
負
担
す
る
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
中
に
は
自
分
自
身

が
学
ぶ
の
だ
か
ら
、
個
人
で
負
担
す
れ
ば
い

い
と
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

確
か
に
そ
う
い
う
考
え
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
け
れ
ど
、
も
し
そ
う
な
っ
て
し
ま
え

ば
教
育
費
の
高
さ
か
ら
子
育
て
を
た
め
ら
う

家
族
が
増
え
、
少
子
化
問
題
に
も
悪
影
響
が

出
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

第
43
回
中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
入
賞
者
決
定

（
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
、
国
税
庁
主
催
）
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総
務
大
臣
感
謝
状

　

次
に
、
警
察
・
消
防
の
問
題
に
つ
い
て
も

考
え
て
み
ま
し
た
。
犯
罪
や
災
害
は
い
つ
だ

れ
の
身
に
ふ
り
か
か
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

そ
う
い
っ
た
こ
と
さ
え
個
人
負
担
に
し
て
し

ま
え
ば
治
安
が
悪
く
な
り
緊
急
時
に
対
応
で

き
な
い
、
と
て
も
住
み
に
く
い
社
会
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
僕
は
そ
ん
な
社
会
に
住
み

た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
ご
み
問
題
に
つ
い
て
も
そ
う
で
す
。

ご
み
処
理
費
用
を
個
人
負
担
に
す
る
と
、
不

法
投
棄
が
増
え
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
不
法

投
棄
は
周
囲
の
環
境
を
悪
化
さ
せ
る
だ
け
で

な
く
、
環
境
問
題
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。

　

こ
う
し
て
考
え
て
み
る
と
、
や
は
り
税
金

は
僕
た
ち
が
住
み
や
す
い
社
会
を
つ
く
る
た

め
に
必
要
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
僕
は
今
回
税
負
担
の
工
夫
に
つ
い
て

も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が
、

累
進
課
税
で
す
。
累
進
課
税
と
は
、
収
入
が

多
い
人
ほ
ど
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
税
の

割
合
が
高
く
な
る
制
度
の
こ
と
で
す
。
同
じ

百
万
円
で
も
、
お
金
持
ち
と
そ
う
で
な
い
人

に
と
っ
て
の
価
値
の
差
は
大
き
な
も
の
で
す
。

そ
う
い
っ
た
差
を
な
く
す
た
め
に
、
こ
の
税

の
制
度
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
お
金
を
持
っ

て
い
る
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
み
ん
な
が
税

の
負
担
を
す
る
社
会
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

僕
は
、
今
回
税
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
は
た

だ
無
関
心
に
税
を
支
払
う
の
で
は
な
く
、
税

金
が
ど
こ
で
ど
ん
な
ふ
う
に
使
わ
れ
て
い
る

の
か
な
ど
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

丸
亀
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
優
秀
賞

税
に
つ
い
て

満
濃
中
学
校
１
年　

古
川
晴
貴

　

ま
ず
、
税
に
つ
い
て
の
作
文
を
書
く
に
あ

た
っ
て
、
歴
史
の
資
料
に
、
税
は
日
露
戦
争

費
の
調
達
の
た
め
に
増
税
さ
れ
そ
の
後
も
非

常
特
別
税
は
軽
減
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
平
時

の
課
税
に
固
定
化
さ
れ
た
と
書
い
て
あ
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
昔
か
ら
税
金
と

い
う
仕
組
み
が
あ
っ
た
こ
と
に
ま
ず
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
小
学
校
で
税
に
関
す
る
授
業

を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
時

に
、
自
分
が
ご
く
当
た
り
前
に
生
活
す
る
環

境
の
中
で
た
く
さ
ん
の
税
金
が
使
わ
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

　

教
育
の
た
め
、
健
康
や
生
活
を
守
る
た

め
、
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
安
全
を
守
る
た

め
、
住
み
よ
い
暮
ら
し
の
た
め
等
と
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
で
こ
の
世
で
欠
か
せ
な
い
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

で
も
、「
税
金
は
、必
要
な
の
だ
ろ
う
か
」「
税

金
は
、
本
当
に
役
立
っ
て
い
る
の
か
」
と
思

い
ま
し
た
。

　

人
は
命
が
宿
っ
た
時
か
ら
何
ら
か
の
形
で

税
金
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が

ど
れ
だ
け
税
に
助
け
ら
れ
て
い
る
か
を
身
近

な
と
こ
ろ
で
考
え
て
み
ま
し
た
。

　

学
校
に
通
え
る
こ
と
、
教
科
書
が
当
た
り

前
に
あ
る
こ
と
。
健
康
や
生
活
を
守
る
こ
と
、

こ
れ
も
自
分
の
家
庭
で
は
、
大
い
に
こ
の
税

金
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
母
子

家
庭
で
あ
る
我
が
家
は
、
今
、
自
分
も
母
も

病
院
に
通
院
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
医

療
費
が
必
要
で
す
が
、
母
子
家
庭
を
助
け
て

く
れ
る
制
度
で
申
請
す
れ
ば
還
付
し
て
も
ら

え
る
、
言
わ
ば
医
療
費
無
料
の
制
度
で
こ
れ

も
皆
が
納
め
た
税
金
に
助
け
ら
れ
て
い
る
の

だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

道
路
の
整
備
で
は
、
こ
ん
な
に
工
事
ば
か

り
で
反
対
に
危
な
い
と
思
っ
た
り
し
た
こ
と

も
何
度
か
あ
り
ま
し
た
が
、
自
転
車
通
学
と

な
っ
た
今
は
、
皆
が
安
全
に
通
れ
る
よ
う
に

道
路
整
備
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
も

分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
安
全
を
守
る
た
め

警
察
、
消
防
が
あ
る
こ
と
。
こ
れ
に
は
税
金

が
も
し
役
立
っ
て
い
な
け
れ
ば
救
急
車
の
有

料
化
と
な
り
、
呼
び
た
く
て
も
呼
べ
な
い
状

況
に
な
る
こ
と
も
あ
る
可
能
性
が
出
て
き
ま

す
。
助
か
る
命
も
救
え
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
悲
し
い
状
況
が
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
、
ご
み
の
収
集
、

図
書
館
、
公
園
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
等
住
み
よ

い
暮
ら
し
が
送
れ
る
よ
う
に
役
立
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

　

税
金
の
使
い
道
は
内
閣
で
話
し
合
い
予

算
を
決
め
て
い
ま
す
。
今
、
衆
議
院
の
解
散

に
よ
り
各
党
で
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
で
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
が
、
今
ま
で
あ
ま
り
考
え
な

い
で
当
た
り
前
に
生
活
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

い
ろ
い
ろ
な
税
金
の
使
い
方
が
あ
る
こ
と
、

税
金
の
大
切
さ
を
実
感
し
、
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
国
民
が
豊
か
で
便
利
な
世
の

中
を
望
む
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
資
金
は
国
民

一
人
一
人
が
納
め
て
、
よ
り
よ
い
日
本
を
自

分
た
ち
で
つ
く
り
あ
げ
、
支
え
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

国
民
一
人
一
人
が
、
税
金
の
使
わ
れ
方
を
、

詳
し
く
考
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
税
金
を
納
め

る
義
務
の
大
切
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
し
た
。

総
務
大
臣
感
謝
状
贈
呈　

千
葉
正
信
さ
ん

＝
写
真
＝
が
11
月

３
日
、
選
挙
制
度

１
２
０
周
年
を
記

念
し
総
務
大
臣
か

ら
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
の
委
員
と
し
て
約

17
年
以
上
在
職
し
、
選
挙
の
管
理
執
行
や
選

挙
の
啓
発
事
務
に
従
事
し
、
こ
の
功
績
が
顕

著
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
か
ら
で
す
。
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韓
国
文
化
講
座
・
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
・
文
化
財
マ
ッ
プ

平
成
21
年
度
農
山
漁
村
い
き
い
き
シ

ニ
ア
活
動
表
彰

　

平
成
21
年
度
農

山
漁
村
い
き
い
き

シ
ニ
ア
活
動
表
彰

式
が
11
月
５
日
、

品
川
プ
リ
ン
ス
ホ

テ
ル
（
東
京
都

港
区
）
で
開
催
さ

れ
、
忠
八
グ
ル
ー

プ
（
大
西
チ
ヨ
ヱ
会
長
＝
写
真
左
、
会
員
数

16
人
）
が
農
村
地
域
部
門
優
良
賞
（
社
団
法

人
農
山
漁
村
女
性
・
生
活
活
動
支
援
協
会
会

長
賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
平
成
７
年
10
月
に
「
農
山

漁
村
高
齢
者
い
き
い
き
月
間
」
が
設
け
ら
れ

た
こ
と
を
受
け
、
高
齢
化
に
対
応
し
た
豊
か

で
潤
い
の
あ
る
農
山
漁
村
地
域
社
会
の
構
築

を
目
指
し
、
高
齢
者
の
、
役
割
の
評
価
や
能

力
発
揮
の
促
進
を
図
る
た
め
、
地
域
の
模
範

と
な
る
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
を
し
て
い
る

高
齢
者
グ
ル
ー
プ
や
個
人
を
対
象
に
行
わ
れ

て
い
る
も
の
で
す
。
平
成
８
年
度
に
開
始
さ

れ
、
今
回
で
14
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

受
賞
し
た
忠
八
グ
ル
ー
プ
（
現
在
、
買
田

な
か
よ
し
グ
ル
ー
プ
、
帆
山
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
、

追
上
樅
の
木
グ
ル
ー
プ
か
ら
構
成
。）
は
結
成

か
ら
約
16
年
が
た
ち
、
仲
南
産
直
市
や
塩
入

温
泉
で
の
惣
菜
販
売
、
高
松
や
坂
出
で
の
週

６
日
出
張
販
売
な
ど
を
行
い
、
中
讃
の
お
ふ

く
ろ
の
味
を
県
内
に
広
め
て
い
ま
す
。

　

ま
ん
の
う
町
で
は
、
平
成
18
年
度
に
馬
場

俊
江
さ
ん
が
全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
会

長
賞
を
受
賞
し
た
の
に
続
き
、
２
例
目
と
な

り
ま
す
。

第
73
回
香
川
県
畜
産
共
進
会
・
入
賞

者
決
定

　

県
内
各
地
か
ら
選
抜
さ
れ
た
家
畜
を
一
堂

に
集
め
、
改
良
の
度
合
い
と
飼
育
管
理
技
術

の
比
較
審
査
を
行
う
第
73
回
香
川
県
畜
産
共

進
会
（
香
川
県
農
業
協
同
組
合
主
催
）
の
表

彰
式
が
11
月
29
日
、
香
川
県
家
畜
市
場
（
綾

川
町
千
疋
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
出
品
頭
数
は
、
乳
用
牛
27
頭
、
肉

専
用
種
去
勢
27
頭
、
交
雑
種
38
頭
、
肉
専
用

種
枝
肉
42
頭
な
ど
合
計
２
６
４
頭
で
し
た
。

町
内
の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
＝
敬
称

略
。

▽
乳
用
牛
の
部
／
（
銀
賞
）
森
末
雅
美
▽
肉

専
用
種
去
勢
の
部
／
（
金
賞
７
）
畑
正
芳
、（
銀

賞
）
畑
正
芳
▽
交
雑
種
（
雌
牛
）
の
部
／
（
金

賞
４
）
森
藤
晋
作
、（
金
賞
５
）
森
藤
洋
子
、（
銀

賞
）
森
藤
洋
子
▽
交
雑
種
（
去
勢
牛
）
の
部

／
（
金
賞
３
）
鎌
田
洋
子
、（
銀
賞
）
鎌
田
武
彦
、

鎌
田
大
輔
、（
銅
賞
）
鎌
田
美
穂
▽
肉
専
用
種

枝
肉
の
部
／
（
銅
賞
）
畑
正
芳

韓
国
文
化
講
座
・
参
加
者
募
集

　

毎
年
大
好
評
の
キ
ム
チ
講
習
会
。
今
回
は
、

韓
国
の
家
庭
料
理
事
情
を
聞
き
な
が
ら
、
そ

の
場
で
作
っ
た
キ
ム
チ
と
、
讃
岐
う
ど
ん
を

使
っ
た
チ
ゲ
鍋
を
味
わ
い
ま
す
。

■
日
時
／
１
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

■ 

会
場
／ 

か
り
ん
会
館
（
ま
ん
の
う
町
神
野

１
６
８̶

７
）

■
講
師
／
兪
善
愛
（
ユ
・
ソ
ン
エ
）
さ
ん

■
参
加
費
／
一
人
５
０
０
円
（
食
事
代
）

　
　
　
　
　

※
当
日
集
金

■ 

そ
の
他
／
事
前
申
し
込
み
が
必
要
。
申
込

締
め
切
り
日
は
１
月
５
日
（
火
）。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
か
り
ん
会
館
内
、
水
曜
日
・
12
月
29
日
〜
１

月
３
日
が
休
館
）

　

薀
０
８
７
７
（
７
５
）
０
２
０
０

平
成
22
年
度
土
器
川
「
河
川
愛
護
モ

ニ
タ
ー
」
募
集

　

国
土
交
通
省
で
は
、
河
川
利
用
な
ど
に
関

す
る
地
域
の
要
望
な
ど
を
把
握
し
、
河
川
愛

護
思
想
の
普
及
・
啓
発
お
よ
び
河
川
の
適
正

な
維
持
管
理
を
図
る
た
め
、
昭
和
50
年
度
に

制
定
さ
れ
、
土
器
川
沿
川
住
民
の
方
々
に
「
河

川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
」
と
し
て
活
動
を
お
願
い

し
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
度
も
土
器
川
の
河
川
利
用
の
実

態
を
よ
り
詳
細
に
把
握
し
、
地
域
の
声
を
土

器
川
の
維
持
管
理
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
平
成
22
年
度
の
「
河
川
愛
護
モ

ニ
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

■ 

応
募
資
格
／
土
器
川
に
接
す
る
機
会
が
多

く
、
河
川
愛
護
に
関
心
を
持
ち
、
モ
ニ
タ
ー

の
活
動
が
積
極
的
に
で
き
る
満
20
歳
以
上

の
方
で
、
土
器
川
の
近
隣
に
居
住
す
る
方

■
募
集
人
員
／
４
人
程
度

■
応
募
期
限
／
１
月
29
日
（
金
）

■ 

応
募
受
付
先
／
ま
ん
の
う
町
建
設
課
ま
た

は
香
川
河
川
国
道
事
務
所
土
器
川
出
張
所

※
要
来
庁

■ 

選
考
方
法
／
香
川
河
川
国
道
事
務
所
で
選

考
し
、
委
嘱
者
に
は
平
成
22
年
２
月
下
旬

ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

■ 

委
嘱
・
任
期
／
平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら

１
年
間

■
手
当
／
月
額
４
５
０
０
円
程
度

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ま
ん
の
う
町
建
設
課

　

薀
０
８
７
７
（
７
３
）
０
１
０
７

香
川
河
川
国
道
事
務
所
工
務
第
一
課

　

薀
０
８
７
（
８
４
４
）
４
３
１
３

香
川
河
川
国
道
事
務
所
土
器
川
出
張
所

　

薀
０
８
７
７
（
２
２
）
８
３
１
８

国
県
町
指
定
文
化
財
・
登
録
文
化
財

マ
ッ
プ
完
成

　

ま
ん
の
う
町
内
に
あ
る
指
定
・
登
録
文
化

財
の
写
真
と
解
説
文
が
付
い
た
マ
ッ
プ
で
す
。

必
要
な
方
は
、
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
、

各
支
所
、
町
内
の
各
公
民
館
ま
で
。

【
内
容
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先
】

中
寺
廃
寺
発
掘
調
査
室
（
琴
南
公
民
館
内
）

　

薀
０
８
７
７
（
８
５
）
２
２
２
１
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貯
筋
講
座
� 

講
師
／
四
国
学
院
大
学
社
会
学
部
カ
ル
チ
ュ
ラ
ル
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科 

　
　
　
片
山
昭
彦
　
准
教
授 

貯
筋
講
座

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
気
持
ち
も
新
た
に
今
年
の
目
標
を
掲
げ

て
い
る
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

よ
く
耳
に
す
る
「
生
活
習
慣
病
」
と
い
う

言
葉
。
生
活
習
慣
病
と
は
、
生
活
習
慣
が
発
症

原
因
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
疾
患
の
総
称
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
す
れ
ば
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
効
果
的
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

「
運
動
の
生
活
化
」
で
、
あ
ら
ゆ
る
場

所
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
に

　

ま
ず
は
、
朝
目
覚
め
た
時
の
布
団
の
中
。

寝
転
ん
だ
ま
ま
、
背
伸
び
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

や
、
ひ
ざ
を
抱
え
て
胸
に
近
づ
け
る
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
、
ひ
ざ
を
立
て
て
左
右
に
倒
す
腰
の

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
が
、
硬
く
な
っ
た
筋

肉
を
ほ
ぐ
し
、
全
身
を
し
ゃ
っ
き
り
と
さ
せ

る
の
に
効
果
的
で
す
。

　

次
は
、
台
所
。
炊
事
を
し
な
が
ら
、
か
か

と
の
上
げ
下
げ
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＝
広

報
ま
ん
の
う
５
月
号
（
13
ペ
ー
ジ
）
参
照
＝

で
す
。
お
な
か
を
少
し
へ
こ
ま
せ
る
よ
う
に

し
、
背
筋
を
伸
ば
し
、
姿
勢
を
良
く
し
て
挑

戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
階
段
。
歩
幅
を
大
き
く
脚
を
高

く
上
げ
る
こ
と
で
、
大
腰
筋
（
姿
勢
維
持
や

歩
行
の
た
め
に
極
め
て
重
要
な
筋
肉
）
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
余
裕
が
あ
れ
ば
、

階
段
の
一
段
飛
ば
し
の
上
り
に
も
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
身
体
の
裏
側
の
筋
肉
も
し
っ

か
り
使
う
の
で
、
お
尻
と
太
も
も
の
引
き
締

め
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
生
活
の
中
で
、
ち
ょ
っ
と

し
た
工
夫
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
こ
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
場
と
な
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
運

動
の
生
活
化
」で
す
。「
ち
ょ
こ
っ
と
運
動
」「
な

が
ら
運
動
」
で
、
昨
年
よ
り
も
健
康
な
生
活

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

ヘ
ル
シ
ー
お
せ
ち
料
理
に
挑
戦

　

こ
の
時
期
は
何
か
と
ご
ち
そ
う
を
食
べ

る
機
会
が
多
く
な
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
方

に
と
っ
て
は
頭
を
悩
ま
せ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

新
年
会
で
あ
れ
ば
、
揚
げ
物
な
ど
は
で
き

る
だ
け
避
け
、
汁
物
・
鍋
物
な
ど
薄
味
の
も

の
を
中
心
に
食
べ
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
た
め

に
も
自
分
で
取
り
分
け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
に
比
べ
、
手
作
り
の
お
せ
ち
料
理
は

好
き
な
よ
う
に
食
材
や
味
付
け
を
変
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
工
夫
次

第
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
に
も
な
り
得
る

の
で
す
。

　

例
え
ば
、「
栗
き
ん
と
ん
」。
栗
の
甘
露
煮

の
代
わ
り
に
枝
豆
を
潰
し
た
「
ず
ん
だ
あ
ん
」

を
使
用
し
、
さ
つ
ま
芋
の
黄
色
と
ず
ん
だ
あ

ん
の
緑
色
で
２
色
の
き
ん
と
ん
を
作
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
「
煮
し
め
」
に
は
、
か
み
ご
た
え
の
あ
る
根

菜
類
や
、
芋
の
中
で
は
低
カ
ロ
リ
ー
の
里
芋

な
ど
が
入
っ
て
お
り
、
お
勧
め
の
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。
鶏
肉
な
ど
の
肉
類
を
入
れ
る
場
合
は
、

脂
身
の
少
な
い
胸
肉
を
使
用
す
る
な
ど
の
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
薄
味
で
ヘ
ル
シ
ー
に
仕
上
げ
た

か
ら
と
い
っ
て
、
い
つ
も
以
上
に
た
く
さ
ん

食
べ
た
の
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
腹
八

分
を
心
掛
け
正
月
太
り
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
改
善
が
、
大
き
な
目
的
の
達
成
に
つ
な
が
る

今月の筋力トレーニング

「中殿筋」を鍛える

　股関節部の、身体の横の筋肉である「中

殿筋」は、横方向のバランスを取るために、

とても重要な働きをしています。歩行時

に、着地していない、浮いている脚側に

身体が傾かないように姿勢を保持できる

のは、この筋肉が働いているためです。

① いすの背もたれを持ち、いすから少し

離れて立ちます。片足立ちで、しっか

りとバランスを取ることができるな

ら、いすはいりません。

② 脚を横にゆっくりと上げます。そのま

ま１秒ほど静止した後、ゆっくりと下

げます。高く上げる必要はありません

が、真横に上げることを意識し、脚を

上げたときに、身体の軸が傾かないよ

うに気を付けてください。

③ 左右それぞれ５～10回程度行います。

測定データ（当初測定日から約6カ月後）
Aさん（女性、50歳代） Ｂさん（男性、30歳代）

身長 157.0㎝ 171.7㎝

体重 50.65㎏（－0.85㎏） 69.00㎏（－8.25㎏）

体脂肪率 27.9％（＋0.7％） 17.0％（－5.2％）

脂肪量 14.15㎏（＋0.1㎏） 11.75㎏（－5.4㎏）

筋肉量 36.50㎏（＋1.1㎏） 54.30㎏（－2.7㎏）

BMI ※1 20.5（－0.4） 23.4（－2.88）

基礎代謝量 1,044kcal（－27kcal） 1,588kcal（－99kcal）

※１ 　肥満判定の一つの指標。体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で算出。BMI
が22のときに疾患発症の危険性が最小になるといわれています。

※　かっこ内の値は、当初測定した数値と比較しての増減。
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ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
へ
の
道
・
食
育
標
語

　

今
年
度
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座
（
全

５
回
）
は
無
事
終
了
し
、
新
た
に
34
人
の
受

講
者
が
修
了
証
書
を
手
に
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
来
年
度
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生

活
改
善
推
進
員
）
数
は
大
台
の
３
０
０
人
を

超
え
そ
う
で
す
。

　

各
回
の
養
成
講
座
で
は
テ
ー
マ
を
設
け
必

ず
調
理
実
習
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中

か
ら
今
回
は
「
高
齢
者
の
低
栄
養
を
防
ぐ
食

事
」
を
取
り
上
げ
ま
す
。

年
を
取
っ
た
ら
、
お
か
ず
が
大
事

　

一
般
的
に
は
食
事
の
半
分
は
主
食
（
ご
飯
）

か
ら
と
い
い
ま
す
が
、
食
が
細
く
な
っ
て
き

た
高
齢
者
に
と
っ
て
は
タ
ン
パ
ク
質
や
ミ
ネ

ラ
ル
源
と
な
る
お
か
ず
を
優
先
的
に
取
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ご
飯
と
漬
物
だ
け
の
食
事

を
続
け
て
い
る
と
、
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

満
た
す
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
他
の
栄
養

素
が
不
足
し
、
体
力
や
免
疫
力
の
低
下
だ
け

で
な
く
、
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
り
、
治

癒
力
も
低
下
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
、

体
の
中
で
は
血
液
中
の
タ
ン
パ
ク
質
が
減
少

し
、
低
栄
養
状
態
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

小
食
の
人
ほ
ど
、
お
か
ず
を
し
っ
か
り
食

べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
を
し
っ
か
り
取
っ
て
骨

粗
し
ょ
う
症
の
予
防
を

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
女
性
や
80
歳
以
上
の
男

性
に
多
い
、
骨
が
す
か
す
か
に
な
る
病
気
で

す
。
特
に
高
齢
者
の
場
合
、
寝
た
き
り
や
認

知
症
の
原
因
に
な
り
得
る
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。
そ
こ
で
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
食
生
活

と
し
て
①
吸
収
率
の
高
い
カ
ル
シ
ウ
ム
源
を

取
る
こ
と
②
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
Ｋ
と
一
緒
に
取

る
こ
と̶
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

食
物
に
含
ま
れ
て
い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
は
す

べ
て
体
に
吸
収
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
吸
収
率
の
高
い
牛
乳
・
乳
製
品
（
吸

収
率
50
％
）
を
基
本
に
、小
魚
（
吸
収
率
30
％
）、

緑
黄
色
野
菜
（
吸
収
率
17
％
）
な
ど
の
カ
ル

シ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
む
食
品
を
組
み
合
わ
せ

た
食
事
が
お
勧
め
で
す
。

　

さ
ら
に
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る

作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
魚
や
干
し
し
い
た
け
な
ど
や
、
骨
を
丈

夫
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
含
む
納
豆
や
に
ら

な
ど
も
併
せ
て
取
る
と
よ
り
効
率
的
に
吸
収

で
き
ま
す
。

水
分
補
給
は
し
っ
か
り
と

　

生
ま
れ
た
時
に
は
80
％
あ
っ
た
体
の
水
分

量
も
成
人
期
に
は
60
％
と
な
り
、
高
齢
期
と

な
る
と
50
〜
55
％
ま
で
減
少
し
て
し
ま
い
ま

す
。
体
を
構
成
す
る
細
胞
の
水
分
が
少
な
く

な
る
と
、
ほ
ん
の
少
し
の
こ
と
で
脱
水
を
招

き
や
す
く
、
脳
梗
塞
な
ど
の
病
気
に
至
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
食
事
の
際
に
は
お
茶
や

水
気
の
多
い
果
物
、
汁
物
を
添
え
て
十
分
な

水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

調
理
実
習
の
メ
ニ
ュ
ー
を
参
考
に

　

調
理
実
習
は
、
次
の
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
で

行
い
ま
し
た
。

　

主
食
／
ご
飯
１
５
０
ｇ
▽
主
菜
／
鱈
の
粕

漬
け
焼
き
▽
副
菜
／
し
め
じ
の
友
禅
和
え
、

さ
つ
ま
芋
の
ミ
ル
ク
煮
▽
汁
物
／
豆
腐
団
子

汁
。

　

小
食
の
方
は
ご
飯
の
量
を
１
０
０
ｇ
に

減
ら
し
た
り
、
さ
つ
ま
芋
の
ミ
ル
ク
煮
を
お

や
つ
に
回
し
た
り
す
る
な
ど
し
て
調
整
し
ま

し
ょ
う
。

｜
 

私
た
ち
の
健
康
は
、
私
た
ち
の
手
で ｜

中讃テレビ「食育工房」
　今月の出演者は、まんのう町食生活改
善推進協議会の堀尾幸子さん＝写真右＝
と特別ゲストの大北撤美さん＝写真中央。

　テレビで紹介された料理レシピ（全品）
は、町ホームページや、健康増進課、各
支所の窓口で手に入ります。

絶賛放送中 

「愛情は 
　料理の基本 
　　　大切に」 

満濃中学校1年 

平田 円香 

「一日を 
　Enjoy ! しましょ 
　　　食事から」 

満濃中学校1年 

山地 佳菜 

※所属名と学年は、応募時のもの 
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ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
へ
の
道 

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
へ
の
道 

食改の 
食育だより 
食改の 

食育だより 
食改の 
食育だより 

運動 
水 

主食 

副菜 

主菜 
果
物 

牛
乳
・ 

乳
製
品 

おやつ 

サラダの 
ヨーグルトと 
チーズ 

和風かに玉丼 和風かに玉丼 

ボリュームのある丼を食べて体温を上げ、 
寒さに負けない体をつくろう。 

和風かに玉ご飯、たっぷり野菜のスープ、 
カラフルヨーグルトサラダ 

丼のご飯 

　丼の 
  カニ玉 
の具 

丼のカニ玉 

スープ 

サラダの 
バナナとキウイ 

ボウルに卵を割りほぐし、ニンジンおろし、ほぐした 
カニカマ、�を加え、よく混ぜ合わせる。 

ごま油を少量ひき、3mm幅にスライスしたシイタケ 
と長ネギを軽く炒め、①に加える。 

フライパンにごま油をひき、具材を混ぜ合わせた 
卵液を一度に流し入れる。 

4等分にし、ご飯を盛った丼にのせて、 
刻みのりを飾る。 

ニンジン 
おろし 

� 

カニカマ 

サラダの 
カボチャ 

大きくかき混ぜ、 
スクランブル状に 
する。 

●エネルギー 539kcal ●タンパク質 13.4ｇ ●脂質 13.9ｇ ●食物繊維 1.7ｇ ●食塩 1.9ｇ 

※メニューをコマにあてはめると 

作り方 

●ご飯 800g　●卵 4個　●カニ風味かまぼこ 40g　●長ネギ 60g　●生シイタケ 
40g　●ニンジン 60g　�｛●だし汁 160ml　●みりん 大さじ2と1/3　●薄口しょう
ゆ 大さじ1と1/3　●塩 小さじ1/3｝●ごま油 大さじ2と2/3　●刻みのり 適宜 

600kcal台の栄養バランスメニュー 

食べた物を食事バランスガイドのコマにあてはめてみましょう。 

材料（4人分） 

1

4

2

3

　

琴
南
地
区
母
子
愛
育
会
（
和
泉
ナ
ヲ
エ
会

長
）
で
は
、
地
域
の
子
育
て
支
援
の
た
め
に

次
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
地
区
内
の
お
寺
で
開
催
し
て
い

る
「
楽
し
い
集
い
」
が
あ
り
ま
す
。
参
加
し

た
地
域
の
子
ど
も
た
ち
は
、
住
職
さ
ん
か
ら
、

お
経
の
読
み
方
や
写
経
の
手
ほ
ど
き
を
受
け

た
り
、
説
法
を
聞
い
た
り
し
ま
す
。
参
加
し

た
子
ど
も
の
保
護
者
か
ら
は
、「
し
つ
け
が

身
に
付
き
ま
し
た
。
来
年
も
参
加
さ
せ
た
い

で
す
」
と
い
っ
た
声
も
あ
り
、
家
庭
教
育
や

学
校
教
育
と
は
違
っ
た
第
３
の
教
育
の
場
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ま
ん
の
う
町
や
琴
平
町
で
生
活

し
て
い
る
精
神
障
害
者
と
そ
の
家
族
や
、
丸

亀
市
に
あ
る
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
は

な
ぞ
の
」
に
通
っ
て
い
る
精
神
障
害
者
の
相

互
交
流
を
目
的
に
開

催
さ
れ
る
「
ふ
れ
あ

い
ク
ラ
ブ（
町
主
催
）」

に
地
域
の
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
で

は
、
そ
う
め
ん
流
し

や
お
に
ぎ
り
・
サ
ラ

ダ
作
り
、
風
船
バ
レ
ー
＝
写
真
＝
な
ど
を
一

緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

子
ど
も
た
ち
は
、
地
域
に
暮
ら
す
さ
ま
ざ
ま

な
人
に
対
す
る
思
い
や
り
の
心
を
自
然
と
は

ぐ
く
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
秋
の
彼
岸
ご
ろ
に
開
催
す
る

「
料
理
実
習
」
で
は
、
伝
統
文
化
を
伝
え
る
こ

と
を
目
的
に
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
お
は
ぎ
作
り
を
行
い
ま
す
。

当
然
料
理
の
後
は
、
自
ら
作
っ
た
お
は
ぎ
を

食
べ
る
の
で
す
が
、
中
に
は
そ
の
お
は
ぎ
を
、

そ
の
場
で
食
べ
な
い
子
も
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

自
分
が
作
っ
た
お
は
ぎ
は
、
ま
ず
仏
さ
ま
に

お
供
え
す
る
と
い
う
理
由
か
ら
で
す
。
こ
の

子
は
、
先
の
「
楽
し
い
集
い
」
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
理
由
を
聞
い
た
瞬
間
、
愛

育
会
の
皆
さ
ん
は
、
自
分
た
ち
が
行
っ
て
き

た
こ
れ
ま
で
の
活
動
に
確
か
な
手
ご
た
え
を

感
じ
た
よ
う
で
す
。

基
礎
デ
ー
タ

▽
結
成
年
月
日
／
平
成
14
年
８
月
３
日
※
実

際
の
活
動
は
、
こ
の
年
月
日
よ
り
も
前
か
ら

婦
人
会
の
中
に
設
け
ら
れ
た
「
愛
育
部
」
で

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
▽
愛
育
班
員
数
／
20

人
▽
会
員
数
／
３
０
０
人

愛
育
だ
よ
り
・
食
育
だ
よ
り

愛
育
だ
よ
り
② 

―
琴
南
地
区
母
子
愛
育
会
編
― 
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多文化共生への扉 多文化共生への扉 多文化共生への扉 

46

岩
薬
師
 

ぼ
ん
じ 

　

僕
は
、
父
の
仕
事
の
都
合
で
1
年
半

前
ブ
ラ
ジ
ル
の
サ
ン
パ
ウ
ロ
か
ら
来
日

し
ま
し
た
。
サ
ン
パ
ウ
ロ
は
日
系
ブ
ラ

ジ
ル
人
の
多
い
都
市
で
す
。
祖
父
は
日

本
人
で
す
が
、
僕
は
日
本
の
文
化
を
ほ

と
ん
ど
知
ら
ず
に
育
ち
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
ブ
ラ
ジ
ル
で
暮
ら
し
て
い
た
と

き
、
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
友
達
の
家
に

招
か
れ
、
卵
焼
き
や
手
巻
き
ず
し
と

い
っ
た
日
本
料
理
を
食
べ
た
の
が
初
め

て
で
し
た
。
さ
ら
に
、
そ
の
友
達
の
両

親
か
ら
日
本
に
つ
い
て
話
を
聞
く
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。

　

一
方
、
ま
ん
の
う
町
で
は
、
日
本
人

の
友
達
を
家
に
招
待
し
、
ブ
ラ
ジ
ル
風

ラ
ザ
ニ
ア
や
、
ブ
ラ
ジ
ル
で
は
一
般
的

な
ゼ
リ
ー
デ
ザ
ー
ト「
ジ
ェ
ラ
チ
ー
ナ
・

コ
ロ
リ
ー
ダ
」
を
作
っ
て
あ
げ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
一
緒
に
食
事
を
し
な
が

ら
、
そ
れ
ら
の
料
理
は
、
家
族
や
友
達

と
パ
ー
テ
ィ
ー
を
す
る
と
き
に
食
べ
る

と
い
う
こ
と
も
紹
介
し
ま
し
た
。
ほ
か

に
も
僕
か
ら
は
、
ア
ラ
ビ
ア
を
起
源
と

す
る
ブ
ラ
ジ
ル
風
肉
団
子
「
キ
ビ
」
や
、

日
本
と
ブ
ラ
ジ
ル
の
コ
ー
ヒ
ー
の
味
や

飲
み
方
の
違
い
に
つ
い
て
教
え
て
あ
げ

ま
し
た
。
日
本
人
か
ら
は
、
た
こ
焼
き

や
、
香
川
で
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
あ

ん
入
り
の
も
ち
を
使
っ
た
お
雑
煮
な
ど

の
日
本
料
理
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
僕
は
料
理
を
通
し
て

い
ろ
い
ろ
な
人
と
交
流
し
て
き
ま
し
た
。

料
理
が
人
と
の
交
流
に
役
立
つ
の
は
、

本
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
は
違
い
、
自

分
の
体
験
と
し
て
相
手
の
食
文
化
を
知

り
、
そ
れ
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
か
ら

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
国
の
歴

史
や
伝
統
行
事
、
一
般
的
な
家
庭
の
様

子
な
ど
も
知
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で

す
。
僕
と
相
手
の
外
国
人
と
の
間
に
は
、

料
理
と
い
う
共
通
の
話
題
が
あ
る
の
で
、

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
掘
り
下
げ
て
い
け

ば
、
相
手
の
こ
と
も
相
手
国
の
こ
と
も

よ
り
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

僕
は
こ
れ
か
ら
も
料
理
を
通
し
て

も
っ
と
日
本
を
知
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
度
は
友
達
に
す
き
焼
き
の
作

り
方
を
教
え
て
も
ら
う
予
定
で
す
。
僕

の
場
合
は
料
理
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
に

も
何
か
し
ら
の
得
意
分
野
は
あ
る
と
思

い
ま
す
。
外
国
人
と
ど
う
か
か
わ
っ
た

ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
け
れ
ば
、
ま
ず

は
自
分
が
好
き
で
た
ま
ら
な
い
分
野
を

見
つ
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
買
田　

新
垣
フ
ェ
リ
ペ
）

他
国
の
人
と
の
交
流
を
容
易
に
す
る
、自
分
の
得
意
分
野

　

ま
ん
の
う
町
佐
岡
に
あ
る
岩
薬
師
＝
写
真
。

　

そ
の
昔
、
岩
薬
師
の
横
に
小
さ
な
家
が
あ

り
、
そ
こ
に
女
性
祈
祷
師
が
住
ん
で
い
た
。

家
族
の
悩
み
や
病
気
平
癒
、
道
中
祈
願
な
ど

を
祈
祷
し
て
い
た
。
今
の
よ
う
に
た
く
さ
ん

の
病
院
が
あ
る
わ
け
で
な
く
、
神
仏
に
頼
る

時
代
で
あ
っ
た
。
40
数
年
前
に
祈
祷
師
は
い

な
く
な
っ
た
が
、
近
所
の
人
が
言
う
こ
と
に

は
、「
外
か
ら
帰
る
と
お
ひ
つ
を
ぐ
る
ぐ
る

巻
き
に
し
た
白
い
蛇
が
お
る
ん
や
。
神
様
の

使
い
の
蛇
が
食
べ
る
物
を
入
れ
る
お
ひ
つ
に

お
っ
た
き
ん
、
祈
祷
し
て
金
も
う
け
を
し
た

ら
い
か
ん
と
い
う
こ
と
や
き
ん
、
や
め
る
」

と
言
っ
て
、
い
つ
の
ま
に
か
い
な
く
な
っ
た
。

　

岩
薬
師
の
裏
側
に
名
前
が
刻
ま
れ
て
い
る
。

増
田
善
四
郎
、
長
尾
○
○
、
坂
本　

大
、
増

田
利
真
、
片
岡
傅
子
５
名
で
あ
る
。

　

長
尾
大
隅
守
の
縁
者
で
あ
る
、
長
尾
家
や

坂
本
家
（
羽
床
）
と
う
か
が
え
る
が
、
増
田

家
と
片
岡
家
は
岩
薬
師
の
近
く
に
今
も
住
ん

で
い
る
人
の
先
祖
と
い
わ
れ
て
い
る
。
数
年

前
ま
で
「
ほ
う
さ
ん
会
」
の
人
た
ち
が
お
参

り
を
し
て
い
た
と
聞
く
。

　

薬
師
如
来
は
、
日
本
中
で
一
番
多
く
祀
ら

れ
て
い
る
仏
像
で
あ
る
。
そ
れ
は
、
来
世
へ

の
救
い
を
説
く
阿
弥
陀
如
来
と
違
っ
て
、
現

世
で
の
安
ら
ぎ
を
助
け
る
働
き
が
庶
民
に
親

し
ま
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
。
薬

師
信
仰
は
、
飛
鳥
時
代
か
ら
始
ま
っ
て
い
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

　

薬
師
如
来
の
申
し
子
の
浄
瑠
璃
姫
と
牛
若

丸
（
源
義
経
）
の
物
語
は
有
名
で
、
浄
瑠
璃

姫
は
義
経
の
妻
で
、
義
経
が
平
泉
で
死
ん
だ

と
見
せ
か
け
て
、
共
に
蝦
夷
に
渡
っ
た
と
語

ら
れ
て
い
る
。

　

こ
こ
に
祀
ら
れ
て
い
る
岩
薬
師
は
名
前
の

と
お
り
石
で
出
来
て
い
る
。
薬
壺
を
持
ち
穏

や
か
な
顔
つ
き
で
あ
る
。
毎
日
近
所
の
人
が

お
参
り
を
し
て
花
が
生
け
ら
れ
、
今
で
も
願

掛
け
を
し
て
い
る
人
が
い
る
と
い
う
。

　

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
を
求
め
て
お
参
り
を
し

て
い
る
人
に
出
く
わ
し
、
小
さ
な
岩
薬
師
が

大
き
な
役
目
を
果
た
し
て
い
る
。
い
つ
ま
で

も
大
切
に
守
っ
て
い
か
な
く
て
は
と
思
っ
た
。

（
文
責　

四
條　

森
近
育
子
）

ふ
る
さ
と
探
訪
・
多
文
化
共
生
へ
の
扉
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多文化共生への扉 多文化共生への扉 

35
シ
リ
ー
ズ
 

「
暮
ら
し
の
中
の
人
権
問
題
（7）
」
 

ユ
ニ
ー
ク
フ
ェ
イ
ス個

性
の
主
張

　
「
ユ
ニ
ー
ク
フ
ェ
イ
ス
」
と
い
う
団
体
が

あ
り
ま
す
。
顔
や
体
に
あ
ざ
や
傷
な
ど
を

持
つ
人
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

病
気
や
け
が
な
ど
に
よ
っ
て
顔
に
あ
ざ

な
ど
が
あ
る
と
、
じ
ろ
じ
ろ
見
ら
れ
る
、

い
じ
め
を
受
け
る
、
初
対
面
の
人
に
ち
ゅ

う
ち
ょ
さ
れ
る
、
自
分
に
自
信
が
持
て
な

い
、
就
職
や
結
婚
で
差
別
を
受
け
る
な
ど

の
問
題
が
起
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

人
間
の
価
値
は
外
見
で
判
断
で
き
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
だ
ま
だ
外

見
で
判
断
す
る
人
が
多
く
、
顔
に
あ
ざ
や

傷
を
持
つ
人
た
ち
は
生
き
づ
ら
い
社
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
１
９
９
９
年
に
「
ユ
ニ
ー
ク

フ
ェ
イ
ス
」
が
東
京
・
大
阪
・
九
州
で
発

足
し
ま
し
た
。「
傷
や
ケ
ロ
イ
ド
、
あ
ざ
な

ど
は
汚
い
と
か
恐
い
と
か
い
う
も
の
で
は

な
く
、『
ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
』
と
受
け
止
め

て
ほ
し
い
」
と
、
見
た
目
に
よ
る
差
別
を

な
く
す
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

（
香
川
人
権
研
究
所
）

初
詣
で
交
流
会

▽
と
き
／
１
月
13
日
（
水
）
▽
集
合
時
間
／
午
前
８
時
30
分

▽
集
合
場
所
／
長
尾
会
館

▽
内
容
／
近
隣
の
神
社
を
巡
り
初
詣
で
を
し
た
後
、昼
食
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

▽
参
加
費
／
一
人　

２
０
０
０
円

　

※
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
、
３
０
０
０
円

　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
長
尾
会
館
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。【
問
い
合
わ
せ
先
】　

薀
（
７
９
）
２
０
２
１

「
い
の
ち
の
先
生
」
の

お
話
を
聞
い
て

　

今
日
、「
い
の
ち
の
先
生
」
の
話
を

聞
い
て
、「
命
の
重
さ
、
大
切
さ
」
に

つ
い
て
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

講
話
の
中
で
、
小
学
六
年
生
の
男
の

子
が
、
家
族
と
協
力
し
父
親
の
命
を
助

け
た
、
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
話
を
聞
い
て
「
今
ま
で
僕
は
人
の
命

を
助
け
る
な
ん
て
自
分
に
は
無
理
だ
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

話
を
聞
い
た
後
「
自
分
に
も
人
の
命
を

助
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
」
と
少
し

自
信
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
も
し
も
の
と
き
に
焦
ら
ず

に
行
動
で
き
る
よ
う
救
急
措
置
に
つ
い

て
も
っ
と
深
く
学
び
た
い
と
強
く
思
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
話
の
中
で
小
児
が
ん
に
か

か
っ
た
「
ゆ
き
な
ち
ゃ
ん
の
詩
」
を

知
り
、
自
分
の
命
を
自
分
か
ら
無
駄
に

す
る
よ
う
な
人
た
ち
に
対
し
て
訴
え
か

け
、
ゆ
き
な
ち
ゃ
ん
は
残
り
少
な
い
命

で
も
精
一
杯
生
き
よ
う
と
努
力
し
て
い

る
姿
に
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

　

僕
も
こ
の
ゆ
き
な
ち
ゃ
ん
の
よ
う

に
、
ど
ん
な
に
苦
し
く
て
落
ち
込
む
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
精
一
杯
生
き
て
い
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
聞
い
た
「
い
の
ち
」
に
つ
い

て
の
話
を
忘
れ
ず
に
、
自
分
の
家
族
と

「
命
」
に
つ
い
て
話
し
あ
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
家
族
の
皆
が
「
命

の
大
切
さ
、命
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
重
み
」

に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
、
家
族
の
皆
が

与
え
ら
れ
た
命
を
大
切
に
明
る
く
暮
ら

せ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

僕
の
人
生
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で

す
。
人
の
命
を
救
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。
人
の
命
に
つ
い
て
深
く
考
え
た

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

だ
か
ら
今
日
お
話
し
て
く
だ
さ
っ
た

救
命
士
湊
さ
ん
の
よ
う
に
、
命
に
つ
い

て
も
っ
と
深
く
考
え
学
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

人
権
コ
ラ
ム
・
会
館
ジ
ャ
ー
ナ
ル
・
人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー

琴南中学校
３年

萩岡　起也
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学校長による推薦書、その他必要書

類をまんのう町教育委員会学校教育

課までご提出ください。◆選考方法
／学業、人物、健康および所得など

の各項目をまんのう町奨学金選考委

員会で検討した上、教育委員会が予

算の範囲内において決定します。

【問い合わせ先】
まんのう町教育委員会学校教育課

　薀0877（73）0108

◆ 地域で働く障害者を応援
するネットワークセミナー
（無料）・参加者
　働きたいと思う障害者の方がたく

さんいます。働きたいと思っても、

その機会は少なく、限られているの

が現状です。障害のある人が働きや

すい環境にしていくためには、社会

全体の理解が必要です。そんな彼ら

を知ってもらうためのセミナーを開

催しますので、どなたでもお気軽に

ご参加ください。

　どちらかの参加のみ（2回目につい

ては先着20人まで）でも可能ですが、

事前申し込みが必要です。申込締め

切り日は、1月15日（金）。

（1回目）
◆日時／ 1月19日（火）午後1時30分
～午後4時※午後1時受付開始◆会場
／丸亀市保健福祉センター（丸亀市

大手町2－1－7）4階・研修会議室1、

2◆内容／関係機関の取り組み状況
（2回目）
◆日時／ 1月26日（火）午前9時30分
～正午※香川丸亀養護学校（丸亀市

飯野町東分592－1）に午前9時20分

集合◆会場／香川丸亀養護学校など
◆内容／香川丸亀養護学校の授業見
学、福祉施設の作業見学

【申し込み先／問い合わせ先】
中讃圏域地域自立支援協議会　就労

支援部会　障害者就業・生活支援セ

ンターくばら

　薀0877（64）6010

　FAX0877（64）6011

◆犬のしつけ教室（無料）
　参加者
～愛犬と楽しく暮らすために～
◆日時／ 1月24日（日）午前10時～午
前11時30分◆会場／香川県中讃保
健福祉事務所（丸亀市土器町東八丁

目526）◆定員／ 30人程度※希望者

多数の場合は抽選◆内容／犬の飼い
方のルール、健康管理、基本的な接

し方・しつけ方（実演）◆申込受付期
間／ 1月4日（月）～15日（金）◆その
他／当日、参加者の愛犬持ち込みは
ご遠慮ください。詳細はホームペー

ジ（http://www.pref.kagawa.jp/

chusanhoken/index.htm）を参照。

【申し込み先／問い合わせ先】
香川県中讃保健福祉事務所

　衛生課　薀0877（24）9964

◆四国職業能力開発大学校
　平成22年度一般入試学生
◆募集学科・定員／生産技術科・20
人、電子情報技術科・30人、住居環

境科・20人◆応募資格／高等学校を
卒業した者（平成22年3月卒業見込み

の者を含みます。）またはこれと同等

以上の学力を有すると認められる者

◆願書受付期間／ 1月19日（火）～1
月28日（木）当日消印有効※募集要項

は、郵送料（580円切手）を同封の上、

学務課へ請求してください。◆試験
日／ 2月4日（木）
【問い合わせ先】
四国職業能力開発大学校　学務課

　〒763-0093

　丸亀市郡家町3202番地

　薀0877（24）6255

◆ 平成22年度身体障害者訓
練生（4月入校生）

◆募集対象者／身体障害者◆募集
科目・募集定員／（1年制）OAシ
ステム科・13人、グラフィックアー

ト科・7人、情報ビジネス科・10人、

インテリアCAD科・8人、（6カ月制）

オフィスワーク事務科・13人◆願
書受付期間／ 1月21日（木）まで◆応
募書類の提出先／居住地を管轄する
公共職業安定所◆選考日／ 2月3日
（水）◆応募相談・施設見学／電話予
約の上、お越しください。電話予約

の受け付けは午前9時～午後5時（月

曜日～金曜日）で行っています。◆

その他／①訓練内容に応じた各種資
格取得が可能②授業料は無料（ただ

し、教科書・検定代などの費用は自

己負担）③公共職業安定所を通じて

就職のあっせんが受けられます。④

校内に寮設備があります。使用料は

無料で、食材費・光熱水費は月額3

万円程度です。

【問い合わせ先】
国立県営

兵庫障害者職業能力開発校

　薀072（782）3210

※ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。

情
報
ひ
ろ
ば

11月届け出分

11月届け出分

 死亡者名 死亡月日 年齢 地区

 氏　名 誕生月日 保護者名 地区

  10.31 賢二 吉野下

  11. 2 耕平 中通

  11.11 俊郎 東高篠

  11.15 悟史 七箇

  11.15 貴志 吉野

  11.16 真弘 真野

  11.19 武志 四條

  11.20 朋紀 羽間

  11.21 雅史 長尾

  11. 1 64 川東

  11. 2 97 長尾

  11. 2 89 公文

  11. 4 60 四條

  11. 5 89 追上

  11. 6 79 川東

  11.18 84 公文

  11.21 81 造田

  11.22 95 四條

  11.22 89 炭所東

  11.22 84 四條

  11.23 85 長尾

  11.24 73 帆山

  11.24 73 造田

  11.27 81 造田

  11.28 75 四條

  11.29 84 岸上

闍
たか

尾
お

國
くに

枝
え

古
ふる

市
いち

ナガヱ

増
ます

田
だ

カズヱ

小
お

野
の

正
まさ

則
のり

森
もり

近
ちか

秀
ひで

雄
お

佐
さ

古
こ

義
よし

春
はる

山
やま

下
した

貞
さだ

子
こ

山
やま

下
した

鐡
よし

兼
かね

今
いま

田
だ

カナヱ

三
み

原
はら

正
まさ

幸
ゆき

山
やま

下
した しず

子
こ

藤
ふじ

岡
おか

義
よし

昭
あき

葛
くず

原
はら

一
かず

男
お

眞
ま

鍋
なべ

恒
つね

男
お

田
た

井
い ふさ

子
こ

水
みず

野
の

顴
とく

得
え

かた

岡
おか

シ ナ

奈
な

良
ら

和
わ

奏
かな

小
お

笠
がさ

原
わら

和
かず

真
ま

湧
わき

川
かわ

陽
よう

太
た

扇
おうぎ

谷
たに

　 稟
りん

吉
よし

田
だ

媛
ひと

美
み

渡
わた

邊
なべ

莉
り

功
く

横
よこ

山
やま

　 陸
りく

篠
しの

原
はら

希
のぞ

実
み

小
お

山
やま

晶
あき

久
ひさ
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　塩入健康センター行き福祉バスの

出発時刻が、1月4日から変更になり

ます。

　新しい運行表は、福祉バス・塩入

温泉・塩入健康センターに用意して

いますので、ご利用ください。

【変更後の出発時刻】
◆宮田・佐文・買田・生間方面／月、
木曜日の午前◆山脇・新目・本目・
久保方面／月、木曜日の午後◆追上・
大口・後山・帆山・小池・春日方面
／火、金曜日の午前◆照井・福良見・
塩入方面／火、金曜日の午後
【問い合わせ先】
まんのう町仲南支所

　薀0877（77）2111

　医療費と介護費の両方の負担が

あることにより、家計の負担が重く

なっている場合に、その負担を軽減

するため、「高額医療・高額介護合

算療養費制度」が設けられています。

　同一世帯内の国民健康保険の被保

険者全員（毎年7月31日現在）につい

て、１年間（毎年8月1日～翌年7月31

日）に「医療保険」と「介護保険」の両

方に自己負担があり、その自己負担

の合計が「高額医療・高額介護合算

療養費制度」の自己負担限度額を超

えた場合、申請により、自己負担限

度額を超えた金額（500円を超えた場

合のみ）が支給されます。

　ただし、今回に限り、平成20年4

月～平成21年7月の自己負担限度額

の超過分と、平成20年8月～平成21

年7月の自己負担限度額の超過分を

比べ、多い金額が支給されます。

　支給対象者には、1月中旬に案内

通知を送付する予定です。

【問い合わせ先】
まんのう町福祉保険課

　薀0877（73）0124

～いち早く（1）　いそがず慌
てず（1）　冷静に（0）～

　110番は、事件や事故が発生した

場合に緊急に警察へ通報する電話で

す。

　110番の通報は、高松市にある「香

川県警察本部通信指令室」にすべて

つながり、その通報内容は同時にモ

ニターで琴平警察署でもお聞きして

います。

　通報時には、「何があったのか。

どこで。いつ。犯人は。今どうなっ

ているか。あなたの住所・氏名・電

話番号」などについて、警察官の質

問に従って、落ち着いて答えてくだ

さい。

　耳や言葉の不自由な方専用で、携

帯電話メール110番（メールアドレス：

kk110@docomo.ne.jp）や FAX110番

（薀087・831・0100）がご利用できま

す。

　急を要しないご相談やご要望

は、琴平警察署または警察相談電話

（＃9110）に直接電話するなど、110

番が緊急通報電話としての機能が十

分発揮できるよう、正しいご利用を

お願いします。

【問い合わせ先】
琴平警察署　薀0877（75）0110

◆青少年育成　新春講演会
◆日時／ 1月23日（土）午前10時開演
※午前9時30分受付開始◆会場／ま
んのう町町民文化ホール◆演題／元
気に育て子どもたち～実践活動から

見えるもの～◆講師／竹森康彦先生
（元吉備国際大学教授・かがわあそ

びの学校代表、かぐや姫プレーパー

ク主宰）◆主催／まんのう町青少年
育成会議、まんのう町男女共同参画

推進委員会

【問い合わせ先】
まんのう町教育委員会社会教育課

　薀0877（73）0108

◆ 高齢者や障害者のあんしん
相談会（無料）

　高齢者や障害者が安心して日常生

活を送るために、関係機関が連携し、

成年後見制度や日常生活自立支援事

業（地域福祉権利擁護事業）などにつ

いての総合的な相談会が開催されま

す。

◆日時／ 1月23日（土）午後1時30分
～午後4時30分◆会場／丸亀市保健
福祉センター（丸亀市大手町2－1－

7）、東かがわ市女性センター（東

かがわ市湊1810－1）◆対象者／高齢
者、障害者、その家族および関係者

◆相談方法／個別相談◆相談員／司
法書士、社会福祉士、精神保健福祉

士、日常生活自立支援事業（地域福

祉権利擁護事業）専門員

【問い合わせ先】
社会福祉法人

香川県社会福祉協議会

　薀087（861）8883

　FAX087（861）2664

◆第1回まんのう町女性議会
　町内の女性17人が議員となり、町

の将来の在り方や、福祉・教育・子

育て・環境などの分野の質問を町長

などに行います。ぜひ、一度傍聴者

として議会の雰囲気を味わいに来ま

せんか。

◆日時／ 1月24日（日）午後1時開始
◆会場／町役場本庁4階議場
【問い合わせ先】
まんのう町企画政策課

　薀0877（73）0106

◆ 平成22年度まんのう町奨
学生

◆受付期間／ 1月4日（月）～1月29日
（金）◆資格／町内に5年以上在住す
る者で、高等学校および大学などへ

の進学に際して学資の支弁が困難と

認められる者。ただし、独立行政法

人日本学生支援機構などの学資金を

受けている者を除きます。◆認定手
続き／奨学生希望者は、願書、在学

情
報
ひ
ろ
ば

福祉バスの
出発時刻が変わります

1月10日は110番の日

催　し　物

医療費と介護費の高額な
自己負担に困っていませんか

募　　集
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軽
ス
ポ
ー
ツ
競
技
で
心
地
よ
い
汗
を
か
く

的に目掛けてフライングディスクを投げる参加者

　世代間の交流や健康づくりに役立てようと、第
10回老人ふれあいスポーツ大会（町老人クラブ
連合会琴南支部主催）が10月22日、琴南中学校
体育館で行われました。
　この大会に、今回から満濃・仲南地区の老人ク
ラブの会員も加わり、琴南地区の老人クラブ会員
を中心に約290人が参加しました。
　全国の老人クラブでも行われ、転倒予防体操と
しても効果的な「いきいきクラブ体操」で体をほ
ぐした後、スプーンレースやアベック風船運びで
は、琴南保育所の園児らと時間を競ったり、琴南
中学校マーチングバンドの演奏に聞き入ったりす
るなど、参加者らは楽しい一時を過ごしました。

指揮者の掛け声に合わせ、力強くかき上げられた太鼓台

　第24回まんのう町かりんまつり太鼓台かきく
らべ（太鼓台かきくらべ実行委員会主催）が10
月24日、町役場本庁前の駐車場で行われ、町内
外から11台の太鼓台が参加しました。
　各太鼓台が太鼓の重低音を響かせながら会場
に入場し、所定位置についた後、「けがのないよ
うにかくのが一番」と会長の田中準一さんなどの
あいさつがありました。入場順にかきくらべを行
い、太鼓台が見事にかき上げられると、周りにい
る観衆からは拍手が起こり会場は一気に盛り上
がりました。かきくらべを終えた担ぎ手たちの表
情は、やり遂げた満足感で満ちていました。

夜
空
に
と
ど
ろ
く
、
魂
を
ゆ
さ
ぶ
る
太
鼓
の
音

子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い
で
、
思
わ
ず
下
が
る
目
尻

園児らの肩たたきが気持ち良さそうな長生会園芸クラブの皆さん

　長尾ふれあいパーク交流会が10月15日、長尾
ふれあいパーク花公園で開催され、長生会園芸ク
ラブ（小林利明会長）の会員16人と長炭幼稚園・
保育所の園児48人が参加しました。
　この交流会は、子どもとのふれあいの場を設け
ようと長生会の呼び掛けで実現し、公園で初めて
行われました。公園内の畑で作られたサツマイモ
の収穫にはじまり、コスモス畑の迷路体験、園児
らによる歌や踊りの披露や、肩たたきのプレゼン
トなどがありました。交流会の最後には、焼き芋
の試食があり、口を大きく開け芋にかぶり付き、
「おいしい」と高らかに叫ぶ園児もいました。

消防署員の説明に耳を傾ける参加者ら

　仲南地区母子愛育会（安西朱実会長）の愛育班員
16人が10月23日、応急手当やAED（自動体外式除
細動器）の使い方などを学ぶ「一般講習」を仲多度
南部消防組合消防本部で受講しました。
　今回の受講は、愛育会が自主運営している育児サー
クル「たけのこ」の活動の一環で毎年1回行われて
いるものです。
　講習では、消防署員の指導の下、乳児と1歳児以
上の子どもの人形2体を使いながら、心臓マッサー
ジや異物除去の方法などを、参加者らは真剣な面持
ちで学んでいました。
　育児サークル「たけのこ」は毎週金曜日の午前10
時～午前11時30分、仲南支所2階で活動しています。

子
ど
も
た
ち
に
ま
さ
か
の
時
が
あ
っ
た
場
合
に
備
え
る

第10回老人ふれあいスポーツ大会 第24回まんのう町かりんまつり太鼓台かきくらべ

長尾ふれあいパーク交流会 育児サークル活動

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス



の行事予定 の行事予定 の行事予定 

平成21年 町内の110番・119番 

スポーツの結果　（敬称略） 

1月 
テレフォンサービス　　 
�（73）4400（日・祝日のみ） 

休日当番医 

Event Schedule in January
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1
月
の
行
事
予
定
・
休
日
当
番
医
・
町
内
の
110
番
119
番
・
ス
ポ
ー
ツ
の
結
果

日 行　事　名 時　間 場　所

5（火）日 栄養相談（要予約／健康
増進課薀73‐0126）

役場本庁

7（木）日）
未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

心配ごと相談 13:00～16:00 満濃農改センター

8（金）日 人権相談 10:00～15:00 なごみ館

13（水）日
心配ごと相談 9:00～12:00琴南総合センター

乳幼児健診 13:30～14:30仲南農改センター

14（木）日

こころの健康相談
（要予約／健康増進課
薀73‐0126）

役場本庁

身体・知的障害者相談 9:30～11:30琴南農改センター

未楽来運動教室 10:00～11:00満濃農改センター

身体・知的障害者相談 13:30～16:30仲南支所

15（金）日 行政相談 9:00～12:00 琴南農改センター

16（土）日
無料法律相談
（要予約／まんのう町商
工会薀73‐3711）

まんのう町商工会館

17（日）日
パパ・ママ（両親）学級
（要予約／健康増進課
薀73‐0126）

四条公民館

19（火）日
栄養教室（腎臓病の予防
と改善／要予約／健康
増進課薀73‐0126）

9:30～12:30 満濃農改センター

20（水）日 1歳6カ月児健診 13:30～14:30 満濃農改センター

21（木）日
身体・知的障害者相談 9:00～12:00 役場本庁

未楽来運動教室 10:00～11:00 吉野体育館

27（水）日 乳幼児健診 13:30～14:30 満濃農改センター

28（木）日

こころの健康相談
（要予約／健康増進課
薀73‐0126）

琴平ゆうあいの家

精神保健福祉相談 9:00～12:00 役場本庁

未楽来運動教室 10:00～11:00 満濃農改センター

行政相談 13:00～16:00 仲南支所

心配ごと相談 13:00～16:00 仲南支所

日 科 医療機関名 電話番号

1日 内科 林医院 75－5125

2日 内科 岩闢医院 75－5161

3日 内科 岩佐病院 73－3535

10日 内科 小国医院 75－2317

11日
内科 おおにし病院 75－5101

外科 松浦外科胃腸科医院 75－3211

17日
内科 大浦内科消化器科医院 75－1600

外科 山本ヒフ泌尿器科医院 75－3112

24日
内科 永生病院 73－3300

外科 岩佐病院 73－3535

31日
内科 大山内科医院 79－3311

外科 川口医院 79－0711

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

区　分 11月中 1月からの累計

交通事故

物損（件） 39（37） 384（339）

人身（件） 23（17） 175（187）

死亡（件） 0（ 0） 0（ 5）

救急出動
火災（件） 1（ 3） 13（ 19）

救急（件） 72（93） 856（884）

※（　　）内の数字は昨年同期の件数

日 大会名 場　所 結　　果

11
月
29
日（
日
）

まんのう町
グラウンドゴル
フ協会杯大会

長炭平山
グラウンド
参加 :66人

優　勝：大西峰子（四條）

準優勝：明神幸宏（公文）

第３位：大岡京子（吉野下）
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四条小学校  4年  金森 由夏 「運動会でミニ組み立て！」 

四条小学校  1年  秀石 莉子 「みんな　いっしょ」 

再生紙を使用しています。 
リサイクル可能な大豆油インクを 
使用しています。 

●この広報誌は、四国新聞販売株式会社に委託し、町内の全世帯に配布しています。 
　配布についてのお問い合わせは、まんのう町企画政策課  �（73）0106まで。 

広
げ
よ
う
！
全
校
仲
良
し
の
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満
濃
南
小
学
校
で
は
二
週
間
に
一
度

「
な
か
よ
し
タ
イ
ム
」と
い
う
全
校
生
で
遊

ぶ
時
間
を
と
っ
て
い
ま
す
。縦
割
り
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を

し
、全
校
生
み
ん
な
が
今
よ
り
も
っ
と
も
っ

と
仲
良
し
に
な
る
た
め
に
こ
の
時
間
が
つ

く
ら
れ
ま
し
た
。ど
ん
な
遊
び
に
す
る
か
、

ど
ん
な
ル
ー
ル
に
す
る
か
は
、六
年
生
が
色

別
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
話
し
合
っ
て
決
め

ま
す
。「
み
ん
な
に
と
っ
て
楽
し
い
時
間
」

「
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
時
間
」に
な
る
よ
う
に

と
思
い
、知
恵
を
し
ぼ
っ
て
遊
び
を
考
え

ま
す
。低
学
年
が
分
か
り
や
す
い
よ
う
に

実
際
に
六
年
生
が
や
っ
て
み
せ
た
り
、大

切
な
と
こ
ろ
は
ゆ
っ
く
り
分
か
り
や
す
く

言
っ
た
り
す
る
な
ど
工
夫
を
付
け
加
え
て

ル
ー
ル
の
説
明
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
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い
よ
い
よ
木
曜
の
朝
、な
か
よ
し
タ
イ
ム

の
日
で
す
。六
年
生
が
伝
え
た
各
色
の
場

所
に
み
ん
な
が
集

ま
っ
て
き
ま
し
た
。一

年
生
か
ら
五
年
生
ま

で「
今
日
、ど
ん
な
遊

び
を
す
る
ん
だ
ろ

う
。」と
う
き
う
き
し

て
い
る
よ
う
に
見
え

ま
す
。は
じ
め
に
、遊

び
と
ル
ー
ル
を
み
ん
な

に
説
明
し
ま
し
た
。

発
表
す
る
と
き
は
少

し
不
安
で
し
た
。
本

当
に
こ
れ
で
納
得
し
て
く
れ
る
か
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。説
明
が
終
わ
る
と
、 

「
分
か
っ
た
。」 

と
い
う
声
が
し
ま
し
た
。私
は
ほ
っ
と
し
ま

し
た
。 

　
い
よ
い
よ
ゲ
ー
ム
で
す
。私
た
ち
が
考
え

た
遊
び
は「
だ
る
ま
さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
」で

す
。知
っ
て
い
る
遊
び
な
ら
分
か
り
や
す
い

か
な
と
思
っ
て
、こ
の
遊
び
に
し
ま
し
た
。

色
別
グ
ル
ー
プ
二
十
九
人
、そ
し
て
先
生

方
に
も
入
っ
て
い
た
だ
い
て
三
十
一
人
で
や

り
ま
し
た
。大
き
い
声
で「
だ
る
ま
さ
ん
が

こ
ろ
ん
だ
。」と
言
え
な
い
子
に
は
、先
生

に
つ
い
て
も
ら
っ
て一
緒
に
言
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。声
に
合
わ
せ
て
み
ん
な
が
動
い
た

り
、止
ま
っ
た
り
、ど
ん
ど
ん
く
り
返
し
て

い
る
う
ち
に
、み
ん
な
の
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
終
わ
っ
た
時
、み
ん
な
の
会
話
の
中
か
ら 

「
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
な
。」 

と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
て
、本
当
に
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。リ
ー
ダ
ー
と
し
て
卒
業

ま
で
の
日
々
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、全
校
生
が一つ
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。 

ひまわり大賞を受賞した前田さんの作品「ひまわりの里」 

　「ひまわりの里まんのう2009」第10回フォトコ
ンテストの表彰式が11月15日、仲南農村環境改
善センターで開催されました。 
　今回のコンテストに応募したのは75人で作品数
は134点でした。 
　入賞者は次のとおりです＝敬称略。 
▽ひまわり大賞／前田重信 
▽ひまわり準大賞／葛西英紀 
▽入選／阿河洋一、村本健、吉川努、神原孝吉、 
　　　　竹下和弘 

満濃南小学校  6年 
増田  汐里 

今月の 
リポーター 


