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この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい植物性インキを使用しています。

本誌は、NTTタウンページ（株）に委託し、町内の全世帯を対象に配布しています。
お問合せ先／☎0120-030-702　営業時間／月～金 9:00～17:00（土曜・日曜・祝日・年末年始は休業）人　口

世帯数

17,975人（前月比－4人）　男：8,699人　女：9,276人

7,475世帯（前月比月＋4世帯）

まちの動き （令和3年10月1日現在）
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総務課（代表番号）
住民生活課
（衛生・環境）
会計室
福祉保険課
（地域包括支援センター室）
税務課
農林課
建設土地改良課
企画政策課
地域振興課
議会事務局
健康増進課
地籍調査課（琴南支所内）
仲南支所
琴南支所
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教育委員会　学校教育課
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まんのう町役場 　 くらしのダイヤル 市外局番（0877）

琴南総合センター完成のお知らせ・・・・P2～3

こども園・保育園入園のご案内・・・・P4
１１月は児童虐待防止月間です・・・・P5

琴南総合センターオープン！！
地域住民の交流・医療・防災の拠点となります

　「耳付きの一枚板」という言葉は聞いたことが
あるでしょうか？今月は木工用語の話。耳とは、
丸太の一番外側の樹皮がついていたボコボコし
た部分を指します。“耳付き”のままなので木の自
然な形で存在感は抜群。テーブルの天板などに
使用されたりしています。
　そんな”耳付き”のヒノキを使って「日本で最も
美しい村連合」のプレートスタンドを製作しまし
た。ヒノキはまんのう町産、塗装にはまんのうひ
まわりオイルを使用した、100％まんのう町産の
プレートスタンドです。

　先月の広報でも紹介されていますが、まんのう
町は7月に「日本で最も美しい村連合」の一員とし
て、中山間農業地帯である「琴南・仲南・長炭」の地
域加入が認められました。その証としてのプレート
が町長室に飾られています。役場にポスターも
貼っていますので皆さん探してみてください。
　木の部分を指す
用語に人間の部分
の名前が使われて
いるなんて、いや～
驚き、驚き。耳(ear)
だけに。

地域おこし協力隊

つくしの木まぐれコラム 「木」をテーマに、
「木」の向くままに。

ナ
ス・ナ
ス・

　
　
　ロ
ー
ル

※町立図書館にある電光掲示板で入選作品のレシピなどをご覧いただけます。
★印は地産地消食材です。※応募者の学校名・学年は応募時のものです。

入
選
作
品

1品の
野菜量
1品の
野菜量
310g約

たっぷりレシピ

①1人参（棒状に切る）2アスパラ（4～5cm）3ブロッコリー
4玉ねぎ（千切り）5とうもろこしを別々にコンソメで湯が
きます。プチトマト（1/6に切る）、ひまわり牛（そのまま塩こ
しょうして焼く）、ナス（皮を取り薄くスライスして焼く）、
ソース（マヨネーズ・ケチャップを合わせます。7：3の割合）。
②ラップを敷き、ナスを1枚1枚重ねながら並べます。焼いた
ひまわり牛を並べたナスの上に置いて湯でた野菜を置き
ます。ラップを巻いていきそのまま少し置いておきます。
③ラップを外し食べやすい大きさに切り、皿にソースを入れ、
コーンを振り、巻いたナスを置いてトマトを置いて完成です。

材料・分量 作り方1人分

永井　弘真
ながい　　　　　　こうま
四条小学校2年

たまごの中からさかなたちおたまじゃくし

玉尾　　椿
たまお　　　 　　  つばき
四条小学校1年

ナス
1人参
2アスパラガス
3ブロッコリー
4玉ねぎ
5とうもろこし
プチトマト
ひまわり牛
マヨネーズ
ケチャップ
塩
こしょう
コンソメ顆粒
（コンソメなら何でも可）

120～180g
30g
40g
40g
30g
30g
20g
200g

★

★
★　

★
★

𠮷原  健太さん・繁樹さん
よしはら　　　  けんた しげき
満濃南小学校6年

（保護者）

岩井 つくしさん
地域おこし協力隊

●本誌に記載のある行事等につきましては、新型コロナウイルスの影響により中止または順延となることがあります。
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管理人室
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会議室会議室

美合出張所美合出張所

和室和室

美合診療所美合診療所

まんのう町川東1496番地1

美合出張所　☎84-2111
美合診療所　☎84-2411

電話番号（変更なし）

新住所

相
談
室

会
議
室
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　夏休み期間中に募集していました交通安全の標語・図案の1次選考通過作
品及び優秀作品を下記の期間、役場玄関ロビーに展示します。なお、1次通過
作品の中から優秀だと思う作品を来庁者の方に選んでいただくために投票箱
を設置しておりますのでご家族そろってぜひ投票してください。

　3～5歳児クラスの保育料は無料です。0～2歳児クラスについては、扶養義務者（原則として両親）の市町村民税所得
割額、世帯員の市町村民税額均等割課税状況等により算定します。ただし、両親の前年度分の収入の合計額が103万に
満たない場合、祖父母等の市町村民税額で保育料を算定します。その他、給食費（3～5歳児クラス）や絵本代、PTA会費
などの諸費が必要です。

　こども園の長時間利用や保育園（2・3号認定）を希望する場合は、就労証明書等の保育の必要な理由を証明する書類の提出が必要です。
申込書や必要書類は町ホームページからダウンロードできるほか、教育委員会学校教育課（仲南支所内）、各こども園、保育園、かりん健康セ
ンターで配布します。
　各施設の受付日に来られない方は、12月8日（水）から12月17日（金）までに教育委員会学校教育課（仲南支所内）にてお申し込みください。

　まんのう町には６つのこども園と1つの保育園があります。希望により施設を選べますが、定員を超
えると希望施設に入園できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。年度途中の入園や、
出生前の児童の入園申込も受け付けますので、期日までに申請してください。

※新規入園児は、入園後1ヶ月程度は上記保育時間よりも短い時間で保育をする、慣らし保育があります。

※継続利用を希望する児童については、現在利用中のこども園、保育園へ提出してください。

令和4年度 こども園・保育園入園案内令和4年度 こども園・保育園入園案内令和4年度 こども園・保育園入園案内令和4年度 こども園・保育園入園案内

入園資格

保育料等

入園できる年齢

教育・保育時間

入園申込受付日、受付場所

施設名 設置 申込受付日 受付場所 受付時間
高篠こども園
四条こども園
満濃南こども園
長炭こども園
琴南こども園
仲南こども園
いろは保育園

12月8日（水）
12月9日（木）
12月10日（金）
12月14日（火）
12月15日（水）
12月16日（木）
12月17日（金）

午前8時30分

午後5時

高篠こども園（東高篠413-1）

四条こども園（四條689）

満濃南こども園にこにこ棟（吉野下1398）

長炭こども園（炭所西777）

琴南こども園（造田1981）

仲南こども園（帆山744-18）

仲南支所2階大会議室社会福祉法人浄願福祉会

～まんのう町

問い合わせ先 教育委員会 学校教育課　☎89－7100

月～金
土曜日

月～金

土曜日 ※必要に応じて実施

短時間利用
（1号認定）

月～金

土曜日

こ
ど
も
園

保
育
園

長時間利用
（2・3号認定）

①支給認定証により「保育短時間認定」を受けた場合8：30～16：30
②支給認定証により「保育標準時間認定」を受けた場合7：30～18：30　延長保育：7：00～19：00
※延長保育を利用する場合は園長の許可が必要です。満1歳に満たない児童は利用できません。また、入園後1ヶ月は利用できません。

①支給認定証により「保育短時間認定」を受けた場合 8：30～16：30
②支給認定証により「保育標準時間認定」を受けた場合 7：30～18：00
（※ただし、満1歳に満たない児童は8：30～16：30）

8：30～12：00
（※ただし、満1歳に満たない児童は利用できません。また、入園後1ヶ月は利用できません。）

8：30～14：00（春休み、夏休み、冬休みなどの長期休業日あり）

満1歳に満たない児童は利用できません。また、入園後1ヶ月は利用できません。

利用する場合は園長の許可が必要で、満1歳に満たない児童は利用できません。

休園日

通常保育（8：30～17：30）

延長保育（7：30～17：30）

こども園短時間利用（1号認定） 町内に住んでいる3歳児以上で就学前までの児童
町内に住んでいる就学前までの児童で、保護者いずれもが就労しているなどの
事情にあり、保育の必要な児童

こども園長時間利用、保育園
（2・3号認定）

四条・高篠こども園

いろは保育園
満濃南・長炭・仲南・琴南こども園

3歳児（令和4年4月1日時点で満3歳になっている児童）から
生後6ヶ月を経過した日の翌月から
生後2ヶ月から

役　場　玄　関

ロ　ビ　ー　展

11月12日（金）～11月26日（金）●展示場所／まんのう町役場玄関ロビーまんのう町交通安全母の会連合会

問い合わせ先 総務課　☎73－0100

問い合わせ先 税務課　☎73－0104

税金滞納により差押えした不動産を売却します！！税金滞納により差押えした不動産を売却します！！

・見積価額／5,500,000円
・公売保証金／550,000円
・土地／1,117.31㎡
・建物／161.23㎡

まんのう町吉野下の一軒家（土地付き建物他） 実施日
公売方法
受付開始時間
入札開始時間
入札場所
必要なもの
下見会（外観のみ）
※必要な方のみ

令和３年１１月１０日（水）
入札による
午後２時
午後２時３０分
まんのう町役場3階 大会議室
身分証明書、印鑑、陳述書 他
令和３年１１月２日（火）午前１０時
まんのう町役場税務課集合

地域の方々のちょっとした「めくばり」「気くばり」で
子どもを虐待から救えます。「おや？」と気になるこ
とがありましたら迷わずご連絡ください。秘密は
厳守されます。

１１月は１１月は
「児童虐待防止月間」「児童虐待防止月間」です。です。

児童虐待問題は社会全体で解決すべき課題です。
あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます。

児童虐待とは・・・
〇身体的虐待 ： 殴る、蹴る、叩く、激しく揺さぶる など
〇ネグレクト ： 家に閉じ込める、食事を与えない、自動車の中に放置する など
〇性 的 虐 待 ： 子どもへの性的行為、性的行為を見せる など
〇心理的虐待 ： 言葉による脅し、無視、子どもの目の前で夫婦喧嘩する など

189189
いち

通話料無料
はや く

児童相談所
虐待対応
ダイヤル

西部子ども相談センター

☎0877-24-3173 ☎087-862-8861
子ども女性相談センター

相談窓口

※面積は、登記簿上の面積の合計です。
※納付により滞納が解消されるなどの理
由で、公売を中止することがあります。

老朽建物のため、取り壊しが必要な状態と判断しています。（重要事項）公売の場合は、一般的な不動産売買と異なり、所有者及び町は、瑕疵担
保責任を負いませんので、入札を希望される方は、必ず現地確認と公売公告の資料、公売ガイドラインの確認を行ったうえで、ご参加ください。
各種資料及び必要な様式は、ホームページまたは税務課、各支所窓口に準備しています。

※不明な点は、税務課までお問い合わせください。
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令和4年度 こども園・保育園入園案内令和4年度 こども園・保育園入園案内令和4年度 こども園・保育園入園案内令和4年度 こども園・保育園入園案内

入園資格

保育料等

入園できる年齢

教育・保育時間

入園申込受付日、受付場所

施設名 設置 申込受付日 受付場所 受付時間
高篠こども園
四条こども園
満濃南こども園
長炭こども園
琴南こども園
仲南こども園
いろは保育園

12月8日（水）
12月9日（木）
12月10日（金）
12月14日（火）
12月15日（水）
12月16日（木）
12月17日（金）

午前8時30分

午後5時

高篠こども園（東高篠413-1）

四条こども園（四條689）

満濃南こども園にこにこ棟（吉野下1398）

長炭こども園（炭所西777）

琴南こども園（造田1981）

仲南こども園（帆山744-18）

仲南支所2階大会議室社会福祉法人浄願福祉会

～まんのう町

問い合わせ先 教育委員会 学校教育課　☎89－7100

月～金
土曜日

月～金

土曜日 ※必要に応じて実施

短時間利用
（1号認定）

月～金

土曜日

こ
ど
も
園

保
育
園

長時間利用
（2・3号認定）

①支給認定証により「保育短時間認定」を受けた場合8：30～16：30
②支給認定証により「保育標準時間認定」を受けた場合7：30～18：30　延長保育：7：00～19：00
※延長保育を利用する場合は園長の許可が必要です。満1歳に満たない児童は利用できません。また、入園後1ヶ月は利用できません。

①支給認定証により「保育短時間認定」を受けた場合 8：30～16：30
②支給認定証により「保育標準時間認定」を受けた場合 7：30～18：00
（※ただし、満1歳に満たない児童は8：30～16：30）

8：30～12：00
（※ただし、満1歳に満たない児童は利用できません。また、入園後1ヶ月は利用できません。）

8：30～14：00（春休み、夏休み、冬休みなどの長期休業日あり）

満1歳に満たない児童は利用できません。また、入園後1ヶ月は利用できません。

利用する場合は園長の許可が必要で、満1歳に満たない児童は利用できません。

休園日

通常保育（8：30～17：30）

延長保育（7：30～17：30）

こども園短時間利用（1号認定） 町内に住んでいる3歳児以上で就学前までの児童
町内に住んでいる就学前までの児童で、保護者いずれもが就労しているなどの
事情にあり、保育の必要な児童

こども園長時間利用、保育園
（2・3号認定）

四条・高篠こども園

いろは保育園
満濃南・長炭・仲南・琴南こども園

3歳児（令和4年4月1日時点で満3歳になっている児童）から
生後6ヶ月を経過した日の翌月から
生後2ヶ月から

役　場　玄　関

ロ　ビ　ー　展

11月12日（金）～11月26日（金）●展示場所／まんのう町役場玄関ロビーまんのう町交通安全母の会連合会

問い合わせ先 総務課　☎73－0100

問い合わせ先 税務課　☎73－0104

税金滞納により差押えした不動産を売却します！！税金滞納により差押えした不動産を売却します！！

・見積価額／5,500,000円
・公売保証金／550,000円
・土地／1,117.31㎡
・建物／161.23㎡

まんのう町吉野下の一軒家（土地付き建物他） 実施日
公売方法
受付開始時間
入札開始時間
入札場所
必要なもの
下見会（外観のみ）
※必要な方のみ

令和３年１１月１０日（水）
入札による
午後２時
午後２時３０分
まんのう町役場3階 大会議室
身分証明書、印鑑、陳述書 他
令和３年１１月２日（火）午前１０時
まんのう町役場税務課集合

地域の方々のちょっとした「めくばり」「気くばり」で
子どもを虐待から救えます。「おや？」と気になるこ
とがありましたら迷わずご連絡ください。秘密は
厳守されます。

１１月は１１月は
「児童虐待防止月間」「児童虐待防止月間」です。です。

児童虐待問題は社会全体で解決すべき課題です。
あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます。

児童虐待とは・・・
〇身体的虐待 ： 殴る、蹴る、叩く、激しく揺さぶる など
〇ネグレクト ： 家に閉じ込める、食事を与えない、自動車の中に放置する など
〇性 的 虐 待 ： 子どもへの性的行為、性的行為を見せる など
〇心理的虐待 ： 言葉による脅し、無視、子どもの目の前で夫婦喧嘩する など

189189
いち

通話料無料
はや く

児童相談所
虐待対応
ダイヤル

西部子ども相談センター

☎0877-24-3173 ☎087-862-8861
子ども女性相談センター

相談窓口

※面積は、登記簿上の面積の合計です。
※納付により滞納が解消されるなどの理
由で、公売を中止することがあります。

老朽建物のため、取り壊しが必要な状態と判断しています。（重要事項）公売の場合は、一般的な不動産売買と異なり、所有者及び町は、瑕疵担
保責任を負いませんので、入札を希望される方は、必ず現地確認と公売公告の資料、公売ガイドラインの確認を行ったうえで、ご参加ください。
各種資料及び必要な様式は、ホームページまたは税務課、各支所窓口に準備しています。

※不明な点は、税務課までお問い合わせください。



ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

M
A
N
N
O

健
診
結
果
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
●
産
前
産
後
期
間
免
除
制
度
●
年
金
の
日

M
A
N
N
O

67 2021.11 2021.11

　令和２年度に町で収集・処理したごみの総量は約２，９１１トンで、この量を町民１人１日当りに換算すると４３５グラム排出
したことになります。また、処理に要した総費用は約1億２５００万円で、ここから資源ごみ売却益やごみ袋の売却益を差し
引いた額は約１億４００万円となり、この額を町民１人１日当りに換算すると処理費用は１５．６円になります。

　過去５年間のごみ収集量の推移について種別ごとにみると、燃やせるごみは増加、燃やせな
いごみは横這い、資源ごみについては減少というそれぞれ傾向にあり、ごみ全体でみれば、量
も処理費用も増加傾向にあります。
　税金を財源とするごみ処理費用の削減、最終処分場の延命化や地球温暖化防止のためには、ごみの減量化を図る
必要があり、これは“ごみ減量のための４Ｒ”を心掛けていただくなど住民の皆様のご協力がなければ達成できません。

　分別収集した紙類やアルミ・スチールの飲料缶等の売払い金は、“ごみの収集・処理費用”及び
“生ごみ処理機等の補助金制度”に活用されておりますので、引き続き町の“資源ごみ分別収集”
に出されますようお願いします。

　生ごみの“水切り”を充分に行うと、燃
やせるごみを約１０％減量できると言わ
れています。
　既に実行されている方も多いと思いま
すが、より多くの人が“水切り”を習慣とし
ていただければ、数百万
円の節約（歳出削減）が
可能だと考えられます。

○家庭用電気式生ごみ処理機購入補助金
１基につき購入金額の１/２以内（千円未満は切捨て）、限度額４万円、
１世帯１基まで。（過去５年以内にこの補助利用者は対象外です。）
○生ごみ処理容器購入補助金
１基につき購入金額の１/２以内（千円未満は切捨て）、限度額５千円、
１世帯２基まで。（２基購入のときは、限度額はそれぞれ５千円）

※注意：購入前に詳しい申請方法を住民生活課までお問合せ下さい。

　今年度の特定健康診査・後期高齢者健康診査を集
団健診で受診された方には町から結果が通知されて
います。人間ドック、個別健診
で受診された方には医療機関
から個々に説明があります。
健診結果を今後の健康管理
にお役立てください。

　健診結果により生活習慣病のリスクが高い方には、
後日、町より保健指導の案内をいたします。まんのう
町では、保健師・看護師・管理栄養士による特定健診
の結果説明や個別相談を行っています。生活習慣を
振り返り、健康について一緒に考えてみませんか。無
料で受けられますので、ぜひご活用ください。

　お薬の飲み残しがある場合は、まず、薬局の薬剤師
にご相談ください。
　薬の種類、量、使用期限など
の確認や、体調や体質などを
相談することで、医師と処方を
調整してくれる場合もあります。

　お薬手帳を忘れると、医療費（管理指導料）が高く
なる場合があります。
　また、複数の病院で薬を処方されている方は、飲み合
わせ（併用禁忌）による相互作用や重複投薬による過量
服用などが原因で副作用を起こす
おそれがあります。これを未然に防
ぐためにも、医師や薬剤師にお薬
手帳を確認してもらいましょう。

ごみの減量化にご協力ください

１日１人435グラムのごみ

ごみの収集・処理費用は、皆様の税金で賄われています！

紙類やアルミ・スチール缶などは、町の資源ごみに出しましょう

水きりで生ごみの減量化を！

年内のし尿くみ取りの申し込み締め切り日は、１２月３日（金）です。締切日以降
の申し込みは、年明けの実施となりますので、申し込みはお早めにお願いします。

年内のし尿くみ取り申込
１２月３日（金）まで

生ごみ処理機器の補助金制度をご存じですか

１日１人15.6円の処理費用

燃やせるごみ
ごみ収集処理費用 ごみ袋・資源ごみ売上額

燃やせないごみ 資源ごみ

0

1,000

2,000

3,000

H28年度 H29年度 H30年度 R元年度 R2年度

1,868

275

592
256

543

248

528
241

489
250

469

1,968 2,000 2,108 2,192

（単位：トン）

ごみ収集量の推移 ごみ収集量の推移
（令和2年度実績） （令和2年度実績）

（単位：千円）

0

50,000

100,000

150,000

H28年度 H29年度 H30年度 R元年度 R2年度

20,230

115,300

95,070 98,737 93,427 94,742
104,407

121,776 115,841 116,322
125,156

23,039 22,414 21,580 20,749

差引処理費用(ごみ袋資源売却収入を除いた額）

①リフューズ（ごみになるものは要らないと断る）
②リデュース（ごみになるものは出来るだけ減らす）
③リユース（捨てずに再利用する）
④リサイクル（不要になった物はリサイクルする）

例えば、買い物にはエコバッグを持参し、レジ袋はもらわない。
例えば、シャンプーや調味料等は詰め替えできるものにする。
例えば、不要となった衣類、家具、家電などは、必要な人に譲る。
分別して町の資源ごみで出すか、スーパー等の投入箱に入れる。

【ごみの減量のための４Ｒ】

問い合わせ先 福祉保険課　☎73－0124　健康増進課　☎73－0126

問い合わせ先 善通寺年金事務所　☎６２－１６６２ 音声ガイダンス②→②　福祉保険課　☎73－０１２４

問い合わせ先 香川県後期高齢者医療広域連合
☎087－811－1866

健診結果を確認しましょう！ 特定保健指導の案内があった方へ（国保の方のみ）

お薬の飲み残しはありませんか。 お薬手帳を持参して相談しましょう。

後期高齢者医療制度からのお知らせ

　国民年金第１号被保険者（20歳以上60歳未満の自営業者、農林漁業従事者、その配偶者、学生など）であり、
平成31年２月１日以降に出産された方です。

免除対象となる方

出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。
多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から６か月間の国民年金保険料が免除されます。
産前産後期間として認められた期間は保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
すでに保険料を納付されている場合、産前産後期間の保険料は還付されます。

免除される期間

住民登録のある市区町村の
国民年金窓口です。

申請先
・母子健康手帳など（出産前に申請する場合）
・基礎年金番号またはマイナンバーがわかるもの
・本人確認できるもの　・印鑑

必要書類

「産前産後期間免除制度」国民年金保険料の があります

問い合わせ先 住民生活課　衛生・環境係　☎73－0123

※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます。）

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です!!
　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記
録を確認できるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算
をすることもできます。

詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧下さい。 日本年金機構ホームページ（ねんきんネット） https://www.nenkin.go.jp/n_net/

年 金 の 日 ね ん き ん ネ ッ ト
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１日１人435グラムのごみ

ごみの収集・処理費用は、皆様の税金で賄われています！

紙類やアルミ・スチール缶などは、町の資源ごみに出しましょう

水きりで生ごみの減量化を！

年内のし尿くみ取りの申し込み締め切り日は、１２月３日（金）です。締切日以降
の申し込みは、年明けの実施となりますので、申し込みはお早めにお願いします。

年内のし尿くみ取り申込
１２月３日（金）まで

生ごみ処理機器の補助金制度をご存じですか

１日１人15.6円の処理費用

燃やせるごみ
ごみ収集処理費用 ごみ袋・資源ごみ売上額

燃やせないごみ 資源ごみ

0

1,000

2,000

3,000

H28年度 H29年度 H30年度 R元年度 R2年度

1,868

275

592
256

543

248

528
241

489
250

469

1,968 2,000 2,108 2,192

（単位：トン）

ごみ収集量の推移 ごみ収集量の推移
（令和2年度実績） （令和2年度実績）

（単位：千円）

0

50,000

100,000

150,000

H28年度 H29年度 H30年度 R元年度 R2年度

20,230

115,300

95,070 98,737 93,427 94,742
104,407

121,776 115,841 116,322
125,156

23,039 22,414 21,580 20,749

差引処理費用(ごみ袋資源売却収入を除いた額）

①リフューズ（ごみになるものは要らないと断る）
②リデュース（ごみになるものは出来るだけ減らす）
③リユース（捨てずに再利用する）
④リサイクル（不要になった物はリサイクルする）

例えば、買い物にはエコバッグを持参し、レジ袋はもらわない。
例えば、シャンプーや調味料等は詰め替えできるものにする。
例えば、不要となった衣類、家具、家電などは、必要な人に譲る。
分別して町の資源ごみで出すか、スーパー等の投入箱に入れる。

【ごみの減量のための４Ｒ】

問い合わせ先 福祉保険課　☎73－0124　健康増進課　☎73－0126

問い合わせ先 善通寺年金事務所　☎６２－１６６２ 音声ガイダンス②→②　福祉保険課　☎73－０１２４

問い合わせ先 香川県後期高齢者医療広域連合
☎087－811－1866

健診結果を確認しましょう！ 特定保健指導の案内があった方へ（国保の方のみ）

お薬の飲み残しはありませんか。 お薬手帳を持参して相談しましょう。

後期高齢者医療制度からのお知らせ

　国民年金第１号被保険者（20歳以上60歳未満の自営業者、農林漁業従事者、その配偶者、学生など）であり、
平成31年２月１日以降に出産された方です。

免除対象となる方

出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。
多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から６か月間の国民年金保険料が免除されます。
産前産後期間として認められた期間は保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
すでに保険料を納付されている場合、産前産後期間の保険料は還付されます。

免除される期間

住民登録のある市区町村の
国民年金窓口です。

申請先
・母子健康手帳など（出産前に申請する場合）
・基礎年金番号またはマイナンバーがわかるもの
・本人確認できるもの　・印鑑

必要書類

「産前産後期間免除制度」国民年金保険料の があります

問い合わせ先 住民生活課　衛生・環境係　☎73－0123

※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます。）

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です!!
　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記
録を確認できるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算
をすることもできます。

詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧下さい。 日本年金機構ホームページ（ねんきんネット） https://www.nenkin.go.jp/n_net/

年 金 の 日 ね ん き ん ネ ッ ト
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地 域 お こ し 協 力 隊 コ ラ ム

とうがんのひまわりオイルがけとうがんのひまわりオイルがけ
冬瓜を食べてむくみを解消！低カロリーでダイエットにも！！

作り方

• エネルギー58kcal • たんぱく質1.1g • 脂質2.1g • 食物繊維1.1g • 食塩0.8g

問い合わせ先 まんのう天文台　☎89-0619　（留守の場合は、琴南公民館 ☎85-2221 または 生涯学習課 ☎89-7020）

まんのう天文台で撮影した
アンドロメダ大銀河の伴銀河（M110）

材料4人分

料理のポイント
POINT

　晩秋の宵、天頂近くに見える「秋の四辺形」の北東の一角
から、星が2列になってさらに北東に伸びています。これが古
代エチオピア王国のアンドロメダ姫を形どった、「アンドロメダ
座」です。アンドロメダ姫の腰のあたりに「アンドロメダ大銀
河」M31があります。M31は、私たちの銀河によく似た渦巻
銀河で、銀河系に大小マゼラン雲がお伴としてくっついてい
るように、M31にも北側に楕円銀河M110が、お伴にくっつい
ています。M110は、7.9等と明るく、実はけっこうな大きさの
銀河なので、双眼鏡で淡く見ることができます。

11月
「アンドロメダ大銀河の伴銀河（M110）」

食改の

食育だより
食改の

食育だより
1日に350gの野菜を食べよう！1日に350gの野菜を食べよう！

•とうがんの煮物は冷やしても、温めても美味しくいただけます。
•色々な具材を入れたあんかけをかけても良いです。
•とうがんの旬は夏ですが「冬瓜」と呼ばれているのは、夏に収
穫されたものが冬まで長期保存できるからとされています。

片栗粉·············小さじ1
水··················小さじ1

だし汁···············200ml
中ざら糖············大さじ1
みりん···············大さじ1
薄口しょうゆ·······小さじ2

とうがん···········280g
梅干し················1個
カニ缶·············少々
おくら·············少々
ひまわりオイル····適量

AA

BB

　今年、プランターでそ
ばを植えてみました。ひま
わりを育てたあと、あまり
栄養のない土でしたがす
ぐに発芽して、その早い
成長には目を見張るもの
がありました。
　琴南地区の標高800m

を超える棚田「島が峰」でも、そばがすくすくと育っています。
写真は種を植えて3週間頃の島が峰そばの畑で小さな花も咲
き始めていました。11月には収穫を迎えます。寒暖差が大きい
この地で育ったそばは、香りがよくとても美味しいです。さらに、
島が峰の景観もまた最高なのです。
　また、道の駅エピアみかどに隣接する「清流の里」では、島が

峰そば粉を販売していますので、ご
家庭でそば打ちも体験していただけ
ると嬉しいです。そば打ちをしたことが
ない方は、まんのう町公式YouTube
で、「家庭でできるそば打ち」を配
信準備中ですので、楽しみにしてい
てください。

まんのう町公式
YouTubeは
こちらから
見ることができます！仁科　由恵 さん

まんのう町ホームページから
も閲覧可能です。

チャンネル登録もよろしくお願
いいたします。

ワタと種を取り除き
皮をむいて4cm角に切る。

❶

中火にかけ、煮立ったら弱火にし透き通るまで
煮たあと取り出し、粗熱を取って冷蔵庫で冷やす。

❷
ひまわりオイルオクラ

カニ缶

下ゆでする

❷の煮汁を再び煮立てて梅干しを入れ
　でとろみをつける。

❸
B

落し蓋

A

❸のあん

❷のとうがん

B

A

❸のあんをかけて皿に盛り付ける。❹

まちのニュース!
Town News

イベント・催物をピッ
クアップ

News「県政について話そう」
知事意見交換会

News 琴南総合センター落成式・内覧会

News 高齢者慰問News「私の地元応援募金」贈呈式

　香川県では「県民参加の開かれた県政」を推進するた
め、知事が各種団体を視察し意見交換を行う「県政につい
て話そう」知事意見交換会を実施しています。
　9月29日、浜田知事がまんのう町を訪れ、島が峰地区（川
東）を視察しました。現地では、満開のそばの花が辺り一面
に広がる中、「島が峰の原風景を守る会」の高尾会長より
荒れ地を開墾してきた経緯や活動状況等を説明。その後、
琴南農改センターに移動し意見交換会が行われました。意
見交換会では、同会のメンバーよりそば打ち道場やグリーン
ツーリズム体験など「島が峰そば」の知名度を上げるため
の取り組み、活動資金や後継者の確保などの課題について
説明がありました。また、「町の特産品としてだけでなく、県
の特産品として取り扱ってもらえるように頑張っていきた
い。」と意気込みも語られました。知事は「頂いた貴重な意
見を今後の参考にしたい。」と述べられました。

　10月1日、新し
く完成した琴南総
合センターにおい
て落成式と内覧会が開催されました。
　落成式には、琴南総合センター新築事業検討部会の委員、工事関係者、
消防団が出席し、栗田町長より「町産の木材をふんだんに使用して完成。地
域の人に愛される拠点となるよう活用していきたい。」と挨拶がありました。

　町長による百
歳以上の長寿者
への慰問が１０月
８日に行われまし
た。今年度町内
で百歳を迎えら
れた方は１５名
で、百歳以上の

長寿者は男性が４名・女性が３１名の計３５名となりました
（９月１日現在）。１５名の方には内閣総理大臣の祝状と
銀杯が贈呈されました。
　長寿者宅を訪れた町長は、長寿者やご家族と慶びの言葉
を交わしたり、記念写真を撮るなどして長寿を祝いました。

　9月2日、明治安田生命保険相互会社より寄附金の贈呈が
ありました。同社では地域社会のサポートを全社横断的に行
う「地元の元気プロジェクト」を展開しており、今回はその一
環で、従業員が出身地などのゆかりのある地元の団体等に募
金し、会社からの協力金を上乗せして支援する「私の地元応
援募金」より寄附いただいたものです。
　栗田町長より、「コロナ禍で地域の活動が出来ない中、地
域のつながりが希薄化
している。地域の活性
化や住民が健康にな
る方法に活用していき
たい。」とお礼の挨拶
がありました。

百歳を迎えた　増田美智子さん（炭所西）百歳を迎えた　増田美智子さん（炭所西）
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とうがんのひまわりオイルがけとうがんのひまわりオイルがけ
冬瓜を食べてむくみを解消！低カロリーでダイエットにも！！

作り方

• エネルギー58kcal • たんぱく質1.1g • 脂質2.1g • 食物繊維1.1g • 食塩0.8g

問い合わせ先 まんのう天文台　☎89-0619　（留守の場合は、琴南公民館 ☎85-2221 または 生涯学習課 ☎89-7020）

まんのう天文台で撮影した
アンドロメダ大銀河の伴銀河（M110）

材料4人分

料理のポイント
POINT

　晩秋の宵、天頂近くに見える「秋の四辺形」の北東の一角
から、星が2列になってさらに北東に伸びています。これが古
代エチオピア王国のアンドロメダ姫を形どった、「アンドロメダ
座」です。アンドロメダ姫の腰のあたりに「アンドロメダ大銀
河」M31があります。M31は、私たちの銀河によく似た渦巻
銀河で、銀河系に大小マゼラン雲がお伴としてくっついてい
るように、M31にも北側に楕円銀河M110が、お伴にくっつい
ています。M110は、7.9等と明るく、実はけっこうな大きさの
銀河なので、双眼鏡で淡く見ることができます。

11月
「アンドロメダ大銀河の伴銀河（M110）」

食改の

食育だより
食改の

食育だより
1日に350gの野菜を食べよう！1日に350gの野菜を食べよう！

•とうがんの煮物は冷やしても、温めても美味しくいただけます。
•色々な具材を入れたあんかけをかけても良いです。
•とうがんの旬は夏ですが「冬瓜」と呼ばれているのは、夏に収
穫されたものが冬まで長期保存できるからとされています。

片栗粉·············小さじ1
水··················小さじ1

だし汁···············200ml
中ざら糖············大さじ1
みりん···············大さじ1
薄口しょうゆ·······小さじ2

とうがん···········280g
梅干し················1個
カニ缶·············少々
おくら·············少々
ひまわりオイル····適量

AA

BB

　今年、プランターでそ
ばを植えてみました。ひま
わりを育てたあと、あまり
栄養のない土でしたがす
ぐに発芽して、その早い
成長には目を見張るもの
がありました。
　琴南地区の標高800m

を超える棚田「島が峰」でも、そばがすくすくと育っています。
写真は種を植えて3週間頃の島が峰そばの畑で小さな花も咲
き始めていました。11月には収穫を迎えます。寒暖差が大きい
この地で育ったそばは、香りがよくとても美味しいです。さらに、
島が峰の景観もまた最高なのです。
　また、道の駅エピアみかどに隣接する「清流の里」では、島が

峰そば粉を販売していますので、ご
家庭でそば打ちも体験していただけ
ると嬉しいです。そば打ちをしたことが
ない方は、まんのう町公式YouTube
で、「家庭でできるそば打ち」を配
信準備中ですので、楽しみにしてい
てください。

まんのう町公式
YouTubeは
こちらから
見ることができます！仁科　由恵 さん

まんのう町ホームページから
も閲覧可能です。

チャンネル登録もよろしくお願
いいたします。

ワタと種を取り除き
皮をむいて4cm角に切る。

❶

中火にかけ、煮立ったら弱火にし透き通るまで
煮たあと取り出し、粗熱を取って冷蔵庫で冷やす。

❷
ひまわりオイルオクラ

カニ缶

下ゆでする

❷の煮汁を再び煮立てて梅干しを入れ
　でとろみをつける。

❸
B

落し蓋

A

❸のあん

❷のとうがん

B

A

❸のあんをかけて皿に盛り付ける。❹

まちのニュース!
Town News

イベント・催物をピッ
クアップ

News「県政について話そう」
知事意見交換会

News 琴南総合センター落成式・内覧会

News 高齢者慰問News「私の地元応援募金」贈呈式

　香川県では「県民参加の開かれた県政」を推進するた
め、知事が各種団体を視察し意見交換を行う「県政につい
て話そう」知事意見交換会を実施しています。
　9月29日、浜田知事がまんのう町を訪れ、島が峰地区（川
東）を視察しました。現地では、満開のそばの花が辺り一面
に広がる中、「島が峰の原風景を守る会」の高尾会長より
荒れ地を開墾してきた経緯や活動状況等を説明。その後、
琴南農改センターに移動し意見交換会が行われました。意
見交換会では、同会のメンバーよりそば打ち道場やグリーン
ツーリズム体験など「島が峰そば」の知名度を上げるため
の取り組み、活動資金や後継者の確保などの課題について
説明がありました。また、「町の特産品としてだけでなく、県
の特産品として取り扱ってもらえるように頑張っていきた
い。」と意気込みも語られました。知事は「頂いた貴重な意
見を今後の参考にしたい。」と述べられました。

　10月1日、新し
く完成した琴南総
合センターにおい
て落成式と内覧会が開催されました。
　落成式には、琴南総合センター新築事業検討部会の委員、工事関係者、
消防団が出席し、栗田町長より「町産の木材をふんだんに使用して完成。地
域の人に愛される拠点となるよう活用していきたい。」と挨拶がありました。

　町長による百
歳以上の長寿者
への慰問が１０月
８日に行われまし
た。今年度町内
で百歳を迎えら
れた方は１５名
で、百歳以上の

長寿者は男性が４名・女性が３１名の計３５名となりました
（９月１日現在）。１５名の方には内閣総理大臣の祝状と
銀杯が贈呈されました。
　長寿者宅を訪れた町長は、長寿者やご家族と慶びの言葉
を交わしたり、記念写真を撮るなどして長寿を祝いました。

　9月2日、明治安田生命保険相互会社より寄附金の贈呈が
ありました。同社では地域社会のサポートを全社横断的に行
う「地元の元気プロジェクト」を展開しており、今回はその一
環で、従業員が出身地などのゆかりのある地元の団体等に募
金し、会社からの協力金を上乗せして支援する「私の地元応
援募金」より寄附いただいたものです。
　栗田町長より、「コロナ禍で地域の活動が出来ない中、地
域のつながりが希薄化
している。地域の活性
化や住民が健康にな
る方法に活用していき
たい。」とお礼の挨拶
がありました。

百歳を迎えた　増田美智子さん（炭所西）百歳を迎えた　増田美智子さん（炭所西）
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まんテンちゃんの質問コーナー
まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット（ドラポ）をもらいました。
まんテンちゃんは、満濃池のことがいろいろ知りたいので、今日もドラポ君とお話をしています。
まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット（ドラポ）をもらいました。
まんテンちゃんは、満濃池のことがいろいろ知りたいので、今日もドラポ君とお話をしています。

※このコラムは、毎年満濃池を社会見学で訪れる小学生達の質問により構成されています。

ドラポくん

イギリスにウサギのアニメの舞台になった湖あるやろ？あそこな、世界中から観光客が来よるんで～
なんでや？満濃池と、見た目も雰囲気も変わらへんのにな。

まんテンちゃん

自然のままていうのは、一緒なのにね。
満濃池も名勝指定になって2年経つけど、ずっとコロナ自粛で旅行とか行けないから、名勝指定されたこ
ともあまり知られてないかも。

まんテンちゃん

雷と稲妻を背景に登場すれば、ちょっとした満濃池エレクトリカルパレードになるね・・・自然からは随分と
離れるけど・・・

まんテンちゃん

あのさ、満濃池の龍神様は、かわいい系じゃないからさ、そもそもウサギと張り合うのは無理があるんだよ。
それに、派手な登場するとか…映える方向性も間違っちゃってるし！
名勝っていうのはね、景色を楽しむものだよ(^O^)／

ドラポくん

お～☆彡　そのプロデュース、香川県出身の平賀源内君に頼めばよかったなぁ。彼、まんのうに
来ては、エピアみかどの温泉を絶賛したりもしてたからなぁ。

　
本
町
に
は
、ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
登
録
が
近

づ
い
て
い
る
佐
文
の
綾
子
踊
と
、大
川
念
仏
踊
の
二
つ

の
雨
乞
い
念
仏
踊
り
が
あ
る
。大
川
念
仏
踊
は
新
型

コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、今
年
も
踊
り
子
と
世
話

人
の
み
で
予
定
通
り
各
神
社
への
奉
納
を
済
ま
せ
た
。

　
大
川
念
仏
踊
は
、讃
岐
国
名
勝
図
会
と
い
う
書

物
に
よ
る
と「
聖
武
天
皇
の
時
代
の
天
平
四（
七
三

二
）年
、諸
国
が
大
干
ば
つ
で
五
穀
が
実
ら
ず
、讃
岐

の
国
司
平
群
豊
麿
が
雨
乞
い
祈
願
の
た
め
大
川
権

現
に
奉
幣
し一心
に
祈
願
す
る
と
、祠
前
の
小
池
よ

り一匹
の
白
蛇
が
這
い
出
し
、天
に
昇
り
た
ち
ま
ち
に

し
て
雲
を
呼
び
大
雨
を
降
ら
せ
た
。地
元
の
人
々
は

歓
喜
し
鉦
を
打
ち
鳴
ら
し
踊
り
狂
っ
た（
現
代
文
に

置
き
換
え
）」の
が
、そ
の
起
源
と
記
さ
れ
て
い
る
。

　
県
下
の
雨
乞
い
踊
り
は
中・西
讃
地
域
に
多
く

残
って
お
り
、小
歌
踊
り
と
念
仏
踊
り
に
大
別
さ
れ

る
。小
歌
踊
り
の
代
表
的
な
も
の
が
佐
文
に
伝
わ
る

綾
子
踊
で
あ
り
、念
仏
踊
り
で
代
表
的
な
も
の
と
し

て
滝
宮
念
仏
踊
が
上
げ
ら
れ
る
。念
仏
踊
り
の
ほ
と

ん
ど
は
滝
宮
神
社
を
中
心
と
す
る
雨
乞
い
踊
り
と
、

新
仏
の
家
で
奉
納
す
る
ア
ラ
レ
踊
り
で
あ
る
の
に
対

し
、大
川
念
仏
踊
は
そ
れ
ら
と
は一線
を
隔
し
た
雨

乞
い
の
た
め
だ
け
の
念
仏
踊
り
で
あ
る
。

　
滝
宮
念
仏
踊
は
国
司
菅
原
道
真
公
が
仁
和
四

（
八
八
八
）年
に
城
山
で
降
雨
祈
願
を
し
て
慈
雨
に

恵
ま
れ
た
こ
と
が
起
源
と
さ
れ
て
い
る
の
に
対
し
、

大
川
念
仏
踊
の
起
源
は
天
平
四（
七
三
二
）年
と
、

滝
宮
念
仏
踊
よ
り
も一五
〇
年
ほ
ど
古
く
、踊
り
方

に
も
違
い
が
あ
る
。滝
宮
系
の
踊
り
は
、大
人
を
中

心
と
し
た
踊
り
で
、勇
壮
で
大
き
な
動
き
で
テ
ン
ポ

が
速
く
、服
装
も
羽
織・袴
で
、正
装
し
て
刀
を
差
し

て
い
る
。そ
れ
に
対
し
、大
川
念
仏
踊
は
子
供
を
中

心
と
し
て
、テ
ン
ポ
は
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
た
り
と
し
た
素

朴
な
踊
り
で
あ
り
、衣
装
も
白
衣
の
上
に
袴
を
は
い

て
い
る
。昔
は
、ほ
ら
貝
の
役
は
山
伏
の
形
、棒
振
り

役
は
白
袴
で
あ
っ
た
と
伝
わ
る
。

　
自
然
の
猛
威
は
計
り
知
れ
な
い
。雨
の
少
な
い
讃

岐
の
国
の
先
人
た
ち
が
知
恵
を
絞
り
様
々
に
工
夫
を

凝
ら
し
、最
後
は
神
の
力
に
す
が
っ
た
形
が
今
に
残

る
。私
た
ち
が
豊
か
な
生
活
を
享
受
で
き
る
の
は
、

先
人
の
血
の
滲
む
よ
う
な
努
力
の
上
に
あ
る
こ
と
を

忘
れ
ず
に
、大
川
念
仏
踊
を
大
切
に
後
世
に
伝
え
て

い
き
た
い
も
の
で
あ
る
。

雨
乞
い
念
仏
踊
り
に
つ
い
て

ふ
る
さ
と
探
訪

188
だ
い
せ
ん
ご
ん

げ
ん

た
き
の
み
や
ね
ん
ぶ
つ
お
ど
り

し
ょ
う
む

ほ
う
へ
い

き
や
ま

じ
う

だ
い
せ
ん
ね
ん
ぶ
つ
お
ど
り

へ
ぐ
り
の
と
よ
ま
ろ

あ
や
こ
お
ど
り

さ
ぬ
き
の
く
に
め
い
し
ょ
う
ず
え

す
が
わ
ら
の
み
ち
ざ
ね

（
中
通
　
山
本
　
幸
作
）

　
基
本
法
で
は
、「
男
女
が
、社
会
の
対
等

な
構
成
員
と
し
て
、自
ら
の
意
思
に
よ
っ
て

社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
け
る
活
動
に
参

画
す
る
機
会
が
確
保
さ
れ
、も
っ
て
男
女
が

均
等
に
政
治
的
、経
済
的
、社
会
的
及
び
文

化
的
利
益
を
享
受
す
る
こ
と
が
で
き
、か
つ

共
に
責
任
を
担
う
べ
き
社
会
」を
男
女
共
同

参
画
社
会
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
と
男
性
が
対
等
に
政
策
決
定
す
る

こ
と
で
、社
会
全
体
の
性
別
役
割
分
業
の

意
識
や
制
度
・
慣
行
の
変
革
が
可
能
に
な

り
ま
す
。つ
ま
り
、単
に
女
性
の
問
題
で
な

く
、男
女
共
通
で
あ
り
、社
会
全
体
の
課
題

と
言
え
ま
す
。

　
基
本
法
の
特
徴
と
し
て
、社
会
に
お
け
る

制
度
や
慣
行
に
言
及
し
て
い
る
こ
と
や
行

政
や
民
間
を
問
わ
ず
、方
針
の
立
案
や
決

定
に
男
女
が
対
等
に
参
画
す
る
こ
と
を
求

め
て
い
ま
す
。ま
た
、男
女
が
共
に
家
庭・社

会
生
活
を
両
立
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

も
求
め
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、積
極
的
改
善
措
置（
男
女
間
の

参
画
の
機
会
の
格
差
を
是
正
す
る
た
め
に
、

必
要
な
範
囲
で
男
女
の
い
ず
れ
か一方
に
対

し
、必
要
な
機
会
を
与
え
る
こ
と
）を
規
定

し
て
い
る
点
で
す
。

　
本
法
は
、個
人
や
団
体
に
具
体
的
な
義

務
や
制
約
を
加
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、こ
の
基
本
法
を
男
女
の
平
等
を
実

現
す
る
手
段
と
し
て
、い
か
に
活
用
し
て
い

く
か
に
よ
っ
て
、一
人
ひ
と
り
の
資
質
・
能
力

に
応
じ
た
社
会
生
活
が
実
現
で
き
て
い
く

と
信
じ
ま
す
。

じ
んけ

ん

人
権

コ
ラ
ム

（
香
川
県
人
権
研
究
所
）

女
性
の
人
権
②

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」と
は

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」と
は

「
基
本
法
の
趣
旨
と
私
た
ち
」

「
基
本
法
の
趣
旨
と
私
た
ち
」

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
　配偶者・パートナーなどからの暴力、性的な犯罪、売買春、セク
シュアル・ハラスメント、ストーカー行為など女性に対する暴力はさま
ざまで、女性の人権を著しく侵害するものです。
　ドメスティック・バイオレンス（DV）などの暴力には、殴る蹴るなど
身体的暴行だけでなく、経済的な圧迫、性的強要などの他、行動や
携帯電話のメールをチェックするなどの心理的な暴力も含まれ、被
害を自覚していない人も多いとされています。
　女性に対する暴力は、心身に重大な影響を与える行為で、決して
許されるものではありません。一人ひとりが暴力に悩む女性を出さな
い社会づくりに取り組みましょう。

　望まない性的な行為は、性暴力です。性暴力は、性別や年齢にか
かわらず起こります。身近な人や交際相手、配偶者から被害を受け
ることもあります。性暴力被害に悩んでいる方を見かけたら、相談先
を教えてあげてください。

１１月１２日(金)～２５日(木)は

＃8891
内閣府
性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

内閣府
性暴力に関するSNS相談
「Cure time」（キュアタイム）

警視庁
性犯罪被害相談電話電話で相談 SNSで相談＃８１０３

はやくワンストップ ハ  ー  ト  さ  ん

問い合わせ先 企画政策課　☎73－0106

※女性に対する暴力をなくす運動期間ポスター【PDFファイル】出典：内閣府男女共同参画局

ドラポくん

弓形に土で作られている「アーチ式のアースダム」いう極めて珍しい構造っちゅうだけでも見ごたえある
んやけどな。そして～池の中には、龍神様いう強烈キャラもおるしやな？

今年度のテーマは、「性暴力を、なくそう」です。
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まんテンちゃんの質問コーナー
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※このコラムは、毎年満濃池を社会見学で訪れる小学生達の質問により構成されています。

ドラポくん

イギリスにウサギのアニメの舞台になった湖あるやろ？あそこな、世界中から観光客が来よるんで～
なんでや？満濃池と、見た目も雰囲気も変わらへんのにな。

まんテンちゃん

自然のままていうのは、一緒なのにね。
満濃池も名勝指定になって2年経つけど、ずっとコロナ自粛で旅行とか行けないから、名勝指定されたこ
ともあまり知られてないかも。

まんテンちゃん

雷と稲妻を背景に登場すれば、ちょっとした満濃池エレクトリカルパレードになるね・・・自然からは随分と
離れるけど・・・

まんテンちゃん

あのさ、満濃池の龍神様は、かわいい系じゃないからさ、そもそもウサギと張り合うのは無理があるんだよ。
それに、派手な登場するとか…映える方向性も間違っちゃってるし！
名勝っていうのはね、景色を楽しむものだよ(^O^)／

ドラポくん

お～☆彡　そのプロデュース、香川県出身の平賀源内君に頼めばよかったなぁ。彼、まんのうに
来ては、エピアみかどの温泉を絶賛したりもしてたからなぁ。
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に
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と
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川
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の
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の
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に
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の
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よ
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の
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し
、天
に
昇
り
た
ち
ま
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に
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て
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を
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を
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た
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の
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歓
喜
し
鉦
を
打
ち
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ら
し
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り
狂
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た（
現
代
文
に
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え
）」の
が
、そ
の
起
源
と
記
さ
れ
て
い
る
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県
下
の
雨
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い
踊
り
は
中・西
讃
地
域
に
多
く

残
って
お
り
、小
歌
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り
と
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り
に
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別
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る
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の
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的
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が
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に
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で
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で
代
表
的
な
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の
と
し

て
滝
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念
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岐
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を
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、最
後
は
神
の
力
に
す
が
っ
た
形
が
今
に
残

る
。私
た
ち
が
豊
か
な
生
活
を
享
受
で
き
る
の
は
、

先
人
の
血
の
滲
む
よ
う
な
努
力
の
上
に
あ
る
こ
と
を

忘
れ
ず
に
、大
川
念
仏
踊
を
大
切
に
後
世
に
伝
え
て

い
き
た
い
も
の
で
あ
る
。

雨
乞
い
念
仏
踊
り
に
つ
い
て

ふ
る
さ
と
探
訪

188
だ
い
せ
ん
ご
ん

げ
ん

た
き
の
み
や
ね
ん
ぶ
つ
お
ど
り

し
ょ
う
む

ほ
う
へ
い

き
や
ま

じ
う

だ
い
せ
ん
ね
ん
ぶ
つ
お
ど
り

へ
ぐ
り
の
と
よ
ま
ろ

あ
や
こ
お
ど
り

さ
ぬ
き
の
く
に
め
い
し
ょ
う
ず
え

す
が
わ
ら
の
み
ち
ざ
ね

（
中
通
　
山
本
　
幸
作
）

　
基
本
法
で
は
、「
男
女
が
、社
会
の
対
等

な
構
成
員
と
し
て
、自
ら
の
意
思
に
よ
っ
て

社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
け
る
活
動
に
参

画
す
る
機
会
が
確
保
さ
れ
、も
っ
て
男
女
が

均
等
に
政
治
的
、経
済
的
、社
会
的
及
び
文

化
的
利
益
を
享
受
す
る
こ
と
が
で
き
、か
つ

共
に
責
任
を
担
う
べ
き
社
会
」を
男
女
共
同

参
画
社
会
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
と
男
性
が
対
等
に
政
策
決
定
す
る

こ
と
で
、社
会
全
体
の
性
別
役
割
分
業
の

意
識
や
制
度
・
慣
行
の
変
革
が
可
能
に
な

り
ま
す
。つ
ま
り
、単
に
女
性
の
問
題
で
な

く
、男
女
共
通
で
あ
り
、社
会
全
体
の
課
題

と
言
え
ま
す
。

　
基
本
法
の
特
徴
と
し
て
、社
会
に
お
け
る

制
度
や
慣
行
に
言
及
し
て
い
る
こ
と
や
行

政
や
民
間
を
問
わ
ず
、方
針
の
立
案
や
決

定
に
男
女
が
対
等
に
参
画
す
る
こ
と
を
求

め
て
い
ま
す
。ま
た
、男
女
が
共
に
家
庭・社

会
生
活
を
両
立
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

も
求
め
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、積
極
的
改
善
措
置（
男
女
間
の

参
画
の
機
会
の
格
差
を
是
正
す
る
た
め
に
、

必
要
な
範
囲
で
男
女
の
い
ず
れ
か一方
に
対

し
、必
要
な
機
会
を
与
え
る
こ
と
）を
規
定

し
て
い
る
点
で
す
。

　
本
法
は
、個
人
や
団
体
に
具
体
的
な
義

務
や
制
約
を
加
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、こ
の
基
本
法
を
男
女
の
平
等
を
実

現
す
る
手
段
と
し
て
、い
か
に
活
用
し
て
い

く
か
に
よ
っ
て
、一
人
ひ
と
り
の
資
質
・
能
力

に
応
じ
た
社
会
生
活
が
実
現
で
き
て
い
く

と
信
じ
ま
す
。

じ
んけ

ん

人
権

コ
ラ
ム

（
香
川
県
人
権
研
究
所
）

女
性
の
人
権
②

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」と
は

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」と
は

「
基
本
法
の
趣
旨
と
私
た
ち
」

「
基
本
法
の
趣
旨
と
私
た
ち
」

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
　配偶者・パートナーなどからの暴力、性的な犯罪、売買春、セク
シュアル・ハラスメント、ストーカー行為など女性に対する暴力はさま
ざまで、女性の人権を著しく侵害するものです。
　ドメスティック・バイオレンス（DV）などの暴力には、殴る蹴るなど
身体的暴行だけでなく、経済的な圧迫、性的強要などの他、行動や
携帯電話のメールをチェックするなどの心理的な暴力も含まれ、被
害を自覚していない人も多いとされています。
　女性に対する暴力は、心身に重大な影響を与える行為で、決して
許されるものではありません。一人ひとりが暴力に悩む女性を出さな
い社会づくりに取り組みましょう。

　望まない性的な行為は、性暴力です。性暴力は、性別や年齢にか
かわらず起こります。身近な人や交際相手、配偶者から被害を受け
ることもあります。性暴力被害に悩んでいる方を見かけたら、相談先
を教えてあげてください。

１１月１２日(金)～２５日(木)は

＃8891
内閣府
性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

内閣府
性暴力に関するSNS相談
「Cure time」（キュアタイム）

警視庁
性犯罪被害相談電話電話で相談 SNSで相談＃８１０３

はやくワンストップ ハ  ー  ト  さ  ん

問い合わせ先 企画政策課　☎73－0106

※女性に対する暴力をなくす運動期間ポスター【PDFファイル】出典：内閣府男女共同参画局

ドラポくん

弓形に土で作られている「アーチ式のアースダム」いう極めて珍しい構造っちゅうだけでも見ごたえある
んやけどな。そして～池の中には、龍神様いう強烈キャラもおるしやな？

今年度のテーマは、「性暴力を、なくそう」です。
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銃刀法が改正され、クロスボウの所持が原則禁止・許可制となり
ます。改正法の施行後、不法に所持した場合、罪に問われます。
銃刀法が改正され、クロスボウの所持が原則禁止・許可制となり
ます。改正法の施行後、不法に所持した場合、罪に問われます。
（３年以下の懲役又は50 万円以下の罰金）

（通称：ボウガン）

※改正法は、公布の日（R3.6.16）から９カ月以内に施行されます。

詳しくは、琴平警察署☎75-0110まで

クロスボウは所持禁止になります！！クロスボウは所持禁止になります！！

銃刀法が改正され、クロスボウの所持が原則禁止・許可制となり
ます。改正法の施行後、不法に所持した場合、罪に問われます。
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お

知

ら

せ

　
本
年
度
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
左
記
の
イ
ベ
ン

ト
等
に
つ
い
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
対
策
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。楽
し

み
に
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
ふ
れ
あ
い
じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
タ

▼
問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
　
☎
7
3
-0
1
0
6

●
ま
ん
の
う
町
戦
没
者
追
悼
式

▼
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
保
険
課
　
☎
7
3
-0
1
2
4

イ
ベ
ン
ト
等
中
止
の
お
知
ら
せ

丸
亀
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
国
税
の
納
付
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
給
与
の
支
払
い
が
あ
り
、毎
月
納
税
の
あ
る
方

は
、簡
単・便
利
な
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
は
、税
務
署
や
金
融
機

関
に
出
向
く
こ
と
な
く
、自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
な
ど
か

ら
納
付
が
で
き
ま
す
。

　
個
人
事
業
者
の
方
は
、振
替
納
税
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。毎
年
の
確
定
申
告
等
に
係
る
国
税
を
口

座
引
落
に
よ
り
納
付
で
き
ま
す
。令
和
３
年
１
月

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
振
替
納
税
の
手
続
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

②
令
和
３
年
以
降
の
年
末
調
整
説
明
会
開
催

取
り
や
め

　
年
末
調
整
説
明
会
は
、令
和
３
年
以
降
実
施
せ

ず
、動
画
配
信
を
中
心
と
し
た「
い
つ
で
も
」「
ど
こ

か
ら
で
も
」必
要
な
情
報
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
体

制
と
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。年
末
調
整
に
関
す

る
各
種
情
報
に
つ
き
ま
し
て
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に「
年
末
調
整
特
集
ペ
ー
ジ
」の
作
成
を
予

定（
11
月
掲
載
予
定
）し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

丸
亀
税
務
署

☎
2
3
-2
2
2
1

大西　澪翔
安藤　敦稀
谷口　稜青
三木　優奈
村田　　百
久元　百未
大東　璃奈

9.3
9.9
9.9
9.11
9.13
9.20
9.22

達也
嵩幸
拓真
一哉
謙太郎
智貴
誠

吉 野
吉 野
吉 野
買 田
造 田
吉野下
四 條

おおにし　　　　  りょうが

あんどう　　　　   あつき

たにぐち　　　　  いっせい

むらた　　　　  　　  もも

ひさもと　　　　   ももみ

おおひがし　　　　  りな

みき　　　　   　ゆうな

氏　名 生年月日 保護者名 地　区

お め で た

戸籍の窓戸籍の窓 9月届け出分（敬称略）9月届け出分（敬称略）

ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。町外の窓口で届け
を提出された場合や、掲載を控えられた場合は、掲載されません。

井　虎太
片山　　靖
長野　廣美
長原　幸子
森末フミヱ
造田　武久
岡田タミ子
山　隆司

村松キミヱ
千葉　敏子
大西マサヱ
中野　重美
小井手艶子
鈴木　郭孔

8.1
8.2
8.10
9.2
9.2
9.3
9.6
9.10
9.13
9.18
9.21
9.21
9.28
9.28

96
75
95
68
94
78
90
67
93
93
91
87
89
79

吉 野
吉 野
炭所東
真 野
追 上
炭所西
炭所西
七 箇
川 東
公 文
吉野下
佐 文
長 尾
吉 野

氏　名 死亡月日 年　齢 地　区

お く や み

かたい　　　　     とらた

かたやま　　　 　 　  やすし

ながの　　　　    ひろみ

ながはら　　　　   さちこ

もりすえ

そうだ　　         たけひさ

おかだ　　                  こ

むらまつ

かたやま　　         たかし

ちば　　            としこ

おおにし

なかの　　          しげみ

こいで　　      つやこ

すずき　　         ひろよし

無
料
相
談

募
　
　
　
　
集

統
合
失
調
症
の
家
族
学
習
会

【
日
時
】11
月
26
日（
金
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分【
場
所
】香
川
県
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
3

階
研
修
室【
演
題
】統
合
失
調
症
に
つ
い
て
知
ろ
う

【
講
師
】三
船
病
院
　
森
秀
徳
先
生

【
対
象
者
】統
合
失
調
症
患
者
の
家
族
等

【
参
加
費
】無
料【
定
員
】先
着
30
名

【
申
込
期
限
】11
月
12
日（
金
）

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
対
策
第
二
課

☎
2
4
-9
9
6
3

ド
ロ
ー
ン
安
全
講
習
会

香
川
県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定

例
相
談
会

【
日
時
】①
11
月
6
日（
土
）②
11
月
14
日（
日
）

午
前
9
時
20
分
〜
午
後
0
時
30
分【
場
所
】香

川
県
青
年
セ
ン
タ
ー【
内
容
】ド
ロ
ー
ン
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
た
め
、座
学・操
縦
体
験
に
よ
る

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。【
対
象
者
】ド
ロ
ー
ン

を
お
持
ち
の
方
、ド
ロ
ー
ン
に
興
味
が
あ
る
方

あ
そ
び
の
日
　
か
り
ん
の
森
夢
広
場（
無
料
）

【
日
時
】11
月
28
日（
日
）午
後
1
時
〜
3
時【
場

所
】か
り
ん
会
館
周
辺【
内
容
】満
濃
池
の
畔
で

い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。友
達
や

家
族
そ
ろ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。地
面
で
ア
ー

ト
、葉
っ
ぱ
の
ぼ
く
・わ
た
し
、ピ
コ
ピ
コ
カ
プ
セ

ル
、ア
ッ
ピ
ン
グ
ロ
ケ
ッ
ト
、ジ
ャ
ン
ボ
シ
ャ
ボ
ン

玉
、H
O
T
ひ
と
い
き
等

【
申
込
先
】生
涯
学
習
課
☎
8
9
-7
0
2
0

【
申
込
期
限
】11
月
12
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

ま
ん
の
う
町
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
協
会
代
表
　
小
山
雅
史

☎
7
9
-3
3
1
9（
F
A
X
兼
用
）

催

し

物

全
国
一斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

【
日
時
】11
月
12
日（
金
）〜
18
日（
木
）午
前
8
時

30
分
〜
午
後
7
時（
土・日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
）【
内
容
】夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や

職
場
等
に
お
け
る
セ
ク
シュア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と

いっ
た
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
ま
す
。期
間
中
は
平
日
の
相
談
時
間

の
延
長
及
び
休
日
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】0
5
7
0
-0
7
0
-8
1
0

【
相
談
員
】人
権
擁
護
委
員
及
び
法
務
局
職
員

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部
第
一
課

☎
0
8
7
-8
2
1
-7
8
5
0

【
日
時
】11
月
20
日（
土
）午
後
1
時
〜
4
時（
前
日

採
用
試
験

（
14
歳
未
満
は
操
縦
体
験
不
可
、座
学
に
つ
い
て

は
保
護
者
同
伴
の
場
合
の
み
受
講
可
。）

【
定
員
】各
先
着
40
名

【
申
込
期
限
】①
11
月
3
日
②
11
月
10
日（
ど
ち

ら
か一方
の
み
）

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
く
ら
し
安
全
安
心
課

☎
0
8
7
-8
3
2
-3
2
3
3

満
濃
池
森
林
公
園

①
園
芸
よ
ろ
ず
相
談
会

【
日
時
】11
月
7
日（
日
）午
前
9
時
〜
正
午

【
場
所
】森
林
学
習
展
示
館【
定
員
】先
着
12
名

【
参
加
費
】無
料【
申
込
】11
月
2
日（
火
）〜
5
日（
金
）

②
農
薬
と
肥
料
の
相
談
会

【
日
時
】11
月
14
日（
日
）午
前
9
時
〜
11
時

【
場
所
】森
林
学
習
展
示
館【
定
員
】先
着
15
名

【
参
加
費
】無
料【
申
込
】11
月
2
日（
火
）〜
5
日（
金
）

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

公
園
管
理
事
務
所

☎
5
7
-6
5
2
0

【
日
時
】11
月
5
日（
金
）〜
14
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時【
場
所
】坂
出
市
番
の
州
公
園
管
理

事
務
所【
内
容
】木
の
実
ア
ー
ト
作
品
や
風
景
画

等
の
展
示
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、ナ
チ
ュラ
ル
ク
ラ
フ
ト

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど

※
日
時
指
定
の
イ
ベン
ト
あ
り

▼
問
い
合
わ
せ
先

坂
出
緩
衝
緑
地
　
管
理
事
務
所

☎
4
5
-6
8
2
0

坂
出
市
番
の
州
公
園

第
15
回
木
の
実
ア
ー
ト
展

【
日
時
】11
月
20
日（
土
）午
前
9
時
受
付

【
場
所
】匠
の
学
舎【
内
容
】授
業
体
験（
木
製
家

具・左
官
な
ど
）、在
校
生
と
の
交
流
等

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

匠
の
学
舎
　
☎
8
9
-1
6
7
6

匠
の
学
舎
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

求
職
者
支
援
訓
練

「
身
に
つ
く
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」で
色
々
な
お
仕

事
に
役
立
て
ま
せ
ん
か

【
日
時
】12
月
15
日（
水
）〜
3
月
14
日（
月
）午
前

9
時
30
分
〜
午
後
4
時
10
分【
場
所
】㈲
ア
ク
セ
ス

（
土
器
町
東
）【
定
員
】15
人【
料
金
】無
料（
テ
キ
ス

ト
代
は
実
費
）【
申
込
】事
前
に
ハロ
ー
ワ
ー
ク
に
相

談
し
申
込
書
を
11
月
19
日（
金
）ま
で
に
㈲
ア
ク
セ

ス
に
持
参
ま
た
は
郵
送

ま
で
に
要
予
約
）【
場
所
】丸
亀
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
4
階
講
座
室
4

【
相
談
内
容
】一般
相
談（
相
続
登
記
、不
動
産・商

業
登
記
な
ど
）、法
テ
ラ
ス
相
談
、成
年
後
見
相
談

【
相
談
料
】30
分
無
料

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
-8
2
1
-5
7
0
1

四
国
学
院
大
学
　
学
校
推
薦
型
選
抜（
指

定
校
選
抜
S
）（
公
募
選
抜
S
）

【
試
験
日
】11
月
24
日（
水
）、25
日（
木
）、26
日

（
金
）の
い
ず
れ
か【
選
考
方
法
】書
類
審
査
、グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、イ
ン
タ
ビュ
ー

【
出
願
期
間
】11
月
1
日(

月)

〜
15
日（
月
）

※

指
定
校
選
抜
S
に
つ
い
て
は
特
待
生
支
給
奨
学

金
あ
り
。詳
し
く
は
入
試
課
ま
で
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

四
国
学
院
大
学
入
試
課

☎
0
1
2
0
-4
5
9
-4
3
3

自
衛
官
採
用
試
験
案
内（
陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒
）

①一般
採
用
試
験

【
試
験
日
】令
和
4
年
1
月
22
日（
土
）、23
日

（
日
）の
内
1
日

【
応
募
資
格
】15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子（
令
和

4
年
4
月
1
日
現
在
）

【
受
付
期
間
】11
月
1
日（
月
）〜
1
月
14
日（
金
）

【
試
験
会
場
】香
川
県
内

②
推
薦
採
用
試
験

【
試
験
日
】令
和
4
年
1
月
8
日（
土
）〜
11
日

（
火
）の
内
1
日

【
応
募
資
格
】①
に
同
じ

【
受
付
期
間
】11
月
1
日（
月
）〜
12
月
3
日（
金
）

【
試
験
会
場
】高
等
工
科
学
校（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

☎
6
3
-2
3
6
3

▼
問
い
合
わ
せ
先

㈲
ア
ク
セ
ス
　
☎
2
2
-0
1
2
1
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銃刀法が改正され、クロスボウの所持が原則禁止・許可制となり
ます。改正法の施行後、不法に所持した場合、罪に問われます。
銃刀法が改正され、クロスボウの所持が原則禁止・許可制となり
ます。改正法の施行後、不法に所持した場合、罪に問われます。
（３年以下の懲役又は50 万円以下の罰金）

（通称：ボウガン）

※改正法は、公布の日（R3.6.16）から９カ月以内に施行されます。

詳しくは、琴平警察署☎75-0110まで

クロスボウは所持禁止になります！！クロスボウは所持禁止になります！！

銃刀法が改正され、クロスボウの所持が原則禁止・許可制となり
ます。改正法の施行後、不法に所持した場合、罪に問われます。

情
報

ひ
ろ
ば

お

知

ら

せ

　
本
年
度
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
左
記
の
イ
ベ
ン

ト
等
に
つ
い
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
対
策
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。楽
し

み
に
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
ふ
れ
あ
い
じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
タ

▼
問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
　
☎
7
3
-0
1
0
6

●
ま
ん
の
う
町
戦
没
者
追
悼
式

▼
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
保
険
課
　
☎
7
3
-0
1
2
4

イ
ベ
ン
ト
等
中
止
の
お
知
ら
せ

丸
亀
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
国
税
の
納
付
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
給
与
の
支
払
い
が
あ
り
、毎
月
納
税
の
あ
る
方

は
、簡
単・便
利
な
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
は
、税
務
署
や
金
融
機

関
に
出
向
く
こ
と
な
く
、自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
な
ど
か

ら
納
付
が
で
き
ま
す
。

　
個
人
事
業
者
の
方
は
、振
替
納
税
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。毎
年
の
確
定
申
告
等
に
係
る
国
税
を
口

座
引
落
に
よ
り
納
付
で
き
ま
す
。令
和
３
年
１
月

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
振
替
納
税
の
手
続
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

②
令
和
３
年
以
降
の
年
末
調
整
説
明
会
開
催

取
り
や
め

　
年
末
調
整
説
明
会
は
、令
和
３
年
以
降
実
施
せ

ず
、動
画
配
信
を
中
心
と
し
た「
い
つ
で
も
」「
ど
こ

か
ら
で
も
」必
要
な
情
報
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
体

制
と
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。年
末
調
整
に
関
す

る
各
種
情
報
に
つ
き
ま
し
て
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に「
年
末
調
整
特
集
ペ
ー
ジ
」の
作
成
を
予

定（
11
月
掲
載
予
定
）し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

丸
亀
税
務
署

☎
2
3
-2
2
2
1

大西　澪翔
安藤　敦稀
谷口　稜青
三木　優奈
村田　　百
久元　百未
大東　璃奈

9.3
9.9
9.9
9.11
9.13
9.20
9.22

達也
嵩幸
拓真
一哉
謙太郎
智貴
誠

吉 野
吉 野
吉 野
買 田
造 田
吉野下
四 條

おおにし　　　　  りょうが

あんどう　　　　   あつき

たにぐち　　　　  いっせい

むらた　　　　  　　  もも

ひさもと　　　　   ももみ

おおひがし　　　　  りな

みき　　　　   　ゆうな

氏　名 生年月日 保護者名 地　区

お め で た

戸籍の窓戸籍の窓 9月届け出分（敬称略）9月届け出分（敬称略）

ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。町外の窓口で届け
を提出された場合や、掲載を控えられた場合は、掲載されません。

井　虎太
片山　　靖
長野　廣美
長原　幸子
森末フミヱ
造田　武久
岡田タミ子
山　隆司

村松キミヱ
千葉　敏子
大西マサヱ
中野　重美
小井手艶子
鈴木　郭孔

8.1
8.2
8.10
9.2
9.2
9.3
9.6
9.10
9.13
9.18
9.21
9.21
9.28
9.28

96
75
95
68
94
78
90
67
93
93
91
87
89
79

吉 野
吉 野
炭所東
真 野
追 上
炭所西
炭所西
七 箇
川 東
公 文
吉野下
佐 文
長 尾
吉 野

氏　名 死亡月日 年　齢 地　区

お く や み

かたい　　　　     とらた

かたやま　　　 　 　  やすし

ながの　　　　    ひろみ

ながはら　　　　   さちこ

もりすえ

そうだ　　         たけひさ

おかだ　　                  こ

むらまつ

かたやま　　         たかし

ちば　　            としこ

おおにし

なかの　　          しげみ

こいで　　      つやこ

すずき　　         ひろよし

無
料
相
談

募
　
　
　
　
集

統
合
失
調
症
の
家
族
学
習
会

【
日
時
】11
月
26
日（
金
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分【
場
所
】香
川
県
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
3

階
研
修
室【
演
題
】統
合
失
調
症
に
つ
い
て
知
ろ
う

【
講
師
】三
船
病
院
　
森
秀
徳
先
生

【
対
象
者
】統
合
失
調
症
患
者
の
家
族
等

【
参
加
費
】無
料【
定
員
】先
着
30
名

【
申
込
期
限
】11
月
12
日（
金
）

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
対
策
第
二
課

☎
2
4
-9
9
6
3

ド
ロ
ー
ン
安
全
講
習
会

香
川
県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定

例
相
談
会

【
日
時
】①
11
月
6
日（
土
）②
11
月
14
日（
日
）

午
前
9
時
20
分
〜
午
後
0
時
30
分【
場
所
】香

川
県
青
年
セ
ン
タ
ー【
内
容
】ド
ロ
ー
ン
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
た
め
、座
学・操
縦
体
験
に
よ
る

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。【
対
象
者
】ド
ロ
ー
ン

を
お
持
ち
の
方
、ド
ロ
ー
ン
に
興
味
が
あ
る
方

あ
そ
び
の
日
　
か
り
ん
の
森
夢
広
場（
無
料
）

【
日
時
】11
月
28
日（
日
）午
後
1
時
〜
3
時【
場

所
】か
り
ん
会
館
周
辺【
内
容
】満
濃
池
の
畔
で

い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。友
達
や

家
族
そ
ろ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。地
面
で
ア
ー

ト
、葉
っ
ぱ
の
ぼ
く
・わ
た
し
、ピ
コ
ピ
コ
カ
プ
セ

ル
、ア
ッ
ピ
ン
グ
ロ
ケ
ッ
ト
、ジ
ャ
ン
ボ
シ
ャ
ボ
ン

玉
、H
O
T
ひ
と
い
き
等

【
申
込
先
】生
涯
学
習
課
☎
8
9
-7
0
2
0

【
申
込
期
限
】11
月
12
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

ま
ん
の
う
町
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
協
会
代
表
　
小
山
雅
史

☎
7
9
-3
3
1
9（
F
A
X
兼
用
）

催

し

物

全
国
一斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

【
日
時
】11
月
12
日（
金
）〜
18
日（
木
）午
前
8
時

30
分
〜
午
後
7
時（
土・日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
）【
内
容
】夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や

職
場
等
に
お
け
る
セ
ク
シュア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と

いっ
た
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
ま
す
。期
間
中
は
平
日
の
相
談
時
間

の
延
長
及
び
休
日
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】0
5
7
0
-0
7
0
-8
1
0

【
相
談
員
】人
権
擁
護
委
員
及
び
法
務
局
職
員

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部
第
一
課

☎
0
8
7
-8
2
1
-7
8
5
0

【
日
時
】11
月
20
日（
土
）午
後
1
時
〜
4
時（
前
日

採
用
試
験

（
14
歳
未
満
は
操
縦
体
験
不
可
、座
学
に
つ
い
て

は
保
護
者
同
伴
の
場
合
の
み
受
講
可
。）

【
定
員
】各
先
着
40
名

【
申
込
期
限
】①
11
月
3
日
②
11
月
10
日（
ど
ち

ら
か一方
の
み
）

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
く
ら
し
安
全
安
心
課

☎
0
8
7
-8
3
2
-3
2
3
3

満
濃
池
森
林
公
園

①
園
芸
よ
ろ
ず
相
談
会

【
日
時
】11
月
7
日（
日
）午
前
9
時
〜
正
午

【
場
所
】森
林
学
習
展
示
館【
定
員
】先
着
12
名

【
参
加
費
】無
料【
申
込
】11
月
2
日（
火
）〜
5
日（
金
）

②
農
薬
と
肥
料
の
相
談
会

【
日
時
】11
月
14
日（
日
）午
前
9
時
〜
11
時

【
場
所
】森
林
学
習
展
示
館【
定
員
】先
着
15
名

【
参
加
費
】無
料【
申
込
】11
月
2
日（
火
）〜
5
日（
金
）

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

公
園
管
理
事
務
所

☎
5
7
-6
5
2
0

【
日
時
】11
月
5
日（
金
）〜
14
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時【
場
所
】坂
出
市
番
の
州
公
園
管
理

事
務
所【
内
容
】木
の
実
ア
ー
ト
作
品
や
風
景
画

等
の
展
示
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、ナ
チ
ュラ
ル
ク
ラ
フ
ト

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど

※
日
時
指
定
の
イ
ベン
ト
あ
り

▼
問
い
合
わ
せ
先

坂
出
緩
衝
緑
地
　
管
理
事
務
所

☎
4
5
-6
8
2
0

坂
出
市
番
の
州
公
園

第
15
回
木
の
実
ア
ー
ト
展

【
日
時
】11
月
20
日（
土
）午
前
9
時
受
付

【
場
所
】匠
の
学
舎【
内
容
】授
業
体
験（
木
製
家

具・左
官
な
ど
）、在
校
生
と
の
交
流
等

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

匠
の
学
舎
　
☎
8
9
-1
6
7
6

匠
の
学
舎
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

求
職
者
支
援
訓
練

「
身
に
つ
く
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」で
色
々
な
お
仕

事
に
役
立
て
ま
せ
ん
か

【
日
時
】12
月
15
日（
水
）〜
3
月
14
日（
月
）午
前

9
時
30
分
〜
午
後
4
時
10
分【
場
所
】㈲
ア
ク
セ
ス

（
土
器
町
東
）【
定
員
】15
人【
料
金
】無
料（
テ
キ
ス

ト
代
は
実
費
）【
申
込
】事
前
に
ハロ
ー
ワ
ー
ク
に
相

談
し
申
込
書
を
11
月
19
日（
金
）ま
で
に
㈲
ア
ク
セ

ス
に
持
参
ま
た
は
郵
送

ま
で
に
要
予
約
）【
場
所
】丸
亀
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
4
階
講
座
室
4

【
相
談
内
容
】一般
相
談（
相
続
登
記
、不
動
産・商

業
登
記
な
ど
）、法
テ
ラ
ス
相
談
、成
年
後
見
相
談

【
相
談
料
】30
分
無
料

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
-8
2
1
-5
7
0
1

四
国
学
院
大
学
　
学
校
推
薦
型
選
抜（
指

定
校
選
抜
S
）（
公
募
選
抜
S
）

【
試
験
日
】11
月
24
日（
水
）、25
日（
木
）、26
日

（
金
）の
い
ず
れ
か【
選
考
方
法
】書
類
審
査
、グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、イ
ン
タ
ビュ
ー

【
出
願
期
間
】11
月
1
日(

月)

〜
15
日（
月
）

※

指
定
校
選
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S
に
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て
は
特
待
生
支
給
奨
学

金
あ
り
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し
く
は
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で
。
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入
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衛
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験
案
内（
陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒
）

①一般
採
用
試
験

【
試
験
日
】令
和
4
年
1
月
22
日（
土
）、23
日

（
日
）の
内
1
日

【
応
募
資
格
】15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子（
令
和

4
年
4
月
1
日
現
在
）

【
受
付
期
間
】11
月
1
日（
月
）〜
1
月
14
日（
金
）

【
試
験
会
場
】香
川
県
内

②
推
薦
採
用
試
験

【
試
験
日
】令
和
4
年
1
月
8
日（
土
）〜
11
日

（
火
）の
内
1
日

【
応
募
資
格
】①
に
同
じ

【
受
付
期
間
】11
月
1
日（
月
）〜
12
月
3
日（
金
）

【
試
験
会
場
】高
等
工
科
学
校（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
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衛
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通
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事
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膝が痛い、やせたいなど、どのように運動すればいいかお悩
みの方、お気軽にお越しください。初回講習会の際に詳しく
お話を伺い、トレーナーが目的に合った運動メニューを作成
いたします。回数券も販売中。
※初回講習会に関しては一度スポーツセンター
　まんのうまでお問合せください。

イベントや講座に関するお問い合わせはスポーツセンターまんのうまでお気軽にお問合せください。

鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど様々な運動を体験
してスポーツを好きになろう！
場　所●スポーツセンターまんのう 武道場
日　時●11/4・11  12/2・16  木曜日 19：00～20：00
月会費●1,400円（月2回） ※傷害保険料含む
定　員●14名 ※（小学校全学年対象）
※詳細はスポーツセンターまんのうまでお問い合わせください。

月日 水 木 金 土
6

13

20

27

火

ピラティス
14：00▶15：00

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

ヨガ
14：00▶15：00

書道教室 漢字実用
13：00▶14：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

笑って健康になる講座
14：00▶15：00

書道教室 かな実用
13：00▶14：00

肩こりほぐし教室
14：00▶15：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

スポーツ塾
19：00▶20：00

肩こりほぐし教室
14：00▶15：00

スポーツ塾
19：00▶20：00

休
館
日

※「膝痛予防改善教室」「肩こりほぐし教室」「腰痛ほぐし教室」は3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※「ピラティス」「ヨガ」「書道教室漢字・かな」「笑って健康になる講座」は年間のお申し込みとなります。
　詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。受付時間15:00～22:00(火曜休館)
※新型コロナウィルスの影響で変更になる場合がございます。

スポーツセンターまんのう
地域開放教室

スポーツセンターまんのうだより

【毎週土曜はふれあいチャンネルで図書館のおはなしの時間】 11月は「いちょうの実」です。

町立図書館だより

トレーニングルーム まんのうスポーツ塾

町立図書館

お問い合わせ先 ☎７３-3611　15：00～22：00　休館日／毎週火曜日、12月29～1月3日
http://towntip.jp/manno/sns/community.php?bbs_id=826

お問い合わせ先 ☎56-4055　Eメール／toshokan@manno-library.jp　ホームページ／https://www.manno-library.jp/
開館時間／10：00～18：00　休館日／毎週火曜日、12月29～1月3日、特別整理期間

「県内公共図書館連携企画 ＃つながる図書館」

無料法律相談 13日要予約／まんのう町商工会 ☎73-3711

ものわすれ相談
要予約／福祉保険課（包括）☎73-0125

交通事故巡回相談
要予約／総務課☎73-0100

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
※診療科目、受付時間等は直接医療機関へお問い合わせください。

土

人権相談 中川医院

テレフォンサービス
☎73-4400（日・祝のみ）

やまもと耳鼻咽喉科行政相談

心配ごと相談

精神保健福祉相談

身体・知的障障害者
相談

19日
19日

9：00～12：00 仲南支所

13：00～16：00

琴南農改センター

仲南支所

仲南支所

9：00～12：00 役場本庁

10：00～15：00 役場本庁

役場本庁

役場本庁9：00～11：00

9：00～12：00

9：30～11：30

13：00～16：00

13：30～16：30

9：00～12：00

仲南支所

満濃農改センター

金

金

18日木

18日木

19日
11日

11日

木

木

金

4日木

13：00～16：00

琴南総合センター

まんのう町商工会館

4日木

25日木

行事名 日 時　間 場　所

77-2330

75-4133

79-0711

森内科医院

川口医院

73-4188

たかお整形外科医院 75-112723日火

3日
7日
14日

水

日

日

21日

林医院 75-512528日日

日

日 医療機関名 電話番号

17日水

18日木
25日木

乳幼児健診

栄養相談（要予約）

離乳食講習（要予約）

10：00～11：00

時間指定

13：30～15：00

かりん健康センター

かりん健康センター

こころの健康相談（要予約） 木

1日

日

3歳児健診

時間指定

時間指定

時間指定 かりん健康センター

4日●木
5日●金
14日●日
16日●火
19日●金

26日金
24日水

かりん健康センター

かりん健康センター

月

4日木

未楽来運動教室

子宮頸がん検診
乳がん検診

胃がん検診 かりん健康センター

満濃農改センター

かりん健康センター

14日

木11日

11日

行事名 日 時　間 場　所

各種相談 休日当番医

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

交通事故

救急出勤

物損（件）

人身（件）

死亡（件）

火災（件）

救急（件）

区　分 1月からの累計9月中

2021年町内の110番・119番
保健だより

救急電話相談（19：00～翌朝8：00）
一 般 ☎＃7899 または

　　 　☎087-812-1055
小 児 ☎＃8000 または

　　 　☎087-823-1588
健康増進課☎７３-０１２６問い合わせ先

November11月

11～12月の
生徒募集中!!

10月27日（水）～11月8日（月）まで  イベント

7

14

21

28

1

8

15

22

29

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

特設
コーナー

秋の読書週間

トレーニング室利用／1回 250円

期
間

中止のお知らせ

お問い合わせ先 ●

福祉保険課 地域包括支援センター室 ☎73-0125

11月15日(月)に予定しておりましたが、
中止します。

今回は認知症サポーターを紹介します。
認知症サポーターとは、なにか特別なことをする人ではありません。認知症について正
しく理解し、偏見をもたず、認知症の人や家族を温かく見守る応援者です。
現在まんのう町では、小学5年生や企業の方などを含め、約1500名の地域住民がサ
ポーターとして登録されています。

認知症
カフェ

おはなし会
●赤ちゃん向け（スタッフ）
  10：30▶

さぬき語りの会
（読書週間イベント）
15：00▶

おはなし会

さぬき語りの会15：00▶
おはなし会

おはなし会／11月7日（日）15：00～  ★みんなのことばで詩をつくろう　テーマ「読書」

前半 「みんな違ってみんないい」後半

11月カレンダー

認知症サポーターの印
オレンジリング 認知症サポーターのPR

キャラクター「ロバ隊長」

臨時休館の
お知らせ

15日（月）～18日（木）は、図書館臨時休館

51（43）

7（7）

0 （0）

0 （1）

91 （79）

 375（310）

35（38）

 1（2）

 9（10）

741（680）

11月15日（月）～18日（木）は特別整理期間のため休館します。返却ポストへの返却は可能ですが、ＤＶＤ、ＣＤ付きの
資料、紙芝居、大型絵本は19日（金）以降にカウンターまでお持ちください。
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膝が痛い、やせたいなど、どのように運動すればいいかお悩
みの方、お気軽にお越しください。初回講習会の際に詳しく
お話を伺い、トレーナーが目的に合った運動メニューを作成
いたします。回数券も販売中。
※初回講習会に関しては一度スポーツセンター
　まんのうまでお問合せください。

イベントや講座に関するお問い合わせはスポーツセンターまんのうまでお気軽にお問合せください。

鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど様々な運動を体験
してスポーツを好きになろう！
場　所●スポーツセンターまんのう 武道場
日　時●11/4・11  12/2・16  木曜日 19：00～20：00
月会費●1,400円（月2回） ※傷害保険料含む
定　員●14名 ※（小学校全学年対象）
※詳細はスポーツセンターまんのうまでお問い合わせください。

月日 水 木 金 土
6

13

20

27

火

ピラティス
14：00▶15：00

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

ヨガ
14：00▶15：00

書道教室 漢字実用
13：00▶14：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

笑って健康になる講座
14：00▶15：00

書道教室 かな実用
13：00▶14：00

肩こりほぐし教室
14：00▶15：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

スポーツ塾
19：00▶20：00

肩こりほぐし教室
14：00▶15：00

スポーツ塾
19：00▶20：00

休
館
日

※「膝痛予防改善教室」「肩こりほぐし教室」「腰痛ほぐし教室」は3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※「ピラティス」「ヨガ」「書道教室漢字・かな」「笑って健康になる講座」は年間のお申し込みとなります。
　詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。受付時間15:00～22:00(火曜休館)
※新型コロナウィルスの影響で変更になる場合がございます。

スポーツセンターまんのう
地域開放教室

スポーツセンターまんのうだより

【毎週土曜はふれあいチャンネルで図書館のおはなしの時間】 11月は「いちょうの実」です。

町立図書館だより

トレーニングルーム まんのうスポーツ塾

町立図書館

お問い合わせ先 ☎７３-3611　15：00～22：00　休館日／毎週火曜日、12月29～1月3日
http://towntip.jp/manno/sns/community.php?bbs_id=826

お問い合わせ先 ☎56-4055　Eメール／toshokan@manno-library.jp　ホームページ／https://www.manno-library.jp/
開館時間／10：00～18：00　休館日／毎週火曜日、12月29～1月3日、特別整理期間

「県内公共図書館連携企画 ＃つながる図書館」

無料法律相談 13日要予約／まんのう町商工会 ☎73-3711

ものわすれ相談
要予約／福祉保険課（包括）☎73-0125

交通事故巡回相談
要予約／総務課☎73-0100

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
※診療科目、受付時間等は直接医療機関へお問い合わせください。

土

人権相談 中川医院

テレフォンサービス
☎73-4400（日・祝のみ）

やまもと耳鼻咽喉科行政相談

心配ごと相談

精神保健福祉相談

身体・知的障障害者
相談

19日
19日

9：00～12：00 仲南支所

13：00～16：00

琴南農改センター

仲南支所

仲南支所

9：00～12：00 役場本庁

10：00～15：00 役場本庁

役場本庁

役場本庁9：00～11：00

9：00～12：00

9：30～11：30

13：00～16：00

13：30～16：30

9：00～12：00

仲南支所

満濃農改センター

金

金

18日木

18日木

19日
11日

11日

木

木

金

4日木

13：00～16：00

琴南総合センター

まんのう町商工会館

4日木

25日木

行事名 日 時　間 場　所

77-2330

75-4133

79-0711

森内科医院

川口医院

73-4188

たかお整形外科医院 75-112723日火

3日
7日
14日

水

日

日

21日

林医院 75-512528日日

日

日 医療機関名 電話番号

17日水

18日木
25日木

乳幼児健診

栄養相談（要予約）

離乳食講習（要予約）

10：00～11：00

時間指定

13：30～15：00

かりん健康センター

かりん健康センター

こころの健康相談（要予約） 木

1日

日

3歳児健診

時間指定

時間指定

時間指定 かりん健康センター

4日●木
5日●金
14日●日
16日●火
19日●金

26日金
24日水

かりん健康センター

かりん健康センター

月

4日木

未楽来運動教室

子宮頸がん検診
乳がん検診

胃がん検診 かりん健康センター

満濃農改センター

かりん健康センター

14日

木11日

11日

行事名 日 時　間 場　所

各種相談 休日当番医

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

交通事故

救急出勤

物損（件）

人身（件）

死亡（件）

火災（件）

救急（件）

区　分 1月からの累計9月中

2021年町内の110番・119番
保健だより

救急電話相談（19：00～翌朝8：00）
一 般 ☎＃7899 または

　　 　☎087-812-1055
小 児 ☎＃8000 または

　　 　☎087-823-1588
健康増進課☎７３-０１２６問い合わせ先

November11月

11～12月の
生徒募集中!!

10月27日（水）～11月8日（月）まで  イベント
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特設
コーナー

秋の読書週間

トレーニング室利用／1回 250円

期
間

中止のお知らせ

お問い合わせ先 ●

福祉保険課 地域包括支援センター室 ☎73-0125

11月15日(月)に予定しておりましたが、
中止します。

今回は認知症サポーターを紹介します。
認知症サポーターとは、なにか特別なことをする人ではありません。認知症について正
しく理解し、偏見をもたず、認知症の人や家族を温かく見守る応援者です。
現在まんのう町では、小学5年生や企業の方などを含め、約1500名の地域住民がサ
ポーターとして登録されています。

認知症
カフェ

おはなし会
●赤ちゃん向け（スタッフ）
  10：30▶

さぬき語りの会
（読書週間イベント）
15：00▶

おはなし会

さぬき語りの会15：00▶
おはなし会

おはなし会／11月7日（日）15：00～  ★みんなのことばで詩をつくろう　テーマ「読書」

前半 「みんな違ってみんないい」後半

11月カレンダー

認知症サポーターの印
オレンジリング 認知症サポーターのPR

キャラクター「ロバ隊長」

臨時休館の
お知らせ

15日（月）～18日（木）は、図書館臨時休館

51（43）

7（7）

0 （0）

0 （1）

91 （79）

 375（310）

35（38）

 1（2）

 9（10）

741（680）

11月15日（月）～18日（木）は特別整理期間のため休館します。返却ポストへの返却は可能ですが、ＤＶＤ、ＣＤ付きの
資料、紙芝居、大型絵本は19日（金）以降にカウンターまでお持ちください。
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この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい植物性インキを使用しています。

本誌は、NTTタウンページ（株）に委託し、町内の全世帯を対象に配布しています。
お問合せ先／☎0120-030-702　営業時間／月～金 9:00～17:00（土曜・日曜・祝日・年末年始は休業）人　口

世帯数

17,975人（前月比－4人）　男：8,699人　女：9,276人

7,475世帯（前月比月＋4世帯）

まちの動き （令和3年10月1日現在）

再生紙を使用しています。
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November

総務課（代表番号）
住民生活課
（衛生・環境）
会計室
福祉保険課
（地域包括支援センター室）
税務課
農林課
建設土地改良課
企画政策課
地域振興課
議会事務局
健康増進課
地籍調査課（琴南支所内）
仲南支所
琴南支所
美合出張所
教育委員会　学校教育課
教育委員会　生涯学習課
文化財室

73-0100
73-0101
73-0123
73-0103
73-0124
73-0125
73-0104
73-0105
73-0107
73-0106
73-0122
73-0109
73-0126
85-0103
77-2111
85-2111
84-2111
89-7100
89-7020
85-2221

まんのう町役場 　 くらしのダイヤル 市外局番（0877）

琴南総合センター完成のお知らせ・・・・P2～3

こども園・保育園入園のご案内・・・・P4
１１月は児童虐待防止月間です・・・・P5

琴南総合センターオープン！！
地域住民の交流・医療・防災の拠点となります

　「耳付きの一枚板」という言葉は聞いたことが
あるでしょうか？今月は木工用語の話。耳とは、
丸太の一番外側の樹皮がついていたボコボコし
た部分を指します。“耳付き”のままなので木の自
然な形で存在感は抜群。テーブルの天板などに
使用されたりしています。
　そんな”耳付き”のヒノキを使って「日本で最も
美しい村連合」のプレートスタンドを製作しまし
た。ヒノキはまんのう町産、塗装にはまんのうひ
まわりオイルを使用した、100％まんのう町産の
プレートスタンドです。

　先月の広報でも紹介されていますが、まんのう
町は7月に「日本で最も美しい村連合」の一員とし
て、中山間農業地帯である「琴南・仲南・長炭」の地
域加入が認められました。その証としてのプレート
が町長室に飾られています。役場にポスターも
貼っていますので皆さん探してみてください。
　木の部分を指す
用語に人間の部分
の名前が使われて
いるなんて、いや～
驚き、驚き。耳(ear)
だけに。

地域おこし協力隊

つくしの木まぐれコラム 「木」をテーマに、
「木」の向くままに。

ナ
ス・ナ
ス・

　
　
　ロ
ー
ル

※町立図書館にある電光掲示板で入選作品のレシピなどをご覧いただけます。
★印は地産地消食材です。※応募者の学校名・学年は応募時のものです。

入
選
作
品

1品の
野菜量
1品の
野菜量
310g約

たっぷりレシピ

①1人参（棒状に切る）2アスパラ（4～5cm）3ブロッコリー
4玉ねぎ（千切り）5とうもろこしを別々にコンソメで湯が
きます。プチトマト（1/6に切る）、ひまわり牛（そのまま塩こ
しょうして焼く）、ナス（皮を取り薄くスライスして焼く）、
ソース（マヨネーズ・ケチャップを合わせます。7：3の割合）。
②ラップを敷き、ナスを1枚1枚重ねながら並べます。焼いた
ひまわり牛を並べたナスの上に置いて湯でた野菜を置き
ます。ラップを巻いていきそのまま少し置いておきます。
③ラップを外し食べやすい大きさに切り、皿にソースを入れ、
コーンを振り、巻いたナスを置いてトマトを置いて完成です。

材料・分量 作り方1人分

永井　弘真
ながい　　　　　　こうま
四条小学校2年

たまごの中からさかなたちおたまじゃくし

玉尾　　椿
たまお　　　 　　  つばき
四条小学校1年

ナス
1人参
2アスパラガス
3ブロッコリー
4玉ねぎ
5とうもろこし
プチトマト
ひまわり牛
マヨネーズ
ケチャップ
塩
こしょう
コンソメ顆粒
（コンソメなら何でも可）

120～180g
30g
40g
40g
30g
30g
20g
200g

★

★
★　

★
★

𠮷原  健太さん・繁樹さん
よしはら　　　  けんた しげき
満濃南小学校6年

（保護者）

岩井 つくしさん
地域おこし協力隊

●本誌に記載のある行事等につきましては、新型コロナウイルスの影響により中止または順延となることがあります。
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