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この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい植物性インキを使用しています。

本誌は、NTTタウンページ（株）に委託し、町内の全世帯を対象に配布しています。
お問合せ先／☎0120-030-702　営業時間／月～金 9:00～17:00（土曜・日曜・祝日・年末年始は休業）人　口

世帯数

17,875人（前月比±0人）　男：8,654人　女：9,221人

7,448世帯（前月比月＋3世帯）

まちの動き （令和4年2月1日現在）
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3
地域おこし協力隊

つくしの木まぐれコラム

「木」をテーマに、
「木」の向くままに。

岩井  つくし
地域おこし協力隊
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※町立図書館にある電光掲示板で入選作品のレシピなどをご覧いただけます。
★印は地産地消食材です。※応募者の学校名・学年は応募時のものです。

入
選
作
品

1品の
野菜量
1品の
野菜量
180g約

たっぷりレシピ

材料・分量 作り方1人分

小亀　沙彩
こがめ　　　　　　さあや
長炭小学校5年

星ふる夜バッタといっしょにあそんだよ

坂井　とあ
さかい
長炭小学校2年

　3月といえばひな祭りですね。ひな祭
りに欠かせないひな人形。お内裏様が
持ってるアレ、何かご存じですか？今月は
お内裏様が持っているアレのおはなし。
　お内裏様が持っているのは「笏
（しゃく）」と呼ばれるもので、イチイと
いう木で作られています。イチイは針
葉樹ですが、比較的硬く、仕上がりが
きれいで光沢も出ることから良材とさ
れ、笏だけでなく、工芸品や木彫など
にも使われています。

　笏を持つのは威儀を正すために男性
が持つものとされています。「威儀を正
す」とは、身だしなみを整え、礼に沿った
威厳ある所作を行うということ。お内裏
様だけでなく、神社の神官さんも持って
いるものです。
　お内裏様がお持ちの笏
を少しだけ拝借して威
儀を正してみるのも
良いかもしれませ
んね。しゃくだけに。

篠原 桜香さん
しのはら　　  さくらこ
満濃中学校2年

①バットに甘酢の材料を混ぜ合わせる。
②トマトはへたを取って10等分のくし形切りにし、甘酢に漬ける。
③アスパラは根元を3cmほど切り、長さを4等分にして熱湯で
さっとゆで、甘酢に漬ける。
④オクラは塩をまぶして板ずりし、熱湯でさっとゆで、へたをと
り、ななめに3cmほどに切り、甘酢に漬ける。
⑤青じそは軸を切り、7～8cm四方に切る。
⑥牛肉に酒大さじ1、片栗粉小さじ1をまぶす。
⑦フライパンにオイル大さじ1/2を中火で熱し、牛肉を入れて
肉の色が変わるまで炒める。
⑧①の甘酢に⑦の肉を漬けて5分ほどおき、味がなじんだら
盛って青じそを散らす。

トマト
アスパラ
オクラ
ひまわり牛こま切れ
青じそ（大葉）
ひまわりオイル
酒
片栗粉
塩

大1個120g
1本（20g）
2本（40g）
80g
2枚
大さじ1/2
大さじ1
小さじ1
少々

★
★
★　
★
★
★

酢
しょうゆ
砂糖
水

大さじ2
大さじ1
大さじ1/2
大さじ1

〈甘酢〉

●本誌に記載のある行事等につきましては、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または順延となることがあります。
高篠こども園
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　この週間は、日本医師会、日本小児科医会及び厚生労働省の主催により実施されています。
予防接種はウィルスや細菌に対する免疫をつけ、感染症から子どもを守るものです。保護者の方は接種していない
予防接種がないか母子健康手帳で確認をお願いします。特に、入園・入学されるお子さんは病気を未然に防ぐため
にも必要な予防接種を済ませましょう。
　予防接種は、かかりつけ医と相談して、一番必要な時期に受けていただくことをおすすめしています。

　5歳から11歳までを対象とした新型コロナワクチン接種が3月より開始される予定となっており、本町も実施に向
けて準備を進めております。準備が整いましたら、順次ご案内をお送りいたします。

※上記の内容は、2月10日時点の情報です。今後変更の可能性がありますので、最新の情報は、お手元に届く案内をご確認ください。

※1 対象者数は当初データ。（　）内は3回目接種の対象者数。

／接種を受ける日にまんのう町に住民票がある、5歳（誕生日を迎えた人）から11歳の人
／町内指定医療機関
　いわさき循環器科内科クリニック・小国医院・川口医院・造田診療所・林医院・美合診療所
／2月下旬頃
　※5歳になられるお子さんは、誕生月の前月にお送りします。
／ファイザー社製（小児用）
／3週間間隔で2回接種
／無料
／①まんのう町新型コロナワクチンコールセンター　②インターネット（予定）

接種対象者
接 種 場 所

接種券発送

使用ワクチン
接 種 回 数
費 用
予 約 方 法

◉
◉

◉

◉
◉
◉
◉

MR ワクチンは、１期（１歳以上２歳未満）に１回、２期（小学校入学前の１年間）に１回、あわせて２回の接種で確実な免
疫が得られるといわれています。まだの人は忘れず接種しましょう。
ＭＲ２期接種対象児…年長児（平成２７年４月２日～平成２８年４月１日生まれ）
※MR ワクチン予診票は昨年４月に郵送済みですが、転入、紛失などで持っていない方やご不明な場合は、健康増進
課までお問い合わせください。

年長児の保護者の方へ
麻疹・風疹（ＭＲ）２期の予防接種はお済みですか？ 無料で接種できるのは令和4年３月３１日までです。
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「誰も自殺に追い込まれることのない
“生き心地のよい社会”の実現を目指して」
 自殺対策は「生きることの包括的支援」として幅広い分野・領域と連携しながら自殺に追い込まれる
ことのない地域づくりとして推進するものです。
あなたの悩みやつらさを一緒に考え、心の支えとなることを願う相談機関があります。

令和4年1月17日（月）～3月31日（木）実施期間

香川県内在住または県内に通勤通学している方
※混み合っている時にはお待ちいただくこともあります。
対象者

毎日17:00～22:00（受付21:30まで）相談対応時間

問い合わせ先 香川県健康福祉部障害福祉課　☎087－832－3294

問い合わせ先 健康増進課　☎73－0126

3月は、自殺対策強化月間です。

●こころの健康相談統一ダイヤル〈香川県精神保健福祉センター〉
☎0570-064-556（平日9:00～16:30）
※民間団体対応時間   平日18:30～22:30(22:00まで受付)

●こころの電話相談〈香川県精神保健福祉センター〉
☎087-833-5560 平日9:00～16:30

●まんのう町健康増進課
☎0877-73-0126（平日8:30～17:15）

   0120-783-556

●いのちの電話〈(福)香川いのちの電話協会〉
☎087-833-7830（24時間）電話相談

   0120-783-556（毎月10日8:00～翌日8:00）フリーダイヤル

（毎週月・火・木・金16:00～20:00）コロナ禍対応フリーダイヤル

☎0570-783-556（24時間）ナビダイヤル

●よりそいホットライン〈(一社)社会的包摂サポートセンター〉
   0120-279-338（24時間）

心のケア相談@香川
LINEで心の健康に関する
相談ができます。

相談

３月１日～７日は子ども予防接種週間です

5歳～11歳の新型コロナワクチンの接種について

高齢者用肺炎球菌の予防接種はお済みですか？
　今年度の定期接種対象期間は令和４年３月３１日までです。
　対象と思われる方へは、昨年３月末に「高齢者用肺炎球菌ワクチン接種対象者証
明書」（右記写真参照）を郵送しています。
　対象者は、まんのう町に住民登録のある、今年度対象年齢の方で、過去に一度も
高齢者用肺炎球菌ワクチン（２３価肺炎球菌さく筴膜ポリサッカライド）を接種した
ことのない方です。
令和３年３月以降にまんのう町へ転入した方など、ご不明な場合は、健康増進課までお問い合わせください。
対象期間は３月末までです。

12-64歳
65歳以上
合計

9,546（8,589）
7,006

16,552（15,595）

8,225
6,570
14,795

86.2％
93.8％
89.2％

8,160
6,537
14,697

85.5％
93.3％
88.8％

400
538
938

4.7％
7.7％
6.0％

年代
1回目接種

接種者数 接種率 接種者数 接種率 接種者数 接種率
2回目接種 3回目接種（18歳以上）

対象者数
※1

新型コロナワクチン接種状況（R4.1.27時点）
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予防接種はウィルスや細菌に対する免疫をつけ、感染症から子どもを守るものです。保護者の方は接種していない
予防接種がないか母子健康手帳で確認をお願いします。特に、入園・入学されるお子さんは病気を未然に防ぐため
にも必要な予防接種を済ませましょう。
　予防接種は、かかりつけ医と相談して、一番必要な時期に受けていただくことをおすすめしています。

　5歳から11歳までを対象とした新型コロナワクチン接種が3月より開始される予定となっており、本町も実施に向
けて準備を進めております。準備が整いましたら、順次ご案内をお送りいたします。

※上記の内容は、2月10日時点の情報です。今後変更の可能性がありますので、最新の情報は、お手元に届く案内をご確認ください。

※1 対象者数は当初データ。（　）内は3回目接種の対象者数。

／接種を受ける日にまんのう町に住民票がある、5歳（誕生日を迎えた人）から11歳の人
／町内指定医療機関
　いわさき循環器科内科クリニック・小国医院・川口医院・造田診療所・林医院・美合診療所
／2月下旬頃
　※5歳になられるお子さんは、誕生月の前月にお送りします。
／ファイザー社製（小児用）
／3週間間隔で2回接種
／無料
／①まんのう町新型コロナワクチンコールセンター　②インターネット（予定）
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疫が得られるといわれています。まだの人は忘れず接種しましょう。
ＭＲ２期接種対象児…年長児（平成２７年４月２日～平成２８年４月１日生まれ）
※MR ワクチン予診票は昨年４月に郵送済みですが、転入、紛失などで持っていない方やご不明な場合は、健康増進
課までお問い合わせください。

年長児の保護者の方へ
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「誰も自殺に追い込まれることのない
“生き心地のよい社会”の実現を目指して」
 自殺対策は「生きることの包括的支援」として幅広い分野・領域と連携しながら自殺に追い込まれる
ことのない地域づくりとして推進するものです。
あなたの悩みやつらさを一緒に考え、心の支えとなることを願う相談機関があります。

令和4年1月17日（月）～3月31日（木）実施期間

香川県内在住または県内に通勤通学している方
※混み合っている時にはお待ちいただくこともあります。
対象者

毎日17:00～22:00（受付21:30まで）相談対応時間

問い合わせ先 香川県健康福祉部障害福祉課　☎087－832－3294

問い合わせ先 健康増進課　☎73－0126

3月は、自殺対策強化月間です。

●こころの健康相談統一ダイヤル〈香川県精神保健福祉センター〉
☎0570-064-556（平日9:00～16:30）
※民間団体対応時間   平日18:30～22:30(22:00まで受付)

●こころの電話相談〈香川県精神保健福祉センター〉
☎087-833-5560 平日9:00～16:30

●まんのう町健康増進課
☎0877-73-0126（平日8:30～17:15）

   0120-783-556

●いのちの電話〈(福)香川いのちの電話協会〉
☎087-833-7830（24時間）電話相談

   0120-783-556（毎月10日8:00～翌日8:00）フリーダイヤル

（毎週月・火・木・金16:00～20:00）コロナ禍対応フリーダイヤル

☎0570-783-556（24時間）ナビダイヤル

●よりそいホットライン〈(一社)社会的包摂サポートセンター〉
   0120-279-338（24時間）

心のケア相談@香川
LINEで心の健康に関する
相談ができます。

相談

３月１日～７日は子ども予防接種週間です

5歳～11歳の新型コロナワクチンの接種について

高齢者用肺炎球菌の予防接種はお済みですか？
　今年度の定期接種対象期間は令和４年３月３１日までです。
　対象と思われる方へは、昨年３月末に「高齢者用肺炎球菌ワクチン接種対象者証
明書」（右記写真参照）を郵送しています。
　対象者は、まんのう町に住民登録のある、今年度対象年齢の方で、過去に一度も
高齢者用肺炎球菌ワクチン（２３価肺炎球菌さく筴膜ポリサッカライド）を接種した
ことのない方です。
令和３年３月以降にまんのう町へ転入した方など、ご不明な場合は、健康増進課までお問い合わせください。
対象期間は３月末までです。

12-64歳
65歳以上
合計

9,546（8,589）
7,006

16,552（15,595）

8,225
6,570
14,795

86.2％
93.8％
89.2％

8,160
6,537
14,697

85.5％
93.3％
88.8％

400
538
938

4.7％
7.7％
6.0％

年代
1回目接種

接種者数 接種率 接種者数 接種率 接種者数 接種率
2回目接種 3回目接種（18歳以上）

対象者数
※1

新型コロナワクチン接種状況（R4.1.27時点）
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「あいあいタクシー」ってなに？
「あいあいタクシー」は町が運営するデマンド型の乗り合いタクシーのことです。
お電話でご予約いただき、自宅から町内の病院・公共施設・商店などの目的地まで
ご利用いただけます。

問い合わせ先 企画政策課　　　  ☎73－0106
まんのう町商工会　☎73－3711

問い合わせ先 企画政策課　☎７３－０１０６

問い合わせ先 企画政策課　☎７３－０１０６

令和４年度「福祉タクシー助成券」の交付申請の受付を３月１日(火)から開始します。　　
町指定のタクシー会社を使って医療機関へ通院する際に利用できます。

①満７５歳以上の方
②以下の手帳をお持ちの方
・身体障害者手帳１級・２級
・精神障害者手帳１級・２級
・療育手帳　Ⓐ・Ａ

　「身体的機能が低下していることに自覚があるなど運転に不安がある方」、「運転を続ける
ことに、自らの安全と道路交通に悪影響を与えるという不安のある方」が、有効期間のある運
転免許証を自主返納できる制度です。

●共通パス券は路線バスの美合線、炭所線でもご利用できます。沿線の方
で、行きはあいあいタクシー帰りは路線バスなどのご利用や、路線バスで
琴平駅など琴平方面へのご移動など、ご都合に合わせてご検討ください。

●75歳以上の方や、障害者手帳等をお持ちの方に「福祉タクシー助成
券」を発行しています。

　詳しくは４ページの記事をご覧ください。

以下の要件をすべて満たす方が対象です。
①まんのう町に住所を有する方
②高校通学に定期券を購入して路線バスを利用している方
③町内のバス停留所を起点に利用している方

通院に使える福祉タクシー助成券

運転免許証の自主返納制度運転免許証の自主返納制度ご 存 じ で す か ？

■運転免許証の自主返納とは？

　「運転経歴証明書」を提示することで、自主返納された65歳以上の高齢者の方が、香川県の定
めた優遇店で、お得なサービスを受けられます。優遇店は県内約1,000店あり、交通機関や小売
店などで割引の特典があります。
　「高齢者運転免許卒業者優遇店ガイドブック」に優遇店の一覧が掲載されています。町役場、運
転免許センター、警察署にて配布していますので、ぜひ一度手に取ってみてください。

　自主返納された方は、免許証同様に身分証明書として使用できる「運転経歴証明書」の交付を受けることができ
ます。運転免許センターでは即日、警察署では2回の来署で交付されます。
●申請の際に必要なもの
•運転免許証•交付手数料1,100円（香川県証紙）•印鑑•証明写真1枚（縦3ｃｍ×横2.4ｃｍ）※警察署で手続きをされる場合 
•返信用封筒（404円切手貼付）※郵送による交付を希望する場合

■「運転経歴証明書」の交付を受けましょう

●交付要件の①・②のいずれかを満た
　す方５００円券を年間２４枚
●交付要件の①・②の両方を満たす方
　５００円券を年間４８枚

役場本庁企画政策課、仲南支所
琴南支所、美合出張所

・身分証明書（保険証・運転免許証など）
・交付要件②の各種手帳（お持ちの方のみ）

　運転者ご本人が、琴平警察署または免許センターで「運転免許取消申請書」を作成のうえ、運転免許証を提出す
ることで、「運転免許の取り消し通知書」の交付が受けられます。
●受付期間／月～金曜日（祝日・休日を除く）
•琴平警察署8時30分～12時、13時～16時 •運転免許センター10時～11時30分、14時30分～16時
•善通寺更新センター10時30分～11時30分、14時～15時30分
※運転免許センターでは事前予約による日曜日の手続きもできます。

■自主返納は、簡単な手続きで完了します

　町では、運転免許証を自主返納した65歳以上の方に対し、あいあいタクシー（デマンドタクシー）と路線バス（琴
参バスの美合線・炭所線）の共通パス券1年分を無料交付しています（同居の配偶者が運転免許証を有さない場合
は、その方の分もお渡しします）。
　申請は、「運転免許の取り消し通知書」と「認印」をご持参のうえ、総務課にお越しください。
　あいあいタクシーの利用登録をされていない方は、登録の手続きも併せて行います。なお共通パス券の交付は、
一人一回限りです。再発行はできません。

■あいあいタクシー優遇制度

●免許返納に関する問い合わせ先
琴平警察署 ☎75－0110

●優遇店制度に関する問い合わせ先
香川県くらし安全安心課☎087－832－3231

●あいあいタクシー優遇制度に関する問い合わせ先
まんのう町総務課 ☎73－0100

<令和４年度分>３月１日(火)受付開始

次のいずれかの条件を満たす方
交付要件 交付枚数 受付窓口

申請に必要なもの

※ご本人が受付窓口まで来られない場合、代理申請も可能です。
　ただし、委任状が必要となる場合がございます。

事前に「利用者登録」が必要です。
以下の窓口でお手続きをお願いします。
•企画政策課　•仲南支所　•琴南支所
•美合出張所

はじめてご利用される方

平日(月曜日～金曜日)のみ
土日祝日、年末年始（12/29～1/3）は
ご利用できません。
※その他、台風・積雪・路面凍結等により
臨時で運休する場合があります。
予約受付時間　8：15～16：30

ご予約受付・運行日

他のご利用者のご迷惑となるものや、安全
な運行に支障をきたすものは持ち込みをお
断りしております。
例）•大きな手荷物
　  •手押し車、車いす等の車輪のついたもの
また一人で乗り降りが難しい方は、ご利用を
お断りすることがあります。

ご利用上の注意事項

現金でのお支払いはできません。
お近くの取扱店で乗車券または共通パス券
をご購入下さい。（のぼりが目印）
●乗車券　10枚綴り　3,000円
•1度の乗車に1枚必要
•使用期限なし
●共通パス券　1か月分　3,000円
•期限内であれば何度でも利用可能
•路線バス（琴参バス:美合線、炭所線）の
 フリーパスとしても利用可能

ご利用料金

他のサービスと組み合わせてもっと便利に！
事前に「利用者登録」が必要です。
以下の窓口でお手続きをお願いします。
・企画政策課 ・仲南支所 ・琴南支所 ・美合出張所

●補助対象者

定期券購入費用の3分の2（100円未満切り捨て）
年度内の上限額10万円

●補助額

役場本庁企画政策課、仲南支所、琴南支所、美合出張所
●申請書提出先

・定期券のコピー　・判子
・お振込み先情報（初回申請及びお振込先変更時のみ）

●申請手続きに必要なもの

・丸亀コミュニティバスは補助対象外です。
・申請期限は、定期券の有効期限までです。必ず、有効期限
　内にご申請ください。
　期限を過ぎた場合、補助金が受け取れなくなります。
・琴平駅までのご利用の場合は、
　あいあいタクシーの
　「共通パス券」をご購
　入した方がお得な場合
　がありますので、定期
　券ご購入の前にご確
　認ください。

●注意事項

を利用してみませんか。

高校に通学手段として、琴参バスの路線バスを利用している方に、定期券の購入費用の補助を行います。
通学用バス定期券購入費を補助します通学用バス定期券購入費を補助します高校生

対　象

■「運転経歴証明書」があると様々なサービスが受けられます
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「あいあいタクシー」ってなに？
「あいあいタクシー」は町が運営するデマンド型の乗り合いタクシーのことです。
お電話でご予約いただき、自宅から町内の病院・公共施設・商店などの目的地まで
ご利用いただけます。

問い合わせ先 企画政策課　　　  ☎73－0106
まんのう町商工会　☎73－3711

問い合わせ先 企画政策課　☎７３－０１０６

問い合わせ先 企画政策課　☎７３－０１０６

令和４年度「福祉タクシー助成券」の交付申請の受付を３月１日(火)から開始します。　　
町指定のタクシー会社を使って医療機関へ通院する際に利用できます。

①満７５歳以上の方
②以下の手帳をお持ちの方
・身体障害者手帳１級・２級
・精神障害者手帳１級・２級
・療育手帳　Ⓐ・Ａ

　「身体的機能が低下していることに自覚があるなど運転に不安がある方」、「運転を続ける
ことに、自らの安全と道路交通に悪影響を与えるという不安のある方」が、有効期間のある運
転免許証を自主返納できる制度です。

●共通パス券は路線バスの美合線、炭所線でもご利用できます。沿線の方
で、行きはあいあいタクシー帰りは路線バスなどのご利用や、路線バスで
琴平駅など琴平方面へのご移動など、ご都合に合わせてご検討ください。

●75歳以上の方や、障害者手帳等をお持ちの方に「福祉タクシー助成
券」を発行しています。

　詳しくは４ページの記事をご覧ください。

以下の要件をすべて満たす方が対象です。
①まんのう町に住所を有する方
②高校通学に定期券を購入して路線バスを利用している方
③町内のバス停留所を起点に利用している方

通院に使える福祉タクシー助成券

運転免許証の自主返納制度運転免許証の自主返納制度ご 存 じ で す か ？

■運転免許証の自主返納とは？

　「運転経歴証明書」を提示することで、自主返納された65歳以上の高齢者の方が、香川県の定
めた優遇店で、お得なサービスを受けられます。優遇店は県内約1,000店あり、交通機関や小売
店などで割引の特典があります。
　「高齢者運転免許卒業者優遇店ガイドブック」に優遇店の一覧が掲載されています。町役場、運
転免許センター、警察署にて配布していますので、ぜひ一度手に取ってみてください。

　自主返納された方は、免許証同様に身分証明書として使用できる「運転経歴証明書」の交付を受けることができ
ます。運転免許センターでは即日、警察署では2回の来署で交付されます。
●申請の際に必要なもの
•運転免許証•交付手数料1,100円（香川県証紙）•印鑑•証明写真1枚（縦3ｃｍ×横2.4ｃｍ）※警察署で手続きをされる場合 
•返信用封筒（404円切手貼付）※郵送による交付を希望する場合

■「運転経歴証明書」の交付を受けましょう

●交付要件の①・②のいずれかを満た
　す方５００円券を年間２４枚
●交付要件の①・②の両方を満たす方
　５００円券を年間４８枚

役場本庁企画政策課、仲南支所
琴南支所、美合出張所

・身分証明書（保険証・運転免許証など）
・交付要件②の各種手帳（お持ちの方のみ）

　運転者ご本人が、琴平警察署または免許センターで「運転免許取消申請書」を作成のうえ、運転免許証を提出す
ることで、「運転免許の取り消し通知書」の交付が受けられます。
●受付期間／月～金曜日（祝日・休日を除く）
•琴平警察署8時30分～12時、13時～16時 •運転免許センター10時～11時30分、14時30分～16時
•善通寺更新センター10時30分～11時30分、14時～15時30分
※運転免許センターでは事前予約による日曜日の手続きもできます。

■自主返納は、簡単な手続きで完了します

　町では、運転免許証を自主返納した65歳以上の方に対し、あいあいタクシー（デマンドタクシー）と路線バス（琴
参バスの美合線・炭所線）の共通パス券1年分を無料交付しています（同居の配偶者が運転免許証を有さない場合
は、その方の分もお渡しします）。
　申請は、「運転免許の取り消し通知書」と「認印」をご持参のうえ、総務課にお越しください。
　あいあいタクシーの利用登録をされていない方は、登録の手続きも併せて行います。なお共通パス券の交付は、
一人一回限りです。再発行はできません。

■あいあいタクシー優遇制度

●免許返納に関する問い合わせ先
琴平警察署 ☎75－0110

●優遇店制度に関する問い合わせ先
香川県くらし安全安心課☎087－832－3231

●あいあいタクシー優遇制度に関する問い合わせ先
まんのう町総務課 ☎73－0100

<令和４年度分>３月１日(火)受付開始

次のいずれかの条件を満たす方
交付要件 交付枚数 受付窓口

申請に必要なもの

※ご本人が受付窓口まで来られない場合、代理申請も可能です。
　ただし、委任状が必要となる場合がございます。

事前に「利用者登録」が必要です。
以下の窓口でお手続きをお願いします。
•企画政策課　•仲南支所　•琴南支所
•美合出張所

はじめてご利用される方

平日(月曜日～金曜日)のみ
土日祝日、年末年始（12/29～1/3）は
ご利用できません。
※その他、台風・積雪・路面凍結等により
臨時で運休する場合があります。
予約受付時間　8：15～16：30

ご予約受付・運行日

他のご利用者のご迷惑となるものや、安全
な運行に支障をきたすものは持ち込みをお
断りしております。
例）•大きな手荷物
　  •手押し車、車いす等の車輪のついたもの
また一人で乗り降りが難しい方は、ご利用を
お断りすることがあります。

ご利用上の注意事項

現金でのお支払いはできません。
お近くの取扱店で乗車券または共通パス券
をご購入下さい。（のぼりが目印）
●乗車券　10枚綴り　3,000円
•1度の乗車に1枚必要
•使用期限なし
●共通パス券　1か月分　3,000円
•期限内であれば何度でも利用可能
•路線バス（琴参バス:美合線、炭所線）の
 フリーパスとしても利用可能

ご利用料金

他のサービスと組み合わせてもっと便利に！
事前に「利用者登録」が必要です。
以下の窓口でお手続きをお願いします。
・企画政策課 ・仲南支所 ・琴南支所 ・美合出張所

●補助対象者

定期券購入費用の3分の2（100円未満切り捨て）
年度内の上限額10万円

●補助額

役場本庁企画政策課、仲南支所、琴南支所、美合出張所
●申請書提出先

・定期券のコピー　・判子
・お振込み先情報（初回申請及びお振込先変更時のみ）

●申請手続きに必要なもの

・丸亀コミュニティバスは補助対象外です。
・申請期限は、定期券の有効期限までです。必ず、有効期限
　内にご申請ください。
　期限を過ぎた場合、補助金が受け取れなくなります。
・琴平駅までのご利用の場合は、
　あいあいタクシーの
　「共通パス券」をご購
　入した方がお得な場合
　がありますので、定期
　券ご購入の前にご確
　認ください。

●注意事項

を利用してみませんか。

高校に通学手段として、琴参バスの路線バスを利用している方に、定期券の購入費用の補助を行います。
通学用バス定期券購入費を補助します通学用バス定期券購入費を補助します高校生

対　象

■「運転経歴証明書」があると様々なサービスが受けられます
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年
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後
期
高
齢
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療
制
度

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
募
集
●
み
ら
く
る
Ⅱ
運
動
教
室
●
山
の
小
さ
な
展
覧
会

　
皆
さ
ん「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
正

式
名
称
は「
食
生
活
改
善
推
進
員
」と

言
い
、【
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
】

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、元
気
で
活
力

の
あ
る
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
力

に
なって
く
れ
る
人
た
ち
の
こ
と
で
す
。

　
実
は
、町
内
に
は
現
在
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
が
２
４
３
名（
琴
南
地
区
29
名
、満

濃
地
区
１
２
１
名
、仲
南
地
区
93
名
）

い
ま
す
。そ
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
を
さ
ら
に

増
や
し
、草
の
根
活
動
を
よ
り
広
め
る

べ
く
、養
成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

たっ
た
の
５
日
間
で
ヘル
ス
メ
イ
ト
に
！

　
養
成
講
座
は
テ
キ
ス
ト
を
使
っ
て
の

講
義
と
調
理
実
習
か
ら
な
っ
て
い
ま

す
。ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
は
何
か
、ど
の
よ

う
な
活
動
を
す
る
の
か
に
始
ま
り
、食

品
成
分
表
の
使
い
方
や
栄
養
計
算
の

仕
方
な
ど
を
町
の
管
理
栄
養
士
が
講

義
し
ま
す
。こ
の
ほ
か
、外
部
講
師
を
招

い
て
の
講
義
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

　「
食
」と
い
う
分
野
で
社
会
貢
献
を
し

　
た
い
と
思って
い
る
町
内
在
住
の
方

■
日
程（
予
定
）

　
５
月
12
日（
木
）午
前
９
時
〜
正
午
、

　
７
月
14
日（
木
）午
前
９
時
半
〜
午
後

　
３
時
、９
月
15
日（
木
）午
前
９
時
半

　
〜
午
後
３
時
、11
月
10
日（
木
）午
前

　
９
時
半
〜
午
後
１
時
、1
月
12
日

　（
木
）午
前
９
時
半
〜
午
後
１
時
半

■
会
場

　
か
り
ん
健
康
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費
用

　
１
回
５
０
０
円（
実
習
費
用
等
含
む
）

※

修
了
後
は
次
年
度
よ
り
年
会
費
１
，

０
０
０
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
持
参
物

　
テ
キ
ス
ト（
初
回
に
配
布
）、エ
プ
ロ

　
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具

※

申
し
込
み
締
め
切
り
日
は
３
月
31

日（
木
）で
す
。先
着
16
名
限
定
で
す
の

で
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
増
進
課
　
☎
７
３―

０
１
２
６

　口座振替には、当月保険料を当月末に振替納付することにより、月 5々0円割引される「早割制度」や、
現金納付よりも割引額が多い「６ヶ月前納」、「１年前納」、「２年前納」もあり、大変お得です。

問い合わせ先 福祉保険課　☎７３－０１２４

　令和4年8月からの高齢受給者証と被保険者証の一体化に伴い、現在
お持ちの保険証の有効期限は、令和4年7月31日までとなっています。 
　7月に新しい保険証が届くまで、お手持ちの保険証をお使いいただき
ますよう、お願いします。

  後期高齢者が、交通事故など第三者（加害者）の行為で受けた傷病によって、後期高齢者医療制度で治療を受けた場
合、香川県後期高齢者医療広域連合が、医療費を一時的に立て替えて、加害者に請求することになります。このため、医

療機関を受診する際は、傷病原因を申し出ていただくとともに、必ず、まんのう町福
祉保険課または広域連合に、「第三者行為（交通事故等）による傷病届」を提
出し、示談をする場合は、事前にご相談ください。

保険証の有効期限は令和4年7月31日です

国民年金保険料の納付方法国民年金保険料の納付方法

国民健康保険からのお知らせ

口座振替がお得です！

　ただし、有効期限を迎えるクレジットカードの場合、更新時に改めて手続きが必要な場合があります
のでご注意ください。

クレジットカードでも納付できます！

　pay-easy（ペイジー）なら、自宅や外出先から夜間や休日でも納付ができます。納
付書の左側に記載されている「収納機関番号」、「納付番号」、「確認番号」を
pay-easy（ペイジー）対応のＡＴＭ、インターネットバンキングまたはモバイルバンキン
グの画面に入力するだけで納付ができます。ただし、コンビニエンスストア内に設置さ
れている複数の銀行に対応しているＡＴＭでは利用できませんのでご注意ください。

　今回のテーマは、“みなもと”。創作の“みなも
と”、命の“みなもと”を意味しています。アーティ

ストが、ほんの小さな気づきや
発見を動機として創作した作品
の“みなもと”に、鑑賞者が関わ
り想いを寄せていただき、新
たな“みなもと”が生まれる
ことを願います。詳細は、
広報誌と同封されている
チラシをご覧ください。

納付書での支払ならpay-easy（ペイジー）が便利です！

問い合わせ先 善通寺年金事務所　☎６２－１６６２　自動音声ガイダンス②→②

後期高齢者医療制度と交通事故

問い合わせ先

香川県後期高齢者医療広域連合　☎087－811－1866
まんのう町福祉保険課　　　　　☎0877－73－0124

令和4年7月31日

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座

新 規 参 加 者 募 集
R４年４月から未楽来運動教室がリニューアル！！
筋力をつけ、生活の質を向上させよう「みらくるⅡ運動教室」
●立ち上がりの安定や歩行時のバランスを整える
●柔軟性アップ ケガや痛みの予防
●太ももやお尻、
　骨盤を支える筋肉を強化
●つまずき予防や転倒予防

毎週木曜１０時～１１時
第５木曜日は休み

日　　時

満濃農改センター多目的ホール場　　所

４０歳以上の町内在住の方対 象 者
運動しやすい服装・上靴・飲み物持 参 物
３月３１日（木）※見学いつでも可、随時申込受付
電話でお申し込みください。申込締切

福祉保険課　地域包括支援センター室　☎７３－０１25申し込み・問い合わせ先

参
加
者
募
集

山の小さな展覧会

“みなもと”
開　催

会期：3月18日（金）～27日（日）10:00～17:00
会場：ことなみ未来館（中通838）、中通集落
＜サテライト会場＞
季節を食べる食卓
numar（七箇2100）
入場料：大人/300円
小・中高校生/100円
65歳以上、小学生未満/無料
出展作家：12名、1グループ

懐かしい給食容器でのランチ、ドリンク＆ケーキも用意しています。
営業時間：会期中の土・日・祝日11:00～13:00 

「yomyaku」細川和音　作品

2021年展示会場風景山カフェ

問い合わせ先 ことなみ未来会議文化活動部会　谷川　☎080－6288－3819ことなみ未来会議文化活動部会　谷川　☎080－6288－3819

第４回

ご来場の際にはマスクの着用をお願いします。また、状況により
イベント内容の変更がありますことをご了承ください。
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初
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に
配
布
）、エ
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ン
、三
角
巾
、筆
記
用
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※

申
し
込
み
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め
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り
日
は
３
月
31

日（
木
）で
す
。先
着
16
名
限
定
で
す
の

で
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
増
進
課
　
☎
７
３―

０
１
２
６

　口座振替には、当月保険料を当月末に振替納付することにより、月 5々0円割引される「早割制度」や、
現金納付よりも割引額が多い「６ヶ月前納」、「１年前納」、「２年前納」もあり、大変お得です。

問い合わせ先 福祉保険課　☎７３－０１２４

　令和4年8月からの高齢受給者証と被保険者証の一体化に伴い、現在
お持ちの保険証の有効期限は、令和4年7月31日までとなっています。 
　7月に新しい保険証が届くまで、お手持ちの保険証をお使いいただき
ますよう、お願いします。

  後期高齢者が、交通事故など第三者（加害者）の行為で受けた傷病によって、後期高齢者医療制度で治療を受けた場
合、香川県後期高齢者医療広域連合が、医療費を一時的に立て替えて、加害者に請求することになります。このため、医

療機関を受診する際は、傷病原因を申し出ていただくとともに、必ず、まんのう町福
祉保険課または広域連合に、「第三者行為（交通事故等）による傷病届」を提
出し、示談をする場合は、事前にご相談ください。

保険証の有効期限は令和4年7月31日です

国民年金保険料の納付方法国民年金保険料の納付方法

国民健康保険からのお知らせ

口座振替がお得です！

　ただし、有効期限を迎えるクレジットカードの場合、更新時に改めて手続きが必要な場合があります
のでご注意ください。

クレジットカードでも納付できます！

　pay-easy（ペイジー）なら、自宅や外出先から夜間や休日でも納付ができます。納
付書の左側に記載されている「収納機関番号」、「納付番号」、「確認番号」を
pay-easy（ペイジー）対応のＡＴＭ、インターネットバンキングまたはモバイルバンキン
グの画面に入力するだけで納付ができます。ただし、コンビニエンスストア内に設置さ
れている複数の銀行に対応しているＡＴＭでは利用できませんのでご注意ください。

　今回のテーマは、“みなもと”。創作の“みなも
と”、命の“みなもと”を意味しています。アーティ

ストが、ほんの小さな気づきや
発見を動機として創作した作品
の“みなもと”に、鑑賞者が関わ
り想いを寄せていただき、新
たな“みなもと”が生まれる
ことを願います。詳細は、
広報誌と同封されている
チラシをご覧ください。

納付書での支払ならpay-easy（ペイジー）が便利です！

問い合わせ先 善通寺年金事務所　☎６２－１６６２　自動音声ガイダンス②→②

後期高齢者医療制度と交通事故

問い合わせ先

香川県後期高齢者医療広域連合　☎087－811－1866
まんのう町福祉保険課　　　　　☎0877－73－0124

令和4年7月31日

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座

新 規 参 加 者 募 集
R４年４月から未楽来運動教室がリニューアル！！
筋力をつけ、生活の質を向上させよう「みらくるⅡ運動教室」
●立ち上がりの安定や歩行時のバランスを整える
●柔軟性アップ ケガや痛みの予防
●太ももやお尻、
　骨盤を支える筋肉を強化
●つまずき予防や転倒予防

毎週木曜１０時～１１時
第５木曜日は休み

日　　時

満濃農改センター多目的ホール場　　所

４０歳以上の町内在住の方対 象 者
運動しやすい服装・上靴・飲み物持 参 物
３月３１日（木）※見学いつでも可、随時申込受付
電話でお申し込みください。申込締切

福祉保険課　地域包括支援センター室　☎７３－０１25申し込み・問い合わせ先

参
加
者
募
集

山の小さな展覧会

“みなもと”
開　催

会期：3月18日（金）～27日（日）10:00～17:00
会場：ことなみ未来館（中通838）、中通集落
＜サテライト会場＞
季節を食べる食卓
numar（七箇2100）
入場料：大人/300円
小・中高校生/100円
65歳以上、小学生未満/無料
出展作家：12名、1グループ

懐かしい給食容器でのランチ、ドリンク＆ケーキも用意しています。
営業時間：会期中の土・日・祝日11:00～13:00 

「yomyaku」細川和音　作品

2021年展示会場風景山カフェ

問い合わせ先 ことなみ未来会議文化活動部会　谷川　☎080－6288－3819ことなみ未来会議文化活動部会　谷川　☎080－6288－3819

第４回

ご来場の際にはマスクの着用をお願いします。また、状況により
イベント内容の変更がありますことをご了承ください。
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野
良
犬
へ
の
餌
や
り
は
止
め
ま
し
ょ
う
●
お
墓
を
建
て
る・移
転
す
る
場
合
●
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
●
縁
結
び
お
せ
っ
か
い
さ
ん
募
集
●
軽
自
動
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ごみの出し方について

油

月１回時間を延長してマイナンバーカードを交付します。
ご希望の方は、予約が必要となりますのでお電話でご予約ください。（メールで
の予約は行っていません。）
交付には15分程度かかりますので、時間に余裕をもってご来庁ください。
なお、予約状況によっては、交付のご希望に添えない場合があります。また、証
明書の発行事務等は行っていませんので、ご了承ください。

　野良犬は飼い主がいないので、野良犬が起こす危害や被害に責任をとる方が存在しません。責任をとる
必要がないので、気軽に餌のみを与える人がいます。餌のみを与え、他の管理をしないことは、楽なことであ
り、とても良いことをしたという気持ちになる方もいます。
　しかし、餌を与えたことにより、野良犬が集まり、繁殖して増えていくことになります。その結果、お年寄り
や子どもが野良犬に囲まれたり、追われたりしてけがをする事故や、畑
を荒らされたり養鶏が殺される被害を起こすことに繋がるのです。
　野良犬が起こす危害や被害、生まれてくる子犬に責任を持つことが
できないのであれば、餌を与えることは止めましょう。

香川県が運営するかがわ縁結び支援センター（EN-MUSUかがわ）では、結婚を希望
する方を応援していただくボランティア「縁結びおせっかいさん」を募集しています。こ
の度、下記の日程で登録説明会を実施しますので、お気軽にご参加ください。

マイナンバーカードの交付時間を延長

住民生活課　☎７３－0101申し込み・問い合わせ先

縁結びおせっかいさん登録説明会
●日時：3月13日（日）13時30分～15時30分
●場所：香川県社会福祉総合センター６階

●申込期限：3月10日（木）
※PC、スマートフォン、タブレット等のメールアドレスが必要
※婚活中の方、婚活関連業の方は応募不可 問い合わせ先 かがわ縁結び支援センター　☎087－862－1711

原付・軽自動車等の廃車や名義変更の手続きは4月1日までに完了を
　登録・廃車等の申請手続きは、車両
によって届出先が異なります。届け出の
際は、電話などで手続きの方法を事前
に確認してください。また、軽自動車税
はその年の4月1日現在で所有している
人に課税されますので、手続きの代行
を依頼した方は、4月1日までに手続き
が完了しているか確認してください。

　一般財団法人自治総合セン
ターでは、宝くじの社会貢献広報
事業として、宝くじの受託事業収
入を財源に、コミュニティ活動や地
域防災活動に必要な備品の購入

等に対し助成を行っています。この度、令和3年度宝くじ助成事
業を活用し、右記のものを整備しました。

●一般コミュニティ助成事業

春日自治会／お祭り備品（獅子頭、獅子油単、花笠等）
天皇自治会／お祭り備品（幟、昼吊提灯、高らん幕）

●地域防災組織育成助成事業

まんのう町消防団／小型ポンプ

問い合わせ先 税務課　☎73－0104

問い合わせ先 総務課　☎73－0100

問い合わせ先 企画政策課　☎73－0106

交付場所 住民生活課予約方法 完全予約制予約時間 午後６時30分まで

予約日 4月13日（水）・5月11日（水）・6月1日（水）・7月6日（水）・8月3日（水）・9月7日（水）
10月5日（水）・11月2日（水）・12月7日（水）・1月18日（水）・2月1日（水）・3月1日（水）

税務課
琴南支所
仲南支所

車種区分 届出先 電話番号
73-0104
85-2111
77-2111

原動機付自転車（125cc以下）、
小型特殊自動車（農耕用・その他）、
ミニカー

四国運輸局
香川運輸支局 050-5540-2075軽二輪（125cc超250cc以下）、

二輪の小型自動車（250cc超）
軽自動車検査協会
香川主管事務所 050-3816-3122軽自動車（三輪・四輪）

 第１・２研修室（高松市番町）

参加ご希望の方は、かがわ縁結び支援センターのホームページ

https://www.ems-kagawa.jp
応募フォームから必要事項を入力の上、お申し込みください。

野良犬への餌やりは止めましょう

　墓地の経営主体は、市町村等の地方公共団体が原則で、他には宗教法人または公益法人等に限られ
ます。よって、原則として個人で自己所有地にお墓を建てることは許可されません。家の宅地や田畑等自
己所有の敷地内であっても、許可なくお墓を建てることは墓地、埋葬等に関する法律に違反します。違反
した場合は、罰則のほか、原状回復もしくは許可された墓地への移転が必要です。新たに墓地を必要とさ
れる場合は、必ず許可を受けた既存の墓地を使用してください。

お墓を建てる・移転する場合にはご注意を！
自己所有の土地であってもお墓は建てられません

　墓地や納骨堂に納骨された遺骨を、他の墓地や納骨堂に移すことを「改葬」とい
います。改葬するには、墓地、埋葬等に関する法律により、現在遺骨が埋葬されてい
る市町村で改葬許可申請を行って、改葬許可を受けなければなりません。墓地の移
転をお考えの方は、住民生活課までお問い合わせください。

新型コロナウイルス等の感染症予防に使用したマスク・手袋・除菌
ペーパー・ティッシュペーパー等は二次感染予防の観点から、町の指
定袋にそのまま入れないようご協力をお願いします。
まず、別のレジ袋等に入れた後、指定袋に入れるようにお願いします。
二重袋のごみ出しは通常は不可としておりますが、新型コロナウイル
スによる感染拡大の防止のため、しばらくの間受付します。
ごみ袋は、しっかりしばって封をしてください。また、ごみ出しの後は、
石鹸を使って、流水で手をよく洗いましょう。

食用油を燃やせるごみで出すときは、布・紙に含ませるか、凝固剤等で
固めて出すようにお願いします。
また、車のオイルなどの廃油は、町では収集できません。購入店へ依
頼して処分してください。

ダイレクトメールなどのビニール袋に包まれたものは、必ず袋から出
してください。また、背表紙が金具になっているノートなどは、金具を
取り除いてから紐で縛って出してください。

お墓を移転するには改葬許可が必要です

問い合わせ先 住民生活課　衛生・環境係　☎73－０１２３

衛生用品
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ごみの出し方について

油

月１回時間を延長してマイナンバーカードを交付します。
ご希望の方は、予約が必要となりますのでお電話でご予約ください。（メールで
の予約は行っていません。）
交付には15分程度かかりますので、時間に余裕をもってご来庁ください。
なお、予約状況によっては、交付のご希望に添えない場合があります。また、証
明書の発行事務等は行っていませんので、ご了承ください。

　野良犬は飼い主がいないので、野良犬が起こす危害や被害に責任をとる方が存在しません。責任をとる
必要がないので、気軽に餌のみを与える人がいます。餌のみを与え、他の管理をしないことは、楽なことであ
り、とても良いことをしたという気持ちになる方もいます。
　しかし、餌を与えたことにより、野良犬が集まり、繁殖して増えていくことになります。その結果、お年寄り
や子どもが野良犬に囲まれたり、追われたりしてけがをする事故や、畑
を荒らされたり養鶏が殺される被害を起こすことに繋がるのです。
　野良犬が起こす危害や被害、生まれてくる子犬に責任を持つことが
できないのであれば、餌を与えることは止めましょう。

香川県が運営するかがわ縁結び支援センター（EN-MUSUかがわ）では、結婚を希望
する方を応援していただくボランティア「縁結びおせっかいさん」を募集しています。こ
の度、下記の日程で登録説明会を実施しますので、お気軽にご参加ください。

マイナンバーカードの交付時間を延長

住民生活課　☎７３－0101申し込み・問い合わせ先

縁結びおせっかいさん登録説明会
●日時：3月13日（日）13時30分～15時30分
●場所：香川県社会福祉総合センター６階

●申込期限：3月10日（木）
※PC、スマートフォン、タブレット等のメールアドレスが必要
※婚活中の方、婚活関連業の方は応募不可 問い合わせ先 かがわ縁結び支援センター　☎087－862－1711

原付・軽自動車等の廃車や名義変更の手続きは4月1日までに完了を
　登録・廃車等の申請手続きは、車両
によって届出先が異なります。届け出の
際は、電話などで手続きの方法を事前
に確認してください。また、軽自動車税
はその年の4月1日現在で所有している
人に課税されますので、手続きの代行
を依頼した方は、4月1日までに手続き
が完了しているか確認してください。

　一般財団法人自治総合セン
ターでは、宝くじの社会貢献広報
事業として、宝くじの受託事業収
入を財源に、コミュニティ活動や地
域防災活動に必要な備品の購入

等に対し助成を行っています。この度、令和3年度宝くじ助成事
業を活用し、右記のものを整備しました。

●一般コミュニティ助成事業

春日自治会／お祭り備品（獅子頭、獅子油単、花笠等）
天皇自治会／お祭り備品（幟、昼吊提灯、高らん幕）

●地域防災組織育成助成事業

まんのう町消防団／小型ポンプ

問い合わせ先 税務課　☎73－0104

問い合わせ先 総務課　☎73－0100

問い合わせ先 企画政策課　☎73－0106

交付場所 住民生活課予約方法 完全予約制予約時間 午後６時30分まで

予約日 4月13日（水）・5月11日（水）・6月1日（水）・7月6日（水）・8月3日（水）・9月7日（水）
10月5日（水）・11月2日（水）・12月7日（水）・1月18日（水）・2月1日（水）・3月1日（水）

税務課
琴南支所
仲南支所

車種区分 届出先 電話番号
73-0104
85-2111
77-2111

原動機付自転車（125cc以下）、
小型特殊自動車（農耕用・その他）、
ミニカー

四国運輸局
香川運輸支局 050-5540-2075軽二輪（125cc超250cc以下）、

二輪の小型自動車（250cc超）
軽自動車検査協会
香川主管事務所 050-3816-3122軽自動車（三輪・四輪）

 第１・２研修室（高松市番町）

参加ご希望の方は、かがわ縁結び支援センターのホームページ

https://www.ems-kagawa.jp
応募フォームから必要事項を入力の上、お申し込みください。

野良犬への餌やりは止めましょう

　墓地の経営主体は、市町村等の地方公共団体が原則で、他には宗教法人または公益法人等に限られ
ます。よって、原則として個人で自己所有地にお墓を建てることは許可されません。家の宅地や田畑等自
己所有の敷地内であっても、許可なくお墓を建てることは墓地、埋葬等に関する法律に違反します。違反
した場合は、罰則のほか、原状回復もしくは許可された墓地への移転が必要です。新たに墓地を必要とさ
れる場合は、必ず許可を受けた既存の墓地を使用してください。

お墓を建てる・移転する場合にはご注意を！
自己所有の土地であってもお墓は建てられません

　墓地や納骨堂に納骨された遺骨を、他の墓地や納骨堂に移すことを「改葬」とい
います。改葬するには、墓地、埋葬等に関する法律により、現在遺骨が埋葬されてい
る市町村で改葬許可申請を行って、改葬許可を受けなければなりません。墓地の移
転をお考えの方は、住民生活課までお問い合わせください。

新型コロナウイルス等の感染症予防に使用したマスク・手袋・除菌
ペーパー・ティッシュペーパー等は二次感染予防の観点から、町の指
定袋にそのまま入れないようご協力をお願いします。
まず、別のレジ袋等に入れた後、指定袋に入れるようにお願いします。
二重袋のごみ出しは通常は不可としておりますが、新型コロナウイル
スによる感染拡大の防止のため、しばらくの間受付します。
ごみ袋は、しっかりしばって封をしてください。また、ごみ出しの後は、
石鹸を使って、流水で手をよく洗いましょう。

食用油を燃やせるごみで出すときは、布・紙に含ませるか、凝固剤等で
固めて出すようにお願いします。
また、車のオイルなどの廃油は、町では収集できません。購入店へ依
頼して処分してください。

ダイレクトメールなどのビニール袋に包まれたものは、必ず袋から出
してください。また、背表紙が金具になっているノートなどは、金具を
取り除いてから紐で縛って出してください。

お墓を移転するには改葬許可が必要です

問い合わせ先 住民生活課　衛生・環境係　☎73－０１２３

衛生用品

紙

袋から
出す



M
A
N
N
O

M
A
N
N
O

1011 2022.3 2022.3

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス

地
域
お
こ
し
協
力
隊
●
ま
ん
の
う
天
文
台
●
食
改
の
食
育
だ
よ
り

食改の

食育だより
食改の

食育だより
1日に350gの野菜を食べよう！1日に350gの野菜を食べよう！

　「永井だるま」というだるまをご
存じでしょうか。大正後期～昭和
初期、善通寺市筆岡地区に縁起
物として作られていたという永井
だるま。多度津港や丸亀港界隈で
販売され、船神に祀って晦日に海
へ流す習慣があったそうです。か

つてはこのだるまの木型を作り、だるまが販売されていたそうで
すが、現在は善通寺市立郷土資料館に数体が展示されている
だけで、作り手もいないそうです。
　「この愛くるしい姿のだるまを復刻させたい！だるまを作る際に
基となる木型を製作できないか？」と、善通寺市の地域おこし協
力隊の方から依頼を受けました。

　木型は板を何枚
も貼り合わせ、木
工旋盤という機械
で形を作っていき
ます。思うようにう
まく削れず、試行
錯誤しながらの作
業になるので完成

は少し先になりそうですが、広
報などでも製作中の様子など
を発信していく予定です。隣接
する自治体が連携してモノづく
りをし、双方のアピールに繋が
ればと思っています。

地 域 お こ し 協 力 隊 コ ラ ム

◆地域おこし協力隊の地域連携で永井だるま復刻！◆

レタスのかにかまあんかけレタスのかにかまあんかけ
あんかけと相性抜群！たっぷりかけてしっかり食べよう！！

作り方

• エネルギー61kcal • たんぱく質2.3g • 脂質3.2g • 食物繊維1.4g • 食塩0.5g

問い合わせ先 琴南公民館 ☎85－2221　生涯学習課 ☎89－702012月1日から3月31日まで、まんのう天文台は休館しています。

まんのう天文台で撮影した
いっかくじゅう座の散開星団（M50）

材料4人分

料理のポイント
POINT

3月
「いっかくじゅう座の散開星団（M50）」

•レタスはさっと茹でると食べやすくなります。
•茹でる時に塩と油を加えることで、色鮮やかに仕上がります。
•炒め油をひまわりオイルにすることで、香りと栄養価が
アップします。

永井だるま永井だるま

レタス·····················1玉
かに風味かまぼこ·······5本
長ねぎ·················10cm
しょうが················1かけ
ひまわりオイル······大さじ1

水·················1/2カップ
固形スープの素····1/2個
酒················大さじ1/2
片栗粉··········大さじ1/2

AA

レタスをちぎり入れ
さっと茹でて、ザルにあげる。

❶

塩＋油を少々
（分量外を加える）

香りが立つまで炒め、かに風味かまぼこを加える。
さらによく溶き混ぜたAを加えて加熱し、
とろみをつける。

❷

ひまわりオイル

かに風味かまぼこを
細く裂く生姜の

みじん切り
長ネギの輪切り（1cm幅）

2cm

皿に盛り付ける。❸

茹でた❶ 皿

❷のあんかけ

岩井つくし 臼井俊行さん
善通寺市地域おこし協力隊まんのう町地域おこし協力隊

　南天には、冬を代表する星座の「オリオン座」が少し西
に傾いて見えています。「オリオン座」のベテルギウス、「こ
いぬ座」のプロキオン、「おおいぬ座」のシリウスの3つの1
等星を結ぶ「冬の大三角」のなかに、額に長い角を持った
馬のような空想上の動物の「いっかくじゅう座」がありま
す。「冬の大三角」の真ん中あたりに、散開星団M50があ
ります。散開星団M50は明るく大きな散開星団で見かけ
の大きさは満月より大きく、約100個の星の集まりで、明る
さも5.9等と明るく冬を代表する散開星団の1つです。

まちのニュース!
Town News

イベント・催物をピックアップ

　農林水産省では、農山漁村の有するポテンシャルを引き出すことにより地
域の活性化、所得向上に取り組んでいる優良な事例を「ディスカバー農山漁
村（むら）の宝」として選定しています。今年度は全国で651地区、中国四国
管内で171地区の応募があり、「島が峰の原風景を守る会」が中国四国農
政局の奨励賞を受賞されました。同団体は、川東地区の島ヶ峰において荒
廃地を開墾し、寒暖差を活かしたそばや野菜などを作っています。また、そば
の栽培体験やそば打ち体験などのグリーン・ツーリズムにも力を入れており、
これらの活動が評価されました。

Newsディスカバー農山漁村の宝
奨励賞を受賞

む　　　ら

　2月3日節分、町内のこども園では恒例の豆まきが
行われました。節分に行う豆まきは、季節の変わり目
に起こりやすい病気や災害を鬼に見立てて追い払
い、無病息災を願う行事と言われています。
　今回撮影に訪れた高篠こども園では、迫力のある
大きな2体の鬼が現れました。突然現れた鬼にびっく
りして泣き出してしまう子もいましたが、「鬼は～外！福は～内！」の掛け声のもと新
聞紙で作った豆を投げ、鬼を退治していました。先生から「自分の中の悪い鬼も退
治できたかな？」と聞かれると、園児たちは元気よく「は～い！」と答えていました。

　１２月２７日、仲南地区帆山の岩倉節夫さんに（公財）日本特産農産物協会より地域
特産物マイスター認定証が授与されました。地域特産物マイスターとは地域特産物の
栽培・加工等に卓越した技術を持つ方をマイスターと認定・登録し、技術アドバイザー
として派遣することなどにより、地域の活性化を支援する制度です。岩倉さんは、ひまわ
りや薬用作物の栽培に長年携わっていることからその実績を認められ認定されました。

News 地域特産物マイスターに認定

News 鬼は～外！福は～内！
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ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス

地
域
お
こ
し
協
力
隊
●
ま
ん
の
う
天
文
台
●
食
改
の
食
育
だ
よ
り

食改の

食育だより
食改の

食育だより
1日に350gの野菜を食べよう！1日に350gの野菜を食べよう！

　「永井だるま」というだるまをご
存じでしょうか。大正後期～昭和
初期、善通寺市筆岡地区に縁起
物として作られていたという永井
だるま。多度津港や丸亀港界隈で
販売され、船神に祀って晦日に海
へ流す習慣があったそうです。か

つてはこのだるまの木型を作り、だるまが販売されていたそうで
すが、現在は善通寺市立郷土資料館に数体が展示されている
だけで、作り手もいないそうです。
　「この愛くるしい姿のだるまを復刻させたい！だるまを作る際に
基となる木型を製作できないか？」と、善通寺市の地域おこし協
力隊の方から依頼を受けました。

　木型は板を何枚
も貼り合わせ、木
工旋盤という機械
で形を作っていき
ます。思うようにう
まく削れず、試行
錯誤しながらの作
業になるので完成

は少し先になりそうですが、広
報などでも製作中の様子など
を発信していく予定です。隣接
する自治体が連携してモノづく
りをし、双方のアピールに繋が
ればと思っています。

地 域 お こ し 協 力 隊 コ ラ ム

◆地域おこし協力隊の地域連携で永井だるま復刻！◆

レタスのかにかまあんかけレタスのかにかまあんかけ
あんかけと相性抜群！たっぷりかけてしっかり食べよう！！

作り方

• エネルギー61kcal • たんぱく質2.3g • 脂質3.2g • 食物繊維1.4g • 食塩0.5g

問い合わせ先 琴南公民館 ☎85－2221　生涯学習課 ☎89－702012月1日から3月31日まで、まんのう天文台は休館しています。

まんのう天文台で撮影した
いっかくじゅう座の散開星団（M50）

材料4人分

料理のポイント
POINT

3月
「いっかくじゅう座の散開星団（M50）」

•レタスはさっと茹でると食べやすくなります。
•茹でる時に塩と油を加えることで、色鮮やかに仕上がります。
•炒め油をひまわりオイルにすることで、香りと栄養価が
アップします。

永井だるま永井だるま

レタス·····················1玉
かに風味かまぼこ·······5本
長ねぎ·················10cm
しょうが················1かけ
ひまわりオイル······大さじ1

水·················1/2カップ
固形スープの素····1/2個
酒················大さじ1/2
片栗粉··········大さじ1/2

AA

レタスをちぎり入れ
さっと茹でて、ザルにあげる。

❶

塩＋油を少々
（分量外を加える）

香りが立つまで炒め、かに風味かまぼこを加える。
さらによく溶き混ぜたAを加えて加熱し、
とろみをつける。

❷

ひまわりオイル

かに風味かまぼこを
細く裂く生姜の

みじん切り
長ネギの輪切り（1cm幅）

2cm

皿に盛り付ける。❸

茹でた❶ 皿

❷のあんかけ

岩井つくし 臼井俊行さん
善通寺市地域おこし協力隊まんのう町地域おこし協力隊

　南天には、冬を代表する星座の「オリオン座」が少し西
に傾いて見えています。「オリオン座」のベテルギウス、「こ
いぬ座」のプロキオン、「おおいぬ座」のシリウスの3つの1
等星を結ぶ「冬の大三角」のなかに、額に長い角を持った
馬のような空想上の動物の「いっかくじゅう座」がありま
す。「冬の大三角」の真ん中あたりに、散開星団M50があ
ります。散開星団M50は明るく大きな散開星団で見かけ
の大きさは満月より大きく、約100個の星の集まりで、明る
さも5.9等と明るく冬を代表する散開星団の1つです。

まちのニュース!
Town News

イベント・催物をピックアップ

　農林水産省では、農山漁村の有するポテンシャルを引き出すことにより地
域の活性化、所得向上に取り組んでいる優良な事例を「ディスカバー農山漁
村（むら）の宝」として選定しています。今年度は全国で651地区、中国四国
管内で171地区の応募があり、「島が峰の原風景を守る会」が中国四国農
政局の奨励賞を受賞されました。同団体は、川東地区の島ヶ峰において荒
廃地を開墾し、寒暖差を活かしたそばや野菜などを作っています。また、そば
の栽培体験やそば打ち体験などのグリーン・ツーリズムにも力を入れており、
これらの活動が評価されました。

Newsディスカバー農山漁村の宝
奨励賞を受賞

む　　　ら

　2月3日節分、町内のこども園では恒例の豆まきが
行われました。節分に行う豆まきは、季節の変わり目
に起こりやすい病気や災害を鬼に見立てて追い払
い、無病息災を願う行事と言われています。
　今回撮影に訪れた高篠こども園では、迫力のある
大きな2体の鬼が現れました。突然現れた鬼にびっく
りして泣き出してしまう子もいましたが、「鬼は～外！福は～内！」の掛け声のもと新
聞紙で作った豆を投げ、鬼を退治していました。先生から「自分の中の悪い鬼も退
治できたかな？」と聞かれると、園児たちは元気よく「は～い！」と答えていました。

　１２月２７日、仲南地区帆山の岩倉節夫さんに（公財）日本特産農産物協会より地域
特産物マイスター認定証が授与されました。地域特産物マイスターとは地域特産物の
栽培・加工等に卓越した技術を持つ方をマイスターと認定・登録し、技術アドバイザー
として派遣することなどにより、地域の活性化を支援する制度です。岩倉さんは、ひまわ
りや薬用作物の栽培に長年携わっていることからその実績を認められ認定されました。

News 地域特産物マイスターに認定

News 鬼は～外！福は～内！
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ふ
る
さ
と
探
訪
●
ま
ん
テ
ン
ち
ゃ
ん
の
質
問
コ
ー
ナ
ー

人
権
コ
ラ
ム
●
人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー
●
人
権
と
S
D
G
s

ふ
る
さ
と
探
訪

192

まんテンちゃんの質問コーナー
まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット（ドラポ）をもらいました。
まんテンちゃんは、満濃池のことがいろいろ知りたいので、今日もドラポ君とお話をしています。
まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット（ドラポ）をもらいました。
まんテンちゃんは、満濃池のことがいろいろ知りたいので、今日もドラポ君とお話をしています。

ま
ん
の
う
町
の
里
山
は
、

刈
敷
山
と
し
て
入
会
権
が
設
定
さ
れ
て
い
た

　
前
回
に
江
戸
時
代
の
飯
野
山
や
大
麻
山
な
ど
の

里
山
は
、芝
木
刈
り
の
た
め
に
裸
山
に
な
って
い
た
こ

と
を
お
話
し
し
ま
し
た
。今
回
は
、刈
敷（
か
り
し

き
）山
と
し
て
、里
山
が
ど
の
よ
う
に
管
理
さ
れ
て
い

た
の
か
を
見
て
い
く
こ
と
に
し
ま
す
。

　
１
６
４
０（
寛
永
17
）年
に
、お
家
騒
動
で
生
駒
藩

が
改
易
さ
れ
、讃
岐
は
東
西
二
藩
に
分
割
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。こ
の
時
に
幕
府
か
ら
派
遣
さ
れ
た
伊
丹

播
磨
守
は
、讃
岐
全
域
を「
東
２
：
西
１
に
分
割
せ

よ
」と
い
う
指
示
を
受
け
て
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
に

再
検
地
を
行
って
、新
し
い
村
を
作
って
、高
松
藩
と

丸
亀
藩
に
分
け
て
境
界
を
引
き
ま
す
。そ
の
際
に
両

藩
の
境
界
が
ま
た
が
る
那
珂
郡
で
は
、入
会
林（
の
さ

ん
）を
め
ぐ
る
紛
争
が
起
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。

そ
れ
を
避
け
る
た
め
に
、関
係
村
々
の
政
所
の
意
見
を

聞
い
た
上
で
、ま
ん
の
う
町
周
辺
の
里
山
の
入
会（
い

り
あ
い
）権
を
次
の
よ
う
に
定
め
て
い
ま
す
。

松
尾
山
▼
苗
田
村・木
徳
村

西
　
山
▼
櫛
無
村・原
田
村

大
麻
山
▼
与
北
村・郡
家
村・西
高
篠
村 

羽
間
山
▼
垂
水
村・高
篠
村

一、仲
郡
と
多
度
郡
の
農
民
が
東
西
七
ヶ
村
の
山
や

満
濃
池
周
辺
へ
入
り
、柴
木
苅
り
を
お
こ
な
う
こ
と

を
認
め
る
。た
だ
し
、従
来
通
り
手
形（
鑑
札
札
）を

義
務
づ
け
る
こ
と
。

一、三
野
郡
の
麻
山
に
つ
い
て
は
、子
松
庄（
琴
平
）に

鑑
札
付
き
で
認
め
る
。た
だ
し
、佐
文
の
者
は
、鑑
札

札
な
し
で
苅
る
権
利
を
認
め
る
。

　
こ
こ
か
ら
は
、金
毘
羅
さ
ん
の
神
領
以
外
の
松
尾

山・西
山（
琴
平
町
）や
大
麻
山・東
西
の
七
箇
村
や

満
濃
池
周
辺
の
里
山
に
、入
会
権
が
設
定
さ
れ
て
い

た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。誰
で
も
山
に
入
れ
た
わ
け

で
は
な
い
よ
う
で
す
。「
札
に
て
刈
り
申
す
山
」と
記

さ
れ
て
い
る
の
で
、入
山
に
際
し
て
は
許
可
証（
鑑

札
）が
発
行
さ
れ
て
い
て
、何
匁
か
の
支
払
い
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
そ
れ
に
対
し
て
佐
文
に
対
し
て
は「
同
郡
山
仲
之

郡
佐
文
者
ハ
先
年
か
ら
札
無
苅
申
候
」と
あ
り
ま

す
。佐
文
の
住
人
は
、札
な
し
で
自
由
に
麻
山
の
柴

木
を
刈
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ど
う
し

て
佐
文
に
、こ
の
よ
う
な「
特
権
」が
与
え
ら
れ
て
い

た
の
か
に
つ
い
て
は
、史
料
か
ら
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
他
の
文
書
に
は「
多
度
郡（
多
度
津
町・善
通
寺

市
）に
は
山
が
な
い
の
で
、多
度
郡
の
者
は
那
珂（
仲
）

郡
の
山
脇・新
目・本
目・塩
入
で
柴
木
を
刈
る
こ
と

を
許
す
。」と
あ
り
ま
す
。こ
こ
か
ら
は
柴
木
刈
り
が

解
禁
に
な
る
日
に
は
、多
度
郡
の
農
民
た
ち
が
荷
車
を

引
い
て
、鑑
札
を
もって
山
脇
や
塩
入
ま
で
柴
木
刈
り

に
入
って
き
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。丸
亀
平
野

の
人
々
が
霊
山
と
し
て
い
た
大
川
山
や
尾
野
瀬
山
は
、

里
か
ら
見
上
げ
る
遠
い
山
で
は
な
く
、実
際
に
農
民
た

ち
が
柴
木
を
刈
る
た
め
に
通
い
慣
れ
た
馴
染
み
の
山

で
も
あった
よ
う
で
す
。

　
旱
魃
の
時
に
、大
川
山
や
尾
野
瀬
山
か
ら
霊
水
を
持

ち
帰って
、雨
乞
祈
願
を
行った
と
い
う
伝
承
も
、こ
ん
な

こ
と
を
知った
上
で
聞
く
と
、腑
に
落
ち
る
話
に
な
り
ま

す
。ち
な
み
に
宮
田
の
ま
ん
の
う
町
民
具
展
示
室（
旧
仲

南
北
小
学
校
）に
は
、里
山への
入
会
鑑
札
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。化
学
肥
料
が
普
及
す
る
戦
後
ま
で
、里
山
で

の
柴
木
草
刈
り
は
続
け
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
文
　
池
内
　
敏
樹

※このコラムは、毎年満濃池を社会見学で訪れる小学生達の質問により構成されています。

ドラポくん

あ？なんの話や？「竜」が現れる？　ワシやないかい。

まんテンちゃん

違うよ！目が・・目がどうかした？　
サンズイついた「滝」だよ！　

まんテンちゃん

満濃池には、なかなか見られないけど、「滝」が現れることがあるってホント？

ドラポくん

あぁ、満濃池の幻の滝のことな。たっくさん雨が降ったりした時、満濃池の端にある切込み・・これを余水吐け言う
んやけど・・その余水吐けからあふれた水が流れ落ちる光景を・・「見ろ、水が滝のようだ～」って人々が言うんや。
余水吐けは、どの池にも必ずある。これがないと、大雨で水が堤防を越えたりして、大変なことになるからな(*’▽’)

ドラポくん

昔の言い伝えで、鯉が滝を登り切ったら竜になるというのがある。「鯉の滝登り」伝説な‼
「こいのぼり」も、それが元ネタなんやで。
満濃池の中にも、鯉が泳ぎよるわなぁ。錦鯉はおらんけど。その鯉が幻の滝を登るなら・・・
最高のショーだとは思わんかね。

まんテンちゃん

そういえば、家のお風呂にも、溢れないように水を流すところがついてるね！　ところでさぁ、滝と竜って字は似
てるけど、なんか関係あるの？

　
今
年
の
人
権
道
徳
で
は「
な
か
ま
」と「
友
だ
ち
」

の
違
い
は
何
か
に
つ
い
て
、い
く
つ
か
の
事
例
を
も
と

に
グ
ル
ー
プ
で
意
見
交
流
し
ま
し
た
。な
か
ま
と
は
、

同
じ
目
標
に
向
か
って
共
に
歩
ん
で
い
く
存
在
で
あ

り
、友
だ
ち
と
は
、一緒
に
い
て
楽
し
い
、気
が
合
う
存

在
で
あ
る
と
考
え
、ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
卒
業
式
を
ど

の
よ
う
な
間
柄
で
迎
え
た
い
の
か
、考
え
ま
し
た
。

　
私
は
、一緒
に
い
て
楽
し
い
だ
け
で
な
く
、お
互
い
を

高
め
合
う
こ
と
も
で
き
る
よ
う
な
関
係
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
す
。そ
れ
は「
な
か
ま
」と「
友
だ
ち
」の
両

方
の
要
素
を
含
ん
だ「
真
の
な
か
ま
」で
す
。約一年

間
を
共
に
過
ご
し
て
き
た
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
は
、合
唱
コ

ン
ク
ー
ル
や
体
育
祭
な
ど
の
学
校
行
事
や
普
段
の
学

校
生
活
で
、困
難
や
課
題
を一緒
に
乗
り
越
え
て
き

た「
な
か
ま
」で
す
。ま
た
、三
年
四
組
は
、私
に
と
っ

て
す
ご
く
気
が
休
ま
る
場
所
で
、趣
味
が
合
う
人
も

多
い
の
で
、毎
日
た
く
さ
ん
話
し
た
り
、一緒
に
会
って

遊
ん
だ
り
す
る「
友
だ
ち
」で
も
あ
り
ま
す
。卒
業
ま

で
に
は
も
っ
と「
真
の
な
か
ま
」と
し
て
成
長
し
、高

校
生
に
なって
も
三
年
四
組
で
集
まっ
た
り
、相
談
し

合
っ
た
り
し
た
い
で
す
。正
直
卒
業
は
し
た
く
な
い

け
れ
ど
、み
ん
な
が
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
の

を
見
て
い
る
と
自
分
も
頑
張
れ
ま
す
。残
り
の
学
校

生
活
も「
真
の
な
か
ま
に
な
る
」と
い
う
目
標
に
向

かって
、み
ん
な
で
歩
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

満
濃
中
学
校
　三
年

朝
比
奈
　 愛
瑠

人
権
コ
ラ
ム

真
の
な
か
ま
と
は

あ
さ
ひ
な

　
　  

　
　あ
い
る

人 権 作 文 コ ー ナ ー

（
香
川
人
権
研
究
所
）

意
識
調
査
結
果
の
報
告
③

「
子
ど
も
の
人
権
」

　
上
位
は
、「
親
が
子
ど
も
に
暴
力
を
加
え

た
り
、育
児
放
棄
し
た
り
し
て
虐
待
す
る
」

61
・
０
％
、「
子
ど
も
同
士
で
仲
間
は
ず
れ

や
無
視
、暴
力
や
嫌
が
ら
せ
な
ど
い
じ
め

を
受
け
る
」59
・２
％
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
誹
謗
中
傷
や
仲
間
は
ず
れ
と
い
っ

た
い
じ
め
を
受
け
る
」35・１
％
、「
い
じ
め

て
い
る
人
や
、い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
を

見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
」34・９
％
の
順
で

し
た
。性
別
、年
代
別
、職
業
別
も
ほ
ぼ
同

様
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
　 

子
ど
も
の
人
権
で
、問
題
が
あ
る
と

思
う
の
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

問
7

　
　 

子
ど
も
の
人
権
を
守
る
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　
仲
多
度
郡
三
町
と
も「
子
ど
も
の
人
権
で

問
題
が
あ
る
と
思
う
」の
回
答
は
、１
〜
４

位
と
も
同
じ
で
し
た
。そ
の
中
で
新
た
な
傾

向
と
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
い
じ
め
が
子
ど
も
の

人
権
を
侵
害
す
る
と
と
ら
え
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　
教
育
関
係
者
、ま
た
、保
護
者
に
対
し
て

子
ど
も
同
士
の
人
間
関
係
の
調
整
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
利
用
方
法
の
研
修
等
で
理
解
を
深
め
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

分
析

　
上
位
は
、「
社
会
全
体
で
子
ど
も
の
人

権
を
守
る
た
め
の
教
育
・
啓
発
を
充
実
す

る
」45
・４
％
、「
親
な
ど
へ
の
教
育
・
相
談
・

支
援
体
制
を
充
実
す
る
」43
・
９
％
、「
子

ど
も
に
自
分
も
人
も
大
切
で
あ
る
こ
と

を
教
え
る
」41・９
％
、「
子
ど
も
の
た
め
の

相
談
・
支
援
体
制
を
充
実
す
る
」38
・
２
％

の
順
で
し
た
。性
別
、年
代
別
、職
業
別
で

順
位
は
異
な
り
ま
す
が
上
記
４
項
目
が

選
択
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
多
く
の
住
民
が
、「
社
会
全
体
で…

」・

「
親
な
ど
へ
の…

」教
育・啓
発
の
大
切
さ
を

認
識
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、子
ど
も
た
ち
の
人
権
感
覚
が
身

に
付
く
た
め
に
は
、家
庭
を
は
じ
め
、地
域
社

会
の
中
で
自
ら
の
大
切
さ
や
他
の
人
の
大
切

さ
が
認
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち

が
実
感
で
き
る
こ
と
が
条
件
で
す
。　

　
人
権
尊
重
の
精
神
が
、家
庭
や
地
域
、大

人
に
な
け
れ
ば
育
た
な
い
感
覚
で
す
。ゆ
え

に
、子
ど
も
た
ち
を
前
に
し
た
時
の
大
人
の

言
動
が
大
変
重
要
で
す
。

　
家
庭
、地
域
、学
校
の
連
携
の
中
で
子
ど

も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、ま
ず
は
大

人
が
範
を
示
す
こ
と
で
す
。

分
析

　SDGs（持続可能な開発目標）とは、世界が直面するさまざまな問題をみんなで協力して解決していくため、2015年に国連で採
択された「世界共通の目標」のことです。「誰一人取り残さない」持続可能な社会を実現するため、17の目標（ゴール）と169の達
成基準（ターゲット）が設定されており、2030年までの達成を目指しています。SDGsは、人権尊重の理念が基礎にあり、人権に関
する目標も多く掲げられています。例えば、目標5「ジェンダー平等を実現しよう」という項目があります。これは、男女平等を実現
し、すべての女性と女児の能力を伸ばし可能性を広げることを目標としており、家庭内で家事や育児などの役割を性別で決めつ
けないこともゴールへと結びつきます。日常生活のちょっとした気付きや行動がよりよい未来を実現することになります。家庭や職
場などで話し合い、少しずつ行動してみましょう。

問い合わせ先 企画政策課　☎７３－０１０６

人権とSDGs
エス・ディー・ジーズ

問
8
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ふ
る
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●
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ん
テ
ン
ち
ゃ
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ム
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ふ
る
さ
と
探
訪

192

まんテンちゃんの質問コーナー
まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット（ドラポ）をもらいました。
まんテンちゃんは、満濃池のことがいろいろ知りたいので、今日もドラポ君とお話をしています。
まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット（ドラポ）をもらいました。
まんテンちゃんは、満濃池のことがいろいろ知りたいので、今日もドラポ君とお話をしています。

ま
ん
の
う
町
の
里
山
は
、

刈
敷
山
と
し
て
入
会
権
が
設
定
さ
れ
て
い
た

　
前
回
に
江
戸
時
代
の
飯
野
山
や
大
麻
山
な
ど
の

里
山
は
、芝
木
刈
り
の
た
め
に
裸
山
に
な
って
い
た
こ

と
を
お
話
し
し
ま
し
た
。今
回
は
、刈
敷（
か
り
し

き
）山
と
し
て
、里
山
が
ど
の
よ
う
に
管
理
さ
れ
て
い

た
の
か
を
見
て
い
く
こ
と
に
し
ま
す
。

　
１
６
４
０（
寛
永
17
）年
に
、お
家
騒
動
で
生
駒
藩

が
改
易
さ
れ
、讃
岐
は
東
西
二
藩
に
分
割
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。こ
の
時
に
幕
府
か
ら
派
遣
さ
れ
た
伊
丹

播
磨
守
は
、讃
岐
全
域
を「
東
２
：
西
１
に
分
割
せ

よ
」と
い
う
指
示
を
受
け
て
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
に

再
検
地
を
行
って
、新
し
い
村
を
作
って
、高
松
藩
と

丸
亀
藩
に
分
け
て
境
界
を
引
き
ま
す
。そ
の
際
に
両

藩
の
境
界
が
ま
た
が
る
那
珂
郡
で
は
、入
会
林（
の
さ

ん
）を
め
ぐ
る
紛
争
が
起
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。

そ
れ
を
避
け
る
た
め
に
、関
係
村
々
の
政
所
の
意
見
を

聞
い
た
上
で
、ま
ん
の
う
町
周
辺
の
里
山
の
入
会（
い

り
あ
い
）権
を
次
の
よ
う
に
定
め
て
い
ま
す
。

松
尾
山
▼
苗
田
村・木
徳
村

西
　
山
▼
櫛
無
村・原
田
村

大
麻
山
▼
与
北
村・郡
家
村・西
高
篠
村 

羽
間
山
▼
垂
水
村・高
篠
村

一、仲
郡
と
多
度
郡
の
農
民
が
東
西
七
ヶ
村
の
山
や

満
濃
池
周
辺
へ
入
り
、柴
木
苅
り
を
お
こ
な
う
こ
と

を
認
め
る
。た
だ
し
、従
来
通
り
手
形（
鑑
札
札
）を

義
務
づ
け
る
こ
と
。

一、三
野
郡
の
麻
山
に
つ
い
て
は
、子
松
庄（
琴
平
）に

鑑
札
付
き
で
認
め
る
。た
だ
し
、佐
文
の
者
は
、鑑
札

札
な
し
で
苅
る
権
利
を
認
め
る
。

　
こ
こ
か
ら
は
、金
毘
羅
さ
ん
の
神
領
以
外
の
松
尾

山・西
山（
琴
平
町
）や
大
麻
山・東
西
の
七
箇
村
や

満
濃
池
周
辺
の
里
山
に
、入
会
権
が
設
定
さ
れ
て
い

た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。誰
で
も
山
に
入
れ
た
わ
け

で
は
な
い
よ
う
で
す
。「
札
に
て
刈
り
申
す
山
」と
記

さ
れ
て
い
る
の
で
、入
山
に
際
し
て
は
許
可
証（
鑑

札
）が
発
行
さ
れ
て
い
て
、何
匁
か
の
支
払
い
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
そ
れ
に
対
し
て
佐
文
に
対
し
て
は「
同
郡
山
仲
之

郡
佐
文
者
ハ
先
年
か
ら
札
無
苅
申
候
」と
あ
り
ま

す
。佐
文
の
住
人
は
、札
な
し
で
自
由
に
麻
山
の
柴

木
を
刈
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ど
う
し

て
佐
文
に
、こ
の
よ
う
な「
特
権
」が
与
え
ら
れ
て
い

た
の
か
に
つ
い
て
は
、史
料
か
ら
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
他
の
文
書
に
は「
多
度
郡（
多
度
津
町・善
通
寺

市
）に
は
山
が
な
い
の
で
、多
度
郡
の
者
は
那
珂（
仲
）

郡
の
山
脇・新
目・本
目・塩
入
で
柴
木
を
刈
る
こ
と

を
許
す
。」と
あ
り
ま
す
。こ
こ
か
ら
は
柴
木
刈
り
が

解
禁
に
な
る
日
に
は
、多
度
郡
の
農
民
た
ち
が
荷
車
を

引
い
て
、鑑
札
を
もって
山
脇
や
塩
入
ま
で
柴
木
刈
り

に
入
って
き
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。丸
亀
平
野

の
人
々
が
霊
山
と
し
て
い
た
大
川
山
や
尾
野
瀬
山
は
、

里
か
ら
見
上
げ
る
遠
い
山
で
は
な
く
、実
際
に
農
民
た

ち
が
柴
木
を
刈
る
た
め
に
通
い
慣
れ
た
馴
染
み
の
山

で
も
あった
よ
う
で
す
。

　
旱
魃
の
時
に
、大
川
山
や
尾
野
瀬
山
か
ら
霊
水
を
持

ち
帰って
、雨
乞
祈
願
を
行った
と
い
う
伝
承
も
、こ
ん
な

こ
と
を
知った
上
で
聞
く
と
、腑
に
落
ち
る
話
に
な
り
ま

す
。ち
な
み
に
宮
田
の
ま
ん
の
う
町
民
具
展
示
室（
旧
仲

南
北
小
学
校
）に
は
、里
山への
入
会
鑑
札
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。化
学
肥
料
が
普
及
す
る
戦
後
ま
で
、里
山
で

の
柴
木
草
刈
り
は
続
け
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
文
　
池
内
　
敏
樹

※このコラムは、毎年満濃池を社会見学で訪れる小学生達の質問により構成されています。

ドラポくん

あ？なんの話や？「竜」が現れる？　ワシやないかい。

まんテンちゃん

違うよ！目が・・目がどうかした？　
サンズイついた「滝」だよ！　

まんテンちゃん

満濃池には、なかなか見られないけど、「滝」が現れることがあるってホント？

ドラポくん

あぁ、満濃池の幻の滝のことな。たっくさん雨が降ったりした時、満濃池の端にある切込み・・これを余水吐け言う
んやけど・・その余水吐けからあふれた水が流れ落ちる光景を・・「見ろ、水が滝のようだ～」って人々が言うんや。
余水吐けは、どの池にも必ずある。これがないと、大雨で水が堤防を越えたりして、大変なことになるからな(*’▽’)

ドラポくん

昔の言い伝えで、鯉が滝を登り切ったら竜になるというのがある。「鯉の滝登り」伝説な‼
「こいのぼり」も、それが元ネタなんやで。
満濃池の中にも、鯉が泳ぎよるわなぁ。錦鯉はおらんけど。その鯉が幻の滝を登るなら・・・
最高のショーだとは思わんかね。

まんテンちゃん

そういえば、家のお風呂にも、溢れないように水を流すところがついてるね！　ところでさぁ、滝と竜って字は似
てるけど、なんか関係あるの？

　
今
年
の
人
権
道
徳
で
は「
な
か
ま
」と「
友
だ
ち
」

の
違
い
は
何
か
に
つ
い
て
、い
く
つ
か
の
事
例
を
も
と

に
グ
ル
ー
プ
で
意
見
交
流
し
ま
し
た
。な
か
ま
と
は
、

同
じ
目
標
に
向
か
って
共
に
歩
ん
で
い
く
存
在
で
あ

り
、友
だ
ち
と
は
、一緒
に
い
て
楽
し
い
、気
が
合
う
存

在
で
あ
る
と
考
え
、ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
卒
業
式
を
ど

の
よ
う
な
間
柄
で
迎
え
た
い
の
か
、考
え
ま
し
た
。

　
私
は
、一緒
に
い
て
楽
し
い
だ
け
で
な
く
、お
互
い
を

高
め
合
う
こ
と
も
で
き
る
よ
う
な
関
係
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
す
。そ
れ
は「
な
か
ま
」と「
友
だ
ち
」の
両

方
の
要
素
を
含
ん
だ「
真
の
な
か
ま
」で
す
。約一年

間
を
共
に
過
ご
し
て
き
た
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
は
、合
唱
コ

ン
ク
ー
ル
や
体
育
祭
な
ど
の
学
校
行
事
や
普
段
の
学

校
生
活
で
、困
難
や
課
題
を一緒
に
乗
り
越
え
て
き

た「
な
か
ま
」で
す
。ま
た
、三
年
四
組
は
、私
に
と
っ

て
す
ご
く
気
が
休
ま
る
場
所
で
、趣
味
が
合
う
人
も

多
い
の
で
、毎
日
た
く
さ
ん
話
し
た
り
、一緒
に
会
って

遊
ん
だ
り
す
る「
友
だ
ち
」で
も
あ
り
ま
す
。卒
業
ま

で
に
は
も
っ
と「
真
の
な
か
ま
」と
し
て
成
長
し
、高

校
生
に
なって
も
三
年
四
組
で
集
まっ
た
り
、相
談
し

合
っ
た
り
し
た
い
で
す
。正
直
卒
業
は
し
た
く
な
い

け
れ
ど
、み
ん
な
が
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
の

を
見
て
い
る
と
自
分
も
頑
張
れ
ま
す
。残
り
の
学
校

生
活
も「
真
の
な
か
ま
に
な
る
」と
い
う
目
標
に
向

かって
、み
ん
な
で
歩
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

満
濃
中
学
校
　三
年

朝
比
奈
　 愛
瑠

人
権
コ
ラ
ム

真
の
な
か
ま
と
は

あ
さ
ひ
な

　
　  

　
　あ
い
る

人 権 作 文 コ ー ナ ー

（
香
川
人
権
研
究
所
）

意
識
調
査
結
果
の
報
告
③

「
子
ど
も
の
人
権
」

　
上
位
は
、「
親
が
子
ど
も
に
暴
力
を
加
え

た
り
、育
児
放
棄
し
た
り
し
て
虐
待
す
る
」

61
・
０
％
、「
子
ど
も
同
士
で
仲
間
は
ず
れ

や
無
視
、暴
力
や
嫌
が
ら
せ
な
ど
い
じ
め

を
受
け
る
」59
・２
％
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
誹
謗
中
傷
や
仲
間
は
ず
れ
と
い
っ

た
い
じ
め
を
受
け
る
」35・１
％
、「
い
じ
め

て
い
る
人
や
、い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
を

見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
」34・９
％
の
順
で

し
た
。性
別
、年
代
別
、職
業
別
も
ほ
ぼ
同

様
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
　 

子
ど
も
の
人
権
で
、問
題
が
あ
る
と

思
う
の
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

問
7

　
　 

子
ど
も
の
人
権
を
守
る
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　
仲
多
度
郡
三
町
と
も「
子
ど
も
の
人
権
で

問
題
が
あ
る
と
思
う
」の
回
答
は
、１
〜
４

位
と
も
同
じ
で
し
た
。そ
の
中
で
新
た
な
傾

向
と
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
い
じ
め
が
子
ど
も
の

人
権
を
侵
害
す
る
と
と
ら
え
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　
教
育
関
係
者
、ま
た
、保
護
者
に
対
し
て

子
ど
も
同
士
の
人
間
関
係
の
調
整
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
利
用
方
法
の
研
修
等
で
理
解
を
深
め
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

分
析

　
上
位
は
、「
社
会
全
体
で
子
ど
も
の
人

権
を
守
る
た
め
の
教
育
・
啓
発
を
充
実
す

る
」45
・４
％
、「
親
な
ど
へ
の
教
育
・
相
談
・

支
援
体
制
を
充
実
す
る
」43
・
９
％
、「
子

ど
も
に
自
分
も
人
も
大
切
で
あ
る
こ
と

を
教
え
る
」41・９
％
、「
子
ど
も
の
た
め
の

相
談
・
支
援
体
制
を
充
実
す
る
」38
・
２
％

の
順
で
し
た
。性
別
、年
代
別
、職
業
別
で

順
位
は
異
な
り
ま
す
が
上
記
４
項
目
が

選
択
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
多
く
の
住
民
が
、「
社
会
全
体
で…

」・

「
親
な
ど
へ
の…
」教
育・啓
発
の
大
切
さ
を

認
識
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、子
ど
も
た
ち
の
人
権
感
覚
が
身

に
付
く
た
め
に
は
、家
庭
を
は
じ
め
、地
域
社

会
の
中
で
自
ら
の
大
切
さ
や
他
の
人
の
大
切

さ
が
認
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち

が
実
感
で
き
る
こ
と
が
条
件
で
す
。　

　
人
権
尊
重
の
精
神
が
、家
庭
や
地
域
、大

人
に
な
け
れ
ば
育
た
な
い
感
覚
で
す
。ゆ
え

に
、子
ど
も
た
ち
を
前
に
し
た
時
の
大
人
の

言
動
が
大
変
重
要
で
す
。

　
家
庭
、地
域
、学
校
の
連
携
の
中
で
子
ど

も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、ま
ず
は
大

人
が
範
を
示
す
こ
と
で
す
。

分
析

　SDGs（持続可能な開発目標）とは、世界が直面するさまざまな問題をみんなで協力して解決していくため、2015年に国連で採
択された「世界共通の目標」のことです。「誰一人取り残さない」持続可能な社会を実現するため、17の目標（ゴール）と169の達
成基準（ターゲット）が設定されており、2030年までの達成を目指しています。SDGsは、人権尊重の理念が基礎にあり、人権に関
する目標も多く掲げられています。例えば、目標5「ジェンダー平等を実現しよう」という項目があります。これは、男女平等を実現
し、すべての女性と女児の能力を伸ばし可能性を広げることを目標としており、家庭内で家事や育児などの役割を性別で決めつ
けないこともゴールへと結びつきます。日常生活のちょっとした気付きや行動がよりよい未来を実現することになります。家庭や職
場などで話し合い、少しずつ行動してみましょう。

問い合わせ先 企画政策課　☎７３－０１０６

人権とSDGs
エス・ディー・ジーズ

問
8
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詳しくは国税庁ホームページへ

申 告 と 納 税 は 期 限 内 に！申 告 と 納 税 は 期 限 内 に！

　画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され、所得及び復興特別所得
税、贈与税、消費税及び地方消費税の申告書や青色申告決算書などを作成することができます。
　なお、作成したデータは「e-Tax（電子申告）」を利用して提出できます。
　また、給与所得・雑所得・特定口座の上場株式等に係る所得などを申告される方は、スマート
フォンを利用して申告書を作成することができます。

所得税及び復興特別所得税・贈与税の申告・納税は

3月15日㈫まで
個人事業者の消費税及び地方消費税の申告・納税

3月31日㈭まで

「確定申告書等作成コーナー」で！
申告書の作成はe-Taxデータ送信！ 国税庁ホームページのくらし の ワ ン ポ イ ントアド バ イ ス

テレビショッピング 返品条件をよく確認！テレビショッピング 返品条件をよく確認！
　テレビショッピングなどの通信販売にはクーリング・オフ制度は適用されません。返品については、事業者の定めた
ルールに従うことになります。
　番組内で「返品可能」と紹介されていても、「未開封・未通電に限る」など、様々な条件が付いている場合があり、画面で
は見逃すこともあります。電話で注文する際には、オペレーターに返品条件などをしっかり確認しましょう。
　困った時は一人で悩まずに「消費者ホットライン１８８（局番なし、いやや！）」または香川県消費生活センター
☎087-833-0999、各県民センターにご相談ください。 国税庁 で

又は
書面提出！

感染等により期限までに申告が困難な方は延長することができます。

戸籍の窓戸籍の窓 1月届け出分（敬称略）1月届け出分（敬称略）

ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。町外の窓口で届け
を提出された場合や、掲載を控えられた場合は、掲載されません。

葛原　明依
内田　　舟
藤井　心陽
日浦　　梛
山本　耀生
川　桜良

12.24
12.31
1.4
1.13
1.15
1.17

一成
賢
祐
瑞己
浩貴
卓己

宮 田
七 箇
岸 上
東高篠
炭所西
吉 野

くずはら　　　　     めい

うちだ　　　　         しゅう

ふじい　　　　  　ここは

ひうら　　　　     　  なぎ

やまもと　　　　   てるき

そがわ　　　　  　さくら

氏　名 生年月日 保護者名 地　区

お め で た

竹下　利美
柴坂　龍子
古川　節男
森髙　茂樹
鈴木　和子
小亀　一利
石井みさ子
吉原　智美
眞鍋　　悟
田岡　敏正
造田　義雄
上原　　豐
植田キヨ子
水野　　勉
鈴木　光子

1.1
1.2
1.2
1.7
1.9
1.11
1.16
1.17
1.21
1.23
1.26
1.27
1.29
1.29
1.30

86
93
72
71
92
88
83
53
90
90
96
97
95
84
98

七 箇
炭所西
公 文
吉野下
吉 野
長 尾
東高篠
吉野下
炭所東
岸 上
中 通
吉野下
東高篠
四 條
東高篠

氏　名 死亡月日 年　齢 地　区

お く や み

たけした　　　　   としみ

しばさか　　　　   たつこ

ふるかわ　　　　   せつお

すずき　　　　　  かずこ

もりたか　　　　   しげき

いしい　             　　  こ

こがめ　　　　　かずとし

まなべ　　　　　　　 さとる

よしはら　　         ともみ

たおか　            としまさ

そうだ　　　 　    よしお

うえだ　　　　　　　　こ

うえはら　　        　　ゆたか

みずの　         　　　つとむ

すずき　　　 　   みつこ

無
料
相
談

催

し

物

坂
出
緩
衝
緑
地
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

早
春
の
寄
植
え
作
り

【
日
時
】3
月
13
日（
日
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
45
分

【
場
所
】番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

【
参
加
費
】3
，0
0
0
円【
定
員
】先
着
12
名

【
内
容
】早
春
の
草
花
を
用
い
て
、彩
り
よ
く
寄
植

え
を
行
う
講
習
会
で
す
。

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

坂
出
緩
衝
緑
地
　
管
理
事
務
所

☎
4
5
-6
8
2
0
　
F
A
X 

4
3
-5
2
1
3

自
殺
対
策
強
化
月
間
に
お
け
る
全
国一斉

「
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」

【
日
時
】3
月
8
日（
火
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

【
場
所
】香
川
県
弁
護
士
会
館
2
階【
相
談
方
法
】

①
電
話
相
談（
予
約
不
要
）、相
談
電
話
番
号

☎
0
8
7
-8
0
2
-5
2
2
8（
相
談
日
の
み
開

設
）。②
面
接
相
談（
予
約
制
）【
内
容
】多
重
債

香
川
県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

【
日
時
】3
月
19
日（
土
）午
後
1
時
〜
4
時（
前
日

ま
で
に
要
予
約
）【
場
所
】丸
亀
市
市
民
交
流
活
動

セ
ン
タ
ー(

マ
ル
タ
ス)

R
O
O
M
2【
相
談
内
容
】

一般
相
談（
相
続
登
記
、不
動
産・商
業
登
記
な
ど
）、法

テ
ラ
ス
相
談
、成
年
後
見
相
談【
相
談
料
】30
分
無
料

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
-8
2
1
-5
7
0
1

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座「
入
門
編
」

受
講
者
募
集

【
受
講
資
格
】義
務
教
育
を
修
了
し
、か
つ
講
座

お
よ
び
手
話
サ
ー
ク
ル
体
験・聴
覚
障
害
者
協
会

行
事
に
参
加
で
き
る
方【
定
員
】40
名【
受
講
料
】

無
料
、教
材
費
4
，4
0
0
円【
申
込
締
切
】

4
月
21
日（
木
）【
申
込
方
法
】往
復
は
が
き
、ま
た

は
イ
ン
タ
ー
ネッ
ト

▼
問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
8
7
-8
6
8
-9
2
0
0

募
　
　
　
　集

満
濃
池
森
林
公
園

①
第
11
回
生
き
物
写
真
展
と
第
6
回
ま
ん
の

う
っ
子
の
文
化
発
表
会

【
日
時
】3
月
12
日（
土
）〜
4
月
17
日（
日
）午
前

9
時
〜
午
後
5
時

【
場
所
】森
林
学
習
展
示
館（
入
館
無
料
）

②
公
園
の
植
物
で
草
木
染
め
教
室

【
日
時
】3
月
20
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜
11
時

【
場
所
】森
林
の
館【
参
加
費
】1
，5
0
0
円

【
定
員
】15
名（
先
着
順
）【
申
込
期
間
】3
月
9
日〜
13
日

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

公
園
管
理
事
務
所
　
☎
5
7
-6
5
2
0

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

　
四
国
財
務
局
に
は
、借
金
を
抱
え
悩
ん
で
お
ら

れ
る
方
々
の
た
め
の「
相
談
窓
口
」が
あ
り
ま
す
。

一人
で
悩
ま
ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。必
要
に
応
じ

て
、弁
護
士・司
法
書
士
な
ど
の
法
律
専
門
家
へ

の
引
継
ぎ
も
行
って
い
ま
す
。

【
相
談
方
法
】相
談
は
無
料
で
す
。ま
ず
お
電
話

く
だ
さ
い
。【
受
付
時
間
】月
曜
〜
金
曜
日（
祝
日

及
び
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
を
除
く
）午
前
9
時

〜
正
午
、午
後
1
時
〜
5
時

▼
問
い
合
わ
せ
先

四
国
財
務
局
　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

☎
0
8
7
-8
1
1
-7
8
0
1

不
動
産
鑑
定
無
料
相
談
会

【
日
時
】4
月
1
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時

【
場
所
】県
庁
本
館
1
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
前
、丸
亀
市

役
所
都
市
計
画
課【
相
談
内
容
】土
地・建
物
等

の
不
動
産
の
価
格
や
土
地
取
引
に
関
す
る
こ
と

【
事
前
申
込
】不
要

▼
問
い
合
わ
せ
先

（
公
社
）香
川
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
事
務
局

☎
0
8
7
-8
2
2
-8
7
8
5

①
幹
部
候
補
生（一般
）

【
応
募
資
格
】22
歳
以
上
26
歳
未
満【
受
付
期
間
】

4
月
14
日（
木
）ま
で【
試
験
日
】4
月
23
日（
土
）・

24
日（
日
）※
24
日
は
飛
行
要
員
の
み

自
衛
官
採
用
試
験
案
内

四
国
学
院
大
学

①
共
通
テ
ス
ト
利
用（
C
）

【
出
願
期
間
】3
月
3
日（
木
）〜
14
日（
月
）

②
総
合
型
選
抜

【
出
願
期
間
】3
月
18
日（
金
）ま
で

【
場
所
】四
国
学
院
大
学

▼
問
い
合
わ
せ
先

四
国
学
院
大
学
入
試
課

☎
0
1
2
0
-4
5
9
-4
3
3

E
メ
ー
ル info@

bannosu5.com
※

申
し
込
み
は
F
A
X
、E
メ
ー
ル
で

県
立
高
等
技
術
学
校
在
職
者
訓
練

Jw
-cad

講
習（
基
本
操
作
編
）

【
日
時
】5
月
11
日
〜
18
日（
月
、水
、金
4
日
間
）

午
後
6
時
〜
9
時【
場
所
】県
立
高
等
技
術
学
校

丸
亀
校【
対
象
者
】在
職
者
で
、パ
ソ
コ
ン
の
基
本

求
職
者
支
援
訓
練

「
身
に
つ
く
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」で
色
々
な

お
仕
事
に
役
立
て
ま
せ
ん
か

【
日
時
】4
月
20
日（
水
）〜
7
月
19
日（
火
）午
前

9
時
30
分
〜
午
後
4
時
10
分【
場
所
】㈲
ア
ク
セ
ス

（
丸
亀
市
土
器
町
東
）【
定
員
】各
15
人【
料
金
】

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）【
申
込
】事
前
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談
後
、3
月
28
日（
月
）ま
で
に
申

込
書
を
㈲
ア
ク
セ
ス
に
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
問
い
合
わ
せ
先

㈲
ア
ク
セ
ス
　
☎
2
2
-0
1
2
1

務
、労
働
、離
婚
、Ｄ
Ｖ
、生
活
困
窮
、こ
こ
ろ
の
問

題
な
ど
に
つ
い
て
弁
護
士
が
無
料
で
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
-8
2
2
-3
6
9
3

試
　
　
　
　験

2
0
2
2
年
度
国
税
専
門
官
採
用
試
験

【
受
験
資
格
】①
平
成
4
年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
者
、②
平
成
13
年
4
月
2
日
以

降
生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者
イ
大
学（
短
大
を

除
く
）を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和
5
年
3
月
ま
で
に

大
学
卒
業
見
込
み
の
者
ロ
人
事
院
が
イ
に
掲
げ
る

者
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

【
申
込
受
付
期
間
】イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
、3
月

18
日（
金
）〜
4
月
4
日（
月
）

【
第一次
試
験
日
】6
月
5
日（
日
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
松
国
税
局
　
人
事
第
二
課

操
作
が
で
き
る
方【
募
集
人
数
】18
名【
受
講
料
】

2
，0
0
0
円【
内
容
】建
築
設
計
等
で
多
く
使
用

さ
れ
て
い
るJw

-cad

の
基
本
的
な
操
作
方
法
や

図
面
の
作
成

【
申
込
締
切
】4
月
26
日（
火
）

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
立
高
等
技
術
学
校
　
丸
亀
校

☎
2
2
-2
6
3
3

【
試
験
会
場
】香
川
県
内

②一般
曹
候
補
生

【
応
募
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満【
受
付
期
間
】

5
月
10
日（
火
）ま
で【
試
験
日
】5
月
20
日（
金
）

〜
29
日（
日
）の
内一日【
試
験
会
場
】香
川
県
内

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

☎
6
3
-2
3
6
3
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情
報
ひ
ろ
ば

情
報
ひ
ろ
ば

情
報

ひ
ろ
ば

詳しくは国税庁ホームページへ

申 告 と 納 税 は 期 限 内 に！申 告 と 納 税 は 期 限 内 に！

　画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され、所得及び復興特別所得
税、贈与税、消費税及び地方消費税の申告書や青色申告決算書などを作成することができます。
　なお、作成したデータは「e-Tax（電子申告）」を利用して提出できます。
　また、給与所得・雑所得・特定口座の上場株式等に係る所得などを申告される方は、スマート
フォンを利用して申告書を作成することができます。

所得税及び復興特別所得税・贈与税の申告・納税は

3月15日㈫まで
個人事業者の消費税及び地方消費税の申告・納税

3月31日㈭まで

「確定申告書等作成コーナー」で！
申告書の作成はe-Taxデータ送信！ 国税庁ホームページのくらし の ワ ン ポ イ ントアド バ イ ス

テレビショッピング 返品条件をよく確認！テレビショッピング 返品条件をよく確認！
　テレビショッピングなどの通信販売にはクーリング・オフ制度は適用されません。返品については、事業者の定めた
ルールに従うことになります。
　番組内で「返品可能」と紹介されていても、「未開封・未通電に限る」など、様々な条件が付いている場合があり、画面で
は見逃すこともあります。電話で注文する際には、オペレーターに返品条件などをしっかり確認しましょう。
　困った時は一人で悩まずに「消費者ホットライン１８８（局番なし、いやや！）」または香川県消費生活センター
☎087-833-0999、各県民センターにご相談ください。 国税庁 で

又は
書面提出！

感染等により期限までに申告が困難な方は延長することができます。

戸籍の窓戸籍の窓 1月届け出分（敬称略）1月届け出分（敬称略）

ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。町外の窓口で届け
を提出された場合や、掲載を控えられた場合は、掲載されません。

葛原　明依
内田　　舟
藤井　心陽
日浦　　梛
山本　耀生
川　桜良

12.24
12.31
1.4
1.13
1.15
1.17

一成
賢
祐
瑞己
浩貴
卓己

宮 田
七 箇
岸 上
東高篠
炭所西
吉 野

くずはら　　　　     めい

うちだ　　　　         しゅう

ふじい　　　　  　ここは

ひうら　　　　     　  なぎ

やまもと　　　　   てるき

そがわ　　　　  　さくら

氏　名 生年月日 保護者名 地　区

お め で た

竹下　利美
柴坂　龍子
古川　節男
森髙　茂樹
鈴木　和子
小亀　一利
石井みさ子
吉原　智美
眞鍋　　悟
田岡　敏正
造田　義雄
上原　　豐
植田キヨ子
水野　　勉
鈴木　光子

1.1
1.2
1.2
1.7
1.9
1.11
1.16
1.17
1.21
1.23
1.26
1.27
1.29
1.29
1.30

86
93
72
71
92
88
83
53
90
90
96
97
95
84
98

七 箇
炭所西
公 文
吉野下
吉 野
長 尾
東高篠
吉野下
炭所東
岸 上
中 通
吉野下
東高篠
四 條
東高篠

氏　名 死亡月日 年　齢 地　区

お く や み

たけした　　　　   としみ

しばさか　　　　   たつこ

ふるかわ　　　　   せつお

すずき　　　　　  かずこ

もりたか　　　　   しげき

いしい　             　　  こ

こがめ　　　　　かずとし

まなべ　　　　　　　 さとる

よしはら　　         ともみ

たおか　            としまさ

そうだ　　　 　    よしお

うえだ　　　　　　　　こ

うえはら　　        　　ゆたか

みずの　         　　　つとむ

すずき　　　 　   みつこ

無
料
相
談

催

し

物

坂
出
緩
衝
緑
地
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

早
春
の
寄
植
え
作
り

【
日
時
】3
月
13
日（
日
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
45
分

【
場
所
】番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

【
参
加
費
】3
，0
0
0
円【
定
員
】先
着
12
名

【
内
容
】早
春
の
草
花
を
用
い
て
、彩
り
よ
く
寄
植

え
を
行
う
講
習
会
で
す
。

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

坂
出
緩
衝
緑
地
　
管
理
事
務
所

☎
4
5
-6
8
2
0
　
F
A
X 

4
3
-5
2
1
3

自
殺
対
策
強
化
月
間
に
お
け
る
全
国一斉

「
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」

【
日
時
】3
月
8
日（
火
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

【
場
所
】香
川
県
弁
護
士
会
館
2
階【
相
談
方
法
】

①
電
話
相
談（
予
約
不
要
）、相
談
電
話
番
号

☎
0
8
7
-8
0
2
-5
2
2
8（
相
談
日
の
み
開

設
）。②
面
接
相
談（
予
約
制
）【
内
容
】多
重
債

香
川
県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

【
日
時
】3
月
19
日（
土
）午
後
1
時
〜
4
時（
前
日

ま
で
に
要
予
約
）【
場
所
】丸
亀
市
市
民
交
流
活
動

セ
ン
タ
ー(

マ
ル
タ
ス)

R
O
O
M
2【
相
談
内
容
】

一般
相
談（
相
続
登
記
、不
動
産・商
業
登
記
な
ど
）、法

テ
ラ
ス
相
談
、成
年
後
見
相
談【
相
談
料
】30
分
無
料

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
-8
2
1
-5
7
0
1

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座「
入
門
編
」

受
講
者
募
集

【
受
講
資
格
】義
務
教
育
を
修
了
し
、か
つ
講
座

お
よ
び
手
話
サ
ー
ク
ル
体
験・聴
覚
障
害
者
協
会

行
事
に
参
加
で
き
る
方【
定
員
】40
名【
受
講
料
】

無
料
、教
材
費
4
，4
0
0
円【
申
込
締
切
】

4
月
21
日（
木
）【
申
込
方
法
】往
復
は
が
き
、ま
た

は
イ
ン
タ
ー
ネッ
ト

▼
問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
8
7
-8
6
8
-9
2
0
0

募
　
　
　
　集

満
濃
池
森
林
公
園

①
第
11
回
生
き
物
写
真
展
と
第
6
回
ま
ん
の

う
っ
子
の
文
化
発
表
会

【
日
時
】3
月
12
日（
土
）〜
4
月
17
日（
日
）午
前

9
時
〜
午
後
5
時

【
場
所
】森
林
学
習
展
示
館（
入
館
無
料
）

②
公
園
の
植
物
で
草
木
染
め
教
室

【
日
時
】3
月
20
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜
11
時

【
場
所
】森
林
の
館【
参
加
費
】1
，5
0
0
円

【
定
員
】15
名（
先
着
順
）【
申
込
期
間
】3
月
9
日〜
13
日

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

公
園
管
理
事
務
所
　
☎
5
7
-6
5
2
0

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

　
四
国
財
務
局
に
は
、借
金
を
抱
え
悩
ん
で
お
ら

れ
る
方
々
の
た
め
の「
相
談
窓
口
」が
あ
り
ま
す
。

一人
で
悩
ま
ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。必
要
に
応
じ

て
、弁
護
士・司
法
書
士
な
ど
の
法
律
専
門
家
へ

の
引
継
ぎ
も
行
って
い
ま
す
。

【
相
談
方
法
】相
談
は
無
料
で
す
。ま
ず
お
電
話

く
だ
さ
い
。【
受
付
時
間
】月
曜
〜
金
曜
日（
祝
日

及
び
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
を
除
く
）午
前
9
時

〜
正
午
、午
後
1
時
〜
5
時

▼
問
い
合
わ
せ
先

四
国
財
務
局
　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

☎
0
8
7
-8
1
1
-7
8
0
1

不
動
産
鑑
定
無
料
相
談
会

【
日
時
】4
月
1
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時

【
場
所
】県
庁
本
館
1
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
前
、丸
亀
市

役
所
都
市
計
画
課【
相
談
内
容
】土
地・建
物
等

の
不
動
産
の
価
格
や
土
地
取
引
に
関
す
る
こ
と

【
事
前
申
込
】不
要

▼
問
い
合
わ
せ
先

（
公
社
）香
川
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
事
務
局

☎
0
8
7
-8
2
2
-8
7
8
5

①
幹
部
候
補
生（一般
）

【
応
募
資
格
】22
歳
以
上
26
歳
未
満【
受
付
期
間
】

4
月
14
日（
木
）ま
で【
試
験
日
】4
月
23
日（
土
）・

24
日（
日
）※
24
日
は
飛
行
要
員
の
み

自
衛
官
採
用
試
験
案
内

四
国
学
院
大
学

①
共
通
テ
ス
ト
利
用（
C
）

【
出
願
期
間
】3
月
3
日（
木
）〜
14
日（
月
）

②
総
合
型
選
抜

【
出
願
期
間
】3
月
18
日（
金
）ま
で

【
場
所
】四
国
学
院
大
学

▼
問
い
合
わ
せ
先

四
国
学
院
大
学
入
試
課

☎
0
1
2
0
-4
5
9
-4
3
3

E
メ
ー
ル info@

bannosu5.com
※

申
し
込
み
は
F
A
X
、E
メ
ー
ル
で

県
立
高
等
技
術
学
校
在
職
者
訓
練

Jw
-cad

講
習（
基
本
操
作
編
）

【
日
時
】5
月
11
日
〜
18
日（
月
、水
、金
4
日
間
）

午
後
6
時
〜
9
時【
場
所
】県
立
高
等
技
術
学
校

丸
亀
校【
対
象
者
】在
職
者
で
、パ
ソ
コ
ン
の
基
本

求
職
者
支
援
訓
練

「
身
に
つ
く
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」で
色
々
な

お
仕
事
に
役
立
て
ま
せ
ん
か

【
日
時
】4
月
20
日（
水
）〜
7
月
19
日（
火
）午
前

9
時
30
分
〜
午
後
4
時
10
分【
場
所
】㈲
ア
ク
セ
ス

（
丸
亀
市
土
器
町
東
）【
定
員
】各
15
人【
料
金
】

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）【
申
込
】事
前
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談
後
、3
月
28
日（
月
）ま
で
に
申

込
書
を
㈲
ア
ク
セ
ス
に
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
問
い
合
わ
せ
先

㈲
ア
ク
セ
ス
　
☎
2
2
-0
1
2
1

務
、労
働
、離
婚
、Ｄ
Ｖ
、生
活
困
窮
、こ
こ
ろ
の
問

題
な
ど
に
つ
い
て
弁
護
士
が
無
料
で
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
-8
2
2
-3
6
9
3

試
　
　
　
　験

2
0
2
2
年
度
国
税
専
門
官
採
用
試
験

【
受
験
資
格
】①
平
成
4
年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
者
、②
平
成
13
年
4
月
2
日
以

降
生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者
イ
大
学（
短
大
を

除
く
）を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和
5
年
3
月
ま
で
に

大
学
卒
業
見
込
み
の
者
ロ
人
事
院
が
イ
に
掲
げ
る

者
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

【
申
込
受
付
期
間
】イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
、3
月

18
日（
金
）〜
4
月
4
日（
月
）

【
第一次
試
験
日
】6
月
5
日（
日
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

高
松
国
税
局
　
人
事
第
二
課

操
作
が
で
き
る
方【
募
集
人
数
】18
名【
受
講
料
】

2
，0
0
0
円【
内
容
】建
築
設
計
等
で
多
く
使
用

さ
れ
て
い
るJw

-cad

の
基
本
的
な
操
作
方
法
や

図
面
の
作
成

【
申
込
締
切
】4
月
26
日（
火
）

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
立
高
等
技
術
学
校
　
丸
亀
校

☎
2
2
-2
6
3
3

【
試
験
会
場
】香
川
県
内

②一般
曹
候
補
生

【
応
募
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満【
受
付
期
間
】

5
月
10
日（
火
）ま
で【
試
験
日
】5
月
20
日（
金
）

〜
29
日（
日
）の
内一日【
試
験
会
場
】香
川
県
内

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

☎
6
3
-2
3
6
3
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ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
ん
の
う
●
町
立
図
書
館

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
●
休
日
当
番
医
●
町
内
の
1
1
0
番 

1
1
9
番
●
ま
ん
ま
ん
カ
フ
ェ
●
ス
ポ
ー
ツ
の
結
果

イベントや講座に関するお問い合わせはスポーツセンターまんのうまでお気軽にお問合せください。

鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど
様々な運動を体験してスポー
ツを好きになろう!
場　所●スポーツセンターまんのう 武道場
日　時●3/3・17  木曜日
　　　　19：00～20：00
月会費●1,400円（月2回） ※傷害保険料含む
定　員●14名  ※（小学校全学年対象）
※詳細はスポーツセンターまんのうまでお問
　い合わせください。

月日 水 木 金 土
5

12

19

26

火

ピラティス
14：00▶15：00

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

哲学講座（要予約） 防災教室（要予約）

ヨガ
14：00▶15：00

書道教室 漢字実用
13：00▶14：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

笑って健康になる講座
14：00▶15：00

書道教室 かな実用
13：00▶14：00

肩こりほぐし教室
14：00▶15：00
スポーツ塾
19：00▶20：00

肩こりほぐし教室
14：00▶15：00
スポーツ塾
19：00▶20：00

休
館
日

※「膝痛予防改善教室」「肩こりほぐし教室」「腰痛ほぐし教室」は3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※「ピラティス」「ヨガ」「書道教室漢字・かな」「笑って健康になる講座」は年間のお申し込みとなります。
　詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。受付時間15:00～22:00(火曜休館)
※新型コロナウィルスの影響で変更になる場合がございます。

スポーツセンターまんのう
地域開放教室

スポーツセンターまんのうだより

【毎週土曜はふれあいチャンネルで図書館のおはなしの時間】 3月は「はなさかじい」です。

町立図書館だより

トレーニングルーム まんのう
スポーツ塾

町立図書館

お問い合わせ先 ☎７３-3611　15：00～22：00　休館日／毎週火曜日、12月29日～1月3日
http://towntip.jp/manno/sns/community.php?bbs_id=826

お問い合わせ先 ☎56-4055　Eメール／toshokan@manno-library.jp　ホームページ／https://www.manno-library.jp/
開館時間／10：00～18：00　休館日／毎週火曜日、12月29日～1月3日、特別整理期間

「ノンフィクション」

無料法律相談 12日要予約／まんのう町商工会☎73-3711

ものわすれ相談
要予約／福祉保険課（包括）☎73-0125

まんのう町社協☎77-2991

福祉保険課☎73-0124

総務課☎73-0100

企画政策課☎73-0106

福祉保険課☎73-0124

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
※診療科目、受付時間等は直接医療機関へお問い合わせください。

土

人権相談
たかお整形外科医院

テレフォンサービス
☎73-4400（日・祝のみ）

林医院
行政相談

心配ごと相談

要予約/サポステ☎58-1080
若者就労相談

精神保健福祉相談

身体・知的障害者
相談

18日

13：00～16：00

琴南農改センター

琴南総合センター

仲南支所

仲南支所

9：00～12：00 役場本庁

役場本庁

満濃農改センター

役場本庁

役場本庁

9：00～11：00

9：00～12：00

9：30～11：30

9：00～12：00

13：30～16：30

9：00～12：00

琴南総合センター

まんのう町商工会館

金

17日木

17日木

18日

13：00～16：00金18日

10日

10日

木

木

金

18日 13：00～16：00 仲南支所金

2日水

13：00～16：003日木

24日木
要予約/総務課☎73-0100
交通事故巡回相談 10：00～15：00 役場本庁

行事名 日 時　間 場　所

75-1127

75-5125

75-5161

岩佐病院（内科）

岩﨑医院

73-3535

小国医院 75-2317

6日

27日

日

日

13日日
20日日
21日月

日 医療機関名 電話番号

17日木
24日木

乳幼児健診

栄養相談（要予約）

10：00～11：00

13：0０～１4：３０

9：3０～１0：３０

かりん健康センター

かりん健康センター

こころの健康相談（要予約）

月

3歳児健診

16日水

10日木
3日木

未楽来運動教室

満濃農改センター

満濃農改センター

満濃農改センター

満濃農改センター

かりん健康センター

かりん健康センター

木10日

7日

水9日
行事名 日 時　間 場　所

各種相談 休日当番医

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

交通事故

救急出勤

物損（件）

人身（件）

死亡（件）

火災（件）

救急（件）

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

区　分 1月からの累計1月中

2022年町内の110番・119番
保健だより

救急電話相談（19：00～翌朝8：00）
一 般 ☎＃7899 または

　　 　☎087-812-1055
小 児 ☎＃8000 または

　　 　☎087-823-1588

健康増進課☎７３-０１２６問い合わせ先

March3月

3月の
生徒募集中!!

3月21日（月・祝）イベント

6

13

20

27

7

14

21

28

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

特設
コーナー

哲学講座【要予約】

トレーニング室利用／1回 250円

日時 3月26日（土）防災教室【要予約】日時

おはなし会
●赤ちゃん向け（スタッフ）
  10：30▶

さぬき語りの会
15：00▶

おはなし会
すまいりぃ
11：00▶

おはなし会

「事実は小説よりも奇なり」そんな世界をのぞいてみましょう！
「科学道2021」

科学のおもしろさや素晴らしさが詰まった本を紹介します！

3月カレンダー

スポーツの結果（敬称略）

まんのう町
グラウンドゴルフ協会杯大会
令和4年1月29日（土） 
祓川グラウンドゴルフ場
参加：62名
《試合結果》
優　勝●三原 善雄（五条）
準優勝●宮竹 秋弘（長尾）
第3位●京兼 康夫（四条）

認知症
カフェ

お問い合わせ先●
福祉保険課 地域包括支援センター室  ☎73-0125

日　時●3月14日（月）　9：30～11：30
場　所●琴南農改センター

どなたでもお気軽に
お立ち寄り
ください！

【
毎
週
土
曜
は
ふ
れ
あ
い
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
図
書
館
の
お
は
な
し
の
時
間
】3
月
は「
は
な
さ
か
じ
い
」で
す
。

教室名
ピラティス
ヨガ
書道教室（漢字・実用）
書道教室（かな・実用）
笑って健康になる講座
膝痛予防改善教室
肩こりほぐし教室
腰痛ほぐし教室

月1回：水曜日
月1回：水曜日
月1回：木曜日
月1回：木曜日
月1回：土曜日
月2回：月曜日
月2回：木曜日
月2回：金曜日

13名
13名
14名
14名
13名
13名
13名
13名

12ヶ月
12ヶ月
12ヶ月
12ヶ月
12ヶ月
3ヶ月
3ヶ月
3ヶ月

一　　般
一　　般
一　　般
一　　般
一　　般
中高齢者
中高齢者
中高齢者

14：00～15：00
14：00～15：00
13：00～14：00
13：00～14：00
14：00～15：00
14：00～15：00
14：00～15：00
14：00～15：00

開催日程 時　間 対象者 募集定員 受講期間
2022年4月以降の地域開放教室開催のお知らせ●申込期間/3月2日～3月11日　●発表3月16日

●申込受付場所/スポーツセンターまんのう（受付時間14：00～22：00 火曜休館）

笑うことにより、免疫力を向上させ、
ストレスの軽減に役立ちます。

ゆっくりとした動きで深層部の筋肉を鍛え、
きれいな姿勢を目指します。胸式呼吸。

「伸ばす・縮める・キープ」というゆっくりとし
た基本の動作で、心の安定を求める。腹式呼吸。

◆笑って健康になる講座 ◆ピラティス ◆ヨガ
教室のご案内 ※開催日は毎月の広報にてご確認お願いします。

前半 後半

33（49）

2（4）

0 （1）

2 （0）

89 （87）

33 （49）

2 （4）

0（1）

2 （0）

89 （87）
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イベントや講座に関するお問い合わせはスポーツセンターまんのうまでお気軽にお問合せください。

鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど
様々な運動を体験してスポー
ツを好きになろう!
場　所●スポーツセンターまんのう 武道場
日　時●3/3・17  木曜日
　　　　19：00～20：00
月会費●1,400円（月2回） ※傷害保険料含む
定　員●14名  ※（小学校全学年対象）
※詳細はスポーツセンターまんのうまでお問
　い合わせください。

月日 水 木 金 土
5

12

19

26

火

ピラティス
14：00▶15：00

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

哲学講座（要予約） 防災教室（要予約）

ヨガ
14：00▶15：00

書道教室 漢字実用
13：00▶14：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

笑って健康になる講座
14：00▶15：00

書道教室 かな実用
13：00▶14：00

肩こりほぐし教室
14：00▶15：00
スポーツ塾
19：00▶20：00

肩こりほぐし教室
14：00▶15：00
スポーツ塾
19：00▶20：00

休
館
日

※「膝痛予防改善教室」「肩こりほぐし教室」「腰痛ほぐし教室」は3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※「ピラティス」「ヨガ」「書道教室漢字・かな」「笑って健康になる講座」は年間のお申し込みとなります。
　詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。受付時間15:00～22:00(火曜休館)
※新型コロナウィルスの影響で変更になる場合がございます。

スポーツセンターまんのう
地域開放教室

スポーツセンターまんのうだより

【毎週土曜はふれあいチャンネルで図書館のおはなしの時間】 3月は「はなさかじい」です。

町立図書館だより

トレーニングルーム まんのう
スポーツ塾

町立図書館

お問い合わせ先 ☎７３-3611　15：00～22：00　休館日／毎週火曜日、12月29日～1月3日
http://towntip.jp/manno/sns/community.php?bbs_id=826

お問い合わせ先 ☎56-4055　Eメール／toshokan@manno-library.jp　ホームページ／https://www.manno-library.jp/
開館時間／10：00～18：00　休館日／毎週火曜日、12月29日～1月3日、特別整理期間

「ノンフィクション」

無料法律相談 12日要予約／まんのう町商工会☎73-3711

ものわすれ相談
要予約／福祉保険課（包括）☎73-0125

まんのう町社協☎77-2991

福祉保険課☎73-0124

総務課☎73-0100

企画政策課☎73-0106

福祉保険課☎73-0124

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
※診療科目、受付時間等は直接医療機関へお問い合わせください。

土

人権相談
たかお整形外科医院

テレフォンサービス
☎73-4400（日・祝のみ）

林医院
行政相談

心配ごと相談

要予約/サポステ☎58-1080
若者就労相談

精神保健福祉相談

身体・知的障害者
相談

18日

13：00～16：00

琴南農改センター

琴南総合センター

仲南支所

仲南支所

9：00～12：00 役場本庁

役場本庁

満濃農改センター

役場本庁

役場本庁

9：00～11：00

9：00～12：00

9：30～11：30

9：00～12：00

13：30～16：30

9：00～12：00

琴南総合センター

まんのう町商工会館

金

17日木

17日木

18日

13：00～16：00金18日

10日

10日

木

木

金

18日 13：00～16：00 仲南支所金

2日水

13：00～16：003日木

24日木
要予約/総務課☎73-0100
交通事故巡回相談 10：00～15：00 役場本庁

行事名 日 時　間 場　所

75-1127

75-5125

75-5161

岩佐病院（内科）

岩﨑医院

73-3535

小国医院 75-2317

6日

27日

日

日

13日日
20日日
21日月

日 医療機関名 電話番号

17日木
24日木

乳幼児健診

栄養相談（要予約）

10：00～11：00

13：0０～１4：３０

9：3０～１0：３０

かりん健康センター

かりん健康センター

こころの健康相談（要予約）

月

3歳児健診

16日水

10日木
3日木

未楽来運動教室

満濃農改センター

満濃農改センター

満濃農改センター

満濃農改センター

かりん健康センター

かりん健康センター

木10日

7日

水9日
行事名 日 時　間 場　所

各種相談 休日当番医

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

交通事故

救急出勤

物損（件）

人身（件）

死亡（件）

火災（件）

救急（件）

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

区　分 1月からの累計1月中

2022年町内の110番・119番
保健だより

救急電話相談（19：00～翌朝8：00）
一 般 ☎＃7899 または

　　 　☎087-812-1055
小 児 ☎＃8000 または

　　 　☎087-823-1588

健康増進課☎７３-０１２６問い合わせ先

March3月

3月の
生徒募集中!!

3月21日（月・祝）イベント
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特設
コーナー

哲学講座【要予約】

トレーニング室利用／1回 250円

日時 3月26日（土）防災教室【要予約】日時

おはなし会
●赤ちゃん向け（スタッフ）
  10：30▶

さぬき語りの会
15：00▶

おはなし会
すまいりぃ
11：00▶

おはなし会

「事実は小説よりも奇なり」そんな世界をのぞいてみましょう！
「科学道2021」

科学のおもしろさや素晴らしさが詰まった本を紹介します！

3月カレンダー

スポーツの結果（敬称略）

まんのう町
グラウンドゴルフ協会杯大会
令和4年1月29日（土） 
祓川グラウンドゴルフ場
参加：62名
《試合結果》
優　勝●三原 善雄（五条）
準優勝●宮竹 秋弘（長尾）
第3位●京兼 康夫（四条）

認知症
カフェ

お問い合わせ先●
福祉保険課 地域包括支援センター室  ☎73-0125

日　時●3月14日（月）　9：30～11：30
場　所●琴南農改センター

どなたでもお気軽に
お立ち寄り
ください！

【
毎
週
土
曜
は
ふ
れ
あ
い
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
図
書
館
の
お
は
な
し
の
時
間
】3
月
は「
は
な
さ
か
じ
い
」で
す
。

教室名
ピラティス
ヨガ
書道教室（漢字・実用）
書道教室（かな・実用）
笑って健康になる講座
膝痛予防改善教室
肩こりほぐし教室
腰痛ほぐし教室

月1回：水曜日
月1回：水曜日
月1回：木曜日
月1回：木曜日
月1回：土曜日
月2回：月曜日
月2回：木曜日
月2回：金曜日

13名
13名
14名
14名
13名
13名
13名
13名

12ヶ月
12ヶ月
12ヶ月
12ヶ月
12ヶ月
3ヶ月
3ヶ月
3ヶ月

一　　般
一　　般
一　　般
一　　般
一　　般
中高齢者
中高齢者
中高齢者

14：00～15：00
14：00～15：00
13：00～14：00
13：00～14：00
14：00～15：00
14：00～15：00
14：00～15：00
14：00～15：00

開催日程 時　間 対象者 募集定員 受講期間
2022年4月以降の地域開放教室開催のお知らせ●申込期間/3月2日～3月11日　●発表3月16日

●申込受付場所/スポーツセンターまんのう（受付時間14：00～22：00 火曜休館）

笑うことにより、免疫力を向上させ、
ストレスの軽減に役立ちます。

ゆっくりとした動きで深層部の筋肉を鍛え、
きれいな姿勢を目指します。胸式呼吸。

「伸ばす・縮める・キープ」というゆっくりとし
た基本の動作で、心の安定を求める。腹式呼吸。

◆笑って健康になる講座 ◆ピラティス ◆ヨガ
教室のご案内 ※開催日は毎月の広報にてご確認お願いします。

前半 後半

33（49）

2（4）

0 （1）

2 （0）

89 （87）

33 （49）

2 （4）

0（1）

2 （0）

89 （87）
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この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい植物性インキを使用しています。

本誌は、NTTタウンページ（株）に委託し、町内の全世帯を対象に配布しています。
お問合せ先／☎0120-030-702　営業時間／月～金 9:00～17:00（土曜・日曜・祝日・年末年始は休業）人　口

世帯数

17,875人（前月比±0人）　男：8,654人　女：9,221人
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地域おこし協力隊

つくしの木まぐれコラム

「木」をテーマに、
「木」の向くままに。

岩井  つくし
地域おこし協力隊
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※町立図書館にある電光掲示板で入選作品のレシピなどをご覧いただけます。
★印は地産地消食材です。※応募者の学校名・学年は応募時のものです。
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1品の
野菜量
1品の
野菜量
180g約

たっぷりレシピ

材料・分量 作り方1人分

小亀　沙彩
こがめ　　　　　　さあや
長炭小学校5年

星ふる夜バッタといっしょにあそんだよ

坂井　とあ
さかい
長炭小学校2年

　3月といえばひな祭りですね。ひな祭
りに欠かせないひな人形。お内裏様が
持ってるアレ、何かご存じですか？今月は
お内裏様が持っているアレのおはなし。
　お内裏様が持っているのは「笏
（しゃく）」と呼ばれるもので、イチイと
いう木で作られています。イチイは針
葉樹ですが、比較的硬く、仕上がりが
きれいで光沢も出ることから良材とさ
れ、笏だけでなく、工芸品や木彫など
にも使われています。

　笏を持つのは威儀を正すために男性
が持つものとされています。「威儀を正
す」とは、身だしなみを整え、礼に沿った
威厳ある所作を行うということ。お内裏
様だけでなく、神社の神官さんも持って
いるものです。
　お内裏様がお持ちの笏
を少しだけ拝借して威
儀を正してみるのも
良いかもしれませ
んね。しゃくだけに。

篠原 桜香さん
しのはら　　  さくらこ
満濃中学校2年

①バットに甘酢の材料を混ぜ合わせる。
②トマトはへたを取って10等分のくし形切りにし、甘酢に漬ける。
③アスパラは根元を3cmほど切り、長さを4等分にして熱湯で
さっとゆで、甘酢に漬ける。
④オクラは塩をまぶして板ずりし、熱湯でさっとゆで、へたをと
り、ななめに3cmほどに切り、甘酢に漬ける。
⑤青じそは軸を切り、7～8cm四方に切る。
⑥牛肉に酒大さじ1、片栗粉小さじ1をまぶす。
⑦フライパンにオイル大さじ1/2を中火で熱し、牛肉を入れて
肉の色が変わるまで炒める。
⑧①の甘酢に⑦の肉を漬けて5分ほどおき、味がなじんだら
盛って青じそを散らす。

トマト
アスパラ
オクラ
ひまわり牛こま切れ
青じそ（大葉）
ひまわりオイル
酒
片栗粉
塩

大1個120g
1本（20g）
2本（40g）
80g
2枚
大さじ1/2
大さじ1
小さじ1
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大さじ2
大さじ1
大さじ1/2
大さじ1

〈甘酢〉

●本誌に記載のある行事等につきましては、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または順延となることがあります。
高篠こども園


