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この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい植物性インキを使用しています。

本誌は、NTTタウンページ（株）に委託し、町内の全世帯を対象に配布しています。
お問合せ先／☎0120-030-702　営業時間／月～金 9：00～17：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（土曜・日曜・祝日・年末年始は休業）
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人　口

世帯数

17,721人（前年比－34人）　男：8,594人　女：9,127人
7,429世帯（前月比月－12世帯）
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まんのう町役場 　 くらしのダイヤル

まちの動き

市外局番（0877）

（令和4年6月1日現在）
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まんテンちゃん

トマト
甘 酒

150g
150ml

①トマト150g、甘酒150mlをそれぞれ分けて約1日間冷蔵
庫に入れておく。

②冷蔵庫から取り出して別々だったトマトと甘酒を同じ器に
入れる。

③はしやこね棒などを使ってまぜながらすりつぶしていく。
④最後のしあげでより細かくするためにミキサーにかける。
⑤好きな形の容器に入れる。
⑥約1日冷凍庫に入れてしっかり固めたら完成。

材料・分量 作り方1人分

※町立図書館にある電光掲示板で入選作品のレシピなどをご覧いただけます。
※応募者の学校名・学年は応募時のものです。
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誰でも作れて、暑い夏にぴったり！ひんやり冷たいアイス・シャーベットのように
なっていて、好きな形や大きさを作れるので作るのも楽しめると思います。

1品の
野菜量
1品の
野菜量
150g約

入選
作品
だよ!

仲南小学校 6年

川原 幸輝  さん
かわはら　　  こうき

仲南小学校 1年

山内 麻未  さん
やまうち　　　まみ 作品名

おひさま にこにこ

茶色くなった思い出の靴

片井 実夢さん

ひろみさん（保護者）

かたい　　　　みゆ
満濃中学校　2年
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作品名 art museum

●本誌に記載のある行事等につきましては、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または順延となることがあります。

螢火～初夏の訪れ～螢火～初夏の訪れ～
写真は比較明合成により編集しています。撮影場所は、近隣住民の方にご迷惑となる恐れがあるため公表できません。



2022.7 22022.73

●
参
議
院
議
員
選
挙

M
A
N
N
O

●
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加（
４
回
目
）接
種
の
お
知
ら
せ

M
A
N
N
O

　選挙公示日以降にはがきで郵送します。投票にお越し
の際は、記載されている投票所名や投票時間を確認し、
投票所へお持ちください。万一、入場券が届かなかった
り、紛失したりした場合でも、選挙人名簿と照合して本人
確認ができれば投票できます。

参議院議員通常選挙
投票時間［午前7時～午後8時］
※第17～19投票区は午後6時まで

■日時　公示日翌日～投票日前日
　　　　午前8時30分～午後8時
■場所　町役場本庁舎3階大会議室
　期日前投票をされる方は、事前に入場券内側の宣誓書
に必要事項を記入していただくと、受付がスムーズに進み
ますので、ご協力をお願いいたします。

　不在者投票を希望される場合は、事前に申請する必要
がありますので、お早めにまんのう町選挙管理委員会まで
ご相談ください。
◆遠隔地に滞在中の方
　選挙期間中、遠隔地に滞在し、まんのう町で投票するこ
とができない方は、滞在している市町村選挙管理委員会
で不在者投票ができます。
◆病院や施設に入院・入所している方
　香川県選挙管理委員会が指定した病院や施設に入院・
入所中の方は、その施設内で不在者投票を行うことができ
ます。病院または施設にその旨を申し出てください。
◆郵便などによる不在者投票
　重度の身体障害がある方や要介護認定５の方であれ
ば、郵便などにより投票ができますが、事前手続きが必
要です（公示前でも可能）。
◆特例郵便等投票
　新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養などをして
いる方で、要件に該当する方は特例郵便等投票ができます。

・投票所の混雑緩和のため、期日前投票をご利用ください。
・疾病等の特別な事情がない限り、マスクの着用をお
　願いします。
・投票所出入口での手指の消毒、来場前後の手洗いに
　ご協力ください。
・周りの方との距離を保つようお願いします。

投票に来られる皆様へお願いする感染症対策

　身体の障害や病気、けがのため、自分で投票用紙に
書くことができない方は、投票所の係員に申し出れば代
理投票が認められます。この場合でも投票者本人は必
ず投票所までお越しいただく必要があります。投票の
秘密は守られます。

代理投票

※6月13日現在において、投票日が未定のため、期日が
決まり次第ホームページなどでお知らせします。

投票所入場券

期日前投票

不在者投票

問 まんのう町選挙管理委員会事務局（総務課内）  ☎73-0100

■新型コロナワクチン接種状況（R4.6.2時点）

問 健康増進課  ☎73-0126

5-11歳
12-64歳
65歳以上
その他
合計

1,085
9,566
6,684

-
17,335

283
8,276
6,380
269

15,208

26.1％
86.5％
95.5％

-
87.7％

266
8,240
6,370
246

15,122

24.5％
86.1％
95.3％

-
87.2％

-
5,852
6,092
66

12,010

-
61.2％
91.1％

-
73.9％

年代
1回目接種

接種者数 接種率 接種者数 接種率 接種者数 接種率
2回目接種 3回目接種対象者数

-
9,566
6,684

-
16,250

（当初データ）
対象者数
（3回目）

～新型コロナウイルスに感染したことのある方のワクチン接種について～
（厚生労働省　新型コロナワクチンQ&Aより）

　新型コロナウイルスに感染しても、体調が回復して接種を希望する場合、ワクチンを接種することができます。
　２回目または３回目の接種後に陽性となった方は、諸外国の動向や現時点の科学的知見等を踏まえ、感染から追
加接種までの間隔について、暫定的に３カ月を１つの目安にすることとされました。なお、感染から回復後、３カ月の間
隔を空けずに追加接種を希望することもできます。（ただし、２回目または３回目の接種から追加接種まで５カ月経過し
ていることが必要です。）

新型コロナワクチン追加（4回目）接種のお知らせ新型コロナワクチン追加（4回目）接種のお知らせ
　まんのう町では、追加（4回目）接種を6月から開始しています。3回目の接種時期の早い方から順に、段
階的に発送いたします。

※上記②に該当する方で1回目の優先接種時に、町へ申請をされた方には、接種
可能月の前月に案内をお送りします。それ以外の方は、申請が必要です。詳細は
町ホームページをご覧になるか健康増進課にお問い合わせください。

①60歳以上の方
②18～59歳で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方

3回目接種を終了した日から、5ヵ月が経過した接種対象者

※今後も、１～3回目の接種も継続されます。ご希望の方はご予約ください。
※12歳以上の１、2回目接種はコールセンターへの電話予約のみです。

※6月から予約システムが
新しくなっています。

※町が指定した接種日時、場所を希望される方は、案内に同封のはがきをお送りください。

予約方法

※原則、住民票所在地での接種となりますが、県内の広域実施医療機関でも接
種可能です。接種を希望される医療機関のある自治体にお問い合わせください。

町内実施医療機関

①電話予約（新型コロナワクチンコールセンター）

②インターネット予約

③おまかせ予約（60歳以上の希望者）

接種場所

※１～3回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、ファイザー社または武田/
モデルナ社のワクチンとなります。

1回接種回数

月～金（※祝日を除く8：45～18：00）

まんのう町ホームページ
または

０８７７‒８９‒７０１5

出典：平成30年度鳥取県における少子化対策  等に関するアンケート調査結果より作成

第26回

みんなで徹底しよう三ない運動

まんのう町明るい選挙推進協議会

　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることは禁止さ
れています。有権者が求めてもいけません。
1 政治家は有権者に寄附を贈らない
2 有権者は政治家に寄附を求めない
3 政治家から有権者への寄附は受け取らない
寄附禁止のルールを守り、明るい選挙を実現しましょう。

伝えよう　自分の考え　未来のため統一標語
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第26回

みんなで徹底しよう三ない運動

まんのう町明るい選挙推進協議会

　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることは禁止さ
れています。有権者が求めてもいけません。
1 政治家は有権者に寄附を贈らない
2 有権者は政治家に寄附を求めない
3 政治家から有権者への寄附は受け取らない
寄附禁止のルールを守り、明るい選挙を実現しましょう。

伝えよう　自分の考え　未来のため統一標語
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N
N
O 一緒に「はたちの集い」を作ってみませんか？

「まんのう町はたちの集い」は、20歳の皆さんが中心となって運営します。
今年20歳となる皆さん、ぜひ実行委員会にご参加ください。

日時
会場
内容

8月13日（土）18：00～
仲南支所 大会議室
式典内容・記念品・代表挨拶者に
ついての話し合い 等

問 教育委員会　生涯学習課  ☎89-7020

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、中
止となる場合があります。その場合、まんのう町ホーム
ページにてお知らせします。

ひとり親世帯の生活を支援するための特別給付金

問 福祉保険課  ☎73-0124

問 善通寺年金事務所  ☎62-1662　音声ガイダンス②→②

以下の①～③のいずれかに該当する方
①令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けている方
②公的年金等（※1）を受給していることにより、令和４年
４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方（※2）
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と
同じ水準となっている方

（※1）遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など
（※2）既に児童扶養手当受給資格者として認定を受けている
方だけでなく、児童扶養手当の申請をしていれば、令和４年４月
分の児童扶養手当の支給が全額または一部停止されたと推測
される方も対象となります

給付金の対象となる方

児童扶養手当の受給を受けている方に
ついては香川県から案内があります。
①に該当する方は申請不要です。受給拒否届出書を提
出していない方は、６月下旬に児童扶養手当を受給して
いる口座に振り込まれる予定ですのでご確認ください。
②、③に該当する方は申請が必要ですので、まんのう町
ホームページをご覧いただくか福祉保険課までお尋ね
ください。

給付金の支給手続き・給付時期

児童１人当たり一律５万円
給付額

問 福祉保険課  ☎73-0124

　第11回特別弔慰金は、戦没者と生計関係を有していた方のうち、令和2年4月1日において、恩給法による公務扶助料
や戦傷病者戦没者遺族等援護法（以下「援護法」）による遺族年金などの受給権者がいない場合に、次の先順位のご遺族
お一人に支給されます。
　条件に該当する方で、まだ申請をされていない方は申請をお願いします。（5年ごとの申請ですので、令和2年4月以降
に申請をしている方は手続き不要です。）

戦没者等のご遺族への特別弔慰金について

令和2年4月1日（水）～令和5年3月31日（金）
①援護法による弔慰金受給権者、②（戦没者等の）子、③父母、④孫、⑤祖父母、⑥兄弟姉妹、⑦三親等内
の親族（甥・姪など）
※⑦は戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

請 求 期 間
請 求 順 位

認知症予防セミナーのお知らせ
認知機能検査を体験しよう！
今日から始める「脳の若返り」「脳の若返り」
●日付／７月８日（金）　●時間／9：３0～11：00
●場所／仲南支所 大会議室
●参加費／無料　●定員／15名程度
●対象／65歳以上の方ならどなたでも参加できます。

運転免許証更新を控えている方。
まだまだ更新時期が先の方。
家族の更新が気になる方。

体験してみたい！と思ったら、ぜひお申し込みください。
※健康相談コーナーもあります。

申問 福祉保険課 地域包括支援センター室  ☎73-0125

❶免除（全額免除・一部免除）申請

❷納付猶予申請

❸学生納付特例申請

本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業等の理
由がある場合に、保険料が全額免除または、一部免除となります。
50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、
納付が猶予されます。
学生の方で本人の前年の所得が一定額以下の場合に、納付が猶予されます。

※本年7月分からの免除申請は、７月から行えます。
※付加年金または国民年金基金に加入中の場合、免除等が承認されると脱退となります。
☆新型コロナウイルス感染症の影響により所得が相当程度まで下がった場合の臨時特例措置もあります。
過去２年まで遡って免除が申請できます。
　一定の将来期間のほか、過去２年（申請月の２年１ヶ月前の月分）まで遡って免除を申請できます。ただし、申請が遅れると万
一のときに障害年金が受け取れないなどの不利益が生じる場合がありますので、すみやかに申請してください。

所得が少ないときや失業等により保険料を納めることができない場合には、本人の申請によって、
保険料の納付が免除される制度があります。

国民年金保険料の免除制度があります

実行委員を
募集！

問 福祉保険課  ☎73-0124

国民年金のお知らせ

Webサイトは
こちら

　今年も町内でひまわりが咲き始めました。今年もフォトコンテ
ストを実施しますので、元気を与えてくれるひまわりの里の写真を

します。ひまわりの花だけでなく、列車や人物も一緒に
写ったものでも大丈夫です。
　なお、応募要領については、役場本庁・支所などにチラシを
設置しますので、そちらをご確認ください。町のホームページでも
ご覧いただけます。

問 農林課  ☎73-0105

第２３回
ひまわりの里まんのう
写真コンテスト

第２３回
ひまわりの里まんのう
写真コンテスト
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認知機能検査とは・・・

75歳以上の方が、運転免許証
更新時に受ける「更新時認知機
能検査（記憶力、判断力に関する
簡易検査）」です。このセミナー
では認知機能検査の一部分を
体験できます。
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O 一緒に「はたちの集い」を作ってみませんか？

「まんのう町はたちの集い」は、20歳の皆さんが中心となって運営します。
今年20歳となる皆さん、ぜひ実行委員会にご参加ください。

日時
会場
内容

8月13日（土）18：00～
仲南支所 大会議室
式典内容・記念品・代表挨拶者に
ついての話し合い 等

問 教育委員会　生涯学習課  ☎89-7020

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、中
止となる場合があります。その場合、まんのう町ホーム
ページにてお知らせします。

ひとり親世帯の生活を支援するための特別給付金

問 福祉保険課  ☎73-0124

問 善通寺年金事務所  ☎62-1662　音声ガイダンス②→②

以下の①～③のいずれかに該当する方
①令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けている方
②公的年金等（※1）を受給していることにより、令和４年
４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方（※2）
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と
同じ水準となっている方

（※1）遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など
（※2）既に児童扶養手当受給資格者として認定を受けている
方だけでなく、児童扶養手当の申請をしていれば、令和４年４月
分の児童扶養手当の支給が全額または一部停止されたと推測
される方も対象となります

給付金の対象となる方

児童扶養手当の受給を受けている方に
ついては香川県から案内があります。
①に該当する方は申請不要です。受給拒否届出書を提
出していない方は、６月下旬に児童扶養手当を受給して
いる口座に振り込まれる予定ですのでご確認ください。
②、③に該当する方は申請が必要ですので、まんのう町
ホームページをご覧いただくか福祉保険課までお尋ね
ください。

給付金の支給手続き・給付時期

児童１人当たり一律５万円
給付額

問 福祉保険課  ☎73-0124

　第11回特別弔慰金は、戦没者と生計関係を有していた方のうち、令和2年4月1日において、恩給法による公務扶助料
や戦傷病者戦没者遺族等援護法（以下「援護法」）による遺族年金などの受給権者がいない場合に、次の先順位のご遺族
お一人に支給されます。
　条件に該当する方で、まだ申請をされていない方は申請をお願いします。（5年ごとの申請ですので、令和2年4月以降
に申請をしている方は手続き不要です。）

戦没者等のご遺族への特別弔慰金について

令和2年4月1日（水）～令和5年3月31日（金）
①援護法による弔慰金受給権者、②（戦没者等の）子、③父母、④孫、⑤祖父母、⑥兄弟姉妹、⑦三親等内
の親族（甥・姪など）
※⑦は戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

請 求 期 間
請 求 順 位

認知症予防セミナーのお知らせ
認知機能検査を体験しよう！
今日から始める「脳の若返り」「脳の若返り」
●日付／７月８日（金）　●時間／9：３0～11：00
●場所／仲南支所 大会議室
●参加費／無料　●定員／15名程度
●対象／65歳以上の方ならどなたでも参加できます。

運転免許証更新を控えている方。
まだまだ更新時期が先の方。
家族の更新が気になる方。

体験してみたい！と思ったら、ぜひお申し込みください。
※健康相談コーナーもあります。

申問 福祉保険課 地域包括支援センター室  ☎73-0125

❶免除（全額免除・一部免除）申請

❷納付猶予申請

❸学生納付特例申請

本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業等の理
由がある場合に、保険料が全額免除または、一部免除となります。
50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、
納付が猶予されます。
学生の方で本人の前年の所得が一定額以下の場合に、納付が猶予されます。

※本年7月分からの免除申請は、７月から行えます。
※付加年金または国民年金基金に加入中の場合、免除等が承認されると脱退となります。
☆新型コロナウイルス感染症の影響により所得が相当程度まで下がった場合の臨時特例措置もあります。
過去２年まで遡って免除が申請できます。
　一定の将来期間のほか、過去２年（申請月の２年１ヶ月前の月分）まで遡って免除を申請できます。ただし、申請が遅れると万
一のときに障害年金が受け取れないなどの不利益が生じる場合がありますので、すみやかに申請してください。

所得が少ないときや失業等により保険料を納めることができない場合には、本人の申請によって、
保険料の納付が免除される制度があります。

国民年金保険料の免除制度があります

実行委員を
募集！

問 福祉保険課  ☎73-0124

国民年金のお知らせ

Webサイトは
こちら

　今年も町内でひまわりが咲き始めました。今年もフォトコンテ
ストを実施しますので、元気を与えてくれるひまわりの里の写真を

します。ひまわりの花だけでなく、列車や人物も一緒に
写ったものでも大丈夫です。
　なお、応募要領については、役場本庁・支所などにチラシを
設置しますので、そちらをご確認ください。町のホームページでも
ご覧いただけます。

問 農林課  ☎73-0105

第２３回
ひまわりの里まんのう
写真コンテスト

第２３回
ひまわりの里まんのう
写真コンテスト

▼
昇
任

農
林
課
長（
農
林
課
課
長
補
佐
）

▼
異
動

企
画
政
策
課
長（
農
林
課
長
）

【
課
長
級
】

町
職
員
人
事
異
動

６
月
１
日

※

（
　）内
は
前
職
名

異
動・昇
任

５
月
11
日

退
職

藤
原

　道
広

企
画
政
策
課
長

松
浦

　正
吾

鈴
木

　正
俊

大募集大募集

認知機能検査とは・・・

75歳以上の方が、運転免許証
更新時に受ける「更新時認知機
能検査（記憶力、判断力に関する
簡易検査）」です。このセミナー
では認知機能検査の一部分を
体験できます。
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後期高齢者医療被保険者証

3 9 3 7 0 0 0 2
香川県後期高齢者医療広域連合

1 9 8 0 0 7 0 2被保険者番号 性別 男

広域　連五郎氏　　　　名

保険者番号

保 険 者 名

一部負担金
の割合 １割

生年月日 昭和　７年　 ３月　 ４日　資格取得日　平成 2 0 年　 ４月　１日
発効期日 平成 2 0 年　 ４月　 １日　交付年月日　令和 4 年　 ８月　１日

住　　　　所 高松市福岡町２丁目３番２号

有効期限 令和　４年　９月３０日

【表面】両端が
青色から橙色
（縞々）に変更

国民健康保険についてのお知らせ

７月中旬以降
お届けする
被保険者証

しましま

問 税務課  ☎73-0104

問 香川県後期高齢者医療広域連合  ☎087-811-1866

問 福祉保険課  ☎73-0124

問 福祉保険課  ☎73-0124

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の
納税通知書は７月中旬にお送りします。

１０月から２割負担が新設されるため、被保険者証を２回（７月・９月）送付します。

年間の税額＝「所得割」+「均等割」+「平等割」計算方法

納税義務者は住民票上の世帯主です。
　世帯主が国保に加入していなくても、世帯内で国保に加入している方がいれば、納税通知書
は世帯主に送付されます。

国民健康保険税

　６５歳以上の方の介護保険料は、介護サービスにかかる費用を予測して基準額(令和４年度は
７８，０００円)を定め、それを基に、本人の前年の収入状況(課税年金収入額や所得)と本人や世帯員
の町民税の課税状況に応じて、９段階に分かれています。

　新型コロナウイルス感染症の影響により一定程度収入が減少した世帯に対して、減免を受けられる場合が
あります。詳しくは、国保・介護は町ホームページを、後期は香川県後期高齢者医療広域連合のホームページ
をご覧ください。また、減免についてのご相談は税務課までお願いします。

介護保険料

保険料は、被保険者が等しく負担する『均等割額』と、被保険者の令和３年中の所得に応じて決ま
る『所得割額』を合算して算出します。

後期高齢者医療保険料

　現在お持ちの被保険者証は、７月末で有効期限が満了となります。福祉保険課までお返しいただくか、ご
自身で破棄をお願いします。８月からご使用いただく新たな被保険者証は、７月中旬以降に「特定記録郵便」
（黄色の封筒）でお届けします。
　この被保険者証は、10月から窓口負担割合に２割負担が新設されるため、有効期限が令和４年９月30日
までとなっています。
　１０月１日から使用できる被保険者証は、窓口負担割合を再判定し９月中旬以降にお届けします。なお、窓口
負担割合の変更の有無に関わらず、被保険者全員にお送りします。

※被保険者証は、住民票に記載されている住所地へ送付しますので、住所地以外へ送付を希望される方は事前に
郵便局へ転送の届出を行ってください。

●前年所得の申告が無ければ、軽減措置(均等割と平等割の7割・5割・2割軽減)を受けられない
場合がありますので、前年中に所得がない方も申告をお願いします。

計算基礎 医療保険分
(加入者全員)

後期高齢者支援金分
(加入者全員)

介護保険分
(40歳～64歳)

所得割額
基礎控除後の総所得金額等×所得割率９．８０％

均等割額= +（５０，８００円）
年間保険料

（限度額６６万円）

所得割

均等割

平等割

限度額

６．７％ ２．５％ １．８％

２６，０００円 ９，５００円 １０，０００円

１９，０００円 ７，０００円 　５，０００円

６５万円 ２０万円 １７万円

前年の総所得金額等－
基礎控除43万円

１人あたり

１世帯あたり

後期高齢者医療制度からのお知らせ

【有効期限：令和４年９月３０日】【有効期限：令和４年７月３１日】 【有効期限：令和５年７月３１日】
７月中旬以降お届けする被保険者証現在使用している被保険者証 ９月中旬以降お届けする被保険者証

令和４年８月１日 令和４年１０月１日

75歳・80歳の歯科健康診査が始まります
対象者には受診券を発送しますので、歯科健診を受けて、健康長寿を目指しましょう！

75歳（昭和2１年4月2日～昭和2２年4月1日に生まれた方）
80歳（昭和1６年4月2日～昭和1７年4月1日に生まれた方）
令和4年7月1日～令和5年2月28日
無料

対 象 者

費　　用
健診期間

◆新しい被保険者証をお送りします
　新しい被保険者証を７月下旬に「特定記録郵便」で送付します。世帯主様宛に、世帯の国保加入者分がすべて届きます
のでご確認ください。
　現在お持ちの被保険者証・高齢受給者証は、令和４年７月末で有効期限が満了となります。有効期限切れの証は、福祉
保険課、支所等へご返却いただくか、ご自分で責任をもって破棄して下さい。
◆70歳以上の方へ
①負担割合が記載されています
　70歳以上の方へ送付する被保険者証には、負担割合（２割
または３割）が記載されております。

　これまで病院を受診される際に被保険者証と高齢受給者
証の２つを提示していましたが、この２つが一体化され、被保
険者証兼高齢受給者証のみの提示で済むようになります。
高齢受給者証は送付致しません。
◆まんのう町国民健康保険以外の健康保険に加入したときは届け出を！
　届け出がないと、国民健康保険税が賦課されたままとなりますのでご注意ください。

●該当者全員のまんのう町国民健康保険被保険者証および新たに加入した健康保険の被保険者証
●世帯主および該当者全員のマイナンバーが分かるもの
●本人確認書類

高齢受給者証の
発効期日（いつか
ら使用できるか）
が記載されます

負担割合が記載
されます

届け出に必要なもの

●納付方法が変更(年金天引から納付書払い等)になっている場合があります。通知書が届いたら
必ず内容を確認し、納期内に納付しましょう。

②被保険者証と高齢受給者証が一体化します
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後期高齢者医療被保険者証

3 9 3 7 0 0 0 2
香川県後期高齢者医療広域連合

1 9 8 0 0 7 0 2被保険者番号 性別 男

広域　連五郎氏　　　　名

保険者番号

保 険 者 名

一部負担金
の割合 １割

生年月日 昭和　７年　 ３月　 ４日　資格取得日　平成 2 0 年　 ４月　１日
発効期日 平成 2 0 年　 ４月　 １日　交付年月日　令和 4 年　 ８月　１日

住　　　　所 高松市福岡町２丁目３番２号

有効期限 令和　４年　９月３０日

【表面】両端が
青色から橙色
（縞々）に変更

国民健康保険についてのお知らせ

７月中旬以降
お届けする
被保険者証

しましま

問 税務課  ☎73-0104

問 香川県後期高齢者医療広域連合  ☎087-811-1866

問 福祉保険課  ☎73-0124

問 福祉保険課  ☎73-0124

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の
納税通知書は７月中旬にお送りします。

１０月から２割負担が新設されるため、被保険者証を２回（７月・９月）送付します。

年間の税額＝「所得割」+「均等割」+「平等割」計算方法

納税義務者は住民票上の世帯主です。
　世帯主が国保に加入していなくても、世帯内で国保に加入している方がいれば、納税通知書
は世帯主に送付されます。

国民健康保険税

　６５歳以上の方の介護保険料は、介護サービスにかかる費用を予測して基準額(令和４年度は
７８，０００円)を定め、それを基に、本人の前年の収入状況(課税年金収入額や所得)と本人や世帯員
の町民税の課税状況に応じて、９段階に分かれています。

　新型コロナウイルス感染症の影響により一定程度収入が減少した世帯に対して、減免を受けられる場合が
あります。詳しくは、国保・介護は町ホームページを、後期は香川県後期高齢者医療広域連合のホームページ
をご覧ください。また、減免についてのご相談は税務課までお願いします。

介護保険料

保険料は、被保険者が等しく負担する『均等割額』と、被保険者の令和３年中の所得に応じて決ま
る『所得割額』を合算して算出します。

後期高齢者医療保険料

　現在お持ちの被保険者証は、７月末で有効期限が満了となります。福祉保険課までお返しいただくか、ご
自身で破棄をお願いします。８月からご使用いただく新たな被保険者証は、７月中旬以降に「特定記録郵便」
（黄色の封筒）でお届けします。
　この被保険者証は、10月から窓口負担割合に２割負担が新設されるため、有効期限が令和４年９月30日
までとなっています。
　１０月１日から使用できる被保険者証は、窓口負担割合を再判定し９月中旬以降にお届けします。なお、窓口
負担割合の変更の有無に関わらず、被保険者全員にお送りします。

※被保険者証は、住民票に記載されている住所地へ送付しますので、住所地以外へ送付を希望される方は事前に
郵便局へ転送の届出を行ってください。

●前年所得の申告が無ければ、軽減措置(均等割と平等割の7割・5割・2割軽減)を受けられない
場合がありますので、前年中に所得がない方も申告をお願いします。

計算基礎 医療保険分
(加入者全員)

後期高齢者支援金分
(加入者全員)

介護保険分
(40歳～64歳)

所得割額
基礎控除後の総所得金額等×所得割率９．８０％

均等割額= +（５０，８００円）
年間保険料

（限度額６６万円）

所得割

均等割

平等割

限度額

６．７％ ２．５％ １．８％

２６，０００円 ９，５００円 １０，０００円

１９，０００円 ７，０００円 　５，０００円

６５万円 ２０万円 １７万円

前年の総所得金額等－
基礎控除43万円

１人あたり

１世帯あたり

後期高齢者医療制度からのお知らせ

【有効期限：令和４年９月３０日】【有効期限：令和４年７月３１日】 【有効期限：令和５年７月３１日】
７月中旬以降お届けする被保険者証現在使用している被保険者証 ９月中旬以降お届けする被保険者証

令和４年８月１日 令和４年１０月１日

75歳・80歳の歯科健康診査が始まります
対象者には受診券を発送しますので、歯科健診を受けて、健康長寿を目指しましょう！

75歳（昭和2１年4月2日～昭和2２年4月1日に生まれた方）
80歳（昭和1６年4月2日～昭和1７年4月1日に生まれた方）
令和4年7月1日～令和5年2月28日
無料

対 象 者

費　　用
健診期間

◆新しい被保険者証をお送りします
　新しい被保険者証を７月下旬に「特定記録郵便」で送付します。世帯主様宛に、世帯の国保加入者分がすべて届きます
のでご確認ください。
　現在お持ちの被保険者証・高齢受給者証は、令和４年７月末で有効期限が満了となります。有効期限切れの証は、福祉
保険課、支所等へご返却いただくか、ご自分で責任をもって破棄して下さい。
◆70歳以上の方へ
①負担割合が記載されています
　70歳以上の方へ送付する被保険者証には、負担割合（２割
または３割）が記載されております。

　これまで病院を受診される際に被保険者証と高齢受給者
証の２つを提示していましたが、この２つが一体化され、被保
険者証兼高齢受給者証のみの提示で済むようになります。
高齢受給者証は送付致しません。
◆まんのう町国民健康保険以外の健康保険に加入したときは届け出を！
　届け出がないと、国民健康保険税が賦課されたままとなりますのでご注意ください。

●該当者全員のまんのう町国民健康保険被保険者証および新たに加入した健康保険の被保険者証
●世帯主および該当者全員のマイナンバーが分かるもの
●本人確認書類

高齢受給者証の
発効期日（いつか
ら使用できるか）
が記載されます

負担割合が記載
されます

届け出に必要なもの

●納付方法が変更(年金天引から納付書払い等)になっている場合があります。通知書が届いたら
必ず内容を確認し、納期内に納付しましょう。

②被保険者証と高齢受給者証が一体化します
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問 住民生活課　衛生・環境係  ☎73-0123
問 健康増進課  ☎73-0126

例）どんど焼き等の地域の行事における不要になった門松、しめ縄などの焼却

●一般廃棄物処理基準、特別管理一般廃棄物処理基準、産業廃棄物処理基準または特別管理産業廃棄
物処理基準に従って行う廃棄物の焼却

●森林病害虫等防除法に基づく病害虫の付着した木の枝の焼却、家畜伝染病予防法に基づく伝染病に
罹患した家畜の死体の焼却

●国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却

●震災、風水害、火災などその他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却

●風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却

●農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却

●たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却で軽微なもの

例）河川管理者が管理のために行うための抜採した草木等の焼却

例）災害時における木くず等の焼却

例）農業者が行う稲わら等の焼却、林業者が行う伐採した枝条等の焼却

例）暖をとるためのたき火、キャンプファイヤー等による木くず等の焼却
※｢焼却で軽微な｣とは、煙の量や臭い等が近所の迷惑にならない程度の、少量の焼却のことをいいます。

「熱中症警戒アラート」は環境省のLINE公式アカウントで確認することができます。

※ドラム缶焼却、ブロック積み焼却、穴を掘ってのゴミ焼却は、野外でのゴミの焼却（野焼き）と同じですから
行わないようにして下さい。
※ダイオキシン類の発生原因となるビニール、プラスティック類は絶対に焼かないよう特にお願いします。

熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の前日夕方
または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。

発表された情報は、テレビやラジオ、SNSなどを通じて発信されます。

学校やイベントの管理者等においては、現場に応じた対応策をあらかじめ定め、
熱中症警戒アラート発表時には、速やかに実行してください。

　｢野外でのゴミの焼却｣（野焼き）は、｢廃棄物の処理及び清掃に関する法律｣により、一部の例外を除いて禁
止となっています。悪質な場合は警察に通報します。違反した場合は５年以下の懲役もしくは１千万円以下の
罰金（またはその併科）となります。
　家庭ゴミは、発生量をできるだけ減らすよう努めるとともに、むやみに燃
やさず、正しく分別して町の収集日にゴミ集積所へ出してください。
　また、野焼き禁止の例外となっているものについては下記のとおりです
が、むやみに焼却してよいというわけではありません。止むを得ず焼却する
場合は、近隣住民に声をかけるなど、周辺で生活する人の立場にたって、環
境への配慮を十分行って下さい。

暑い環境で体温の調整ができなくなった状態で、めまいや吐き気、頭
痛、失神等様々な症状をきたし、最悪の場合は死に至る疾患ですが、下
記のような予防行動を行えば防ぐことができます。

野外でのゴミの焼却（野焼き）は禁止です野外でのゴミの焼却（野焼き）は禁止です

焼却禁止の例外
次に揚げる場合を除き、廃棄物を焼却することは禁止です。
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エアコンを適切に
使用しましょう。
昼夜問わずエアコン等を使用して温度調
節をしましょう。

熱中症のリスクが高い方に
声かけをしましょう。
高齢者、子ども、持病のある方、肥満の
方、障害者等は熱中症になりやすい方々

です。これらの熱中症のリスクが高い方には、身近な方か
ら、夜間を含むエアコンの使用やこまめな水分補給等を行
うよう、声をかけましょう。

普段以上に「熱中症予防行動」
を実践しましょう。
のどが渇く前にこまめに水分補給しましょ
う。（1日あたり1.2Lが目安）屋外で人と十

分な距離を確保できる場合は、適宜マスクをはずしましょう。
涼しい服装にしましょう。

外出はできるだけ控え、
暑さを避けましょう。
熱中症を予防するためには暑さを避ける
ことが最も重要です。不要不急の外出は
できるだけ避けましょう。

外での運動は、原則、
中止/延期をしましょう。
身の回りの暑さ指数（WBGT）に応じて、
屋外やエアコンなどが設置されていな

い屋内での運動は、原則、中止や延期をしましょう。

暑さ指数（WBGT）を
確認しましょう。
暑さ指数は時間帯や場所によって大きく
異なるため、身の回りの暑さ指数を環境省

熱中症予防サイトや各現場で測定して確認しましょう。
※環境省熱中症予防情報サイト　https://www.wbgt.env.go.jp/

熱中症警戒アラート発表時は、徹底した予防行動をとりましょう！

熱中症
とは

熱中症警戒アラート
全 国 運 用 中 ！

だ
い
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？
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平
成
９
年
か
ら
平
成
20
年
度
に
、仲
南
地
区

で
市
町
整
備
推
進
事
業
に
よ
り
設
置
し
た
浄
化

槽
に
つ
い
て
は
、ま
ん
の
う
町
公
営
設
置
浄
化
槽

管
理
条
例
に
よ
り
、設
置
し
た
翌
年
度
か
ら
15

年
目
の
年
度
末
を
も
っ
て
使
用
者
に
譲
渡
す
る

と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
令
和
４
年
度
の
譲
渡
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
度
末（
令
和
５
年
３
月
末
）の
譲

渡
に
該
当
す
る
浄
化
槽
使
用
者
に
は
、本
年
７

月
上
旬
に
通
知
い
た
し
ま
す
の
で
、受
領
書
、

維
持
管
理
誓
約
書
お
よ
び
管
理
者
変
更
報
告

書
を
期
限
ま
で
に
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、浄
化
槽
の
管
理
や
法
定
検
査
が
浄
化

槽
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
譲
渡
後
の
保
守
点
検
や
清
掃
は
業
者
に

委
託
し
て
行
い
、法
廷
検
査
を
受
け
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

問　　
住
民
生
活
課

　
　
衛
生・環
境
係

　
　
☎
７
３
-０
１
２
3

問 住民生活課　衛生・環境係  ☎73-0123
問 健康増進課  ☎73-0126

例）どんど焼き等の地域の行事における不要になった門松、しめ縄などの焼却

●一般廃棄物処理基準、特別管理一般廃棄物処理基準、産業廃棄物処理基準または特別管理産業廃棄
物処理基準に従って行う廃棄物の焼却

●森林病害虫等防除法に基づく病害虫の付着した木の枝の焼却、家畜伝染病予防法に基づく伝染病に
罹患した家畜の死体の焼却

●国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却

●震災、風水害、火災などその他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却

●風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却

●農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却

●たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却で軽微なもの

例）河川管理者が管理のために行うための抜採した草木等の焼却

例）災害時における木くず等の焼却

例）農業者が行う稲わら等の焼却、林業者が行う伐採した枝条等の焼却

例）暖をとるためのたき火、キャンプファイヤー等による木くず等の焼却
※｢焼却で軽微な｣とは、煙の量や臭い等が近所の迷惑にならない程度の、少量の焼却のことをいいます。

「熱中症警戒アラート」は環境省のLINE公式アカウントで確認することができます。

※ドラム缶焼却、ブロック積み焼却、穴を掘ってのゴミ焼却は、野外でのゴミの焼却（野焼き）と同じですから
行わないようにして下さい。
※ダイオキシン類の発生原因となるビニール、プラスティック類は絶対に焼かないよう特にお願いします。

熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の前日夕方
または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。

発表された情報は、テレビやラジオ、SNSなどを通じて発信されます。

学校やイベントの管理者等においては、現場に応じた対応策をあらかじめ定め、
熱中症警戒アラート発表時には、速やかに実行してください。

　｢野外でのゴミの焼却｣（野焼き）は、｢廃棄物の処理及び清掃に関する法律｣により、一部の例外を除いて禁
止となっています。悪質な場合は警察に通報します。違反した場合は５年以下の懲役もしくは１千万円以下の
罰金（またはその併科）となります。
　家庭ゴミは、発生量をできるだけ減らすよう努めるとともに、むやみに燃
やさず、正しく分別して町の収集日にゴミ集積所へ出してください。
　また、野焼き禁止の例外となっているものについては下記のとおりです
が、むやみに焼却してよいというわけではありません。止むを得ず焼却する
場合は、近隣住民に声をかけるなど、周辺で生活する人の立場にたって、環
境への配慮を十分行って下さい。

暑い環境で体温の調整ができなくなった状態で、めまいや吐き気、頭
痛、失神等様々な症状をきたし、最悪の場合は死に至る疾患ですが、下
記のような予防行動を行えば防ぐことができます。

野外でのゴミの焼却（野焼き）は禁止です野外でのゴミの焼却（野焼き）は禁止です

焼却禁止の例外
次に揚げる場合を除き、廃棄物を焼却することは禁止です。

仲
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を

使
用
者
へ
譲
渡
し
ま
す

エアコンを適切に
使用しましょう。
昼夜問わずエアコン等を使用して温度調
節をしましょう。

熱中症のリスクが高い方に
声かけをしましょう。
高齢者、子ども、持病のある方、肥満の
方、障害者等は熱中症になりやすい方々

です。これらの熱中症のリスクが高い方には、身近な方か
ら、夜間を含むエアコンの使用やこまめな水分補給等を行
うよう、声をかけましょう。

普段以上に「熱中症予防行動」
を実践しましょう。
のどが渇く前にこまめに水分補給しましょ
う。（1日あたり1.2Lが目安）屋外で人と十

分な距離を確保できる場合は、適宜マスクをはずしましょう。
涼しい服装にしましょう。

外出はできるだけ控え、
暑さを避けましょう。
熱中症を予防するためには暑さを避ける
ことが最も重要です。不要不急の外出は
できるだけ避けましょう。

外での運動は、原則、
中止/延期をしましょう。
身の回りの暑さ指数（WBGT）に応じて、
屋外やエアコンなどが設置されていな

い屋内での運動は、原則、中止や延期をしましょう。

暑さ指数（WBGT）を
確認しましょう。
暑さ指数は時間帯や場所によって大きく
異なるため、身の回りの暑さ指数を環境省

熱中症予防サイトや各現場で測定して確認しましょう。
※環境省熱中症予防情報サイト　https://www.wbgt.env.go.jp/

熱中症警戒アラート発表時は、徹底した予防行動をとりましょう！

熱中症
とは

熱中症警戒アラート
全 国 運 用 中 ！
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食 改 の
食育だより
1日に350gの
野菜を食べよう！

作り方

材料
（2人分）

つくしの　まぐれコラム
地域おこし協力隊

「木」をテーマに
「木」の向くままに。

　じわじわと暑い今日この頃ですが、もうすぐ
やってくる夏休みが待ち遠しいですね。今月
は夏休みに使える、木材の違いが分かる豆知
識をお届けします。
　木は針葉樹と広葉樹に大別されることは
お馴染みですが、広葉樹はさらに、環孔材と
散孔材と呼ばれるものに分類ができます。
　樹木の中身は水分や養分を通す導管が
通っています。「環孔材」はこの導管が木目に
沿って通っており、木材を輪切りにしたとき
に、バームクーヘンのように年輪が現れます
が、「散孔材」の導管はバラバラに散らばっ

ています。管の太さも環孔材は太く、散
孔材はとても細いのが特徴です。違いは
見た目と手触り。環孔材は管が太く年輪
に沿っているので、木目がはっきりとして
います。散孔材は木目がおとなしいもの
が多く、表面の凹凸が少ないので、つ
るっと滑らかな手触りです。
　夏休みの観光で行く現地の家具や木
工製品などを見る際の参考にしてみてく
ださいね。

岩 井 つ く し

地域おこし協力隊

木

環孔材：クリ環孔材：クリ 散孔材：ヤマザクラ散孔材：ヤマザクラ

・  ・
・  ・

問 総務課  ☎73-0100

•ふわふわ卵焼きは混ぜずに上にのせること
で、色鮮やかに仕上がります。
•しらすと牛乳を加えることで手軽にカルシウム
がアップできます。

料理の
ポイント

•エネルギー214kcal •たんぱく質16.6g •脂質10.7g •カルシウム169mg •食塩2.1g

しらす入りふわふわ卵焼きのせしらす入りふわふわ卵焼きのせしっかり朝食！元気もりもりパワーアップ！！

❶

油で❶を炒めて、Aで味付し、
一旦取り出す。

❷

Bを混ぜ合わせて焼き、卵がふわっと固まってきたら
火を止めて蒸らす。

❸ お皿に順番に盛り付ける。❹

不正改造は犯罪です!
国土交通省では、これら不正改造を排除し、車両
の安全確保及び環境保全を図るため、関係省庁、
自動車関係団体等と協力して、「不正改造車を排
除する運動」を全国的に展開しております。どの
ような改造が不正改造になるのかについて、理解
を深めていただき、その排除にご協力下さい。

中讃広域行政事務組合・租税債権
管理課は、次のとおり、事務所を
移転いたします。
（電話番号・ＦＡＸ番号も変更になります。）

　7月は、全国的な運動である「社会を明るくする運動」の強調月間及び再犯防
止啓発月間です。
　一昨年来、新型コロナウイルスは、日常生活に大きな影響をもたらしていま
す。当たり前であった人との触れ合いが難しいものとなり、望まない孤独と社会
的孤立が生まれ、その孤独と孤立によって各々の中に伏せられていた『生きづら
さ』が浮き彫りになりました。そんな中で求められる「明るさ」とは何でしょうか。
　すべての国民が犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な
明るい地域社会を築いて行きましょう。
　どうか皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

詳しい情報はこちらから
www.tenken-seibi.com
◆不止改造車を見かけたら、下記まで情報をお寄せ下さい。
「不正改造車・黒煙110番」TEL087-882-1355
〒761-8023　香川県高松市鬼無町佐藤20-1
国土交通省四国運輸局香川運輸支局(検査・整備・保安部門) 

免許１種類につき5,200円（県証紙）※他の種類の狩猟免許の交付を受けている人は、１種類につき3,900円受験料

第１回

日　付 時　間 会　場 種　目 申請期間

8月27日(土)

8月28日(日)

8月29日(月)

第2回

第3回 香川県庁北館

第4回

第5回

わな猟

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

第一種銃猟
第二種銃猟
網猟

わな猟

午前9時～

午後1時30分～

午前9時～

7月11日（月）
～8月3日（水）
（必着）

午後1時30分～

午前9時～

狩猟免許試験日程のお知らせわな猟・第一種銃猟・第二種銃猟・網猟試験日程

申問 香川県みどり保全課  ☎087-832-3212

社会を明るくする運動第七十二回

問 仲多度保護司会サポートセンター  ☎89-0282

〇事務所移転日　令和４年７月１９日（火）

〒764-0021
仲多度郡多度津町堀江五丁目11番地
（瀬戸グリーンセンター内）
TEL ０８７７－３５－８８５５
FAX ０８７７－３５－８８５６

〇移転先所在地
令和４年７月１９日（火）
〇事務所移転日事 務 所 移 転 の お 知 ら せ

租税債権管理課
中讃広域行政事務組合

（瀬戸グリーンセンター2階）

中津万象園

さぬき浜街道
讃岐塩屋讃岐塩屋

多度津多度津

予讃線予讃線

●

「へびつかい座の球状星団（M19）」

問 まんのう天文台　☎89-0619 （留守の場合は、琴南公民館 ☎85-2221 または 生涯学習課 ☎89-7020）

まんのう天文台で撮影した、へびつかい座の球状星団（M19）

　夏を代表する星座、「さそり座」が南の低空に見えてい
ます。さそりの心臓付近に赤く輝く1等星アンタレスの
上に、大きな五角形を見つけると、そこが「へびつかい
座」です。へびつかいの足元付近にある球状星団「M19」
は、天体望遠鏡で見ると南北方向に延びた楕円に見える
ことが特徴で、周囲の星々も分解して見ることができま
す。地球から2.2万光年離れた天体で明るさは6.8等と、
中間的な大きさと明るさの球状星団です。

ま
ん
の
う

天
文
台
だ
よ
り

ま
ん
の
う

天
文
台
だ
よ
り

77 月

3cm幅に切る 根は取り除く　

千切り 千切り取り除く

油
みりん 醤油

❶

❷
❸

レタス

ミニトマト

もやし·······················120g
ほうれんそう················80g
人参···························60g
生しいたけ·················小2枚
油··························小さじ2
レタス·························適量
ミニトマト···················6個

しょうゆ·······小さじ2
みりん·········小さじ1

卵··················2個
しらす···············30g
牛乳·············大さじ2

A

B

A

B

かんこうざい

さんこうざい
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　じわじわと暑い今日この頃ですが、もうすぐ
やってくる夏休みが待ち遠しいですね。今月
は夏休みに使える、木材の違いが分かる豆知
識をお届けします。
　木は針葉樹と広葉樹に大別されることは
お馴染みですが、広葉樹はさらに、環孔材と
散孔材と呼ばれるものに分類ができます。
　樹木の中身は水分や養分を通す導管が
通っています。「環孔材」はこの導管が木目に
沿って通っており、木材を輪切りにしたとき
に、バームクーヘンのように年輪が現れます
が、「散孔材」の導管はバラバラに散らばっ

ています。管の太さも環孔材は太く、散
孔材はとても細いのが特徴です。違いは
見た目と手触り。環孔材は管が太く年輪
に沿っているので、木目がはっきりとして
います。散孔材は木目がおとなしいもの
が多く、表面の凹凸が少ないので、つ
るっと滑らかな手触りです。
　夏休みの観光で行く現地の家具や木
工製品などを見る際の参考にしてみてく
ださいね。

岩 井 つ く し

地域おこし協力隊

木

環孔材：クリ環孔材：クリ 散孔材：ヤマザクラ散孔材：ヤマザクラ

・  ・
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問 総務課  ☎73-0100

•ふわふわ卵焼きは混ぜずに上にのせること
で、色鮮やかに仕上がります。
•しらすと牛乳を加えることで手軽にカルシウム
がアップできます。

料理の
ポイント

•エネルギー214kcal •たんぱく質16.6g •脂質10.7g •カルシウム169mg •食塩2.1g

しらす入りふわふわ卵焼きのせしらす入りふわふわ卵焼きのせしっかり朝食！元気もりもりパワーアップ！！

❶

油で❶を炒めて、Aで味付し、
一旦取り出す。

❷

Bを混ぜ合わせて焼き、卵がふわっと固まってきたら
火を止めて蒸らす。

❸ お皿に順番に盛り付ける。❹

不正改造は犯罪です!
国土交通省では、これら不正改造を排除し、車両
の安全確保及び環境保全を図るため、関係省庁、
自動車関係団体等と協力して、「不正改造車を排
除する運動」を全国的に展開しております。どの
ような改造が不正改造になるのかについて、理解
を深めていただき、その排除にご協力下さい。

中讃広域行政事務組合・租税債権
管理課は、次のとおり、事務所を
移転いたします。
（電話番号・ＦＡＸ番号も変更になります。）

　7月は、全国的な運動である「社会を明るくする運動」の強調月間及び再犯防
止啓発月間です。
　一昨年来、新型コロナウイルスは、日常生活に大きな影響をもたらしていま
す。当たり前であった人との触れ合いが難しいものとなり、望まない孤独と社会
的孤立が生まれ、その孤独と孤立によって各々の中に伏せられていた『生きづら
さ』が浮き彫りになりました。そんな中で求められる「明るさ」とは何でしょうか。
　すべての国民が犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な
明るい地域社会を築いて行きましょう。
　どうか皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

詳しい情報はこちらから
www.tenken-seibi.com
◆不止改造車を見かけたら、下記まで情報をお寄せ下さい。
「不正改造車・黒煙110番」TEL087-882-1355
〒761-8023　香川県高松市鬼無町佐藤20-1
国土交通省四国運輸局香川運輸支局(検査・整備・保安部門) 

免許１種類につき5,200円（県証紙）※他の種類の狩猟免許の交付を受けている人は、１種類につき3,900円受験料

第１回

日　付 時　間 会　場 種　目 申請期間

8月27日(土)

8月28日(日)

8月29日(月)

第2回

第3回 香川県庁北館

第4回

第5回

わな猟

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

第一種銃猟
第二種銃猟
網猟

わな猟

午前9時～

午後1時30分～

午前9時～

7月11日（月）
～8月3日（水）
（必着）

午後1時30分～

午前9時～

狩猟免許試験日程のお知らせわな猟・第一種銃猟・第二種銃猟・網猟試験日程

申問 香川県みどり保全課  ☎087-832-3212

社会を明るくする運動第七十二回

問 仲多度保護司会サポートセンター  ☎89-0282

〇事務所移転日　令和４年７月１９日（火）

〒764-0021
仲多度郡多度津町堀江五丁目11番地
（瀬戸グリーンセンター内）
TEL ０８７７－３５－８８５５
FAX ０８７７－３５－８８５６

〇移転先所在地
令和４年７月１９日（火）
〇事務所移転日事 務 所 移 転 の お 知 ら せ

租税債権管理課
中讃広域行政事務組合

（瀬戸グリーンセンター2階）

中津万象園

さぬき浜街道
讃岐塩屋讃岐塩屋

多度津多度津

予讃線予讃線

●

「へびつかい座の球状星団（M19）」

問 まんのう天文台　☎89-0619 （留守の場合は、琴南公民館 ☎85-2221 または 生涯学習課 ☎89-7020）

まんのう天文台で撮影した、へびつかい座の球状星団（M19）

　夏を代表する星座、「さそり座」が南の低空に見えてい
ます。さそりの心臓付近に赤く輝く1等星アンタレスの
上に、大きな五角形を見つけると、そこが「へびつかい
座」です。へびつかいの足元付近にある球状星団「M19」
は、天体望遠鏡で見ると南北方向に延びた楕円に見える
ことが特徴で、周囲の星々も分解して見ることができま
す。地球から2.2万光年離れた天体で明るさは6.8等と、
中間的な大きさと明るさの球状星団です。

ま
ん
の
う

天
文
台
だ
よ
り

ま
ん
の
う

天
文
台
だ
よ
り

77 月

3cm幅に切る 根は取り除く　

千切り 千切り取り除く

油
みりん 醤油

❶

❷
❸

レタス

ミニトマト

もやし·······················120g
ほうれんそう················80g
人参···························60g
生しいたけ·················小2枚
油··························小さじ2
レタス·························適量
ミニトマト···················6個

しょうゆ·······小さじ2
みりん·········小さじ1

卵··················2個
しらす···············30g
牛乳·············大さじ2

A

B

A

B

かんこうざい

さんこうざい
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コ
ラ
ム

ふ
る
さ
と
探
訪

まんテンちゃんの質問コーナーまんテンちゃんの質問コーナー
まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット（ドラポ）をもらいました。
まんテンちゃんは、満濃池のことがいろいろ知りたいので、今日もドラポ君とお話をしています。

まんテンちゃん

池を逆周回するだけの兄弟ってさぁ、一体何がしたいんだろうね？
景色を見ながら歩くのがいいのにね。

まんテンちゃん

満濃池を一周出来る道路が完成したよ！　　パチパチパチ
1周は、どのくらいの距離あるんだろ？

ドラポくん

9キロはあるな。しかも上がったり下がったりがあるから、お気楽ハイキングちゃうで―。
まぁ、足に自信のある人は(‾▽‾)　算数の教科書に必ず出てくる　「兄は分速80m、弟は分速70ｍ、
池の周りを逆の向きに回ったらどこで出会うでしょうか‼」　の問題を実際にやってみたらええねん。

ドラポくん

そやな(*'ω'*)　おすすめの映えるポイントは、いくつもあるで！
中でも特におすすめなんは、池の北側の遊歩道から見える池面と堤と象頭山がパノラマに広がる絶景やな。
そして、さらに山道に入っていくと明らかに空気が変わる‼不思議やで～。
池と森林の木々たちが放出するマイナスイオンのせいやろか(*-ω-)

まんテンちゃん

満濃池周遊道路は、魅力がたくさんあるね～。
いろいろな発見がありそうだね(*´艸`*)

　春
の
遠
足
が
中
止
と
聞
い
た
時
、ぼ
く
は

残
念
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

六
年
生
が
中
心
に
な
っ
て
一
年
生
を
む
か
え

る
会
を
す
る
と
き
い
て
、や
っ
た
あ
と
よ
ろ

こ
び
ま
し
た
。春
の
遠
足
の
代
わ
り
に
、長

炭
小
学
校
で
は
、「
や
る
気
元
気
ハ
ッ

ピ
ー
！
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
会
」と
い
う
イ
ベ

ン
ト
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　一
年
生
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、み

ん
な
で
時
間
を
か
け
て
計
画
し
ま
し
た
。ぼ

く
た
ち
は
、じ
ゃ
ん
け
ん
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
練
習
を
こ
つ
こ
つ
や
っ
て
い
き
ま
し

た
。一
年
生
が
楽
し
ん
で
く
れ
る
か
な
と
不

安
に
思
い
ま
し
た
が
、い
っ
し
ょ
に
練
習
し

て
き
た
仲
間
が
い
る
か
ら
ぜ
っ
た
い
に
大

じ
ょ
う
ぶ
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　当
日
は
す
ご
く
き
ん
ち
ょ
う
し
て
い
た

け
れ
ど
、み
ん
な
が
い
る
か
ら
大
じ
ょ
う

ぶ
と
思
う
と
、少
し
き
ん
ち
ょ
う
が
う
す

れ
て
き
ま
し
た
。実
際
に
始
ま
る
と
、一
年

生
に
ゲ
ー
ム
の
ル
ー
ル
が
な
か
な
か
分

か
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。や
っ
ぱ
り

だ
め
か
な
と
思
っ
た
時
、一
人
の
友
だ
ち
が

長
炭
小
学
校
　四
年

ひ
ら
　  

た
　
　
　
　  

い
つ
き

「
や
さ
し
い
上
級
生
を
目
指
し
て
」

「
も
う
一
回
い
い
ま
す
。」

と
み
ん
な
の
前
で
い
っ
て
く
れ
ま
し
た
。ぼ

く
は
、す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。み
ん
な

で
も
う
一
度
ゆ
っ
く
り
い
う
と
、一
年
生
は
そ

れ
で
分
か
っ
た
と
言
っ
て
く
れ
て
ほ
っ
と
し

ま
し
た
。そ
の
友
だ
ち
の
一
言
で
会
が
う
ま

く
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　そ
の
後
も
、一
年
生
が
す
ご
く
じ
ゃ
ん
け

ん
を
楽
し
ん
で
く
れ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で

す
。一
年
生
は
、じ
ゃ
ん
け
ん
の
強
い
子
が

い
っ
ぱ
い
い
て
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
時
に
、一
し
ょ
に
い
た
六
年
生
の
行
動

を
見
て
、ぼ
く
は
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し

た
。一
年
生
が
じ
ゃ
ん
け
ん
に
勝
っ
た
時
に
、

「
強
い
ね
。よ
か
っ
た
ね
。」

と
心
か
ら
い
っ
し
ょ
に
よ
ろ
こ
ん
で
い
ま
し

た
。ぼ
く
も
あ
ん
な
や
さ
し
い
六
年
生
な
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
は
、目
標
と
す
る
六
年
生
に
近

づ
け
る
よ
う
に
、一
年
生
が
こ
ま
っ
て
い
た

ら
、自
分
か
ら
進
ん
で
声
を
か
け
て
、分
か

ら
な
い
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い

で
す
。ま
た
、サ
ポ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、一
年

生
と
ま
た
じ
ゃ
ん
け
ん
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
し

て
、わ
い
わ
い
楽
し
ん
で
、も
っ
と
一
年
生
と

仲
よ
く
な
り
た
い
で
す
。や
さ
し
い
上
級
生

を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

（
香
川
人
権
研
究
所
）

「
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
の
人
権
」

　
上
位
は
、「
外
国
語
対
応
の
行
政
相
談
窓

口
や
病
院
、施
設
が
少
な
い
」31
％
、「
風
習

や
習
慣
等
の
違
い
が
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
」

29
％
、「
偏
見
に
よ
る
差
別
的
な
発
言
や
主
張

が
行
わ
れ
る（
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
）」29
％
の

順
で
し
た
。

　
　 

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
た
ち
の

人
権
で
、問
題
が
あ
る
と
思
う
の
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

問
15

　
上
位
３
項
目
に
つ
い
て
の
回
答
傾
向
は
、

性
別・年
代
別・職
業
別
と
も
に
概
ね
同
じ

傾
向
に
あ
る
か
ら
、町
内
全
体
と
し
て
、問

題
意
識
を
持
って
い
る
よ
う
で
す
。

　
回
答
結
果
か
ら
は
、外
国
人
の
人
権
が
損

な
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
お
り
、地

域
の
受
け
入
れ
態
勢
を
見
直
し
た
り
、医

療
、教
育
、雇
用
の
体
制
を
整
え
た
り
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

分
析

　
上
位
は
、「
日
本
人
と
同
等
の
サ
ー
ビ
ス

（
医
療・福
祉・教
育
な
ど
）を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
」34
％
、「
外
国
語
に
よ
る
相
談
の

場
を
増
や
す
」33
％
、「
交
流
を
通
じ
て
日
本

人
の
理
解
を
深
め
る
」32
％
の
順
で
し
た
。

　
外
国
語
で
の「
相
談
の
場
」、「
情
報
提
供
の

充
実
」の
回
答
割
合
が
多
い
こ
と
か
ら
言
葉
の

壁
の
問
題
を
解
消
す
る
た
め
の
通
訳
者
の
配

置
や
窓
口
の
改
善
等
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、日
本
人
と
同
等
の
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
や
日
本
人
の
理
解
を
進
め
て
い
く
た
め
の
学

習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
と
同
時
に
、こ
れ
か
ら
の

街
づ
く
り
に
は
若
い
世
代
の
参
加
が
不
可
欠
で

あ
り
重
要
な
こ
と
で
す
が
、若
い
世
代
が
交
流

を
通
し
た
双
方
の
理
解
が
必
要
と
回
答
し
て
い

る
こ
と
は
、歓
迎
す
べき
傾
向
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
県
内
在
住
の
外
国
人
への
調
査
で
は
、22
％

の
人
が
、外
国
人
を
理
由
に
差
別
を
受
け
た

と
回
答
し
て
い
ま
す
。ま
た
、仕
事
上
の
不
満

の
３
割
が
低
賃
金
を
挙
げ
て
い
ま
す
。し
か

し
、香
川
県
の
印
象
に
つ
い
て
は
、「
自
然
が
豊

か
」、「
安
全
」、「
環
境
が
よ
い
」と
香
川
の
人

と
風
土
を
肯
定
的
に
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

互
い
に
尊
重
し
あ
っ
て
誰
も
が
住
み
や
す
い

「
多
文
化
共
生
」の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
が
望

ま
れ
ま
す
。

分
析

　
　 

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
た
ち
の

人
権
を
守
る
た
め
に
、ど
の
よ
う
な
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
。

問
16

意
識
調
査
結
果
の
報
告

7
No.

196

（
四
條
　森
近
　育
子
）

平
田

　樹

六
地
蔵

　ま
ん
の
う
町
内
に
昔
は
、各
地
区
に
火
葬
場
が

あ
り（
現
在
は一か
所
）六
地
蔵
が
祀
ら
れ
て
い
た
。

今
も
墓
地
に
は
、六
地
蔵
が
祀
ら
れ
て
い
る
。こ
れ

ら
の
地
蔵
は
、江
戸
時
代
の
享
保
年
間(

一七一六
年)

か
ら
幕
末
に
か
け
て
建
立
さ
れ
た
も
の
が
多
い
。

　六
地
蔵（
檀
陀
・
宝
珠
・
宝
印
・
持
地
・
除
蓋

障
・日
光
）そ
れ
ぞ
れ
救
済
を
担
当
す
る
六
体
の

地
蔵
で
あ
る
。

　衆
生
の
苦
悩
を

救
済
す
る
と
い
う

六
種
の
地
蔵
菩

薩
。地
蔵
は
、釈

迦
入
滅
の
時
、そ

の
依
嘱
を
う
け
て

弥
勒
菩
薩
出
世

ま
で
六
道（
地
獄
、

餓
鬼
、畜
生
、修

羅
、人
間
、天
上
）

の
衆
生
を
済
度

（
助
け
る
、救
う
）

す
る
菩
薩
と
さ
れ

る
。釈
迦
入
滅
は

今
か
ら
お
よ
そ
二
千
五
百
年
前
と
さ
れ
て
い
る
。そ

の
入
滅
か
ら
、弥
勒
が
現
れ
る
ま
で
が
五
十
六
億

七
千
万
年
後
と
い
わ
れ
て
い
る
。信
仰
は
、弱
さ
、

迷
い
の
心
を
安
心
さ
せ
る
が
た
め
の
心
の
よ
り
ど

こ
ろ
で
あ
る
。地
蔵
信
仰
は
、民
間
信
仰
と
し
て
普

及
さ
れ
堂
宇
に
祀
る
だ
け
で
な
く
、道
の
辻
、橋
の

た
も
と
な
ど
に
石
像
を
立
て
て
祀
る
よ
う
に
な
る
。

　六
地
蔵
は
そ
れ
ぞ
れ
救
済
を
担
当
す
る
六
体
の

地
蔵
で
手
の
位
置
、持
ち
物
に
よって
地
蔵
名
と
担

当
が
定
め
ら

れ
て
い
る
。左

手
に
宝
珠
を

の
せ
右
手
に

錫
杖
を
持
っ

て
い
る
地
蔵
。

持
ち
物
は
不

統
一で
、合
掌

し
数
珠
を
か

け
蓮
の
花
を

か
ざ
し
て
い

る
地
蔵
。
宝

珠
を
抱
き
柄
香
炉
を
持
つ
地
蔵
。天
蓋
を
持
ち
花

か
ご
を
掲
げ
て
い
る
地
蔵
な
ど
な
ど
役
目
を
果
た

す
べ
き
地
蔵
で
あ
る
。

　そ
の
後
、阿
弥
陀
如
来
の
信
仰
が
盛
ん
に
な

り
、如
来
が
地
蔵
菩
薩
な
ど
の
二
十
五
菩
薩
を
従

え
、死
者
の
霊
を
迎
え
に
来
る
と
い
う
来
迎
思
想

が
強
く
な
る
と
、六
地
蔵
の
手
の
位
置
、持
ち
物

が
変
化
し
て
い
く
。

　昔
の
人
々
は
、修
羅
の
よ
う
に
働
き
、重
い
年

貢
の
下
で
畜
生
や
餓
鬼
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ

て
い
た
。し
か
し
、仏
を
信
じ
極
楽
往
生
を
願

い
、も
し
地
獄
に
落
ち
れ
ば
地
蔵
の
功
徳
で
救
わ

れ
る
こ
と
を
信
じ
て
い
た
。

　六
地
蔵
村
と
い
う
地
名
が
あ
れ
ば
、六
地
蔵
寺

が
あ
っ
た
り
、愛
媛
県
、徳
島
県
で
は
六
地
蔵
詣
り

が
あ
り
、六
か
所
の
地
蔵
菩
薩
を
お
詣
り
す
る
風

習
が
今
も
残
って
い
る
。

　正
月
、お
盆
、お
彼
岸
に
は
多
く
の
人
が
お
墓

に
お
詣
り
す
る
が
、墓
地
の
入
口
に
あ
る
六
地
蔵

に
手
を
合
わ
せ
る
人
は
い
な
い
。こ
れ
か
ら
は
気
に

か
け
て
手
を
合
わ
し
、六
地
蔵
に
済
度
を
こ
う
こ

と
に
し
よ
う
。先
祖
か
ら
の
信
仰
を
物
語
る
尊
い

野
の
文
化
で
あ
る
。

だ
ん
　
だ

い
し 

ょ
く

さ
い
　
ど

が    

き

ほ
う 

じ
ゅ

ほ
う 

い
ん

じ
ょ 

が
い

じ
　 
じ

し
ょ
う

ど
う  

う

て
ん 

が
いら

い 

ご
う
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ふ
る
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ま
ん
テ
ン
ち
ゃ
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質
問
コ
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ナ
ー
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●
人
権
コ
ラ
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● 

人
権
作
文
コ
ー
ナ
ー

M
A
N
N
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人 権 作 文 コ ー ナ ー

人
権
コ
ラ
ム

ふ
る
さ
と
探
訪

まんテンちゃんの質問コーナーまんテンちゃんの質問コーナー
まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット（ドラポ）をもらいました。
まんテンちゃんは、満濃池のことがいろいろ知りたいので、今日もドラポ君とお話をしています。

まんテンちゃん

池を逆周回するだけの兄弟ってさぁ、一体何がしたいんだろうね？
景色を見ながら歩くのがいいのにね。

まんテンちゃん

満濃池を一周出来る道路が完成したよ！　　パチパチパチ
1周は、どのくらいの距離あるんだろ？

ドラポくん

9キロはあるな。しかも上がったり下がったりがあるから、お気楽ハイキングちゃうで―。
まぁ、足に自信のある人は(‾▽‾)　算数の教科書に必ず出てくる　「兄は分速80m、弟は分速70ｍ、
池の周りを逆の向きに回ったらどこで出会うでしょうか‼」　の問題を実際にやってみたらええねん。

ドラポくん

そやな(*'ω'*)　おすすめの映えるポイントは、いくつもあるで！
中でも特におすすめなんは、池の北側の遊歩道から見える池面と堤と象頭山がパノラマに広がる絶景やな。
そして、さらに山道に入っていくと明らかに空気が変わる‼不思議やで～。
池と森林の木々たちが放出するマイナスイオンのせいやろか(*-ω-)

まんテンちゃん

満濃池周遊道路は、魅力がたくさんあるね～。
いろいろな発見がありそうだね(*´艸`*)

　春
の
遠
足
が
中
止
と
聞
い
た
時
、ぼ
く
は

残
念
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

六
年
生
が
中
心
に
な
っ
て
一
年
生
を
む
か
え

る
会
を
す
る
と
き
い
て
、や
っ
た
あ
と
よ
ろ

こ
び
ま
し
た
。春
の
遠
足
の
代
わ
り
に
、長

炭
小
学
校
で
は
、「
や
る
気
元
気
ハ
ッ

ピ
ー
！
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
会
」と
い
う
イ
ベ

ン
ト
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　一
年
生
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、み

ん
な
で
時
間
を
か
け
て
計
画
し
ま
し
た
。ぼ

く
た
ち
は
、じ
ゃ
ん
け
ん
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
練
習
を
こ
つ
こ
つ
や
っ
て
い
き
ま
し

た
。一
年
生
が
楽
し
ん
で
く
れ
る
か
な
と
不

安
に
思
い
ま
し
た
が
、い
っ
し
ょ
に
練
習
し

て
き
た
仲
間
が
い
る
か
ら
ぜ
っ
た
い
に
大

じ
ょ
う
ぶ
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　当
日
は
す
ご
く
き
ん
ち
ょ
う
し
て
い
た

け
れ
ど
、み
ん
な
が
い
る
か
ら
大
じ
ょ
う

ぶ
と
思
う
と
、少
し
き
ん
ち
ょ
う
が
う
す

れ
て
き
ま
し
た
。実
際
に
始
ま
る
と
、一
年

生
に
ゲ
ー
ム
の
ル
ー
ル
が
な
か
な
か
分

か
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。や
っ
ぱ
り

だ
め
か
な
と
思
っ
た
時
、一
人
の
友
だ
ち
が

長
炭
小
学
校
　四
年

ひ
ら
　  

た
　
　
　
　  

い
つ
き

「
や
さ
し
い
上
級
生
を
目
指
し
て
」

「
も
う
一
回
い
い
ま
す
。」

と
み
ん
な
の
前
で
い
っ
て
く
れ
ま
し
た
。ぼ

く
は
、す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。み
ん
な

で
も
う
一
度
ゆ
っ
く
り
い
う
と
、一
年
生
は
そ

れ
で
分
か
っ
た
と
言
っ
て
く
れ
て
ほ
っ
と
し

ま
し
た
。そ
の
友
だ
ち
の
一
言
で
会
が
う
ま

く
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　そ
の
後
も
、一
年
生
が
す
ご
く
じ
ゃ
ん
け

ん
を
楽
し
ん
で
く
れ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で

す
。一
年
生
は
、じ
ゃ
ん
け
ん
の
強
い
子
が

い
っ
ぱ
い
い
て
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
時
に
、一
し
ょ
に
い
た
六
年
生
の
行
動

を
見
て
、ぼ
く
は
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し

た
。一
年
生
が
じ
ゃ
ん
け
ん
に
勝
っ
た
時
に
、

「
強
い
ね
。よ
か
っ
た
ね
。」

と
心
か
ら
い
っ
し
ょ
に
よ
ろ
こ
ん
で
い
ま
し

た
。ぼ
く
も
あ
ん
な
や
さ
し
い
六
年
生
な
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
は
、目
標
と
す
る
六
年
生
に
近

づ
け
る
よ
う
に
、一
年
生
が
こ
ま
っ
て
い
た

ら
、自
分
か
ら
進
ん
で
声
を
か
け
て
、分
か

ら
な
い
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い

で
す
。ま
た
、サ
ポ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、一
年

生
と
ま
た
じ
ゃ
ん
け
ん
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
し

て
、わ
い
わ
い
楽
し
ん
で
、も
っ
と
一
年
生
と

仲
よ
く
な
り
た
い
で
す
。や
さ
し
い
上
級
生

を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

（
香
川
人
権
研
究
所
）

「
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
の
人
権
」

　
上
位
は
、「
外
国
語
対
応
の
行
政
相
談
窓

口
や
病
院
、施
設
が
少
な
い
」31
％
、「
風
習

や
習
慣
等
の
違
い
が
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
」

29
％
、「
偏
見
に
よ
る
差
別
的
な
発
言
や
主
張

が
行
わ
れ
る（
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
）」29
％
の

順
で
し
た
。

　
　 

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
た
ち
の

人
権
で
、問
題
が
あ
る
と
思
う
の
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

問
15

　
上
位
３
項
目
に
つ
い
て
の
回
答
傾
向
は
、

性
別・年
代
別・職
業
別
と
も
に
概
ね
同
じ

傾
向
に
あ
る
か
ら
、町
内
全
体
と
し
て
、問

題
意
識
を
持
って
い
る
よ
う
で
す
。

　
回
答
結
果
か
ら
は
、外
国
人
の
人
権
が
損

な
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
お
り
、地

域
の
受
け
入
れ
態
勢
を
見
直
し
た
り
、医

療
、教
育
、雇
用
の
体
制
を
整
え
た
り
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

分
析

　
上
位
は
、「
日
本
人
と
同
等
の
サ
ー
ビ
ス

（
医
療・福
祉・教
育
な
ど
）を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
」34
％
、「
外
国
語
に
よ
る
相
談
の

場
を
増
や
す
」33
％
、「
交
流
を
通
じ
て
日
本

人
の
理
解
を
深
め
る
」32
％
の
順
で
し
た
。

　
外
国
語
で
の「
相
談
の
場
」、「
情
報
提
供
の

充
実
」の
回
答
割
合
が
多
い
こ
と
か
ら
言
葉
の

壁
の
問
題
を
解
消
す
る
た
め
の
通
訳
者
の
配

置
や
窓
口
の
改
善
等
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、日
本
人
と
同
等
の
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
や
日
本
人
の
理
解
を
進
め
て
い
く
た
め
の
学

習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
と
同
時
に
、こ
れ
か
ら
の

街
づ
く
り
に
は
若
い
世
代
の
参
加
が
不
可
欠
で

あ
り
重
要
な
こ
と
で
す
が
、若
い
世
代
が
交
流

を
通
し
た
双
方
の
理
解
が
必
要
と
回
答
し
て
い

る
こ
と
は
、歓
迎
す
べき
傾
向
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
県
内
在
住
の
外
国
人
への
調
査
で
は
、22
％

の
人
が
、外
国
人
を
理
由
に
差
別
を
受
け
た

と
回
答
し
て
い
ま
す
。ま
た
、仕
事
上
の
不
満

の
３
割
が
低
賃
金
を
挙
げ
て
い
ま
す
。し
か

し
、香
川
県
の
印
象
に
つ
い
て
は
、「
自
然
が
豊

か
」、「
安
全
」、「
環
境
が
よ
い
」と
香
川
の
人

と
風
土
を
肯
定
的
に
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

互
い
に
尊
重
し
あ
っ
て
誰
も
が
住
み
や
す
い

「
多
文
化
共
生
」の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
が
望

ま
れ
ま
す
。

分
析

　
　 

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
た
ち
の

人
権
を
守
る
た
め
に
、ど
の
よ
う
な
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
。

問
16

意
識
調
査
結
果
の
報
告

7
No.

196

（
四
條
　森
近
　育
子
）

平
田

　樹

六
地
蔵

　ま
ん
の
う
町
内
に
昔
は
、各
地
区
に
火
葬
場
が

あ
り（
現
在
は一か
所
）六
地
蔵
が
祀
ら
れ
て
い
た
。

今
も
墓
地
に
は
、六
地
蔵
が
祀
ら
れ
て
い
る
。こ
れ

ら
の
地
蔵
は
、江
戸
時
代
の
享
保
年
間(

一七一六
年)

か
ら
幕
末
に
か
け
て
建
立
さ
れ
た
も
の
が
多
い
。

　六
地
蔵（
檀
陀
・
宝
珠
・
宝
印
・
持
地
・
除
蓋

障
・日
光
）そ
れ
ぞ
れ
救
済
を
担
当
す
る
六
体
の

地
蔵
で
あ
る
。

　衆
生
の
苦
悩
を

救
済
す
る
と
い
う

六
種
の
地
蔵
菩

薩
。地
蔵
は
、釈

迦
入
滅
の
時
、そ

の
依
嘱
を
う
け
て

弥
勒
菩
薩
出
世

ま
で
六
道（
地
獄
、

餓
鬼
、畜
生
、修

羅
、人
間
、天
上
）

の
衆
生
を
済
度

（
助
け
る
、救
う
）

す
る
菩
薩
と
さ
れ

る
。釈
迦
入
滅
は

今
か
ら
お
よ
そ
二
千
五
百
年
前
と
さ
れ
て
い
る
。そ

の
入
滅
か
ら
、弥
勒
が
現
れ
る
ま
で
が
五
十
六
億

七
千
万
年
後
と
い
わ
れ
て
い
る
。信
仰
は
、弱
さ
、

迷
い
の
心
を
安
心
さ
せ
る
が
た
め
の
心
の
よ
り
ど

こ
ろ
で
あ
る
。地
蔵
信
仰
は
、民
間
信
仰
と
し
て
普

及
さ
れ
堂
宇
に
祀
る
だ
け
で
な
く
、道
の
辻
、橋
の

た
も
と
な
ど
に
石
像
を
立
て
て
祀
る
よ
う
に
な
る
。

　六
地
蔵
は
そ
れ
ぞ
れ
救
済
を
担
当
す
る
六
体
の

地
蔵
で
手
の
位
置
、持
ち
物
に
よって
地
蔵
名
と
担

当
が
定
め
ら

れ
て
い
る
。左

手
に
宝
珠
を

の
せ
右
手
に

錫
杖
を
持
っ

て
い
る
地
蔵
。

持
ち
物
は
不

統
一で
、合
掌

し
数
珠
を
か

け
蓮
の
花
を

か
ざ
し
て
い

る
地
蔵
。
宝

珠
を
抱
き
柄
香
炉
を
持
つ
地
蔵
。天
蓋
を
持
ち
花

か
ご
を
掲
げ
て
い
る
地
蔵
な
ど
な
ど
役
目
を
果
た

す
べ
き
地
蔵
で
あ
る
。

　そ
の
後
、阿
弥
陀
如
来
の
信
仰
が
盛
ん
に
な

り
、如
来
が
地
蔵
菩
薩
な
ど
の
二
十
五
菩
薩
を
従

え
、死
者
の
霊
を
迎
え
に
来
る
と
い
う
来
迎
思
想

が
強
く
な
る
と
、六
地
蔵
の
手
の
位
置
、持
ち
物

が
変
化
し
て
い
く
。

　昔
の
人
々
は
、修
羅
の
よ
う
に
働
き
、重
い
年

貢
の
下
で
畜
生
や
餓
鬼
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ

て
い
た
。し
か
し
、仏
を
信
じ
極
楽
往
生
を
願

い
、も
し
地
獄
に
落
ち
れ
ば
地
蔵
の
功
徳
で
救
わ

れ
る
こ
と
を
信
じ
て
い
た
。

　六
地
蔵
村
と
い
う
地
名
が
あ
れ
ば
、六
地
蔵
寺

が
あ
っ
た
り
、愛
媛
県
、徳
島
県
で
は
六
地
蔵
詣
り

が
あ
り
、六
か
所
の
地
蔵
菩
薩
を
お
詣
り
す
る
風

習
が
今
も
残
って
い
る
。

　正
月
、お
盆
、お
彼
岸
に
は
多
く
の
人
が
お
墓

に
お
詣
り
す
る
が
、墓
地
の
入
口
に
あ
る
六
地
蔵

に
手
を
合
わ
せ
る
人
は
い
な
い
。こ
れ
か
ら
は
気
に

か
け
て
手
を
合
わ
し
、六
地
蔵
に
済
度
を
こ
う
こ

と
に
し
よ
う
。先
祖
か
ら
の
信
仰
を
物
語
る
尊
い

野
の
文
化
で
あ
る
。

だ
ん
　
だ

い
し 

ょ
く

さ
い
　
ど

が    

き

ほ
う 

じ
ゅ

ほ
う 

い
ん

じ
ょ 

が
い

じ
　 

じ

し
ょ
う

ど
う  

う

て
ん 

が
いら

い 

ご
う
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●
ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス

M
A
N
N
O

●
地
域
お
こ
し
協
力
隊
退
任
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

M
A
N
N
O

　島が峰の原風景を守る会が、全国農村振興技術連盟主催の「令和３年度農業農村整備事業広報大賞」において、
見事に広報大賞を受賞されました。同団体は川東地区の標高900ｍを超える地で、荒廃してしまった土地の開墾か

ら始め、寒暖差を利用したそば作りに取り組んでいます。現在は、そば畑
を活用した花見会やグリーンツーリズム事業（そばの栽培体験、そば打
ち体験ができる「そば道場」）など、町内外へのPR活動が認められ受賞さ
れました。県内で団体の受賞は初めてとのことです。
　同団体の高尾会長は「これを励みに益々活動に力を入れたい。まんの
う町に島ヶ峰という地があることをPRしていく」と抱負を語られました。

　5月9日、帆山地区の農地で仲南小学校4年生31名
が、ひまわりの種まきを行いました。仲南小学校では、
総合学習の時間に特産である「ひまわり」をテーマとし
て、種まきや除草、収穫など直接体験して、地域への愛
着を育んでもらおうと取り組んでいます。
　初めにひまわり振興協議会の岩倉会長より種のまき方
の説明を受けた後、1列に並び40㎝の間隔を空けながら

2粒ずつ丁寧にまいて
いきました。児童から
は「自分がまいたひま
わりの種がどう成長す
るか楽しみ」との声が
聞こえてきました。

　同日の午後からは、
香川大学の生徒と種ま
きを行いました。同大
学と本町は、「商品の開
発」「ＰＲによる来訪者の
増」「関連商品の売り上
げ増」を目標に共同研究を実施しています。今回の種まき
だけでなく、7月に開催予定のひまわりまつりにもアイデア
を出してもらい、地域の活性化を図っていきます。
　また、本町と包括連携協定を締結している明治安田
生命保険相互会社の方々にもお手伝いいただきまし
た。雨が降る中の作業となりましたが、ご協力ありがと
うございました。

大きな花が咲きますように
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広報大賞受賞！島が峰の原風景を守る会

　まんのう町とSOMPOひまわり生命保険株式会社は、相互の連携を強化し地域
活性化を推進するため、５月２０日に包括連携協定を締結しました。この協定は、①
高齢者支援に関すること、②予防重視の健康づくりの推進に関すること、③生涯学
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よび住民福祉サービスの向上に関すること、の５点について相互の連携を強化し、
それぞれの資源や強みを有効に活用することで地域の活性化につなげます。
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史
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な
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。
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な
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行
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。今
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も
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で
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入
れ
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。
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に
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こ
と
が

何
よ
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で
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で
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で
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。
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間
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の
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に
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機
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と
ア
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も
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の
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に
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り
山
を
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た
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と
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思
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で
す
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の
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、対

応
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
も
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。
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ら
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を
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な
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は
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知
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。
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な
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お
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の
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知
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。
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ア
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よ
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と
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の
中
で
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に
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は
」、街
の

中
で
も
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装
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と
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し
む
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者
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線
の
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に
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令和元年８月より地域おこし協力隊として
活動してきた水沼佑太さんが、７月末で任
期満了により退任されます。この3年間の
活動を振り返りながら、今後の計画などに
ついてインタビューしました。

お問い合わせ
活動名 ： OMUSUBI HIKE（代表：水沼佑太）
所　属 ： 四国山岳ガイド協会（登山ガイドステージⅡ）
●ホームページ
https://omusubihike.wordpress.com
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は「自分がまいたひま
わりの種がどう成長す
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げ増」を目標に共同研究を実施しています。今回の種まき
だけでなく、7月に開催予定のひまわりまつりにもアイデア
を出してもらい、地域の活性化を図っていきます。
　また、本町と包括連携協定を締結している明治安田
生命保険相互会社の方々にもお手伝いいただきまし
た。雨が降る中の作業となりましたが、ご協力ありがと
うございました。
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沼
さ
ん

退
任
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

令和元年８月より地域おこし協力隊として
活動してきた水沼佑太さんが、７月末で任
期満了により退任されます。この3年間の
活動を振り返りながら、今後の計画などに
ついてインタビューしました。

お問い合わせ
活動名 ： OMUSUBI HIKE（代表：水沼佑太）
所　属 ： 四国山岳ガイド協会（登山ガイドステージⅡ）
●ホームページ
https://omusubihike.wordpress.com

Q
1
　
　
こ
の
３
年
間
で
ど
の
よ
う
な
活
動

を
行
っ
て
き
ま
し
た
か
？

Q
3
　
　
着
任
前
と
今
で
は
、見
方
や
感
じ
方

に
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
？

Q
2
活
動
し
て
き
て
嬉
し
かっ
た
こ
と
は
？

Q
4
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
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土
器
川一斉
清
掃

【
日
時
】７
月
３
日（
日
）午
前
６
時
〜
７
時

【
場
所
】祓
川
運
動
公
園
、長
尾
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク

【
内
容
】土
器
川
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を
深
め

て
い
た
だ
き
、良
好
な
河
川
環
境
の
保
全・再
生

を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、毎
年
７
月
の「
河

川
愛
護
月
間
」に
地
域
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、河
川
敷
の一斉
清
掃
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

国
土
交
通
省
　香
川
河
川
国
道
事
務
所

☎
0
8
7
-8
2
1
-1
6
1
9

ま
ん
の
う
町
　建
設
土
地
改
良
課

☎
7
3
-0
1
0
7

催
　
し
　
物

坂
出
緩
衝
緑
地
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

観
葉
植
物
の
育
て
方

【
日
時
】７
月
10
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
45
分【
場
所
】番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

【
参
加
費
】1
，0
0
0
円【
定
員
】20
名【
内
容
】

観
葉
植
物
の
手
入
れ
方
法
を
専
門
家
か
ら
学
べ

ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
の
観
葉
植
物
の
種
類
を
申

込
時
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

坂
出
緩
衝
緑
地
　管
理
事
務
所

☎
4
5
-6
8
2
0 

F
A
X
4
3
-5
2
1
3

E
メ
ー
ル info@

bannosu5.com
※

申
し
込
み
は
F
A
X
ま
た
は
、E
メ
ー
ル
で

国
民
年
金
基
金
相
談
会
の
お
知
ら
せ

【
日
時
】７
月
11
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
場
所
】ま
ん
の
う
町
役
場
３
階
第
１
会
議
室

【
内
容
】国
民
年
金
基
金
に
つ
い
て
の
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。ご
相
談
さ
れ
る
方
は
、年
金
手
帳
ま
た
は
年

金
定
期
便
、基
金
に
ご
加
入
さ
れ
る
方
は
、預
金

通
帳
、通
帳
印
も
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

全
国
国
民
年
金
基
金
　香
川
支
部

☎
0
1
2
0
-6
5
-4
1
9
2

土
器
川
の
刈
り
草
無
料
提
供

〜
堆
肥・飼
料・敷
き
わ
ら
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！
〜

【
提
供
対
象
】提
供
条
件
に
同
意
い
た
だ
け
る
方

（
香
川
河
川
国
道
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
）

【
提
供
時
期
】７
月
よ
り
受
付
開
始（
準
備
で
き
次

第
配
布
）【
提
供
箇
所
】土
器
川
沿
川
全
域【
提
供

形
態
】ロ
ー
ル
状（
φ
50
㎝
、Ｌ
＝
80
㎝
、約
25
㎏
）

【
提
供
数
量
】全
体
で
約
2
，0
0
0
個【
内
容
】

土
器
川
の
維
持
管
理
で
発
生
す
る
刈
り
草
を

ロ
ー
ル
状
に
し
て
無
料
で
提
供
し
ま
す
。刈
り
取

り
時
期
な
ど
の
詳
細
は
、左
記
ま
で
。

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
河
川
国
道
事
務
所
　土
器
川
出
張
所

☎
2
2
-8
3
1
8

募
　
　
　
　
集

録
音
図
書
製
作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会（
入
門
過
程
）

【
期
間
】９
月
７
日
〜
令
和
５
年
１
月
25
日（
隔
週

水
曜
日・全
10
回
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

【
場
所
】香
川
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】10
名【
費
用
】テ
キ
ス
ト
代
1
，7
0
0
円

程
度【
説
明
会
】８
月
３
日（
水
）香
川
県
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー【
申
込
締
切
】８
月
12
日（
金
）

※

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
左
記
ま
で
。

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
8
7
-8
1
2
-5
5
6
3

【
日
時
】８
月
31
日
〜
９
月
14
日（
毎
週
水
曜
日
）

午
後
１
時
10
分
〜
５
時【
場
所
】県
立
高
等
技
術

学
校
丸
亀
校【
対
象
者
】在
職
者【
募
集
人
数
】

15
名【
受
講
料
】2
，0
0
0
円（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
1
，3
2
0
円
）【
内
容
】年
金
保
険・健
康

保
険・雇
用
保
険・労
災
保
険
制
度
等
の
概
要
や

事
例
解
析
及
び
徴
収
や
給
付
に
関
す
る
事
務

【
申
込
締
切
】８
月
17
日（
水
）

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
立
高
等
技
術
学
校
　丸
亀
校

☎
2
2
-2
6
3
3

県
立
高
等
技
術
学
校
在
職
者
訓
練

社
会
保
険
制
度
実
務
講
習

　
推
薦
に
は
左
記
の
よ
う
な一定
の
要
件
を
満
た
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。主
な
も
の
は
左
記
の
と
お
り
で

す
が
、詳
し
く
は「
叙
勲
　一般
推
薦
」で
検
索
し
、

内
閣
府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
候
補
者
の
要
件

　
長
年
地
域
で
幅
広
く
公
共
の
た
め
に
活
躍（
概

ね
20
年
以
上
活
動
）し
た
方
で
、70
歳
以
上
の
方
等

②
推
薦
方
法

・
推
薦
者
1
名
、賛
同
者
２
名
が
必
要（
共
に
20
歳
以
上
）

・
自
分
自
身
や
二
親
等
内
の
親
族
関
係
に
あ
る

方
の
推
薦
は
不
可

・
指
定
の
様
式
の
推
薦
書
を
担
当
窓
口
ま
で
郵

送（
常
時
受
付
中
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

内
閣
府
賞
勳
局
　一般
推
薦
担
当

☎
0
3
-3
5
8
1
-2
8
6
8

春
秋
叙
勲
の
候
補
者
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い

方
を
推
薦
で
き
ま
す（一般
推
薦
制
度
）

　
全
国
安
全
週
間
を
契
機
と
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の

職
場
で
、労
働
災
害
防
止
の
重
要
性
を
認
識
し
、安

全
活
動
を
着
実
に
実
行
し
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
、

香
川
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

香
川
労
働
局
　労
働
基
準
部
　健
康
安
全
課

☎
0
8
7
-8
1
1
-8
9
2
0

丸
亀
労
働
基
準
監
督
署
　監
督
・
安
衛
課

☎
0
8
7
7
-2
2
-6
2
4
4

お
知
ら
せ

「
安
全
は
　
急
が
ず
焦
ら
ず
怠
ら
ず
」

7
月
1
日
か
ら「
全
国
安
全
週
間
」

　
薪
風
呂
に
よ
り
火
災
が
発
生
す
る
事
例
が
続

い
て
い
ま
す
。薪
風
呂
、薪
ス
ト
ー
ブ
な
ど
、薪

を
使
う
と
き
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
劣
化
し
た
薪
風
呂
は
修
理
す
る
。

②
焚
口
に
薪
を
入
れ
す
ぎ
な
い
。

③
焚
口
や
煙
突
の
周
り
に
、燃
え
る
も
の
を
置

か
な
い
。

④
取
灰
は
適
切
に
処
理
す
る
。

⑤
煙
突
の
掃
除
を
す
る
。

毎
年
発
生
し
て
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
〜
薪
風
呂
に
よ
る
火
災
〜

▼
問
い
合
わ
せ
先

仲
多
度
南
部
消
防
本
部
　予
防
課

☎
7
3
-4
2
1
1

満
濃
池
森
林
公
園

①
夏
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

【
日
時
】７
月
18
日（
月
）午
前
９
時
〜
正
午（
雨

天
決
行
）【
場
所
】森
林
の
館【
参
加
費
】無
料

【
定
員
】先
着
30
名【
申
込
期
間
】７
月
６
日
〜
10
日

②
夏
の
星
座
を
独
占
！
天
体
観
測
会

in
森
林
公
園

【
日
時
】８
月
５
日（
金
）午
後
７
時
30
分
〜
９
時

30
分（
雨
天
時
は
屋
内
で
学
習
会
）【
場
所
】森
林

学
習
展
示
館【
参
加
費
】無
料【
定
員
】先
着
20
名

（
小
学
生
向
け・保
護
者
同
伴
）【
申
込
期
間
】７
月

29
日
〜
31
日

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

公
園
管
理
事
務
所
　☎
5
7
-6
5
2
0

夏
休
み
親
子
手
話
教
室

【
日
時
】①
７
月
24
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午
、午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
②
８
月
10
日（
水
）午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室
）

【
場
所
】香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
者
】小
学
生
、中
学
生（
親
子・き
ょ
う
だ
い
）

【
参
加
費
】１
組
5
0
0
円（
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室
は
無

料
）【
定
員
】先
着
15
組【
申
込
】７
月
１
日（
金
）よ
り

▼
問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
8
7
-8
6
8
-9
2
0
0

四
国
学
院
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

【
日
時
】７
月
18
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分【
場
所
】四
国
学
院
大
学【
内
容
】大
学
紹
介
、ヨ

ン
ガ
ク
セ
ミ
ナ
ー
、モ
デ
ル
授
業
、個
別
相
談
、

キ
ャ
ン
パ
ス・ツ
ア
ー
、マ
グ
ノ
リ
ア
学
寮
個
別
相

談・見
学
な
ど
。無
料
送
迎
バ
ス
あ
り（
要
予
約
）。

▼
問
い
合
わ
せ
先

四
国
学
院
大
学
　入
試
課

☎
0
1
2
0
-4
5
9
-4
3
3

活
動
セ
ン
タ
ー（
マ
ル
タ
ス
）２
階
R
O
O
M
2

【
相
談
内
容
】一般
相
談（
相
続
登
記
、不
動
産・商

業
登
記
な
ど
）、法
テ
ラ
ス
相
談
、成
年
後
見
相
談

【
相
談
料
】30
分
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
-8
2
1
-5
7
0
1

香
川
県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

【
日
時
】７
月
16
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時（
前

日
ま
で
に
要
予
約
）【
場
所
】丸
亀
市
市
民
交
流

無
料
相
談

自
衛
官
採
用
試
験
案
内

①一般
曹
候
補
生

【
応
募
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満【
受
付
期
間
】

７
月
１
日（
金
）〜
９
月
５
日（
月
）【
試
験
日
】９
月

16
日
〜
18
日
の
内
１
日

②
航
空
学
生　
　
　

【
応
募
資
格
】18
歳
以
上
21
歳
未
満【
受
付
】７
月
１

日（
金
）〜
９
月
８
日（
木
）【
試
験
日
】９
月
19
日（
月
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

☎
6
3
-2
3
6
3

海
上
保
安
学
校
、大
学
校
試
験

①
海
上
保
安
学
校　
　
　

【
受
付
】７
月
19
日（
火
）〜
28
日（
木
）

【一次
試
験
日
】９
月
25
日（
日
）

②
海
上
保
安
大
学
校

【
受
付
】８
月
25
日（
木
）〜
９
月
５
日（
月
）

【一次
試
験
日
】10
月
29
日（
土
）、30
日（
日
）

※

詳
細
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

▼
問
い
合
わ
せ
先

備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー
整
備
課

☎
4
9
-3
3
6
6

試
　
　
　
　
験

情ひ
ろ
ば

報

戸籍の窓戸籍の窓 5月届け出分（敬称略）

ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。町外の窓口で届けを
提出された場合や、掲載を控えられた場合は、掲載されません。

 すえたけ

 しらかわ　　　 　  とみえ

 まつうら　　　　  しょうご

わかばやし　　　　 ひでこ

  にしおか　　　     のぶお

  やまうち　　　   ただしげ

  にしやま　　　　  ふみこ

   かしお

   いまだ　　　     　　ただし

  ほそかわ　　　     さちこ

5.7
5.8
5.11
5.12
5.13
5.17
5.21
5.23
5.25
5.27

95
99
55
86
82
87
95
97
92
71

後 山
岸 上
吉野下
長 尾
川 東
七 箇
長 尾
炭所西
真 野
大 口

氏　名 死亡月日 年　齢 地　区

末武ノブヱ
白川　富枝
松浦　正吾
林　秀子

西岡　信雄
山内　忠重
西山　文子
樫尾アサヱ
今田　　忠
細川　幸子

お く や み

向井　ゆな
中川　恭輔

4.27
4.30

貴志
貢

西高篠
羽 間

 むかい

なかがわ　　　  きょうすけ

氏　名 生年月日 保護者名 地　区

お め で た
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土
器
川一斉
清
掃

【
日
時
】７
月
３
日（
日
）午
前
６
時
〜
７
時

【
場
所
】祓
川
運
動
公
園
、長
尾
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク

【
内
容
】土
器
川
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を
深
め

て
い
た
だ
き
、良
好
な
河
川
環
境
の
保
全・再
生

を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、毎
年
７
月
の「
河

川
愛
護
月
間
」に
地
域
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、河
川
敷
の一斉
清
掃
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

国
土
交
通
省
　香
川
河
川
国
道
事
務
所

☎
0
8
7
-8
2
1
-1
6
1
9

ま
ん
の
う
町
　建
設
土
地
改
良
課

☎
7
3
-0
1
0
7

催
　
し
　
物

坂
出
緩
衝
緑
地
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

観
葉
植
物
の
育
て
方

【
日
時
】７
月
10
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
45
分【
場
所
】番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

【
参
加
費
】1
，0
0
0
円【
定
員
】20
名【
内
容
】

観
葉
植
物
の
手
入
れ
方
法
を
専
門
家
か
ら
学
べ

ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
の
観
葉
植
物
の
種
類
を
申

込
時
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

坂
出
緩
衝
緑
地
　管
理
事
務
所

☎
4
5
-6
8
2
0 

F
A
X
4
3
-5
2
1
3

E
メ
ー
ル info@

bannosu5.com
※

申
し
込
み
は
F
A
X
ま
た
は
、E
メ
ー
ル
で

国
民
年
金
基
金
相
談
会
の
お
知
ら
せ

【
日
時
】７
月
11
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
場
所
】ま
ん
の
う
町
役
場
３
階
第
１
会
議
室

【
内
容
】国
民
年
金
基
金
に
つ
い
て
の
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。ご
相
談
さ
れ
る
方
は
、年
金
手
帳
ま
た
は
年

金
定
期
便
、基
金
に
ご
加
入
さ
れ
る
方
は
、預
金

通
帳
、通
帳
印
も
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

全
国
国
民
年
金
基
金
　香
川
支
部

☎
0
1
2
0
-6
5
-4
1
9
2

土
器
川
の
刈
り
草
無
料
提
供

〜
堆
肥・飼
料・敷
き
わ
ら
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！
〜

【
提
供
対
象
】提
供
条
件
に
同
意
い
た
だ
け
る
方

（
香
川
河
川
国
道
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
）

【
提
供
時
期
】７
月
よ
り
受
付
開
始（
準
備
で
き
次

第
配
布
）【
提
供
箇
所
】土
器
川
沿
川
全
域【
提
供

形
態
】ロ
ー
ル
状（
φ
50
㎝
、Ｌ
＝
80
㎝
、約
25
㎏
）

【
提
供
数
量
】全
体
で
約
2
，0
0
0
個【
内
容
】

土
器
川
の
維
持
管
理
で
発
生
す
る
刈
り
草
を

ロ
ー
ル
状
に
し
て
無
料
で
提
供
し
ま
す
。刈
り
取

り
時
期
な
ど
の
詳
細
は
、左
記
ま
で
。

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
河
川
国
道
事
務
所
　土
器
川
出
張
所

☎
2
2
-8
3
1
8

募
　
　
　
　
集

録
音
図
書
製
作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会（
入
門
過
程
）

【
期
間
】９
月
７
日
〜
令
和
５
年
１
月
25
日（
隔
週

水
曜
日・全
10
回
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

【
場
所
】香
川
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】10
名【
費
用
】テ
キ
ス
ト
代
1
，7
0
0
円

程
度【
説
明
会
】８
月
３
日（
水
）香
川
県
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー【
申
込
締
切
】８
月
12
日（
金
）

※

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
左
記
ま
で
。

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
8
7
-8
1
2
-5
5
6
3

【
日
時
】８
月
31
日
〜
９
月
14
日（
毎
週
水
曜
日
）

午
後
１
時
10
分
〜
５
時【
場
所
】県
立
高
等
技
術

学
校
丸
亀
校【
対
象
者
】在
職
者【
募
集
人
数
】

15
名【
受
講
料
】2
，0
0
0
円（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
1
，3
2
0
円
）【
内
容
】年
金
保
険・健
康

保
険・雇
用
保
険・労
災
保
険
制
度
等
の
概
要
や

事
例
解
析
及
び
徴
収
や
給
付
に
関
す
る
事
務

【
申
込
締
切
】８
月
17
日（
水
）

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
立
高
等
技
術
学
校
　丸
亀
校

☎
2
2
-2
6
3
3

県
立
高
等
技
術
学
校
在
職
者
訓
練

社
会
保
険
制
度
実
務
講
習

　
推
薦
に
は
左
記
の
よ
う
な一定
の
要
件
を
満
た
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。主
な
も
の
は
左
記
の
と
お
り
で

す
が
、詳
し
く
は「
叙
勲
　一般
推
薦
」で
検
索
し
、

内
閣
府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
候
補
者
の
要
件

　
長
年
地
域
で
幅
広
く
公
共
の
た
め
に
活
躍（
概

ね
20
年
以
上
活
動
）し
た
方
で
、70
歳
以
上
の
方
等

②
推
薦
方
法

・
推
薦
者
1
名
、賛
同
者
２
名
が
必
要（
共
に
20
歳
以
上
）

・
自
分
自
身
や
二
親
等
内
の
親
族
関
係
に
あ
る

方
の
推
薦
は
不
可

・
指
定
の
様
式
の
推
薦
書
を
担
当
窓
口
ま
で
郵

送（
常
時
受
付
中
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

内
閣
府
賞
勳
局
　一般
推
薦
担
当

☎
0
3
-3
5
8
1
-2
8
6
8

春
秋
叙
勲
の
候
補
者
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い

方
を
推
薦
で
き
ま
す（一般
推
薦
制
度
）

　
全
国
安
全
週
間
を
契
機
と
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の

職
場
で
、労
働
災
害
防
止
の
重
要
性
を
認
識
し
、安

全
活
動
を
着
実
に
実
行
し
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
、

香
川
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

香
川
労
働
局
　労
働
基
準
部
　健
康
安
全
課

☎
0
8
7
-8
1
1
-8
9
2
0

丸
亀
労
働
基
準
監
督
署
　監
督
・
安
衛
課

☎
0
8
7
7
-2
2
-6
2
4
4

お
知
ら
せ

「
安
全
は
　
急
が
ず
焦
ら
ず
怠
ら
ず
」

7
月
1
日
か
ら「
全
国
安
全
週
間
」

　
薪
風
呂
に
よ
り
火
災
が
発
生
す
る
事
例
が
続

い
て
い
ま
す
。薪
風
呂
、薪
ス
ト
ー
ブ
な
ど
、薪

を
使
う
と
き
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
劣
化
し
た
薪
風
呂
は
修
理
す
る
。

②
焚
口
に
薪
を
入
れ
す
ぎ
な
い
。

③
焚
口
や
煙
突
の
周
り
に
、燃
え
る
も
の
を
置

か
な
い
。

④
取
灰
は
適
切
に
処
理
す
る
。

⑤
煙
突
の
掃
除
を
す
る
。

毎
年
発
生
し
て
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
〜
薪
風
呂
に
よ
る
火
災
〜

▼
問
い
合
わ
せ
先

仲
多
度
南
部
消
防
本
部
　予
防
課

☎
7
3
-4
2
1
1

満
濃
池
森
林
公
園

①
夏
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

【
日
時
】７
月
18
日（
月
）午
前
９
時
〜
正
午（
雨

天
決
行
）【
場
所
】森
林
の
館【
参
加
費
】無
料

【
定
員
】先
着
30
名【
申
込
期
間
】７
月
６
日
〜
10
日

②
夏
の
星
座
を
独
占
！
天
体
観
測
会

in
森
林
公
園

【
日
時
】８
月
５
日（
金
）午
後
７
時
30
分
〜
９
時

30
分（
雨
天
時
は
屋
内
で
学
習
会
）【
場
所
】森
林

学
習
展
示
館【
参
加
費
】無
料【
定
員
】先
着
20
名

（
小
学
生
向
け・保
護
者
同
伴
）【
申
込
期
間
】７
月

29
日
〜
31
日

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

公
園
管
理
事
務
所
　☎
5
7
-6
5
2
0

夏
休
み
親
子
手
話
教
室

【
日
時
】①
７
月
24
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午
、午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
②
８
月
10
日（
水
）午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室
）

【
場
所
】香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
者
】小
学
生
、中
学
生（
親
子・き
ょ
う
だ
い
）

【
参
加
費
】１
組
5
0
0
円（
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室
は
無

料
）【
定
員
】先
着
15
組【
申
込
】７
月
１
日（
金
）よ
り

▼
問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
8
7
-8
6
8
-9
2
0
0

四
国
学
院
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

【
日
時
】７
月
18
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分【
場
所
】四
国
学
院
大
学【
内
容
】大
学
紹
介
、ヨ

ン
ガ
ク
セ
ミ
ナ
ー
、モ
デ
ル
授
業
、個
別
相
談
、

キ
ャ
ン
パ
ス・ツ
ア
ー
、マ
グ
ノ
リ
ア
学
寮
個
別
相

談・見
学
な
ど
。無
料
送
迎
バ
ス
あ
り（
要
予
約
）。

▼
問
い
合
わ
せ
先

四
国
学
院
大
学
　入
試
課

☎
0
1
2
0
-4
5
9
-4
3
3

活
動
セ
ン
タ
ー（
マ
ル
タ
ス
）２
階
R
O
O
M
2

【
相
談
内
容
】一般
相
談（
相
続
登
記
、不
動
産・商

業
登
記
な
ど
）、法
テ
ラ
ス
相
談
、成
年
後
見
相
談

【
相
談
料
】30
分
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
-8
2
1
-5
7
0
1

香
川
県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

【
日
時
】７
月
16
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時（
前

日
ま
で
に
要
予
約
）【
場
所
】丸
亀
市
市
民
交
流

無
料
相
談

自
衛
官
採
用
試
験
案
内

①一般
曹
候
補
生

【
応
募
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満【
受
付
期
間
】

７
月
１
日（
金
）〜
９
月
５
日（
月
）【
試
験
日
】９
月

16
日
〜
18
日
の
内
１
日

②
航
空
学
生　
　
　

【
応
募
資
格
】18
歳
以
上
21
歳
未
満【
受
付
】７
月
１

日（
金
）〜
９
月
８
日（
木
）【
試
験
日
】９
月
19
日（
月
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

☎
6
3
-2
3
6
3

海
上
保
安
学
校
、大
学
校
試
験

①
海
上
保
安
学
校　
　
　

【
受
付
】７
月
19
日（
火
）〜
28
日（
木
）

【一次
試
験
日
】９
月
25
日（
日
）

②
海
上
保
安
大
学
校

【
受
付
】８
月
25
日（
木
）〜
９
月
５
日（
月
）

【一次
試
験
日
】10
月
29
日（
土
）、30
日（
日
）

※

詳
細
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

▼
問
い
合
わ
せ
先

備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー
整
備
課

☎
4
9
-3
3
6
6

試
　
　
　
　
験

情ひ
ろ
ば

報

戸籍の窓戸籍の窓 5月届け出分（敬称略）

ご家族やご遺族の了解を得て掲載しています。町外の窓口で届けを
提出された場合や、掲載を控えられた場合は、掲載されません。

 すえたけ

 しらかわ　　　 　  とみえ

 まつうら　　　　  しょうご

わかばやし　　　　 ひでこ

  にしおか　　　     のぶお

  やまうち　　　   ただしげ

  にしやま　　　　  ふみこ

   かしお

   いまだ　　　     　　ただし

  ほそかわ　　　     さちこ

5.7
5.8
5.11
5.12
5.13
5.17
5.21
5.23
5.25
5.27

95
99
55
86
82
87
95
97
92
71

後 山
岸 上
吉野下
長 尾
川 東
七 箇
長 尾
炭所西
真 野
大 口

氏　名 死亡月日 年　齢 地　区

末武ノブヱ
白川　富枝
松浦　正吾
林　秀子

西岡　信雄
山内　忠重
西山　文子
樫尾アサヱ
今田　　忠
細川　幸子

お く や み

向井　ゆな
中川　恭輔

4.27
4.30

貴志
貢

西高篠
羽 間

 むかい

なかがわ　　　  きょうすけ

氏　名 生年月日 保護者名 地　区

お め で た
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●
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
ん
の
う 

● 

町
立
図
書
館

M
A
N
N
O

●
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー 

● 

休
日
当
番
医 

● 

町
内
の
1
1
0
番 

1
1
9
番  

● 

ス
ポ
ー
ツ
の
結
果

M
A
N
N
O

13：3０～１5：0０

無料法律相談
要予約／まんのう町商工会☎73-3711

ものわすれ相談
要予約／福祉保険課（包括）☎73-0125

まんのう町社協☎77-2991

総務課☎73-0100

企画政策課☎73-0106

福祉保険課☎73-0124

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
※診療科目、受付時間等は直接医療機関へお問い合わせください。

人権相談
岩﨑医院

テレフォンサービス
☎73-4400（日・祝のみ）

行政相談

心配ごと相談

要予約/サポステ☎087-813-6077
若者就労相談

福祉保険課☎73-0124
精神保健福祉相談

要予約／総務課☎73-0100
交通事故巡回相談

身体・知的障害者
相談

14日

9：00～12：00

9：30～11：30

琴南総合センター

仲南支所

仲南支所

仲南支所

琴南農改センター

役場本庁

役場本庁

役場本庁

役場本庁

満濃農改センター

仲南支所

まんのう町商工会館

役場本庁

役場本庁

9：00～11：00

13：30～16：30

9：00～12：00

9：00～12：00

10：00～15：0021日木

21日木

13：00～16：00金15日

28日木

木

15日金

13：00～16：00

13：00～16：00

6日水

13：00～16：00

13：30～15：30

7日木

9日土

14日木

14日木
15日金

9：00～12：00

行事名 日 時　間 場　所

75-5161

73-3535

小国病院

岩佐病院（外科）

75-2317

おおにし病院 75-5101

3日

18日

日

月

大浦内科消化器医院 75-160024日日
永生病院 73-330031日日

10日日
17日日

日 医療機関名 電話番号

乳幼児健診

栄養相談（要予約）

13：0０～１4：３０ かりん健康センター

こころの健康相談（要予約）

3歳児健診

20日水

21日木
28日木

14日木

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター月4日

14日木
木7日

行事名 日 時　間 場　所

各種相談 休日当番医

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

交通事故

救急出勤

物損（件）

人身（件）

死亡（件）

火災（件）

救急（件）

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

区　分 1月からの累計5月中

町内の110番・119番保健だより

救急電話相談（19：00～翌朝8：00）
一 般 ☎＃7899 または☎087-812-1055
小 児 ☎＃8000 または☎087-823-1588

健康増進課☎７３-０１２６

JULY7月

スポーツの結果（敬称略）

まんのう町
グラウンドゴルフ協会杯大会
令和4年5月29日（日） 
神野グラウンドゴルフ場
参加：62名

《試合結果》
西岡 宏之（長炭クラブ）

木村 道雄（祓川クラブ）

石崎 ヨシエ（神野クラブ）

9：3０～１0：３０

まんまんカフェ
（認知症カフェ）

みらくるⅡ運動教室

21日木

満濃農改センター

勤労青少年ホーム

行事名 日 時　間 場　所

包括だより 福祉保険課 地域包括支援センター室☎73-0125

10：0０～１1：0０

13：3０～１5：3０

くらしのカレンダー

優 　 勝

準 優 勝

第 3 位

問

問

問 ☎73-3611　営業時間：15：00～22：00　休館日／毎週火曜日、12月29日～1月3日

月 火 水 木 金 土日
2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

3

10

17

24

4

11

18

25

休
館
日

ピラティス
14：00▶15：00

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

ヨガ
14：00▶15：00

書道教室 漢字実用
13：00▶14：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

笑って健康に
なる講座
14：00▶15：00

書道教室 かな実用
13：00▶14：00

肩こりほぐし教室
14：00▶15：00
スポーツ塾
19：00▶20：00

肩こりほぐし教室
14：00▶15：00
スポーツ塾
19：00▶20：00

おはなし会 ●赤ちゃん向け
（スタッフ）10：30▶

さぬき語りの会
15：00▶

おはなし会
すまいりぃ11：00▶
おはなし会

15：00▶
センパイ!聞いて

13：00▶
「テツガク」る？

【
毎
週
土
曜
は
ふ
れ
あ
い
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
図
書
館
の
お
は
な
し
の
時
間
】

7
月
は「
デ
ン
デ
ン
ム
シ
ノ
カ
ナ
シ
ミ
」「
明
日
」で
す
。

※「膝痛予防改善教室」「肩こりほぐし教室」「腰痛ほぐし教室」は3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※「ピラティス」「ヨガ」「書道教室漢字・かな」「笑って健康になる講座」は年間のお申し込みとなります。
　詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。受付時間15:00～22:00(火曜休館)
※新型コロナウィルスの影響で変更になる場合がございます。

7月プログラム
JULY

スポーツセンター
まんのう
地域開放教室

スポーツセンターまんのう
からのお知らせ

町立図書館

町立図書館からの
お知らせ

膝が痛い、やせたいなど、どのように運動すればいいかお
悩みの方、お気軽にお越しください。初回講習会の際に詳
しくお話を伺い、トレーナーが目的に合った運動メ
ニューを作成いたします。 回数券も販売中。
※初回講習会に関しては一度スポーツセンター
　まんのうまでお問合せください。

［トレーニングルーム］

前半：「人生を変えた一冊」
6月に応募したみなさまの〝人生を変えた一冊〟
をエピソードとともに紹介します。

後半：「世界とつながる図書館」
図書館で世界のおはなしや文化に触れてみよう！

トレーニング室利用／1回 250円

鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど様々な運動を体験
してスポーツを好きになろう！
場　所●スポーツセンターまんのう 武道場もしくはアリーナ
日　時●7/7・21  8/18・25  木曜日 19：00～20：00
月会費●1,400円（月2回） ※傷害保険料含む
定　員●14名  ※（小学校全学年対象）
※詳細はスポーツセンターまんのうまでお問い合わせください。

7～8月
の生徒
募集中!!

イベントや講座に関するお問い合わせはスポーツセンターまんのうまでお気軽にお問合せください。
http://towntip.jp/manno/sns/community.php?bbs_id=826

問 ☎56-4055　開館時間／10：00～18：00　休館日／毎週火曜日、12月29日～1月3日、特別整理期間
https://www.manno-library.jp/　 Eメール／toshokan@manno-library.jp

世界とつながる図書館夏休
み

イベ
ント 7月21日（木）～8月31日（水）期間

●世界の絵画 題名を考えよう!　●世界のえほん読み聞かせ
●かりまいちゃんぬりえ　●平和を考える本　●宿題に役立つ本

13日水

31

特設コーナー

24 （37）

3 （3）

0 （0）

3 （1）

75 （73）

166 （211）

14 （18）

1 （1）

10 （7）

368 （404）
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M
A
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N
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13：3０～１5：0０

無料法律相談
要予約／まんのう町商工会☎73-3711

ものわすれ相談
要予約／福祉保険課（包括）☎73-0125

まんのう町社協☎77-2991

総務課☎73-0100

企画政策課☎73-0106

福祉保険課☎73-0124

※当番医は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
※診療科目、受付時間等は直接医療機関へお問い合わせください。

人権相談
岩﨑医院

テレフォンサービス
☎73-4400（日・祝のみ）

行政相談

心配ごと相談

要予約/サポステ☎087-813-6077
若者就労相談

福祉保険課☎73-0124
精神保健福祉相談

要予約／総務課☎73-0100
交通事故巡回相談

身体・知的障害者
相談

14日

9：00～12：00

9：30～11：30

琴南総合センター

仲南支所

仲南支所

仲南支所

琴南農改センター

役場本庁

役場本庁

役場本庁

役場本庁

満濃農改センター

仲南支所

まんのう町商工会館

役場本庁

役場本庁

9：00～11：00

13：30～16：30

9：00～12：00

9：00～12：00

10：00～15：0021日木

21日木

13：00～16：00金15日

28日木

木

15日金

13：00～16：00

13：00～16：00

6日水

13：00～16：00

13：30～15：30

7日木

9日土

14日木

14日木
15日金

9：00～12：00

行事名 日 時　間 場　所

75-5161

73-3535

小国病院

岩佐病院（外科）

75-2317

おおにし病院 75-5101

3日

18日

日

月

大浦内科消化器医院 75-160024日日
永生病院 73-330031日日

10日日
17日日

日 医療機関名 電話番号

乳幼児健診

栄養相談（要予約）

13：0０～１4：３０ かりん健康センター

こころの健康相談（要予約）

3歳児健診

20日水

21日木
28日木

14日木

かりん健康センター

かりん健康センター

かりん健康センター月4日

14日木
木7日

行事名 日 時　間 場　所

各種相談 休日当番医

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

交通事故

救急出勤

物損（件）

人身（件）

死亡（件）

火災（件）

救急（件）

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

区　分 1月からの累計5月中

町内の110番・119番保健だより

救急電話相談（19：00～翌朝8：00）
一 般 ☎＃7899 または☎087-812-1055
小 児 ☎＃8000 または☎087-823-1588

健康増進課☎７３-０１２６

JULY7月

スポーツの結果（敬称略）

まんのう町
グラウンドゴルフ協会杯大会
令和4年5月29日（日） 
神野グラウンドゴルフ場
参加：62名

《試合結果》
西岡 宏之（長炭クラブ）

木村 道雄（祓川クラブ）

石崎 ヨシエ（神野クラブ）

9：3０～１0：３０

まんまんカフェ
（認知症カフェ）

みらくるⅡ運動教室

21日木

満濃農改センター

勤労青少年ホーム

行事名 日 時　間 場　所

包括だより 福祉保険課 地域包括支援センター室☎73-0125

10：0０～１1：0０

13：3０～１5：3０

くらしのカレンダー

優 　 勝

準 優 勝

第 3 位

問

問

問 ☎73-3611　営業時間：15：00～22：00　休館日／毎週火曜日、12月29日～1月3日

月 火 水 木 金 土日
2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

3

10

17

24

4

11

18

25

休
館
日

ピラティス
14：00▶15：00

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

膝痛予防改善教室
14：00▶15：00

ヨガ
14：00▶15：00

書道教室 漢字実用
13：00▶14：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

腰痛ほぐし教室
14：00▶15：00

笑って健康に
なる講座
14：00▶15：00

書道教室 かな実用
13：00▶14：00

肩こりほぐし教室
14：00▶15：00
スポーツ塾
19：00▶20：00

肩こりほぐし教室
14：00▶15：00
スポーツ塾
19：00▶20：00

おはなし会 ●赤ちゃん向け
（スタッフ）10：30▶

さぬき語りの会
15：00▶

おはなし会
すまいりぃ11：00▶
おはなし会

15：00▶
センパイ!聞いて

13：00▶
「テツガク」る？

【
毎
週
土
曜
は
ふ
れ
あ
い
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
図
書
館
の
お
は
な
し
の
時
間
】

7
月
は「
デ
ン
デ
ン
ム
シ
ノ
カ
ナ
シ
ミ
」「
明
日
」で
す
。

※「膝痛予防改善教室」「肩こりほぐし教室」「腰痛ほぐし教室」は3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※「ピラティス」「ヨガ」「書道教室漢字・かな」「笑って健康になる講座」は年間のお申し込みとなります。
　詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。受付時間15:00～22:00(火曜休館)
※新型コロナウィルスの影響で変更になる場合がございます。

7月プログラム
JULY

スポーツセンター
まんのう
地域開放教室

スポーツセンターまんのう
からのお知らせ

町立図書館

町立図書館からの
お知らせ

膝が痛い、やせたいなど、どのように運動すればいいかお
悩みの方、お気軽にお越しください。初回講習会の際に詳
しくお話を伺い、トレーナーが目的に合った運動メ
ニューを作成いたします。 回数券も販売中。
※初回講習会に関しては一度スポーツセンター
　まんのうまでお問合せください。

［トレーニングルーム］

前半：「人生を変えた一冊」
6月に応募したみなさまの〝人生を変えた一冊〟
をエピソードとともに紹介します。

後半：「世界とつながる図書館」
図書館で世界のおはなしや文化に触れてみよう！

トレーニング室利用／1回 250円

鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど様々な運動を体験
してスポーツを好きになろう！
場　所●スポーツセンターまんのう 武道場もしくはアリーナ
日　時●7/7・21  8/18・25  木曜日 19：00～20：00
月会費●1,400円（月2回） ※傷害保険料含む
定　員●14名  ※（小学校全学年対象）
※詳細はスポーツセンターまんのうまでお問い合わせください。

7～8月
の生徒
募集中!!

イベントや講座に関するお問い合わせはスポーツセンターまんのうまでお気軽にお問合せください。
http://towntip.jp/manno/sns/community.php?bbs_id=826

問 ☎56-4055　開館時間／10：00～18：00　休館日／毎週火曜日、12月29日～1月3日、特別整理期間
https://www.manno-library.jp/　 Eメール／toshokan@manno-library.jp

世界とつながる図書館夏休
み

イベ
ント 7月21日（木）～8月31日（水）期間

●世界の絵画 題名を考えよう!　●世界のえほん読み聞かせ
●かりまいちゃんぬりえ　●平和を考える本　●宿題に役立つ本

13日水

31

特設コーナー

24 （37）

3 （3）

0 （0）

3 （1）

75 （73）

166 （211）

14 （18）

1 （1）

10 （7）

368 （404）
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この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい植物性インキを使用しています。

本誌は、NTTタウンページ（株）に委託し、町内の全世帯を対象に配布しています。
お問合せ先／☎0120-030-702　営業時間／月～金 9：00～17：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（土曜・日曜・祝日・年末年始は休業）

総務課（代表番号）
住民生活課
（衛生・環境）
会計室
福祉保険課
（地域包括支援センター室）
税務課
農林課
建設土地改良課
企画政策課
地域振興課
議会事務局
健康増進課
地籍調査課（琴南支所内）
仲南支所
琴南支所
美合出張所
教育委員会　学校教育課
教育委員会　生涯学習課
文化財室

人　口

世帯数

17,721人（前年比－34人）　男：8,594人　女：9,127人
7,429世帯（前月比月－12世帯）

73-0100
73-0101
73-0123
73-0103
73-0124
73-0125
73-0104
73-0105
73-0107
73-0106
73-0122
73-0109
73-0126
85-0103
77-2111
85-2111
84-2111
89-7100
89-7020
85-2221

まんのう町役場 　 くらしのダイヤル

まちの動き

市外局番（0877）

（令和4年6月1日現在）

再生紙を使用しています。

H.Pはこちら

広　　報まんのう町

77月
2022
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まんテンちゃん

トマト
甘 酒

150g
150ml

①トマト150g、甘酒150mlをそれぞれ分けて約1日間冷蔵
庫に入れておく。
②冷蔵庫から取り出して別々だったトマトと甘酒を同じ器に
入れる。
③はしやこね棒などを使ってまぜながらすりつぶしていく。
④最後のしあげでより細かくするためにミキサーにかける。
⑤好きな形の容器に入れる。
⑥約1日冷凍庫に入れてしっかり固めたら完成。

材料・分量 作り方1人分

※町立図書館にある電光掲示板で入選作品のレシピなどをご覧いただけます。
※応募者の学校名・学年は応募時のものです。

たっぷりレシピたっぷりレシピ

ト
マ
ト

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

ト
マ
ト

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

誰でも作れて、暑い夏にぴったり！ひんやり冷たいアイス・シャーベットのように
なっていて、好きな形や大きさを作れるので作るのも楽しめると思います。

1品の
野菜量
1品の
野菜量
150g約

入選
作品
だよ!

仲南小学校 6年

川原 幸輝  さん
かわはら　　  こうき

仲南小学校 1年

山内 麻未  さん
やまうち　　　まみ 作品名

おひさま にこにこ

茶色くなった思い出の靴

片井 実夢さん

ひろみさん（保護者）

かたい　　　　みゆ
満濃中学校　2年

　富
士
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の
不

動
産（
有
形
の
文
化
財
）が
世
界

遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
は

有
名
で
す
が
、そ
れ
と
は
別
に
歌

舞
伎
や
雅
楽
な
ど
の
無
形
の
文

化
財
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺

産
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

に
今
回
、「
綾
子
踊
」を
含
む
、日

本
国
内
の
全
41
件
の
文
化
財
を

「
風
流
踊
」と
し
て
登
録
す
る
た

め
日
本
政
府
は
ユ
ネ
ス
コ
に
提
案

書
を
提
出
し
て
お
り
ま
す
。

　今
後
、本
コ
ラ
ム
で
は
今
年
の
秋
頃
に
予
定
さ
れ
て
い
る
綾

子
踊
の
登
録
に
向
け
て
、情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
と
は
？

綾
子
踊

ユ
ネ
ス
コ
へ
の
軌
跡

ふ
り
ゅ
う
お
ど
り

作品名 art museum

●本誌に記載のある行事等につきましては、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または順延となることがあります。

螢火～初夏の訪れ～螢火～初夏の訪れ～
写真は比較明合成により編集しています。撮影場所は、近隣住民の方にご迷惑となる恐れがあるため公表できません。


