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まんテンちゃんの防災教室

今
月

目
標

の 非常持出品・備蓄品を準備しよう！！
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防災教室防災教室 南海トラフの巨大地震など大規模災害が発生した場合南海トラフの巨大地震など大規模災害が発生した場合

減災対策の基本：非常食・飲料水など「災害時の必需品」の準備減災対策の基本：非常食・飲料水など「災害時の必需品」の準備

避難の際に緊急的に自宅から持ち出す物
（２泊３日分程度）
○持病薬など命を守る不可欠なものを優先
○赤ちゃん、高齢者など個人により入組品は
変わる

○リュクサックなど
に入れ、すぐに
持ち出せる場所
に用意

外部からの支援が届くまで乗り切るため
の食料・飲料水など（できれば１週間以上）

非常持出品非常持出品（備蓄品の一部） 備 蓄 品備 蓄 品

ローリングストック法ローリングストック法
（常に一定量の飲食物を備蓄）（常に一定量の飲食物を備蓄）

電気・水などのライフラインストップ・物流が途絶電気・水などのライフラインストップ・物流が途絶

2 定期的に消費する。
定期的に
消費する。

1 多めに購入する。
多めに
購入する。

3 定期的に補充する。
定期的に
補充する。

備える

食べる買い足す

長炭こども園の運動会
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この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい植物性インキを使用しています。
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17,417ਓ（前月比－9人）ɹஉɿ8,458ਓɹ ɿঁ8,959ਓ
7,453ੈଳ（前月比＋1世帯）

（令和5年10月1日現在）

再生紙を使用しています。
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　まんのう町には、６つのこども園と1つの保育園があります。希望により施設を選べますが、定員
を超えると希望施設に入園できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。
　年度途中の入園や、出生前の入園申込も受け付けますので、期日までに申請してください。
　申込書や必要書類は町ホームページからダウンロードできるほか、教育委員会学校教育課（仲
南支所内）、各こども園、保育園、かりん健康センターで配布します。こども園の長時間利用や保育
園を希望する場合は、就労証明書等の保育の必要な理由を証明する書類の提出が必要です。

　健診を受けたあと、健診結果を確認していますか。健診結果は今のあなたの体の通知表です。
健診結果に異常がなくても、去年よりも数値が悪化していたら要注意です。健診を受診して終わ
りにせず、今後の生活習慣の改善に活かして、健康寿命をのばしましょう！

　各施設の申込受付日に来られない方は、12月7日（木）から12月18日（月）までに教育委員会学校教育課（仲南支所内）
にてお申し込みください。

　3～5歳児クラスの保育料は無料です。0～2歳児クラスについては、扶養義務者（原則として両親）の市
町村民税所得割額、世帯員の市町村民税額均等割課税状況等により算定します。ただし、両親の前年度分
の収入の合計額が103万に満たない場合、祖父母等の市町村民税額で保育料を算定します。その他、給食
費（3～5歳児クラス）や絵本代、PTA会費などの諸費が必要です。

◆入園資格

◆教育・保育時間

◆入園できる年齢

◆保育料等

◆入園申込受付日、受付場所 継続利用を希望する児童については、現在利用中のこども園、保育園へ提出してください。

※新規入園児は、入園後1ヶ月程度は上記保育時間よりも短い時間で保育をする、慣らし保育があります。

①支給認定証により「保育短時間認定」を受けた場合　8：30～16：30
②支給認定証により「保育標準時間認定」を受けた場合　7：30～18：30
延長保育：7：00～19：00
※延長保育を利用する場合は園長の許可が必要です。※満1歳に満たない児童は利用できません。また、入園後1ヶ月は利用できません。

8：30～12：00
※ただし、満1歳に満たない児童は利用できません。また、入園後1ヶ月は利用できません。

①支給認定証により「保育短時間認定」を受けた場合　8：30～16：30
②支給認定証により「保育標準時間認定」を受けた場合　7：30～18：00
※ただし、満1歳に満たない児童は8：30～16：30
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通常保育（8：30～17：30）
延長保育（7：30～17：30）

༵
※必要に応じて実施

8：30～14：00（春休み、夏休み、冬休みなどの長期休業あり）

満1歳に満たない児童は利用できません。また、入園後1ヶ月は利用できません。
利用する場合は園長の許可が必要で、満1歳に満たない児童は利用できません。

3歳児（令和6年4月1日時点で満3歳になっている児童）から
生後6ヶ月を経過した日の翌月から
生後2ヶ月から
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町内に住んでいる3歳児以上で就学前までの児童
町内に住んでいる就学前までの児童で、保護者がいずれも就労しているなどの事情にあり、
保育の必要な児童
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四条こども園（四條689）
高篠こども園（東高篠413-1）
琴南こども園（造田1981）
仲南こども園（帆山744-18）
長炭こども園（炭所西777）
満濃南こども園（吉野66）
仲南支所2階大会議室
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１１月は「児童虐待防止推進月間」です。
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～あなたの１本の電話で
救われる子どもがいます～

˞

児童虐待かも…と思ったら、すぐにお電話ください。

健診結果を確認しましょう！

　健診結果により生活習慣病のリスクが高い方には、後日、町より保健指導の案内をいたし
ます。まんのう町では、保健師・看護師・管理栄養士による特定健診の結果説明や個別相談
を行っています。生活習慣を振り返り、健康について一緒に考えてみませんか。無料で受け
られますので、ぜひご活用ください。
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１１月は「児童虐待防止推進月間」です。
ࣾձશମͰ͔͔ΘΓɺղܾ͍͖ͯ͘͠Ͱ͢ɻٮಐࣇ

⾣෦ࢠͲ૬ஊηϯλʔ☎0877-24-3173 Ͳঁੑ૬ஊηϯλʔ☎087-862-8861ࢠ⾣
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˔௨ࠂɾ૬ஊΛͨ͠ਓͦͷ༰ʹؔ͢ΔൿີकΒΕ·͢ɻ

～あなたの１本の電話で
救われる子どもがいます～

˞

児童虐待かも…と思ったら、すぐにお電話ください。

健診結果を確認しましょう！

　健診結果により生活習慣病のリスクが高い方には、後日、町より保健指導の案内をいたし
ます。まんのう町では、保健師・看護師・管理栄養士による特定健診の結果説明や個別相談
を行っています。生活習慣を振り返り、健康について一緒に考えてみませんか。無料で受け
られますので、ぜひご活用ください。

ಛఆอ݈ࢦಋͷҊ͕͋ͬͨํʢࠃอͷํͷΈʣ
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児童虐待とは・・・
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１１月１２日（日）～２５日（土）は

期間です。
　配偶者・パートナーなどからの暴力、性的な犯罪、売買
春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為など女性
に対する暴力はさまざまで、女性の人権を著しく侵害する
ものです。
　ドメスティック・バイオレンス（DV）などの暴力には、殴
る蹴るなど身体的暴行だけでなく、経済的な圧迫、性的強
要などのほか、行動や携帯電話をチェックするなどの心理
的な暴力も含まれ、被害を自覚していない人も多いとさ
れています。
　女性に対する暴力は、心身に重
大な影響を与える行為で、決して
許されるものではありません。
　一人ひとりが暴力に悩む女性
を出さない社会づくりに取り組み
ましょう。

　所有する家屋の全部または一部を取り壊した場合は、家屋滅
失届出書の提出が必要です。取り壊した年の年末までに、税務
課窓口で手続きをお願いします。届出がない場合、取り壊した家
屋に課税されてしまう原因にもなりますので、ご注意ください。
　また、毎年5月に納税通知書と一緒に課税明細書を送付して
いますので、すでに取り壊した家屋が課税明細書に記載されて
いる場合は、届出してください。

なお、登記がされている家屋で、法務局へ建物滅失登記を申請した場合は、届け出る必要はありません。

取り壊した家屋はありませんか？

՝੫໌ࡉॻͷྫ

૯՝��ὸ73ô0100問

߳͘ݝΒ҆͠શ҆৺՝��ὸ087ô832ô3175問߳ऀྸߴظޙݝҩྍҬ࿈߹��ὸ087ô811ô1866問

εϚϗʹڵຯ͕͋Δํॳ৺ऀͷํ͚ʹεϚϗڭ ʢࣨܕࣨڭʣΛ։͠࠵·͢ɻ
スマホ教室やってます。

ɹɹɹॴ։ɹ࠵ɹ ɹؒɹɾɹɹ༰࣌

11݄1�ʢʣ 10：30～12：00　「スマホを触ってみよう」
14：00～15：30　「電話、文字入力、メールを学ぼう」

町役場本庁3階　第2会議室

11݄30ʢʣ 10：30～12：00　「スマホを触ってみよう」
14：00～15：30　「電話、文字入力、メールを学ぼう」

琴南農改センター　多目的室

12݄���ʢʣ 10：30～12：00　「スマホを触ってみよう」
14：00～15：30　「電話、文字入力、メールを学ぼう」

仲南支所2階　なのはな会議室

準
備
物

不
要

参加料無料

初心者

歓迎

։࠵ͷલ·Ͱに総務課まで電話予約ください。
̍̍ ʢ݄ιϑτόϯΫʣɹ֤ؒ࣌ʜઌண̔ ໊ʙ̍ ໊̑ ·Ͱʢ༧͕̔ ໊ະຬͷ߹։͞࠵Ε·ͤΜɻʣ

申　込

１1月 ιϑτόϯΫओ࠵

ドローン安全講習会ジェネリックʢൃޙʣ
医薬品差額通知について

11月26日（日）

υϩʔϯʹ͍ͭͯཧղΛਂΊΔͨΊɺ
࠲ ɾֶૢ ॎମݧʹΑΔߨशձΛ։͠࠵·͢ɻ
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香川県消防学校ʢߴদࢢੜౡொʣ
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ਃࠐక�ɿ11݄1�ʢۚʣ1࣌�ਃࠐక
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υϩʔϯΛ͓ͪ࣋ͷํɺυϩʔϯʹڵຯ͕
͋Δ ʢํ1ࡀ�ະຬૢॎମݧෆՄɺֶ࠲ʹ
͍ͭͯอऀޢಉͷ߹ͷΈडߨՄɻʣ

　後期高齢者医療制度の被保険者の方へ、令和５年
１１月末に「ジェネリック医薬品差額通知書」を送付し
ます。この通知書は、現在処方されている先発医薬品
からジェネリック（後発）医薬品に切り替えた場合に、
自己負担額の差額（薬代がどれくらい安くなるか）を
お知らせするものです。

࣌

ॴ

　現在使用している薬をジェネリック（後発）医薬品
に変更することで薬代の自己負担額が300円以上軽
減できる方

௨ରऀ

　最初に作られた薬（先発医薬品）の特許終了後
に、有効成分や効果が同等の医薬品で、厚生労働
省の認可のもとで製造・販売された新薬より安価
な医薬品のことです。

ʦδΣωϦοΫʢൃޙʣҩༀͱʁʧ

00012345678

「女性に対する暴力をなくす運動」

42023.11
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１１月１２日（日）～２５日（土）は

期間です。
　配偶者・パートナーなどからの暴力、性的な犯罪、売買
春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為など女性
に対する暴力はさまざまで、女性の人権を著しく侵害する
ものです。
　ドメスティック・バイオレンス（DV）などの暴力には、殴
る蹴るなど身体的暴行だけでなく、経済的な圧迫、性的強
要などのほか、行動や携帯電話をチェックするなどの心理
的な暴力も含まれ、被害を自覚していない人も多いとさ
れています。
　女性に対する暴力は、心身に重
大な影響を与える行為で、決して
許されるものではありません。
　一人ひとりが暴力に悩む女性
を出さない社会づくりに取り組み
ましょう。

　所有する家屋の全部または一部を取り壊した場合は、家屋滅
失届出書の提出が必要です。取り壊した年の年末までに、税務
課窓口で手続きをお願いします。届出がない場合、取り壊した家
屋に課税されてしまう原因にもなりますので、ご注意ください。
　また、毎年5月に納税通知書と一緒に課税明細書を送付して
いますので、すでに取り壊した家屋が課税明細書に記載されて
いる場合は、届出してください。

なお、登記がされている家屋で、法務局へ建物滅失登記を申請した場合は、届け出る必要はありません。

取り壊した家屋はありませんか？
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スマホ教室やってます。
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町役場本庁3階　第2会議室
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琴南農改センター　多目的室
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　後期高齢者医療制度の被保険者の方へ、令和５年
１１月末に「ジェネリック医薬品差額通知書」を送付し
ます。この通知書は、現在処方されている先発医薬品
からジェネリック（後発）医薬品に切り替えた場合に、
自己負担額の差額（薬代がどれくらい安くなるか）を
お知らせするものです。
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　現在使用している薬をジェネリック（後発）医薬品
に変更することで薬代の自己負担額が300円以上軽
減できる方
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　最初に作られた薬（先発医薬品）の特許終了後
に、有効成分や効果が同等の医薬品で、厚生労働
省の認可のもとで製造・販売された新薬より安価
な医薬品のことです。
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「女性に対する暴力をなくす運動」
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１１月１１日（土）
߹ूʹલؔݰͱͳΈະདྷؗ࣌̕͜

࣌15 ղࢄ
⾣อ ݥ ྉ／̍ ̌̌ ԁʢͻͱΓʣ
⾣͓ห／̑ ̌̌ ԁʢ1ݸʣ

ҿΈɺෑɺλΦϧͳͲ

า͖͍͢ۺͱಈ͖͍͢

̓ʢཁ༧ʣ˞ Ґʙେਓࡀ̑
※乳児、ベビーカーの参加はできません。
　また子どもだけの参加もできません。

※お弁当ご持参の方は、予約時にお伝えください。

ʢேυϥʹొ͠ͳ͔ͬͨݬͷϥΠόϧʣ

·Μͷ͏ொੜ͖ࣨڭɹ։࠵தʂ

ことなみ未来館ʢۏೆҬੑ׆Խηϯλʔʣ

10月７日（土）～12月23日（土）
࣌�ʙ1࣌ͷຖि༵10ؒظ

֊̏ɿΈΜͳͰͭ͘Δࣗવ࢙ത ɾؗ߳ �లࣔ
లࣔ
ձ

లࣔ
ؒظ

「企画展 牧野植物図鑑の誕生秘話」「企画展 牧野植物図鑑の誕生秘話」

˝͓߹ͤίνϥ˝

OMUSUBI HIKE
͓Ή͢ͼ͍͘

登山ガイド 水沼佑太のプロフィール
山が大好き！暮らしから見える山々と親しむ
きっかけを提供しています！

　１１月１２日（日）に「町内一斉清掃」を行います。清
掃の際には、燃やせるごみ・燃やせないごみの分別
をしていただけるようご協力をお願いします。
　なお、雨天決行ですが、警報等が発令されてい
る場合は中止とし、当日6時頃に行政放送でお知ら
せします。

͘͠ΈऔΓਃࠐ

ؔݰϩϏʔల

ϑϦʔΧϑΣ ொҰ੪ਗ਼

　夏休み期間中に募集していました交通安全の標語・
図案の1次選考通過作品及び優秀作品を役場玄関ロ
ビーに展示します。なお、1次通過作品の中から優秀
だと思う作品を来庁者の方に選んでいただくために
投票箱を設置しておりますのでご家族そろってぜひ
投票してください。

　年内のし尿くみ取りの締切日は、12月1日（金）です。
　締切日以後の申込みは、年明けの実施となりますの
でお早めにお願いします。

　ことなみ未来館はたくさんの自然に囲まれた場所です。落ち葉を拾っ
たり虫捕りをしたり、自然の中を散策して秋を感じてみませんか。自然の
中で食べるお弁当もお楽しみの一つですね。ガイドは、おむすびハイクの
水沼さんです（写真）。お楽しみに！

　牧野富太郎の図鑑制作に陰ながら大きな影響を与えた
人物、ＮＨＫの連続テレビ小説「らんまん」にも登場しなかっ
た村越三千男にスポットを当て、多田昭氏所蔵の図鑑・雑
誌コレクションを用いて、植物図鑑の出版競争などを時系
列で紹介します。

ɹ࣌

Ճඅࢀ

ͪ࣋

ɹ

ఆɹһ

ʙۏೆͷळΛ͡ײΑ͏ʙ
もりのこ広場フィールドワーク

１１月１２日（日）に
町内一斉清掃を行います

͜ͱͳΈͭͳ͕Δ
☎090-1324-5073
LJOP.LPUPOBNJ!HNBJM .DPN

�˟���0202�·Μͷ͏ொத௨�3�൪
։ؗؒ࣌ʗ10ɿ00ʙ1�ɿ00ؗٳ�ʗՐ༵ɾ12݄2�ʙ1݄3

͜ͱͳΈະདྷؗ��ὸ89ô4626問

ΈΜͳͰͭ͘Δࣗવ࢙ത ɾؗ߳ ��ὸ070ô4073ô0989問

ॅຽੜ׆՝ɹӴੜɾڥ��ὸ73ô0123問ඌձؗ��ὸ79ô2021問

૯՝��ὸ73ô0100問

　友達との待ち合わせやおしゃべりの場などに活用し
ませんか。気軽に遊びに来てください。

11月2日（木）・16日（木）

্記の日ఔ、時ؒଳのؒ、ࣗ ༝に͓ӽしԼさい。

おあがんな珈琲おあがんな珈琲
フリーカフェ 予約不要

10：３０～14：３０

長尾会館

無料

ɹ

ɹؒ࣌

ɹॴ

Ճඅࢀ

ことなみ未来館ニュース もりのこ広場イベントのお知らせ

年内のし尿くみ取り
申込１２月１日（金）まで

ॅຽੜ׆՝ɹӴੜɾڥ��ὸ73ô0123問

·Μͷ͏ொؔݰϩϏʔ
లࣔॴ

11݄10ʢۚʣʙ22ʢਫʣ
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役場玄関ロビー展
·Μͷ͏ொަ௨҆શͷձ࿈߹ձ
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※乳児、ベビーカーの参加はできません。
　また子どもだけの参加もできません。

※お弁当ご持参の方は、予約時にお伝えください。
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10月７日（土）～12月23日（土）
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「企画展 牧野植物図鑑の誕生秘話」「企画展 牧野植物図鑑の誕生秘話」

˝͓߹ͤίνϥ˝

͓Ή͢ͼ͍͘

登山ガイド 水沼佑太のプロフィール
山が大好き！暮らしから見える山々と親しむ
きっかけを提供しています！

　１１月１２日（日）に「町内一斉清掃」を行います。清
掃の際には、燃やせるごみ・燃やせないごみの分別
をしていただけるようご協力をお願いします。
　なお、雨天決行ですが、警報等が発令されてい
る場合は中止とし、当日6時頃に行政放送でお知ら
せします。

͘͠ΈऔΓਃࠐ

ؔݰϩϏʔల

ϑϦʔΧϑΣ ொҰ੪ਗ਼

　夏休み期間中に募集していました交通安全の標語・
図案の1次選考通過作品及び優秀作品を役場玄関ロ
ビーに展示します。なお、1次通過作品の中から優秀
だと思う作品を来庁者の方に選んでいただくために
投票箱を設置しておりますのでご家族そろってぜひ
投票してください。

　年内のし尿くみ取りの締切日は、12月1日（金）です。
　締切日以後の申込みは、年明けの実施となりますの
でお早めにお願いします。

　ことなみ未来館はたくさんの自然に囲まれた場所です。落ち葉を拾っ
たり虫捕りをしたり、自然の中を散策して秋を感じてみませんか。自然の
中で食べるお弁当もお楽しみの一つですね。ガイドは、おむすびハイクの
水沼さんです（写真）。お楽しみに！

　牧野富太郎の図鑑制作に陰ながら大きな影響を与えた
人物、ＮＨＫの連続テレビ小説「らんまん」にも登場しなかっ
た村越三千男にスポットを当て、多田昭氏所蔵の図鑑・雑
誌コレクションを用いて、植物図鑑の出版競争などを時系
列で紹介します。

ɹ࣌

Ճඅࢀ

ͪ࣋

ɹ
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ʙۏೆͷळΛ͡ײΑ͏ʙ
もりのこ広場フィールドワーク

１１月１２日（日）に
町内一斉清掃を行います

͜ͱͳΈͭͳ͕Δ
☎090-1324-5073
LJOP.LPUPOBNJ!HNBJM .DPN
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　友達との待ち合わせやおしゃべりの場などに活用し
ませんか。気軽に遊びに来てください。

11月2日（木）・16日（木）

্記の日ఔ、時ؒଳのؒ、ࣗ ༝に͓ӽしԼさい。

おあがんな珈琲おあがんな珈琲
フリーカフェ 予約不要

10：３０～14：３０

長尾会館

無料

ɹ

ɹؒ࣌

ɹॴ

Ճඅࢀ

ことなみ未来館ニュース もりのこ広場イベントのお知らせ

年内のし尿くみ取り
申込１２月１日（金）まで
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役場玄関ロビー展
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「ちょうこくしつ座の渦巻銀河（NGC300）」

ʮࢲͷݩԠԉืۚʯଃఄࣜ

·Μͷ͏ఱจͰࡱӨͨ͠ɺͪ ΐ͏ ͘͜ Տʢ/($300ʣۜרͷӔ࠲ͭ͠

　秋の宵の南の空低くには、みなみのうお座の1
等星フォーマルハウトが輝いています。その東側
に横たわる星座が「ちょうこくしつ座」です。明るい
星がないのでアトリエの絵姿をイメージするのは
難しいでしょう。ちょうこくしつ座にある
「NGC300」は、約520万光年離れた天体で明る
さは8.7等です。天体望遠鏡では淡い楕円状の姿
として見え、写真に撮ると腕の部分や渦巻き構造
がはっきりとわかり見ごたえがあります。

　９月２１日、明治安田生命保険相互会社
より707,000円の寄附金をいただきまし
た。同社では、より豊かな地域社会づくりに
貢献することをめざし「地元の元気プロジェ
クト」を展開されています。そのプロジェクト
の一環で「私の地元応援募金」として寄附い
ただくもので、今回で４回目となります。
　寄附金は町民の健康づく
りやくらしの充実のために使
わせていただきます。
ありがとうございました。

·Μͷ͏ఱจɹὸ89ô0619�ʢཹकͷ߹ɺۏೆެຽؗ�ὸ85ô2221�·ͨ�ੜֶ֔श՝�ὸ89ô7020ʣ問

作り方

ᖱΊʹཛΛϓϥεͯ͠ɺӫཆՁΛΞοϓͤ͞Α ʂ͏

1111
月月

1日に350gの野菜を食べよう！

・人参は電子レンジ加熱後に炒め合わ
せることで、時短になります。
・卵は半熟状態で一旦取り出し、最後
に加えて火を通しましょう。
・小松菜は葉と茎を分け、
硬い茎の部分から先に炒
めましょう。

❶

材 料 4人分 小松菜···································250g
人参········································50g
卵············································2個
白だし·································大さじ1
牛乳····································小さじ2
バター······································10g
油·······································大さじ1
しょうゆ·······························大さじ1

ま　ち　の　ニ　ュ　ー　ス　！ま　ち　の　ニ　ュ　ー　ス　！
T O W N  N E W ST O W N  N E W S

ま

小松菜とふわふわ卵の炒め物小松菜とふわふわ卵の炒め物
wΤネルΪー100kDaM wたんぱく質�.�H wࢷ質�.�H wΧルγム12�NH w৯Ԙ1.2HwΤネルΪー100kDaM wたんぱく質�.�H wࢷ質�.�H wΧルγム12�NH w৯Ԙ1.2H

　９月２３日、標高約９００ｍに位置する島ヶ峰地区（川東）
でそばの花見会が開催されました。花見会では、あたり
一面に広がる可憐な白い花に心が癒されました。
　この地域は、「島ヶ峰の
原風景を守る会」が荒廃の
進んでいた農地を再び開
墾し、毎年そばを栽培して
います。
　また１２月からはこの島ヶ
峰そばを味わえるそば処
が旧琴南中学校にて開店し
ます。そば処は３月末まで
なので、ぜひ足を運んでみ
てください。
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　９月２４日、吉野体育館にて吉野地区敬老会が開催さ
れました。新型コロナウイルス感染拡大により４年ぶりの
開催となりました。久しぶりの開催ではありましたが、当
日は１１１名の方が参加され、盛大に行われました。
　久しぶりの顔を合わせる方もいらっしゃったようで、楽
しそうに会話されていました。
　また、まんのういきいき体操を満濃
中学校２年生有志と先生、参加者全員
で行い楽しい時間となったようです。

吉۠ɹܟձɹ։࠵ʂ

　10月8日、岐阜県郡上市にて開催
された「風流踊のつどいin郡上」で綾
子踊を披露しました。
　当日は、郡上市総合文化センター
の文化ホールに大勢の方がお越しく
ださり、盛大につどいが開催されまし
た。ユネスコ無形文化遺産登録記念
行事として、綾子踊と一緒に登録され
た「郡上踊」・「寒水の掛踊」とともに披
露を行いました。
　来場された方からは、「小踊の衣装
が色鮮やかできれいだった。」や「雨を
願う先人の思いが伝わってきました。」
と感想が聞こえました。

風ྲྀགྷͷͭͲ͍JO্܊

ぐじょうおどり かのみずのかけおどり
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「ちょうこくしつ座の渦巻銀河（NGC300）」
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·Μͷ͏ఱจͰࡱӨͨ͠ɺͪ ΐ͏ ͘͜ Տʢ/($300ʣۜרͷӔ࠲ͭ͠

　秋の宵の南の空低くには、みなみのうお座の1
等星フォーマルハウトが輝いています。その東側
に横たわる星座が「ちょうこくしつ座」です。明るい
星がないのでアトリエの絵姿をイメージするのは
難しいでしょう。ちょうこくしつ座にある
「NGC300」は、約520万光年離れた天体で明る
さは8.7等です。天体望遠鏡では淡い楕円状の姿
として見え、写真に撮ると腕の部分や渦巻き構造
がはっきりとわかり見ごたえがあります。

　９月２１日、明治安田生命保険相互会社
より707,000円の寄附金をいただきまし
た。同社では、より豊かな地域社会づくりに
貢献することをめざし「地元の元気プロジェ
クト」を展開されています。そのプロジェクト
の一環で「私の地元応援募金」として寄附い
ただくもので、今回で４回目となります。
　寄附金は町民の健康づく
りやくらしの充実のために使
わせていただきます。
ありがとうございました。
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1111
月月

1日に350gの野菜を食べよう！

・人参は電子レンジ加熱後に炒め合わ
せることで、時短になります。
・卵は半熟状態で一旦取り出し、最後
に加えて火を通しましょう。
・小松菜は葉と茎を分け、
硬い茎の部分から先に炒
めましょう。

❶

材 料 4人分 小松菜···································250g
人参········································50g
卵············································2個
白だし·································大さじ1
牛乳····································小さじ2
バター······································10g
油·······································大さじ1
しょうゆ·······························大さじ1

ま　ち　の　ニ　ュ　ー　ス　！ま　ち　の　ニ　ュ　ー　ス　！ま

小松菜とふわふわ卵の炒め物小松菜とふわふわ卵の炒め物
wΤネルΪー100kDaM wたんぱく質�.�H wࢷ質�.�H wΧルγム12�NH w৯Ԙ1.2HwΤネルΪー100kDaM wたんぱく質�.�H wࢷ質�.�H wΧルγム12�NH w৯Ԙ1.2H

　９月２３日、標高約９００ｍに位置する島ヶ峰地区（川東）
でそばの花見会が開催されました。花見会では、あたり
一面に広がる可憐な白い花に心が癒されました。
　この地域は、「島ヶ峰の
原風景を守る会」が荒廃の
進んでいた農地を再び開
墾し、毎年そばを栽培して
います。
　また１２月からはこの島ヶ
峰そばを味わえるそば処
が旧琴南中学校にて開店し
ます。そば処は３月末まで
なので、ぜひ足を運んでみ
てください。
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　９月２４日、吉野体育館にて吉野地区敬老会が開催さ
れました。新型コロナウイルス感染拡大により４年ぶりの
開催となりました。久しぶりの開催ではありましたが、当
日は１１１名の方が参加され、盛大に行われました。
　久しぶりの顔を合わせる方もいらっしゃったようで、楽
しそうに会話されていました。
　また、まんのういきいき体操を満濃
中学校２年生有志と先生、参加者全員
で行い楽しい時間となったようです。

吉۠ɹܟձɹ։࠵ʂ

　10月8日、岐阜県郡上市にて開催
された「風流踊のつどいin郡上」で綾
子踊を披露しました。
　当日は、郡上市総合文化センター
の文化ホールに大勢の方がお越しく
ださり、盛大につどいが開催されまし
た。ユネスコ無形文化遺産登録記念
行事として、綾子踊と一緒に登録され
た「郡上踊」・「寒水の掛踊」とともに披
露を行いました。
　来場された方からは、「小踊の衣装
が色鮮やかできれいだった。」や「雨を
願う先人の思いが伝わってきました。」
と感想が聞こえました。

風ྲྀགྷͷͭͲ͍JO্܊

ぐじょうおどり かのみずのかけおどり
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「
首
切
峠
」　
〜
鎮
魂
〜

　
「
峠
」
と
い
う
言
葉
は
、
上
り
と
下
り
二

つ
の
方
向
性
を
有
し
て
い
る
。
語
源
に
つ
い

て
は
諸
説
が
あ
る
。「
と
う
げ
」
は
古
事
記

で
は
『
つ
な
げ
る
』
の
意
味
で
表
象
的
な
領

地
や
街
道
の
こ
と
で
あ
る
。
さ
ら
に
「
未
来

と
過
去
」、「
夢
と
現
実
」、
な
ど
の
「
祈
り
」。

と
し
て
の
機
能
も
付
随
し
て
い
る
。

　

琴
南
地
区
造
田
か
ら
綾
川
町
に
抜
け
る
道

に
「
首
切
峠
」
と
呼
ば
れ
る
峠
が
あ
る
。
現

在
は
県
道
が
整
備
さ
れ
、
ま
ん
の
う
町
琴
南

支
所
を
過
ぎ
、
御
用
橋
を
渡
り
、
綾
川
町
角

内
か
ら
山
角
を
通
り
、
西
分
か
ら
陶
を
経
て

高
松
空
港
、塩
江
高
松
方
面
へ
と
つ
な
が
る
。

奇
異
な
名
称
に
、
通
行
す
る
者
誰
も
が
驚
き

興
味
・
関
心
を
持
つ
。
県
道
の
案
内
標
識
に

も
「
首
切
峠
」
と
記
さ
れ
て
い
る
。

　

今
は
交
通
の
便
も

よ
く
な
っ
て
い
る
が
、

昔
は
細
い
山
道
で
、

人
々
は
歩
い
て
往
来

し
て
い
た
。
造
田
字

備
中
地
城
山
の
麓
を

登
る
と
こ
の
「
首
切

峠
」
に
出
る
。
旧
道

も
今
な
お
残
っ
て
い

る
。
県
道
の
案
内
標

識
に
は
「
K
u
b
i
k
i
r
i  

P
a
s
s
」
と

英
語
表
記
も
さ
れ
て
い
る
。「
P
a
s
s
」
は

心
象
的
・
表
象
的
な
も
の
も
含
ま
れ
て
い
る
。

　

戦
国
時
代
、
土
佐
の
長
宗
我
部
元
親
は
軍

勢
を
率
い
て
四
国
統
一
、
さ
ら
に
は
京
を
目
指

す
。
天
正
七（
一
五
七
九
）年
春
、長
宗
我
部
は
、

西
讃
を
支
配
下
に
収
め
、
軍
勢
を
中
讃
に
向
け

る
。
向
か
う
先
に
は
阿
波
三
好
氏
に
属
す
る

十
河
氏
、
安
富
氏
が
待
ち
構
え
て
い
る
。
長
宗

我
部
軍
は
高
松
方
面
へ
の
直
進
経
路
で
あ
る
現

在
の
綾
歌
郡
南
部
を
通
る
こ
と
に
な
る
。
そ
の

た
め
、
造
田
地
域
も
戦
国
の
嵐
に
巻
き
込
ま
れ

て
い
く
。
軍
勢
は
西
長
尾
城
を
目
指
す
。
造
田

城
に
拠
る
造
田
備
中
守
は
羽
床
氏
の
一
族
で
あ

る
。
急
進
す
る
長
宗
我
部
軍
に
対
し
、
多
勢
に

無
勢
で
防
ぎ
き
れ
ず
、
城
兵
は
よ
く
奮
戦
し
た

が
多
く
の
兵
が
討
死
に
し
た
。造
田
備
中
守
は
、

や
む
な
く
城
に
火
を
か
け
る
。造
田
家
系
図
に
、

こ
の
戦
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
書
か
れ
て
あ
る
。

「
天
正
七
年
士
州
之
賊
来
襲
造
田
城
城
中
無
兵

而
大
敵
難
禦
緩
火
於
城
備
中
守
自
害
今
其
所

曰
首
切
太
尾
葬
城
山
之
麓
西
分
角
内
」
と
あ

る
。「
首
切
太
尾
」
と
い
う
の
は
首
切
峠
の
こ

と
で
あ
る
。
砦
と
館
が
あ
っ
た
も
の
と
さ
れ
る
。

備
中
守
が
自
害
を
し
た
の
が
首
切
峠
の
辺
り
だ

と
言
わ
れ
て
い
る
。
捕
ら
え
ら
れ
た
家
来
た
ち

も
こ
こ
で
首
を
切
ら
れ
た
と
い
う
。
峠
の
名
前

は
，
戦
乱
の
世
の
中
で
、
非
業
の
死
を
遂
げ
た

こ
と
か
ら
由
来
し
て
い
る
も
の
で
あ
ろ
う
。

　

旧
道
の
道
端
に
は
お
地
蔵
様
が
ひ
っ
そ
り
と

祀
ら
れ
て
い
る
。「
首
切
地
蔵
さ
ん
」
と
呼
ば

れ
地
元
の
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
る
。
後
世
の

人
々
が
こ
の
勇
士
の
霊
を
祀
っ
た
も
の
と
思
わ

れ
る
。
今
で
も
お
花
や
線
香
が
静
か
に
供
え
ら

れ
て
い
る
。
戦

に
む
な
し
く
敗

れ
て
い
っ
た
兵

た
ち
へ
の
地
元

の
人
た
ち
の
鎮

魂
の
想
い
が
う

か
が
わ
れ
る
。

　

民
俗
学
者
の
柳
田
国
男
は
、「
境
の
山
に
は

必
ず
山
路
が
あ
る
。
そ
の
最
初
の
山
路
は
、
石

を
切
り
草
を
払
う
だ
け
の
労
力
を
掛
け
な
い
、

た
だ
の
足
跡
で
あ
っ
た
ろ
う
が
、
獣
す
ら
一
筋

の
径
を
も
つ
の
で
あ
る
。
ま
し
て
や
人
や
山
に

住
ん
で
も
寂
寞
を
厭
い
、行
く
人
に
追
い
付
き
、

第
212
回

来
る
人
に
出
逢
お
う
と
力
め
る
か
ら
、
自
然
に
羊

腸
が
統
一
す
る
の
で
あ
る
」
と
そ
れ
が
「
峠
」
の

成
り
立
ち
だ
と
説
明
す
る
。「
峠
」
と
い
う
字
体

は
国
字
で
あ
り
、具
体
的
な
風
景
と
人
間
の
営
み
、

行
動
が
伴
い
、
日
本
で
生
ま
れ
た
漢
字
体
で
あ
る
。

昔
の
道
は
、
狩
猟
な
ど
の
た
め
の
踏
み
つ
け
道
か

ら
発
達
し
た
と
思
わ
れ
る
。
遠
隔
の
地
な
ど
へ
は
、

山
の
尾
根
づ
た
い
を
通
っ
て
い
た
と
推
測
さ
れ
る
。

　

琴
南
地
区
は
「
峠
」
の
多
い
所
で
あ
る
。
南

は
讃
岐
山
脈
で
阿
波
と
接
し
て
お
り
、
阿
波
へ

行
く
に
は
必
ず
峠
を
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
。（
三
頭
峠
、
真
鈴
峠
）。
北
東
や
北
西

の
讃
岐
の
他
町
村
に
出
る
に
も
、
峠
を
越
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
（
焼
尾
峠
）。

　
「
首
切
峠
」
も
重
要
な
交
通
路
で
あ
り
、
琴

南
地
区
の
歴
史
遺
産
と
し
て
大
切
な
も
の
で

あ
る
。

（
造
田　

田
中　

淳
）

この前満濃池に行ったら、
大きなぐるぐる模様が描か
れた石が立ってたよ。
これなぁに？
もしや(◎_◎;)・・・魔法陣？

ほーほー。そのくくりで言うと・・・
満濃池はいろんなところで選抜されてるよね。

センターは、やっぱり名勝指定かな。

そこから龍神を召喚できるわ
けではない！
それはな、満濃池が『世界か
んがい施設遺産』に登録され
た（H28.11.8）時の記念碑や。
昔の木製のユルって、敷板の
真ん中に穴開いとるやろ？そ
こから池の水が渦のように吸
い込まれて流れていくんやけ
ど、それをイメージしたデザ
インなんや。
いずれにせよ、満濃池が世界
に認められたんやで‼
凄ないか⁉

写真やネットのなかった昔は、絵画や本や俳句、そして百選なんかで、満濃
池は常にバズっとった！水の郷百選・日本の音風景百選・日本の渚百選・ダ
ム湖百選・農業用ため池百選…MNI100（Man-No-Ike100）が結成できる
んちゃうかぁ？ってくらいにな。

υラϙくん

υラϙくん

まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット（ドラポ）をもらいました。
まんテンちゃんは、満濃池のことがいろいろ知りたいので、今日もドラポ君とお話をしています。

まんテンちゃんの質問コーナー

まんςンちゃん

まんςンちゃん

まんςンちゃん ※ このコラムは、毎年満濃池を社会見学で訪れる小学生達の質問により構成されています。
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ふ
る
さ
と
探
訪 
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ま
ん
テ
ン
ち
ゃ
ん
の
質
問
コ
ー
ナ
ー



　
　
今
か
ら
1
4
0
年
ほ
ど
前
に
ノ
ル
ウ
ェ
ー

の
医
師
ハ
ン
セ
ン
が
「
ら
い
菌
」
を
発
見

し
、
そ
れ
以
来
「
ハ
ン
セ
ン
病
」
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
病
は
、
末
梢

神
経
を
お
か
さ
れ
る
病
気
で
視
神
経
を
お
か

さ
れ
る
と
視
力
を
失
い
、
運
動
神
経
を
お
か

さ
れ
る
と
手
足
な
ど
が
不
自
由
に
な
り
、
感

覚
神
経
が
お
か
さ
れ
る
と
や
け
ど
や
凍
傷
に

な
っ
て
も
感
じ
ま
せ
ん
。

　
長
い
間
「
不
治
の
病
」
と
お
そ
れ
ら
れ
て

き
ま
し
た
が
、
今
は
投
薬
で
簡
単
に
完
治
し

ま
す
。
国
立
感
染
症
研
究
所
に
よ
る
と
成
人

の
場
合
、
日
常
生
活
で
感
染
す
る
こ
と
は
な

く
、
感
染
し
て
も
発
症
は
非
常
に
ま
れ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
よ
る
と
世
界
で
は
イ
ン
ド
や
ブ

ラ
ジ
ル
な
ど
を
中
心
に
約
21
万
人
の
新
規
患

者
が
い
ま
す
が
、
日
本
は
ゼ
ロ
か
一
人
の
状

態
が
続
い
て
お
り
感
染
源
に
な
る
人
は
存
在

し
ま
せ
ん
。

 

迷
信
や
誤
解
が
差
別
を
生
み
育
て
る 

　
明
治
に
な
り
、
諸
外
国
か
ら
文
明
国
と

し
て
患
者
を
放
置
し
て
い
る
と
の
非
難
を

あ
び
る
と
政
府
は
一
九
〇
七
年
、「
癩（
ら

い
）
予
防
に
関
す
る
件
」
と
い
う
法
律
を

制
定
し
、
患
者
を
療
養
所
に
入
所
さ
せ
、

一
般
社
会
か
ら
隔
離
す
る
と
い
う
政
策

を
取
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
ハ
ン
セ

ン
病
は
伝
染
力
が
強
い
と
い
う
間
違
っ

た
考
え
を
広
め
偏
見
を
大
き
く
し
た
と

言
え
ま
す
。

　
一
九
二
九
年
に
は
、
各
県
が
競
っ
て
患

者
を
見
つ
け
、
強
制
的
に
入
所
さ
せ
る
と

い
う「
無
ら
い
県
運
動
」
が
全
国
的
に
進

め
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
従
来
の
法
律

を
改
正
し
、
強
制
隔
離
に
よ
る
ハ
ン
セ
ン

病「
絶
滅
政
策
」
と
い
う
考
え
が
強
め
ら

れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
明
治
以
来
、
施
設
職
員
や
医

師
の
発
症
は
な
く
、
一
九
四
〇
年
代
に
は

有
効
な
薬
が
開
発
さ
れ
、
治
療
法
が
確
立

さ
れ
ま
し
た
が
、
患
者
の
隔
離
政
策
は
そ

の
ま
ま
継
続
さ
れ
、
一
九
九
六
年
、
隔
離

の
根
拠
と
さ
れ
た「
ら
い
予
防
法
」
の
廃

止
ま
で
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
法
律
の
廃
止
に
よ
り
社
会
復
帰
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
復
帰
者
は
わ
ず
か

で
す
。
高
齢
化
や
身
寄
り
が
な
い
こ
と
に

加
え
、
今
も
病
気
へ
の
根
強
い
誤
解
と
偏

見
や
差
別
が
あ
る
た
め
で
す
。

 

香
川
県
で
は
、「
遺
伝
病
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
感
染
力
は
非
常
に
弱
く
、
感
染
し
て

も
ほ
と
ん
ど
発
病
の
可
能
性
は
あ
り
ま
せ

ん
」
と
理
解
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

（『
ハ
ン
セ
ン
病
の
正
し
い
知
識
と

正
し
い
理
解
を
』
香
川
県
）

ハ
ン
セ
ン
病
に
係
る

偏
見
・
差
別

No.

21

12
月
3
日
日 

9
時
〜
13
時

日
時

　
こ
の
フ
ェ
ス
タ
は
、
人
権
を
テ
ー
マ
に
町
内

こ
ど
も
園
・
小
学
校
・
中
学
校
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
タ
は

二
〇一〇
年
に
初
開
催
を
し
て
以
来
、
２
年
間

の
中
止
を
経
て
、
今
年
で
12
回
目
の
開
催
と

な
り
ま
す
。
当
日
は
楽
し
い
催
し
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
タ
㏌ 
長
尾
会
館

 

長
尾
会
館　
☎
7
9
-2
0
2
1

11 2023.11

● 

人
権
コ
ラ
ム 

● 

ふ
れ
あ
い
じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
タ



踏
切
事
故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
き
け
ん
で
す

　
む
り
な
お
う
だ
ん　
い
の
ち
と
り
」

　

令
和
4
年
度
は
踏
切
事
故
が
12
件
発
生
し
、

6
名
の
方
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。踏
切
事
故
は
、

一
旦
発
生
す
る
と
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
お

そ
れ
が
高
く
、
そ
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
直
前

横
断
と
停
滞
・
落
輪
で
す
。

　
踏
切
で
警
報
機
が
鳴
っ
て
い
る
の
に
、
無
理

や
り
進
入
す
る
と
重
大
な
事
故
の
原
因
と
な
り

死
傷
者
が
で
た
り
、
莫
大
な
損
害
賠
償
を
支
払

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
警
報
機
が
鳴
っ
た

ら
必
ず
ス
ト
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

踏
切
事
故
防
止
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
0
8
7
︲
8
0
2
︲
6
7
6
2

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」
で
す
!!

　
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を
確
認

し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ

で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、
年
金
見
込
額
の
試
算
を
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
︶

https://www.nenkin.go.jp/n_net/

満
濃
池
森
林
公
園

①
樹
木
医
と
学
ぶ　
農
薬
と
肥
料
の
相
談
会

【
日
時
】11
月
12
日（
日
）
９
時
〜
11
時
30
分【
場

所
】森
林
学
習
展
示
館【
参
加
費
】無
料【
定
員
】

15
名
（
先
着
順
）

②
園
芸
よ
ろ
ず
相
談
会

【
日
時
】11
月
26
日
（
日
）
９
時
〜
12
時【
場
所
】

森
林
学
習
展
示
館【
参
加
費
】無
料【
定
員
】15
名

（
先
着
順
）【
申
込
期
間
】11
月
３
日
（
金
）
〜

９
日
（
木
）
※
①
・
②
共
通

▼
問
い
合
わ
せ
先

公
園
管
理
事
務
所

☎
5
7
︲
6
5
2
0

坂
出
緩
衝
緑
地

第
17
回　
木
の
実
ア
ー
ト
展

【
日
時
】11
月
１
日
（
水
）
〜
５
日
（
日
）
10

時
〜
15
時【
場
所
】番
の
州
公
園　

管
理
事
務

所【
内
容
】木
の
実
ア
ー
ト
の
作
品
展
示
、
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先

坂
出
緩
衝
緑
地　
管
理
事
務
所

☎
4
5
︲
6
8
2
0

四
国
学
院
大
学

W
E
L
-F
E
S 

㏌  

S
G
U 

2
0
2
3

【
日
時
】11
月
25
日
（
土
）
13
時
〜
16
時【
場
所
】

四
国
学
院
大
学【
内
容
】社
会
福
祉
学
部
教
員
に

よ
る
講
座
、
福
祉
相
談
会
、
社
会
福
祉
と
演
劇

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
問
い
合
わ
せ
先

四
国
学
院
大
学
リ
エ
ゾ
ン
セ
ン
タ
ー

☎
6
2
–
2
2
0
8

無
料
税
金
相
談

【
日
時
】11
月
13
日
（
月
）
10
時
〜
12
時
・
13

時
〜
17
時
（
要
予
約
）【
場
所
】丸
亀
市
市
民

交
流
活
動
セ
ン
タ
ー
（
マ
ル
タ
ス
）
２
階

R
O
O
M
１【
相
談
内
容
】相
続
税
、
贈
与
税
、

所
得
税
な
ど
の
税
金
に
関
す
る
も
の

▼
問
い
合
わ
せ
先

四
国
税
理
士
会
丸
亀
支
部

☎
2
2
︲
0
0
4
1

多
重
債
務
相
談

【
日
時
】月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
及
び
12
月
29

日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）９
時
〜
12
時
・
13
時

〜
17
時【
相
談
方
法
】電
話・面
談（
要
予
約
）【
場

所
】高
松
サ
ン
ポ
ー
ト
合
同
庁
舎
（
南
館
）【
相

談
料
】無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

四
国
財
務
局　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

☎
0
8
7
–
8
1
1
–
7
8
0
1

香
川
県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

【
日
時
】11
月
25
日
（
土
）
13
時
〜
16
時
（
要
予

約
）【
場
所
】丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
ひ

ま
わ
り
セ
ン
タ
ー
）
４
階
会
議
室
４【
相
談
料
】

30
分
無
料【
相
談
内
容
】一
般
相
談（
相
続
登
記
、

不
動
産
・
商
業
登
記
な
ど
）、
法
テ
ラ
ス
相
談
、

成
年
後
見
相
談

▼
問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
︲
8
2
1
︲
5
7
0
1

砂
原
児
童
基
金

令
和
6
年
度
校
外
教
育
ス
ポ
ー
ツ
奨
学

金
事
業

【
締
切
日
】12
月
15
日
（
金
）
必
着【
内
容
】経
済

的
な
理
由
等
で
学
校
外
教
育
を
十
分
に
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
高
校
生
ま
で
の
児
童
・
生
徒

達
に
対
す
る
助
成
事
業
で
す
。
詳
し
く
は
、「
砂

原
児
童
基
金
」
で
検
索
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

︵
公
財
︶
砂
原
児
童
基
金

☎
0
8
7
︲
8
3
7
︲
2
2
3
0
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お め で た

お く や み

氏　名 生年月日 保護者名 地　区

田
た

岡
おか

　大
や ま と

和 8.28 寿眞 買　田
加
か

見
み

　知
とも

也
や

8.29 健也 造　田
大
おお

川
かわ

　楓
ふう

禾
か

9.9 泰弘 四　條
野
の

嶋
じま

みのり 9.17 大資 長　尾

戸籍の窓
͝Ո͝Ҩͷྃ ղΛಘ͍ͯͯ͠ࡌܝ·͢ɻொ֎ͷ૭ޱͰಧ͚
Λఏग़͞Εͨ߹ɺࡌܝΛ͑߇ΒΕͨ߹ɺ͞ࡌܝΕ·ͤΜɻ

ɹ�݄ಧ͚ग़ʢܟশུʣ

県
立
高
等
技
術
学
校　

①
１
月
入
校
生
募
集

【
募
集・試
験
場
所
】1 

高
松
校
（
高
松
市
郷
東

町
）
介
護
サ
ー
ビ
ス
科 

15
人　
2 

丸
亀
校
（
丸

亀
市
港
町
）
電
気
設
備
科 

15
人
・
金
属
も
の

づ
く
り
科 

5
人【
応
募
資
格
】公
共
職
業
安
定

所
長
の
受
講
指
示
ま
た
は
受
講
推
薦
な
ど
が
受

け
ら
れ
る
人【
受
付
期
間
】1 
11
月
21
日
（
火
）

〜
12
月
12
日
（
火
）
2 

11
月
８
日
（
水
）
〜
12

月
５
日
（
火
）【
選
考
日
】1 

12
月
19
日
（
火
）

９
時
〜  

2 

12
月
12
日
（
火
）
９
時
〜

※
そ
の
他
詳
細
事
項
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

②
簿
記
検
定
（
３
級
）
受
検
講
習

【
日
時
】令
和
６
年
１
月
12
日
〜
２
月
２
日
（
毎

週
月
・
水
・
金
曜
日　

10
日
間
）
18
時
〜
21

時【
場
所
】県
立
高
等
技
術
学
校 

丸
亀
校【
受
講

料
】6
，0
0
0
円
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
あ
り
）

【
対
象
者
】在
職
者【
定
員
】15
名【
受
付
期
間
】11

月
７
日
（
火
）
〜
12
月
25
日
（
月
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
立
高
等
技
術
学
校　

高
松
校　
①
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

☎
0
8
7
︲
8
8
₁
︲
3
1
7
1

丸
亀
校　
①
・
②
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

☎
2
2
︲
2
6
3
3

自
衛
官
採
用
試
験　
高
等
工
科
学
校

①
一
般
試
験

【
応
募
資
格
】中
学
卒
業
（
見
込
含
む
）
15
歳
以

上
17
歳
未
満
の
男
子【
受
付
期
間
】令
和
６
年
１

月
５
日
（
金
）
ま
で【
試
験
日
】令
和
６
年
１
月

13
日
（
土
）【
試
験
会
場
】香
川
県
内

②
推
薦
試
験

【
応
募
資
格
】中
学
卒
業
（
見
込
含
む
）
15
歳
以

上
17
歳
未
満
の
男
子【
受
付
期
間
】12
月
１
日

（
金
）ま
で【
試
験
日
】令
和
６
年
１
月
６
日（
土
）

〜
８
日
（
月
）
※
い
ず
れ
か
１
日【
試
験
会
場
】

兵
庫
県
伊
丹
市
（
伊
丹
駐
屯
地
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

☎
6
3
︲
2
3
6
3

四
国
学
院
大
学

学
校
推
薦
型
選
抜（
指
定
校
S
・
公
募
S
）

【
受
付
期
間
】11
月
１
日（
水
）〜
11
月
14
日（
火
）

【
試
験
日
】11
月
21
日
（
火
）・
22
日
（
水
）
の

い
ず
れ
か【
試
験
会
場
】四
国
学
院
大
学

▼
問
い
合
わ
せ
先

四
国
学
院
大
学　
入
試
課

☎
0
1
2
0
︲
4
5
9
︲
4
3
3

氏　名 死亡月日 年　齢 地　区

折
おり

目
め

　福
ふく

子
こ

9.1 87 造　田
稲
いな

毛
げ

壽
す

惠
え

子
こ

9.2 87 川　東
谷
たに

川
がわ

　茂
しげ

子
こ

9.2 80 炭所西
三
み

原
はら

　品
しな

市
いち

9.4 94 炭所東
和
い ず み

泉ナヲエ 9.21 86 造　田
小
こ

亀
がめ

　慶
よし

子
こ

9.21 87 七　箇
三
み

好
よし

　正
まさ

治
はる

9.21 85 長　尾
白
しら

川
かわ

　久
ひさ

子
こ

9.23 89 佐　文
山
やま

﨑
さき

　貫
かん

一
いち

9.23 89 帆　山

広告募集
ͷ࣍ͷํΛऀۀࣄ͢ΔرΛࡌܝͷࠂʹใ·Μͷ͏
ͱ͓Γืू͍ͯ͠·͢ɻ

【問い合わせ先】　企画政策課　☎73－0106

［広告の規格］
［1枠につき］
ʮใ·Μͷ͏ࡌܝࠂਃॻʯʹ ͱซͤͯߘݪرࡌܝೖͷ্ɺه
Έ͍ͩ͘͞ɻਃॻொͷϗʔϜϖʔδ͔ࠐ՝·Ͱ͓ਃ͠ࡦըا
ΒμϯϩʔυͰ͖·͢ɻ

2৭Γॎ�.0DN�ԣ�.�DNʢ͜ͷͱಉ͡αΠζʣ
10000ԁʗ ʢ݄ྡΓ߹͏̎ Λ̍ ͱ͢Δ͜ͱՄʣࠂ

グラウンドゴルフ協会杯大会
まんのう町

9月30日（土） 
秡川グラウンドゴルフ場
参加：56名
〈試合結果〉

石ݪ ٛळ（٢Ϋラϒ）優　勝1

ా中 തจ（神Ϋラϒ）準優勝2

第3位3（٢Ϋラϒ）จ ࢁؙ （শུܟ）

13 2023.11
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�݄த۠ɹ 1݄͔Βͷྦྷܭ

˞൪ҩ༧ࠂͳ͘ม͞ߋΕΔ߹͕͋Γ·͢ɻ͝ ྃঝ͍ͩ͘͞ɻ
˞ྍՊɺडؒ࣌ҩྍؔػ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

テレフォンサービス☎73-4400

岩佐病院（内科）  

小国医院  

おおにし病院  

大浦内科消化器科医院  

永生病院  

大山内科医院  

73ô3535�

75ô2317�

75ô5101�

75ô1600�

73ô3300�

79ô3311�

൪ҩٳ

˞͔ͬ͜ͷࣈࡢಉظͷ݅

˞ೲݶظ݄	12݄2�
ɻٳͷ߹ཌ։ிɻ

交通事故

救急出勤

ଛʢ݅ʣ

ਓʢ݅ʣ

ʢ݅ʣࢮ

Րࡂʢ݅ʣ

ʢ݅ʣٸٹ

��

�

�

�

�

�

�

�

�

��

ொͷ110൪ɾ11�൪

救急電話相談ʢ1�ɿ00ʙཌே�ɿ00ʣ
Ұ ൠ ☎＃7899·ͨ☎087-812-1055
খ ࣇ ☎＃8000·ͨ☎087-823-1588

ὸ56�4055ɹ։ؗؒ࣌ʗ10ɿ00ʙ18ɿ00ɹؗٳʗຖिՐ༵ɺ12݄29ʙ1݄3ɺಛผཧؒظ
IUUQT���XXX�NBOOP�MJCSBSZ�KQ�ɹ�&ϝʔϧʗUPTIPLBO!NBOOP�MJCSBSZ�KQ問

イベントや講座に関するお問い合わせは
スポーツセンターまんのうまでお気軽に
お問合せください。

ὸ73�3611ɹӦ࣌ۀ ɿؒ15ɿ00ʙ22ɿ00ɹؗٳʗຖिՐ༵ɺ12݄29ʙ1݄3
IUUQ���UPXOUJQ�KQ�NBOOP�TOT�DPNNVOJUZ�QIQ CCT@JE�826

問

LIBRARY
町立図書館からのお知らせ

εϙʔπηϯλʔ·Μͷ �͏ಓ͘͠ ΞϦʔφ
11�2ɾ23��12��ɾ21ʦ༵1�ɿ00ʙ20ɿ00ʧ
1�00ԁʢ݄2ճʣ�˞ইอݥྉؚΉ
1�໊� ʢ˞খֶߍશֶରʣ

鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど様々な運動を
体験してスポーツを好きになろう！
ɹॴ
ɹ࣌
݄ձඅ
ఆɹһ

LIBRARY
スポーツセンターまんのうからのお知らせ

SPORT

֤छ૬ஊ

くらしのカレンダー

ҩྍ໊ؔػ ి൪߸

0ʢ1ʣ

99ʢ80ʣ

4ʢ15ʣ

811ʢ713ʣ

11݄

膝が痛い、やせたいなど、どのように運動
すればいいかお悩みの方、お気軽にお越
しください。初回講習会の際に詳しくお話
を伺い、トレーナーが目的に合った運動
メニューを作成いたします。

トレーニング室利用　1回 250 円

トレーニングルーム まんのうスポーツ塾 の生徒
募集中!!

12月~11月

※初回講習会に関しては一度スポーツセンターまんのうまでお問合せください。
※詳細はスポーツセンターまんのうまでお問い合わせください。

※「膝痛予防改善教室」「肩こりほぐし教室」「腰痛ほぐし教室」は3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※「ピラティス」「ヨガ」「書道教室漢字・かな」は年間のお申し込みとなります。
詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。受付時間15:00～22:00(火曜休館)

回数券も
販売中

�݄ �݄ �݄ �݄ �݄ 10݄ 11݄ 12݄ 1݄ 2݄

ʢɾॕ ͷΈʣ

3日ۚ
5日
12日
19日

23日
26日

52ʢ49ʣ

4ʢ4ʣ

0ʢ0ʣ

391ʢ328ʣ

45ʢ39ʣ

2ʢ2ʣ

「県内公共図書館連携企画＃つながる図書館」

「お仕事の本」

パネルシアターてづくり養成講座2023

ݝͷਤॻ͕ؗಉ͡ςʔϚͰ͓͢͢ΊͷຊΛબͼ·͢ɻࠓͷςʔϚᴜ ͓ͳ͔͕͍͢ ʮ͓͍͍ͨ͠ຊʯʋͰ͢ɻ

ࣄʹΜͩ࣌ɺͭ ·ͷຊΛಡΜͰϞνϕʔγϣϯΛ্͍͖͛ͯࣄʜ͓͍࣌ͨͣ· ΐ͠͏ ��

͓ͳ͠ձͰࢠͲͨͪʹਓؾͷύωϧγΞλʔΛखͮ͘Γͯ͠Έ·ͤΜ ʁ͔

特　　設
コーナー

前半

後半

ʢɾॕ ʣ
11/23

秋の読書週間
10/27（金）～11/9（木）

˔ϘϥϯςΟΞ͞ΜʹΑΔ࡞లɹ˔ࢽࡶநબձ
˔͔͋ͪΌΜͷͨΊͷ͓ͳ͠ձ11�3ʢ ɾۚॕ ʣ
˔෦ඒ๏͞Μ͓ͳ͠ձɾαΠϯձ11�4ʢʣɹͳͲ

໊ࣄߦ  ɹؒ࣌ ɹॴ

อ݈ͩΑΓ ਐ՝��ὸ73ô0126問૿߁݈

໊ࣄߦ  ɹؒ࣌ ɹॴ

໊ࣄߦ  ɹؒ࣌ ɹॴ

みらくるⅡ
運動教室 ຬೱվηϯλʔ10�00ʙ11ɿ00

16日
9日
2日

แׅͩΑΓ
ࢱอݥ՝�Ҭแׅࢧԉηϯλʔࣨ��ὸ73ô0125問

·Μͷ͏ொձؗ13�00ʙ1�ɿ0011日

ೆࢧॴ��00ʙ12ɿ0016日
ೆࢧॴ13�00ʙ1�ɿ0024日ۚ
ຬೱվηϯλʔ13�00ʙ1�ɿ009日
ೆࢧॴ13�00ʙ1�ɿ0024日ۚ
ೆվηϯλʔ��30ʙ11ɿ30ۏ

ೆࢧॴ13�30ʙ1�ɿ30
9日

ຊி��00ʙ12ɿ0016日
ຊி��00ʙ12ɿ0030日
ຊி10�00ʙ1�ɿ0016日
ຊி��00ʙ11ɿ001日ਫ
ຊி13�00ʙ1�ɿ0017日ۚ

無料法律相談
·Μͷ͏ொձὸ�3�3�11

要予約

人権相談
�՝ὸ�3�010ࡦըا

行政相談
૯՝ὸ�3�0100

心配ごと相談
·Μͷ͏ொࣾڠὸ���2��1

精神保健福祉相談
ࢱอݥ՝ὸ�3�012�

交通事故巡回相談
૯՝ὸ�3�0100

ものわすれ相談
ࢱอݥ՝ʢแׅʣὸ�3�012�

若者就労相談
αϙεςὸ0����13��0��

身体・知的障害者
相談
ࢱอݥ՝ὸ�3�012�

要予約

要予約

要予約

େɹً߂�ห࢜ޢ

乳幼児健診 ͔ΓΜ݈߁ηϯλʔ

3歳児健診 ͔ΓΜ݈߁ηϯλʔ

離乳食講習
要予約 ͔ΓΜ݈߁ηϯλʔ

栄養相談 ͔ΓΜ݈߁ηϯλʔ6日݄

22日ਫ
15日ਫ

24日ۚ

胃がん検診
要予約 ͔ΓΜ݈߁ηϯλʔ

13ɿ30ʙ1�ɿ00

13ɿ00ʙ1�ɿ30

�ɿ30ʙ10ɿ30

19日

͔ΓΜ݈߁ηϯλʔࢦؒ࣌ఆ

ఆࢦؒ࣌

ཁ༧

8日ਫ
9日
13日݄
19日

子宮頸がん検診
乳がん検診
要予約

13ɿ30ʙ16ɿ30 要予約・無料

ொ੫ͷೲظͷ͓Βͤ ੫՝��ὸ73ô0104問TAX

ொຽ੫ݝຽ੫

੫࢈ࢿఆݻ

ܰࣗಈं੫

੫ݥอ߁ຽ݈ࠃ

հޢอݥྉ

ྉݥҩྍอऀྸߴظޙ

ظ1

શظ

ظ2

ظ1

ظ1

ظ1

ظ2

ظ2

ظ2

ظ3

ظ�

ظ�

ظ�

ظ3

ظ�

ظ3

ظ�

ظ�

ظ�

ظ�

ظ�

ظ�

ظ�

ظ�

ظ�

ظ�

ظ�

ظ3

ظ2

ظ3

ظ1

月11 ϓϩάラム スポーツセンターまんのう
地域開放教室 町立図書館

NOVEMBER SPORT LIBRARY

݄ Ր ਫ  ۚ 
4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

5

12

19

26

6

13

20

27

休
館
日

おはなし会
ʮελοϑʢͪΌΜ͚ʣʯ
10ɿ30⾣

ʦຖि༵;Ε͍͋νϟϯωϧͰਤॻؗͷ͓ͳ͠ͷؒ࣌ʧ
11月は「くらげのお使い」です。

ピラティス
1�ɿ00⾣1�ɿ00

膝痛予防改善教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00
農業講座
ʮΈΜͳͰ͓͜Ίʹ
Δձʯ͑ߟ͍ͯͭ
10ɿ30⾣12ɿ00ʢཁ༧ʣ

膝痛予防
改善教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00

腰痛ほぐし教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00

腰痛ほぐし教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00

座ってできる
ストレッチ講座
13ɿ30⾣1�ɿ30

書道教室 漢字実用
13ɿ00⾣1�ɿ00
肩こりほぐし教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00
スポーツ塾
1�ɿ00⾣20ɿ00

書道教室 かな実用
13ɿ00⾣1�ɿ00
肩こりほぐし教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00

スポーツ塾
1�ɿ00⾣20ɿ00

おはなし会
ʮ͞͵͖ޠΓͷձʯ
1�ɿ00⾣

絵本作家服部美法さん
サイン会おはなし会
【要予約】
10ɿ30⾣12ɿ00

センパイ聞いて
1�ɿ00⾣1�ɿ00

おはなし会
ʮ͢·͍Γ͌ʯ
11ɿ00⾣ ʮελοϑʯ10ɿ30⾣

大人のための
おはなし会

13日（月）～16日（木）は、図書整理期間として休館
ヨガ
1�ɿ00⾣
1�ɿ00

142023.11
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テレフォンサービス☎73-4400

岩佐病院（内科）  

小国医院  

おおにし病院  
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Ұ ൠ ☎＃7899·ͨ☎087-812-1055
খ ࣇ ☎＃8000·ͨ☎087-823-1588
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イベントや講座に関するお問い合わせは
スポーツセンターまんのうまでお気軽に
お問合せください。
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町立図書館からのお知らせ
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鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど様々な運動を
体験してスポーツを好きになろう！
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スポーツセンターまんのうからのお知らせ
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くらしのカレンダー
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11݄

膝が痛い、やせたいなど、どのように運動
すればいいかお悩みの方、お気軽にお越
しください。初回講習会の際に詳しくお話
を伺い、トレーナーが目的に合った運動
メニューを作成いたします。

トレーニング室利用　1回 250 円

トレーニングルーム まんのうスポーツ塾 の生徒
募集中!!

12月~11月

※初回講習会に関しては一度スポーツセンターまんのうまでお問合せください。
※詳細はスポーツセンターまんのうまでお問い合わせください。

※「膝痛予防改善教室」「肩こりほぐし教室」「腰痛ほぐし教室」は3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※「ピラティス」「ヨガ」「書道教室漢字・かな」は年間のお申し込みとなります。
詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。受付時間15:00～22:00(火曜休館)

回数券も
販売中
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「県内公共図書館連携企画＃つながる図書館」

「お仕事の本」

パネルシアターてづくり養成講座2023
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ʢɾॕ ʣ
11/23

秋の読書週間
10/27（金）～11/9（木）
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·Μͷ͏ொࣾڠὸ���2��1

精神保健福祉相談
ࢱอݥ՝ὸ�3�012�

交通事故巡回相談
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乳幼児健診 ͔ΓΜ݈߁ηϯλʔ

3歳児健診 ͔ΓΜ݈߁ηϯλʔ

離乳食講習
要予約 ͔ΓΜ݈߁ηϯλʔ

栄養相談 ͔ΓΜ݈߁ηϯλʔ6日݄
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胃がん検診
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子宮頸がん検診
乳がん検診
要予約

13ɿ30ʙ16ɿ30 要予約・無料
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月11 ϓϩάラム スポーツセンターまんのう
地域開放教室 町立図書館
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おはなし会
ʮελοϑʢͪΌΜ͚ʣʯ
10ɿ30⾣
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11月は「くらげのお使い」です。
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座ってできる
ストレッチ講座
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肩こりほぐし教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00
スポーツ塾
1�ɿ00⾣20ɿ00

書道教室 かな実用
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絵本作家服部美法さん
サイン会おはなし会
【要予約】
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おはなし会
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おおきなかぶ ちきゅうのたん生日うちあげ花火学
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まんテンちゃんの防災教室

今
月

目
標

の 非常持出品・備蓄品を準備しよう！！

ʮ˞࠲ߨࡂʯͳͲͷ͝૬ஊ૯՝ࡂ୲·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻɹ☎73-0100

DISASTER SEMINARDISASTER SEMINAR

防災教室防災教室 南海トラフの巨大地震など大規模災害が発生した場合南海トラフの巨大地震など大規模災害が発生した場合

減災対策の基本：非常食・飲料水など「災害時の必需品」の準備減災対策の基本：非常食・飲料水など「災害時の必需品」の準備

避難の際に緊急的に自宅から持ち出す物
（２泊３日分程度）
○持病薬など命を守る不可欠なものを優先
○赤ちゃん、高齢者など個人により入組品は
変わる
○リュクサックなど
に入れ、すぐに
持ち出せる場所
に用意

外部からの支援が届くまで乗り切るため
の食料・飲料水など（できれば１週間以上）

非常持出品非常持出品（備蓄品の一部） 備 蓄 品備 蓄 品

ローリングストック法ローリングストック法
（常に一定量の飲食物を備蓄）（常に一定量の飲食物を備蓄）

電気・水などのライフラインストップ・物流が途絶電気・水などのライフラインストップ・物流が途絶

2 定期的に消費する。
定期的に
消費する。

1 多めに購入する。
多めに
購入する。

3 定期的に補充する。
定期的に
補充する。

備える

食べる買い足す

長炭こども園の運動会
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この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい植物性インキを使用しています。
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ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʢ ɾ༵ ɾ༵ॕ ɾ࢝ۀٳʣ
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ੈଳ

17,417ਓ（前月比－9人）ɹஉɿ8,458ਓɹ ɿঁ8,959ਓ
7,453ੈଳ（前月比＋1世帯）

（令和5年10月1日現在）

再生紙を使用しています。
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まんのう町役場くらしのダイヤル
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まちの動き
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11月

まんテンちゃん
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