
まんテンちゃんの防災教室

防災教室防災教室 災害時は電話がつながりにくい！！災害時は電話がつながりにくい！！
災害時の連絡方法を確認しておこう！！
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　僕
の
学
校
で
は
、全
校
生

が
八
つ
の
班
に
分
か
れ
て
活

動
す
る
、な
か
よ
し
班
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。な
か
よ
し
班
は
毎
年
新
し
い

班
で
、他
の
学
年
の
子
と
交
流
し
て
仲
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　今
年
は
な
か
よ
し
班
で
、遠
足
に
行
っ
た
り
運

動
会
で
綱
引
き
を
し
た
り
と
、い
ろ
い
ろ
な
活
動

が
復
活
し
ま
し
た
。春
の
遠
足
で
は
、か
り
ん
の

丘
公
園
ま
で
な
か
よ
し
班
で
歩
い
て
行
き
、班
ご

と
に
遊
ん
だ
り
お
弁
当
を
食
べ
た
り
し
ま
し
た
。

班
の
人
達
と
考
え
た
遊
び
を
す
る
の
が
す
ご
く

楽
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。僕
は
七
班
の

班
長
で
、み
ん
な
を
ま
と
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い

責
任
を
強
く
感
じ
て
、最
初
は
な
か
な
か
班
活
動

が
楽
し
め
な
か
っ
た
け
れ
ど
、春
の
遠
足
で
班
の

み
ん
な
と
仲
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、そ

の
後
の
活
動
は
思
い
っ
き
り
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。運
動
会
の
綱
引
き
で
は
、班
の
み
ん
な

で一致
団
結
し
、優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
て
、す
ご

く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　も
っ
と
班
の
人
達
と
仲
良
く
な
る
た
め
に
、班

対
抗
で「
学
校
か
く
れ
ん
ぼ
」を
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。下
級
生
や
走
る
の
が
苦
手
な
子
で
も
楽

し
め
る
し
、大
好
き
な
校
舎
を
最
大
限
に
生
か
せ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
活
動
を
成
功
さ
せ
て
、

み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
い
、小
学
校
生
活一番
の
思

い
出
を
作
り
た
い
で
す
。
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森のコンサート（関連ページＰ10）

森のコンサート 第１弾 ～特別公演～
西本 裕矢 ピアノリサイタルシリーズ2023
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この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい植物性インキを使用しています。
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17,403ਓ（前月比－14人）ɹஉɿ8,447ਓɹ ɿঁ8,956ਓ
7,451ੈଳ（前月比－2世帯）

（令和5年11月1日現在）

再生紙を使用しています。
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まんのうまんのう第4回 ランナー募集！！

桜咲く満濃池を駆け抜けてみませんか。
ΈԼ͍͞ɻࠐ͸ϥϯωοτΑΓ͓ਃͨ·ہ຿ࣄ๬ͷํ͸ɺେձرՃΛ͝ࢀ



ຬೱϑΟοτωεձ৔��ὸ73ô0132ɹ݈૿߁ਐ՝��ὸ73ô0126問

߳઒ऀྸߴظޙݝҩྍ޿Ҭ࿈߹ɹὸ087ô811ô1866問

ҭ՝��ὸ89ô7100問ڭߍҭҕһձɹֶڭ

෱ࢱอݥ՝��ὸ73ô0124問

ળ௨ࣉ೥ۚࣄ຿ॴ��ὸ62ô1662ɹࣗಈԻ੠ΨΠμϯεᶄˠᶄ問

　発達障害は、複数のことに注意が払えない、説明されたことのイメージがうまく作れないなど、生まれながらに
持つ特性です。
　以下のようなことでお困りの高校生以上の方、またはそのご家族の方に対して、発達障害の専門家が巡回相談
を行います。

□ どの職場でも注意されることが多くて仕事が続かない。
□ 育児、家事、仕事を要領よくこなすことが難しく、周りに迷惑をかけてしまう。
□ 高校は卒業したが、就職が決まらず、ずっと家にいる。
□ 入学後、大学になじめず欠席が続いているため留年が心配だ。
□ 職場で仕事の話は出来るが日常会話が苦手で、職場の人間関係も上手くいかない。
□ 家族に相談せずに衝動買いをしてしまい、家族に迷惑をかけてしまう。

12月21日（木） 9：30～11：30日　時 本庁舎 3階 第2会議室場　所

　控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付
が必要となります。
　日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が発送されますので、年末調整や確定申告の際に使用してください。

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です
国民年金についてのお知らせ

ൃૹظ࣌ ରɹ৅ɹऀ

令和５年１１月上旬 令和５年１月１日から同年９月３０日までの間に
国民年金保険料を納付された方

令和６年２月上旬 令和５年１０月１日から同年１２月３１日までの間に
その年に初めて国民年金保険料を納付された方

※要予約
※予約無しで当日来ていただいても大丈夫ですが、お待ちいただく場合があります。

　歯科健診では、歯の本数や状態、歯周病のチェックだけ
でなく、食べ物を噛む力や飲みこむ機能、口腔乾燥の状
態なども調べます。
　対象の方は、ぜひこの機会に受診してください。

※②・③については６月末発送の案
内に同封しています。

※受診券等の再交付が必要な方は
香川県後期高齢者医療広域連合
までご連絡ください。

75・80歳の
歯科健康診査のご案内認知機能検査を体験しよう！

～今日から始める「脳の若返り」～

※健康相談コーナーもあります。

認知症予防セミナーのお知らせ

৽時ߋূڐҎ্のํが、ӡస໔ࡀ��　
にडける「ߋ৽時ೝ஌ػೳݕ ʢࠪ記Աྗ、
൑அྗにؔする؆қࠪݕʣ」です。
　このηϛφʔではೝ஌ػೳࠪݕのҰ部
෼をମݧできます。

認知機能検査とは

12月8日（金）日　付

9：３0～11：３０時　間

琴南農村環境改善センター場　所

無料参加費

２０名程度定　員

65歳以上の方対　象

参加者募集！

令和６年1月５日（金）～１月３１日（水）
受付期間

資　　格

・願書
・在学学校長による推薦書
・その他必要書類

提出書類
奨学生志望者は、以下の書類を教育委員会
学校教育課までご提出ください。

選考方法

・町内に5年以上在住する者
・高等学校又は大学等への進学に際して学資の負担
が困難と認められる者

※ただし、独立行政法人日本学生支援機構等の学資金を受け
ている者は除きます。

　学業、人物、健康および世帯の所得などの各項目をまんのう
町奨学金選考委員会で検討した上、教育委員会が予算の範囲
内において決定します。

奨学生が大学等を卒業した後、継続して3年
以上の期間、まんのう町に居住した場合、奨
学金の返還が免除される制度があります。

奨学金の返還免除制度POINT

まんのう「かんたんフィットネス」
օ͞Μɺ͞פΛʮ͔ΜͨΜϑΟοτωεʯͰ৐Γ੾Γ· ΐ͠͏ ʂ

室内施設のため全天候対応！自分のペースで運動ができます！
運動不足の解消や体力づくり、気分転換に。
初心者や器具の使い方がわからない方は、スタッフがご説明します。

おすすめポイント
POINT

ઃஔث۩

ձɹɹ৔
৔ɹɹॴ
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ఆ ٳ ೔

ར ༻ ྉ

満濃会場 仲南会場
旧満濃南保育所 仲南支所2Ｆ

9時～20時（12時～13時は昼休み）
※日曜日は17時まで

9時～17時

土曜日・祝日
年末年始

土曜日・日曜日
祝日・年末年始

ランニングマシン・エアロバイク
筋肉トレーニングマシンなど

●一般会員:月額　1,000円
●回 数 券:5回分 1,000円
●回 数 券:1回分　200円

●
●
●
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令和６年２月2９日（木）

対象者

受診期限

健診は無料！
治療は有料！

෱ࢱอݥ՝ɹ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔࣨɹὸ73ô0125問

ぜひお申し込み
ください。

まんのう町奨学生募集案内

おとなの発達障害巡回相談のお知らせ

22023.12
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9時～20時（12時～13時は昼休み）
※日曜日は17時まで

9時～17時

土曜日・祝日
年末年始

土曜日・日曜日
祝日・年末年始

ランニングマシン・エアロバイク
筋肉トレーニングマシンなど

●一般会員:月額　1,000円
●回 数 券:5回分 1,000円
●回 数 券:1回分　200円

●
●
●

ʲड਍࣌ͷࢀ࣋෺ʳ
ᶃඃอূऀݥ�ᶄड਍݊�ᶅࣃՊ໰਍ථɾ݈ ਍ථ
ड਍は、݈ ਍ࢦఆࣃՊҩྍؔػにݶる。ʢཁ༧໿ʣ

ͷࡀͼ80ٴࡀ75 ʢํྩ࿨5೥4݄1೔ࡏݱʣ

令和６年２月2９日（木）

対象者

受診期限

健診は無料！
治療は有料！

෱ࢱอݥ՝ɹ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔࣨɹὸ73ô0125問

ぜひお申し込み
ください。

まんのう町奨学生募集案内

おとなの発達障害巡回相談のお知らせ

3 2023.12
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受付について

対象者

※詳しい内容は町ホームページをご覧ください。

　12月２日（土）から３月末までの毎週土曜日に、ことなみ未来館北側でそば処「島ヶ峰そば」が今年もオープン
します。昨年度から開店しましたが、初日から多くのお客さんが訪れ、開店時間から３０分ほどで完売するなどの
大人気ぶりでした。
　標高90０ｍの島ヶ峰で収穫されたばかりの新そばを開店当日の早朝より打ちます。打ちたてのおそばはかけそば
で提供しますが、そのお出汁も好評で、全部飲み干す人もかなりいらっしゃいます。
　この美味しいおそばをぜひともご賞味ください！

　手打ちそば作りの体験教室「川奥そば打ち道場」を開催します。
　島ヶ峰地区で収穫されたそばを材料に、地元農家がそば打ち
体験をお手伝いします。未経験者も大歓迎です。

�˟���0202�·Μͷ͏ொத௨�3�൪஍ɹ։ؗؒ࣌ʗ10ɿ00ʙ1�ɿ00ؗٳ�೔ʗՐ༵೔ɾ12݄2�೔ʙ1݄3೔
͜ͱͳΈະདྷؗ��ὸ89ô4626問

ことなみ未来館ニュース

ͦ͹ॲʮౡϲๆͦ͹ʯ͕Φʔϓϯ͠· ʂ͢ʂͦ͹ॲʮౡϲๆͦ͹ʯ͕Φʔϓϯ͠· ʂ͢ʂ

Ճඅࢀ

ఆɹһ

෺ࢀ࣋

උɹߟ

1（金）、3（日）、5（火）、8（金）
10（日）、11（月）、15（金）、17（日）

1日（金）・3日（日）
8日（金）・10日（日）25日（日）

։݄࠵

೔ɹఔ

ɹؒ࣌

৔ɹॴ

಺ɹ༰

１２月 2月 3月

午前の部：10時～12時
午後の部：13時～15時

午前の部：  9時～12時
午後の部：13時～16時

·Μͷ͏ொۏೆ૯߹ηϯλʔ
（川東1496番地1）

઒Ԟूձ৔
（川東2748番地6）

そば打ち（練り・打ち・切り）
※試食なし

そば打ち（練り・打ち・切り・ゆで）
※試食あり

1ਓɹ1
�00ԁ 1ਓɹ1
�00ԁ

参加費は当日集金

各回10人（要予約）

エプロン、ハンドタオル、三角巾（ある方のみ）、飲み物（必要な方）

※最少催行人数：4人
※受付は先着順、募集人数に達した時点で締め切り
※参加希望日の1週間前までに申し込み
※最新情報は町公式ホームページでご確認ください。

自衛官等募集事務に係る
対象者情報の除外申請について

12݄ʙ̏ ݄ͷຖि౔༵೔ʢ12݄30೔ͱ1݄�೔͸ٳళ೔ʣ
̍̍ ୈऴྃ࣍ఆ�ແ͘ͳΓݶʙ�50৯࣌
※１０時３０分からそば処の前で番号札を配布します。

͜ͱͳΈະདྷؗ๺ଆߍ ʢࣷۏچೆதֶߍՈఉՊࣨʣ

͔͚ͦ͹ʜ̕ ̌̌ ԁ

　自衛隊法施行令第120条に基づく依頼により、自衛官等
募集事務に関し、自衛隊へ対象者情報を提供しています。
情報提供を希望されない方は、除外申請をしてください。

ྩ࿨̑ ೥౓ͷର৅ऀ
日本国籍を有する以下のいずれかの者
①平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの男女
②平成21年4月2日～平成22年4月1日生まれの男子

1�ਃ੥Ͱ͖Δํ‥対象者または同一世帯の保護者、代理人等
2�ड ෇ ظ ؒ‥12月1日（金）～28日（木）

૯຿՝��ὸ73ô0100問ඒ߹ग़ுॴ��ὸ84ô2111問

߳઒ؙُࡍࠃϋʔϑϚϥιϯେձ૊৫ҕһձࣄ຿ہ��ὸ24ô6274問

第76回香川丸亀国際ハーフマラソン大会
大会公式ホームページは
左の二次元コードからご
確認いただけます。

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの
社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入
を財源に、コミュニティ活動や地域防災活動に必
要な備品の購入等に対し
助成を行っています。この
度、令和5年度宝くじ助成
事業を活用し、下記のも
のを整備しました。

՝��ὸ73ô0106問ࡦը੓ا

太ޑ、太ޑड୆、ৈ、ৈ௼り୆、太ޑόν、໦௤
【北山自治会】

、୆ޑ子໢、όν、太ࢰ、ޑ子༉୯、太ࢰ、子಄ࢰ
の΅り、ఏ౮、ླ

【常包自治会】

୆、ৈ୆ޑ太、ޑ子಄、༉୯、太ࢰ
【下所自治会】

一般コミュニティ助成事業

宝くじ助成

日 　 時

場 　 所

メニュー

「川奥そば打ち道場
」

「川奥そば打ち道場
」
参 加 者 募 集

42023.12
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受付について

対象者

※詳しい内容は町ホームページをご覧ください。

　12月２日（土）から３月末までの毎週土曜日に、ことなみ未来館北側でそば処「島ヶ峰そば」が今年もオープン
します。昨年度から開店しましたが、初日から多くのお客さんが訪れ、開店時間から３０分ほどで完売するなどの
大人気ぶりでした。
　標高90０ｍの島ヶ峰で収穫されたばかりの新そばを開店当日の早朝より打ちます。打ちたてのおそばはかけそば
で提供しますが、そのお出汁も好評で、全部飲み干す人もかなりいらっしゃいます。
　この美味しいおそばをぜひともご賞味ください！

　手打ちそば作りの体験教室「川奥そば打ち道場」を開催します。
　島ヶ峰地区で収穫されたそばを材料に、地元農家がそば打ち
体験をお手伝いします。未経験者も大歓迎です。

�˟���0202�·Μͷ͏ொத௨�3�൪஍ɹ։ؗؒ࣌ʗ10ɿ00ʙ1�ɿ00ؗٳ�೔ʗՐ༵೔ɾ12݄2�೔ʙ1݄3೔
͜ͱͳΈະདྷؗ��ὸ89ô4626問

ことなみ未来館ニュース

ͦ͹ॲʮౡϲๆͦ͹ʯ͕Φʔϓϯ͠· ʂ͢ʂͦ͹ॲʮౡϲๆͦ͹ʯ͕Φʔϓϯ͠· ʂ͢ʂ

Ճඅࢀ

ఆɹһ

෺ࢀ࣋

උɹߟ

1（金）、3（日）、5（火）、8（金）
10（日）、11（月）、15（金）、17（日）

1日（金）・3日（日）
8日（金）・10日（日）25日（日）

։݄࠵

೔ɹఔ

ɹؒ࣌

৔ɹॴ

಺ɹ༰

１２月 2月 3月

午前の部：10時～12時
午後の部：13時～15時

午前の部：  9時～12時
午後の部：13時～16時

·Μͷ͏ொۏೆ૯߹ηϯλʔ
（川東1496番地1）

઒Ԟूձ৔
（川東2748番地6）

そば打ち（練り・打ち・切り）
※試食なし

そば打ち（練り・打ち・切り・ゆで）
※試食あり

1ਓɹ1
�00ԁ 1ਓɹ1
�00ԁ

参加費は当日集金

各回10人（要予約）

エプロン、ハンドタオル、三角巾（ある方のみ）、飲み物（必要な方）

※最少催行人数：4人
※受付は先着順、募集人数に達した時点で締め切り
※参加希望日の1週間前までに申し込み
※最新情報は町公式ホームページでご確認ください。

自衛官等募集事務に係る
対象者情報の除外申請について

12݄ʙ̏ ݄ͷຖि౔༵೔ʢ12݄30೔ͱ1݄�೔͸ٳళ೔ʣ
̍̍ ୈऴྃ࣍ఆ�ແ͘ͳΓݶʙ�50৯࣌
※１０時３０分からそば処の前で番号札を配布します。

͜ͱͳΈະདྷؗ๺ଆߍ ʢࣷۏچೆதֶߍՈఉՊࣨʣ

͔͚ͦ͹ʜ̕ ̌̌ ԁ

　自衛隊法施行令第120条に基づく依頼により、自衛官等
募集事務に関し、自衛隊へ対象者情報を提供しています。
情報提供を希望されない方は、除外申請をしてください。

ྩ࿨̑ ೥౓ͷର৅ऀ
日本国籍を有する以下のいずれかの者
①平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの男女
②平成21年4月2日～平成22年4月1日生まれの男子

1�ਃ੥Ͱ͖Δํ‥対象者または同一世帯の保護者、代理人等
2�ड ෇ ظ ؒ‥12月1日（金）～28日（木）

૯຿՝��ὸ73ô0100問ඒ߹ग़ுॴ��ὸ84ô2111問

߳઒ؙُࡍࠃϋʔϑϚϥιϯେձ૊৫ҕһձࣄ຿ہ��ὸ24ô6274問

第76回香川丸亀国際ハーフマラソン大会
大会公式ホームページは
左の二次元コードからご
確認いただけます。

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの
社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入
を財源に、コミュニティ活動や地域防災活動に必
要な備品の購入等に対し
助成を行っています。この
度、令和5年度宝くじ助成
事業を活用し、下記のも
のを整備しました。

՝��ὸ73ô0106問ࡦը੓ا

太ޑ、太ޑड୆、ৈ、ৈ௼り୆、太ޑόν、໦௤
【北山自治会】

、୆ޑ子໢、όν、太ࢰ、ޑ子༉୯、太ࢰ、子಄ࢰ
の΅り、ఏ౮、ླ

【常包自治会】

୆、ৈ୆ޑ太、ޑ子಄、༉୯、太ࢰ
【下所自治会】

一般コミュニティ助成事業

宝くじ助成

日 　 時

場 　 所

メニュー

「川奥そば打ち道場
」

「川奥そば打ち道場
」
参 加 者 募 集

5 2023.12
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ΊʹआΓೖΕ͓ͨۚͨ͏ߦΛۀࣄ

　地方自治法（昭和22年法律第67号）第243条の3第1項及び、まんのう町財政事情の公表に関する条例（平成18年条
例第53号）第4条の規定に基づき、令和5年4月1日から令和5年9月30日までの期間における予算の使用状況などをお
知らせします。町では、限られた財源で最大の効果が上がるよう、適正かつ効率的な予算執行を行い、住民福祉の向上に
努めています。

（令和５年４月１日～令和５年９月３０日）

130億6,476万9千円
63億6,987万8千円

48.8％

130億6,476万9千円
46億8,200万5千円

35.8％
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算
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予算額
ֹࡁग़ࢧ

（千円）

2,320,9892,320,989
859,578859,578

778,259778,259
248,643248,643

906,662906,662
242,383242,383

1,416,5001,416,500
655,261655,261

1,116,9991,116,999
423,448423,448

1,861,2531,861,253
625,241625,241
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予算額
ऩೖֹࡁ

（千円）

2,055,307
1,452,2741,452,274

4,073,0004,073,000
3,105,0113,105,011

637,418637,418
327,654327,654

895,345895,345
302,472302,472

909,168909,168
99,20699,206

830,036830,036
430,374430,374

1,316,7391,316,739

1,739,2001,739,200

376,498376,498
579,875579,875

00

00

232,058232,058
73,01273,012

ೖࡀ ग़ࡀ

財政事情についてまんのう町 令和５年度

予 算 額

収 入 率

収入済額

予 算 額

執 行 率

支出済額
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· Μ ͷ ͏ ொ ࡒ ੓ ௐ ੔ ج ۚ
· Μ ͷ ͏ ொ ݮ ࠴ ج ۚ
· Μ ͷ ͏ ொ ஍ Ҭ ৼ ڵ ج ۚ
ࢠ Ͳ ΋ ະ དྷ ເ ج ۚ
· Μ ͷ ͏ ொ ஍ Ҭ ෱ ࢱ ج ۚ
·Μͷ͏ொॅ୐৽ங౳ۚࢿआೖۚঈؐ४උۚج
·Μͷ͏ொ;Δ͞ͱɾਫͱ౔อશରۚجࡦ
· Μ ͷ ͏ ொ ౔ ஍ ։ ൃ ج ۚ
·Μͷ͏ொۏೆ஍۠ಛఆࢪઃʹؔ͢Δۚج
·Μͷ͏ொ஥ೆ஍۠ಛఆࢪઃʹؔ͢Δۚج
· Μ ͷ ͏ ொ ; Δ ͞ ͱ Ԡ ԉ ج ۚ
·Μͷ͏ொࠃຽ݈߁อࡒۀࣄݥ੓ௐ੔ۚج
·Μͷ͏ொհޢอࡒۀࣄݥ੓ௐ੔ۚج
· Μ ͷ͏ொ ਍ ྍ ॴ ؅ ཧ ӡ Ӧ ࣄ ۀ ج ۚ
݈ ΍ ͔ ࢠ Ͳ ΋ ج ۚ
· Μ ͷ ͏ ொ ֶ ߍ ڭ ҭ ࢪ ઃ ੔ උ ج ۚ
ຬ ೱ த ֶ ߍ ڭ ҭ ৼ ڵ ج ۚ
ࢠ Ͳ ΋ ɾ ঁ ੑ ͻ · Θ Γ ج ۚ
৿ ྛ ੔ උ ଅ ਐ ج ۚ

2
��3
���
1
1��
�2�
��0
��0

33�
2�
3��
2�1
��3
1�
���
2�
3�3
���
1�1
22�
133
1��
312
�
��1
12
�00
12�
�03
��
313

1
032
�23
��
�12
�
���
10
���

߹ ܭ �
0��
��1

߳ ઒ ݝ ೶ ۀ ৴ ༻ ج ۚ ڠ ձ ग़ ࢿ ۚ
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ࡒެ	 
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ʢגʣ߳ ઒ ݝ ச ࢈ ެ ࣾ ग़ ࢿ ۚ
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ऩೖֹࡁ༧ֹݱࢉ ऩೖ཰ ֹࡁग़ࢧ ཰ߦࣥ
ࠃ ຽ ݈ ߁ อ ఆʣצۀࣄʢݥ
Պʣࣃఆצʢ௚਍ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ఆ಺Պʣצʢ௚਍ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ޙ ظ ߴ ྸ ऀ ҩ ྍ
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（単位：千円、％）【特別会計予算】

（令和5年9月末日現在）

（単位：千円） （単位：千円）

（単位：千円）

（単位：㎡）

【地方債現在高】

【土地及び建物】

【出資による権利】

【基　　　金】
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ொͷશൠతͳܦඅ΍؅ཧඅ౳

ࣾձ෱܎ʹ܎ؔࢱΔܦඅ

ͮ߁݈ Γ͘ɺ͝ Έॲཧ౳ͷܦඅ

೶ۀɺྛ අܦΔ܎ʹ౳ۀ

ಓ࿏ɾՏ઒ɾॅ ୐౳ͷ੔උඅ

ফ๷ɾ๷׆ࡂಈ౳ͷܦඅ

ҭɺࣾڭߍֶ ձڭҭ౳ʹ܎Δܦඅ

आೖۚͷࢧ෷͍ʹཁ͢Δܦඅ

ٞձӡӦඅɺ঎޻අ౳

ຽ ੜ අ

Ӵ ੜ අ

೶ྛਫۀ࢈අ

౔ ໦ අ

ফ ๷ අ

ڭ ҭ අ

ެ ࠴ අ

ͦ ͷ ଞ

૯ ຿ අ

஍ํৡ༩੫౳
ަ ෇ ۚ

஍ํަ෇੫

෼ ୲ ۚ ౳

ग़ۚࢧݿࠃ

ݝ ࢧ ग़ ۚ

ॾ ऩ ೖ ౳

ɹೖɹۚ܁

ɹӽɹۚ܁

ொɹɹɹ࠴

ொɹɹɹ੫ ொຽͷօ͞Μ͔ΒೲΊͯ
͍͍ͨͩͨ੫ۚ
͍ͯͮجʹ४ج੫͔ΒҰఆͷࠃ
ொʹৡ༩͢Δ͓ۚ౳
Ԡͯ͡ʹگ੓ঢ়ࡒΒொͷ͔ࠃ
ަ෇͞ΕΔ͓ۚ
൐͏डӹऀ͔Βͷʹࢪ࣮ۀࣄ
෼୲ ɾۚෛ୲ ɾۚ࢖༻ྉ౳

Βͷෛ୲ۚ΍ิॿ͔ۚࠃ

Βͷෛ୲ۚ΍ิॿ͔ۚݝ

ି෇ۚͷݩརऩೖɺࡶೖ౳

Β͔ܭͼଞͷձٴۚج
ΓೖΕΔ͓ۚ܁
લ೥౓ͷܾࢉʹ൐͍
Γӽ͞Ε͓ͨۚ܁

ΊʹआΓೖΕ͓ͨۚͨ͏ߦΛۀࣄ

　地方自治法（昭和22年法律第67号）第243条の3第1項及び、まんのう町財政事情の公表に関する条例（平成18年条
例第53号）第4条の規定に基づき、令和5年4月1日から令和5年9月30日までの期間における予算の使用状況などをお
知らせします。町では、限られた財源で最大の効果が上がるよう、適正かつ効率的な予算執行を行い、住民福祉の向上に
努めています。

（令和５年４月１日～令和５年９月３０日）

130億6,476万9千円
63億6,987万8千円

48.8％

130億6,476万9千円
46億8,200万5千円

35.8％

一般
会
計
予
算
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予算額
ֹࡁग़ࢧ

（千円）

2,320,9892,320,989
859,578859,578

778,259778,259
248,643248,643

906,662906,662
242,383242,383

1,416,5001,416,500
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予算額
ऩೖֹࡁ

（千円）

2,055,307
1,452,2741,452,274

4,073,0004,073,000
3,105,0113,105,011

637,418637,418
327,654327,654

895,345895,345
302,472302,472

909,168909,168
99,20699,206

830,036830,036
430,374430,374

1,316,7391,316,739

1,739,2001,739,200

376,498376,498
579,875579,875

00

00

232,058232,058
73,01273,012

ೖࡀ ग़ࡀ

財政事情についてまんのう町 令和５年度

予 算 額

収 入 率

収入済額

予 算 額

執 行 率

支出済額
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（単位：千円、％）【特別会計予算】

（令和5年9月末日現在）

（単位：千円） （単位：千円）

（単位：千円）

（単位：㎡）

【地方債現在高】

【土地及び建物】

【出資による権利】

【基　　　金】
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職員の任免状況、採用者数及び部門別職員数1

職員の給与2

職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況3

職員の手当の状況4

　地方公務員法（昭和25年法律第261号）第58条の2及びまんのう町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平
成18年まんのう町条例第33号）第4条の規定に基づき、令和4年度のまんのう町の人事行政の運営等の状況の概要を公
表します。なお、詳細については町のホームページをご覧ください。
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区෼
೚༻

༺࠾ ঢ೚ ߱೚ స೚ ఆ年 ঑ק ౎߹そのଞݾࣗ
ୀ৬

普 通 会 計 部 門

公営企業等会計部門

合 　 　 計

一 般 行 政 部 門

教 育 部 門

131

55

186

23
209

［265］

人口1,000人当たり職員数 7.61人
（類似団体の1,000人当たり職員数 7.89人）

人口1,000人当たり職員数 10.63人
（類似団体の1,000人当たり職員数 9.80人）

人口1,000人当たり職員数　11.75人

136

54

190

20
210

［265］

5

▲1

4

▲3
1

［0］

区෼ ৬　　　һ　　　਺
部໳ ྩ࿨3年 ྩ࿨�年

ʻߟࢀʼର લ 年
਺ ݮ ૿

（令和4年度、単位：人）

一般行政職（大卒程度）
一般行政職（高卒程度）
一般行政職（職務経験者）
保 育 教 諭
保育教諭（職務経験者）
社会福祉士（職務経験者）

11
3
15
8
4
0

4
1
2
3
1
0

のछྨݧࢼ 区෼ݧࢼ ਃࠐ者਺ 者਺༺࠾
（令和4年度、単位：人） ݧࢼ༺࠾�ͷ࣮ࢪঢ়گ

⁠�෦໳ผ৬һ਺ͷঢ়گ

⁡�෦໳ผ৬һ਺ͷਪҠ

（各年4月1日現在、単位：人）

（各年4月1日現在、単位：人）

⁞�৬һͷ೚໔ঢ়گ

区෼ ॅຽجຊ୆ாਓޱ
(ྩ࿨�年�月�日) ࡀ 出 ֹ " ਓ ݅ අ #࣮質ऩࢧ ྩ࿨3年౓の

ਓ݅අ཰
ਓ݅අ཰

#�"

（普通会計決算）

⁞�ਓ݅අͷঢ়گ

 �৬һڅ༩අͷঢ়گ

⁠�ϥεύΠϨεࢦ਺ͷঢ়گ

※職員数は町長、副町長、教育長を除く一般職に属する職員数である。※[　]内は、条例定数の合計である。

※職員手当には退職手当を含まない。※職員数は、令和3年4月1日現在の人数である。

競争試験

選　　考

まんのうொ
߳ ઒ ݝ
　 ࠃ 　
ྨ ࣅ ஂ ମ

45.3歳
43.2歳
42.7歳
42.1歳

330,800円
324,074円
323,711円
307,090円

382,087円
423,449円

―
358,303円

358,428円
356,945円
405,049円
330,443円

区෼ 平ۉ年齢 平څۉྉ月ֹ 平څۉ༩月 ʢֹࠃϕʔεʣ平څۉ༩月ֹ
⁞�Ұൠߦ੓৬

ษख౰ۈ຤ख౰ɾظ�⁞

まんのうொ
߳ ઒ ݝ
　 ࠃ 　
ྨ ࣅ ஂ ମ

51.3歳
53.9歳
51.1歳
51.4歳

341,600円
318,186円
286,570円
284,782円

371,129円
341,496円

―
306,874円

345,886円
335,362円
328,416円
294,245円

区෼ 平ۉ年齢 平څۉྉ月ֹ 平څۉ༩月 ʢֹࠃϕʔεʣ平څۉ༩月ֹ(")
 �ٕೳ࿑຿৬

※「平均給料月額」とは、令和4年4月1日現在における職種ごとの基本給の平均である。
※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての手当の額を合計したもので
あり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものである。また、「平均給与月額(国比較ベース）」は、比較のため、国
家公務員と同じベース（＝時間外勤務手当等を除いたもの）で再出している。

※退職手当の１人当たり平均支給額は、令和4年度に退職した
職員に支給された平均額である。

まんのうொ
߳ ઒ ݝ
ྨ ࣅ ஂ ମ

38.8歳
41.9歳
38.5歳

272,400円
348,277円
282,178円

305,958円
392,240円
310,544円

区෼ 平ۉ年齢 平څۉྉ月ֹ 平څۉ༩月ֹ(")

1,581千円 1,666千円
まんのうொ ߳઒ݝ

ҭ৬ڭ�⁠
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■一般行政　■教育　■公営企業等

H30 H31 R2 R3 R4

合計214 合計217 合計209 合計212 合計209

29 28 22 22 23
47 63 60 58 55

合計210

20
54

136138 126 127 132 131

105.0

100.0

95.0

90.0

ྩ࿨�年౓ 17,875人 12,570,563千円 500,108千円 2,050,677千円 16.31％ 16.45％

区෼ ৬һ਺"
ྉ 　څ ษख౰ۈ຤ŋظ ৬һख౰#ܭ

༩　　　　　අ　　　　　څ Ұਓ౰たり
"�# ༩අڅ

（普通会計決算）

（令和4年4月1日現在）

（令和4年度１人当たり平均支給額）  �ୀ৬ख౰

―千円 20,456千円
౎߹ɾଞݾࣗ ঑ɾఆ年ק

（令和4年4月1日現在）

ྩ࿨�年౓ 190人 691,134千円 92,957千円 268,667千円 1,052,758千円 5,541千円

※ラスパイレス指数とは、国家公務員
行（一）の給与水準を100とした場
合の地方公務員の給与水準。
※類似団体平均とは、人口規模、産業
構造が類似している団体のラスパ
イレス指数を単純平均したもの。

まんのう町 類似団体平均 全国町村平均

H31.4.1
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H31.4.1
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98.0
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96.5 H31.4.1
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R3.4.1
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R2.4.1
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R2.4.1
96.4
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令和4年度まんのう町人事行政の運営等の状況について（抜粋）令和4年度まんのう町人事行政の運営等の状況について（抜粋）
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職員の任免状況、採用者数及び部門別職員数1

職員の給与2

職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況3

職員の手当の状況4

　地方公務員法（昭和25年法律第261号）第58条の2及びまんのう町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平
成18年まんのう町条例第33号）第4条の規定に基づき、令和4年度のまんのう町の人事行政の運営等の状況の概要を公
表します。なお、詳細については町のホームページをご覧ください。

Ұൠߦ੓৬
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区෼
೚༻

༺࠾ ঢ೚ ߱೚ స೚ ఆ年 ঑ק ౎߹そのଞݾࣗ
ୀ৬

普 通 会 計 部 門

公営企業等会計部門

合 　 　 計

一 般 行 政 部 門

教 育 部 門

131

55

186

23
209

［265］

人口1,000人当たり職員数 7.61人
（類似団体の1,000人当たり職員数 7.89人）

人口1,000人当たり職員数 10.63人
（類似団体の1,000人当たり職員数 9.80人）

人口1,000人当たり職員数　11.75人

136

54

190

20
210

［265］

5

▲1

4

▲3
1

［0］

区෼ ৬　　　һ　　　਺
部໳ ྩ࿨3年 ྩ࿨�年

ʻߟࢀʼର લ 年
਺ ݮ ૿

（令和4年度、単位：人）

一般行政職（大卒程度）
一般行政職（高卒程度）
一般行政職（職務経験者）
保 育 教 諭
保育教諭（職務経験者）
社会福祉士（職務経験者）

11
3
15
8
4
0

4
1
2
3
1
0

のछྨݧࢼ 区෼ݧࢼ ਃࠐ者਺ 者਺༺࠾
（令和4年度、単位：人） ݧࢼ༺࠾�ͷ࣮ࢪঢ়گ

⁠�෦໳ผ৬һ਺ͷঢ়گ

⁡�෦໳ผ৬һ਺ͷਪҠ

（各年4月1日現在、単位：人）

（各年4月1日現在、単位：人）

⁞�৬һͷ೚໔ঢ়گ

区෼ ॅຽجຊ୆ாਓޱ
(ྩ࿨�年�月�日) ࡀ 出 ֹ " ਓ ݅ අ #࣮質ऩࢧ ྩ࿨3年౓の

ਓ݅අ཰
ਓ݅අ཰

#�"

（普通会計決算）

⁞�ਓ݅අͷঢ়گ

 �৬һڅ༩අͷঢ়گ

⁠�ϥεύΠϨεࢦ਺ͷঢ়گ

※職員数は町長、副町長、教育長を除く一般職に属する職員数である。※[　]内は、条例定数の合計である。

※職員手当には退職手当を含まない。※職員数は、令和3年4月1日現在の人数である。

競争試験

選　　考

まんのうொ
߳ ઒ ݝ
　 ࠃ 　
ྨ ࣅ ஂ ମ

45.3歳
43.2歳
42.7歳
42.1歳

330,800円
324,074円
323,711円
307,090円

382,087円
423,449円

―
358,303円

358,428円
356,945円
405,049円
330,443円

区෼ 平ۉ年齢 平څۉྉ月ֹ 平څۉ༩月 ʢֹࠃϕʔεʣ平څۉ༩月ֹ
⁞�Ұൠߦ੓৬

ษख౰ۈ຤ख౰ɾظ�⁞

まんのうொ
߳ ઒ ݝ
　 ࠃ 　
ྨ ࣅ ஂ ମ

51.3歳
53.9歳
51.1歳
51.4歳

341,600円
318,186円
286,570円
284,782円

371,129円
341,496円

―
306,874円

345,886円
335,362円
328,416円
294,245円

区෼ 平ۉ年齢 平څۉྉ月ֹ 平څۉ༩月 ʢֹࠃϕʔεʣ平څۉ༩月ֹ(")
 �ٕೳ࿑຿৬

※「平均給料月額」とは、令和4年4月1日現在における職種ごとの基本給の平均である。
※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての手当の額を合計したもので
あり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものである。また、「平均給与月額(国比較ベース）」は、比較のため、国
家公務員と同じベース（＝時間外勤務手当等を除いたもの）で再出している。

※退職手当の１人当たり平均支給額は、令和4年度に退職した
職員に支給された平均額である。

まんのうொ
߳ ઒ ݝ
ྨ ࣅ ஂ ମ

38.8歳
41.9歳
38.5歳

272,400円
348,277円
282,178円

305,958円
392,240円
310,544円

区෼ 平ۉ年齢 平څۉྉ月ֹ 平څۉ༩月ֹ(")

1,581千円 1,666千円
まんのうொ ߳઒ݝ

ҭ৬ڭ�⁠
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■一般行政　■教育　■公営企業等

H30 H31 R2 R3 R4

合計214 合計217 合計209 合計212 合計209

29 28 22 22 23
47 63 60 58 55

合計210

20
54

136138 126 127 132 131

105.0

100.0

95.0

90.0

ྩ࿨�年౓ 17,875人 12,570,563千円 500,108千円 2,050,677千円 16.31％ 16.45％

区෼ ৬һ਺"
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"�# ༩අڅ

（普通会計決算）

（令和4年4月1日現在）

（令和4年度１人当たり平均支給額）  �ୀ৬ख౰

―千円 20,456千円
౎߹ɾଞݾࣗ ঑ɾఆ年ק

（令和4年4月1日現在）

ྩ࿨�年౓ 190人 691,134千円 92,957千円 268,667千円 1,052,758千円 5,541千円

※ラスパイレス指数とは、国家公務員
行（一）の給与水準を100とした場
合の地方公務員の給与水準。
※類似団体平均とは、人口規模、産業
構造が類似している団体のラスパ
イレス指数を単純平均したもの。

まんのう町 類似団体平均 全国町村平均
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ま　ち　の　ニ　ュ　ー　ス　！
T O W N  N E W S

ま

　森のコンサートを10月1日、町民文化ホールにおいて開催しました。第５回
高松国際ピアノコンクールファイナリストで、高松市出身の西本裕矢氏をお
招きし盛大に開催されました。26回目となる今回は、４年ぶりの開催というこ

ともあり、県内外から大勢のお客様が来場されま
した。ショパンやドビュッシーなどの演奏は、豊かな
表現力と圧倒的な存在感で聴衆を引き込んでい
ました。また特別コーナーでは俳句の印象をピアノで表現したり、クラシック曲に盛り込まれた
あらゆる感情をクイズにしたり、和やかな雰囲気に包まれていました。

西本裕矢ϐΞϊϦαΠλϧγϦʔζ2023JO·Μͷ͏
৿ͷίϯαʔτୈҰ஄ʙಛผެԋʙ

　様々な分野で活躍している町出身者
の声を中学生たちに届けようと毎年開催
されている「ようこそ！！先輩」講演会（町青
少年育成会議主催）が１０月１3日、満濃中学校体育館で開催さ
れました。講師には、東京大学大学院教授　奈良一秀さんをお
招きし、「『大学教授という仕事』～実家農業を継ぐか悩んだ末
に～」という演題で、中学生たちにとって身近な課題でもある
“進路選択”を中心とした内容でご講演いただきました。講演会
の前半では、どうして東大へ進学するようになったのか、ユー
モアを交えながらご自身の学生時代のお話しをしてくれまし
た。後半では、教授について・東京大学の紹介・ご自身の研究が

未来にどう繋がっていくのか
を分かりやすく解説してくれ
ました。先生の親しみやすい
人柄と柔らかな話し方に、中
学生の皆さんも講演を楽し
んでいました。

よ͏͜ ʂͦʂઌഐ
　人権擁護委員による
人権教室が、10月11日
に四条小学校の4年生を対象に開催されました。
授業では、絵の事例を見てこんな時自分だったら
どうするかを友達や人権擁護委員と共に考え、人
権の大切さを再確認しました。人権とは「一人ひと
りが生まれながらに持っている自分らしく生きる
権利」です。一度、相手の立場に立って考えること
の大切さを実感しました。

人ࣨڭݖΛ։࠵

　１０月２２日、ことなみ未来館(旧琴南中学
校)で、ことなみ未来会議子育て部会による
「ことなみハロウィン」イベントが開催され
ました。当日は、ヒーローやお姫様など、思
い思いのハロウィンコスチュームを来た
子供たちが大勢来館しました。
　館内に入ると、ハロウィンミュージックが流れ、ゾンビが何体も登場するなど雰囲気
は抜群！体育館でのミニゲームや衣装作りのワークショップ、また談話室での山カフェではベーグルランチやフランクフル
ト、各種飲み物が販売されるなど、遊んで満足食べて満足の楽しいイベントに多くの親子連れでにぎわいました。

特ผࠃຽମҭେձʮ೩ΏΔײಈ͔͝͠·ࠃମʯೖ৆ऀ

●カヌー競技 河野　清見 【スラローム・カナディアンシングル（２５ゲート）】　成績‥５位入賞
【スラローム・カナディアンシングル（１５ゲート）】　成績‥５位入賞

●なぎなた競技

吉原　涼子
大岡　久美【監督】

【演技】　成績‥８位入賞
●グラウンド・ゴルフ（公開競技）

末久　　忠
丸山　文夫

【団体】　成績‥４位入賞

　認知症になることは特別なことではありません。誰もが人生
のなかで認知症になる可能性があります。町では、子どもたち
にも理解を深めてもらい、地域で高齢者や認知症の方、その家
族を温かく見守り応援する「認知症キッズサポーター」を養成
するための講座を開催しています。
　10月19日、満濃南小学校の5年生を対象に養成講座が開催
されました。子どもたちは、寸劇やグループワークを通して認
知症の理解を深め「なりたくてなったわけではないからきつく
当たらない」「家族も友人も大切にする」等、自分にできること
を書いた『思いやりの木』を制作しまし
た。最後は認知症キッズサポーターの
あかしである「キッズサポーターカー
ド」を受け取り記念撮影を行いました。

認஌঱Ωοζαϙʔλʔ
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ま　ち　の　ニ　ュ　ー　ス　！ま

　森のコンサートを10月1日、町民文化ホールにおいて開催しました。第５回
高松国際ピアノコンクールファイナリストで、高松市出身の西本裕矢氏をお
招きし盛大に開催されました。26回目となる今回は、４年ぶりの開催というこ

ともあり、県内外から大勢のお客様が来場されま
した。ショパンやドビュッシーなどの演奏は、豊かな
表現力と圧倒的な存在感で聴衆を引き込んでい
ました。また特別コーナーでは俳句の印象をピアノで表現したり、クラシック曲に盛り込まれた
あらゆる感情をクイズにしたり、和やかな雰囲気に包まれていました。

西本裕矢ϐΞϊϦαΠλϧγϦʔζ2023JO·Μͷ͏
৿ͷίϯαʔτୈҰ஄ʙಛผެԋʙ

　様々な分野で活躍している町出身者
の声を中学生たちに届けようと毎年開催
されている「ようこそ！！先輩」講演会（町青
少年育成会議主催）が１０月１3日、満濃中学校体育館で開催さ
れました。講師には、東京大学大学院教授　奈良一秀さんをお
招きし、「『大学教授という仕事』～実家農業を継ぐか悩んだ末
に～」という演題で、中学生たちにとって身近な課題でもある
“進路選択”を中心とした内容でご講演いただきました。講演会
の前半では、どうして東大へ進学するようになったのか、ユー
モアを交えながらご自身の学生時代のお話しをしてくれまし
た。後半では、教授について・東京大学の紹介・ご自身の研究が

未来にどう繋がっていくのか
を分かりやすく解説してくれ
ました。先生の親しみやすい
人柄と柔らかな話し方に、中
学生の皆さんも講演を楽し
んでいました。

よ͏͜ ʂͦʂઌഐ
　人権擁護委員による
人権教室が、10月11日
に四条小学校の4年生を対象に開催されました。
授業では、絵の事例を見てこんな時自分だったら
どうするかを友達や人権擁護委員と共に考え、人
権の大切さを再確認しました。人権とは「一人ひと
りが生まれながらに持っている自分らしく生きる
権利」です。一度、相手の立場に立って考えること
の大切さを実感しました。

人ࣨڭݖΛ։࠵

　１０月２２日、ことなみ未来館(旧琴南中学
校)で、ことなみ未来会議子育て部会による
「ことなみハロウィン」イベントが開催され
ました。当日は、ヒーローやお姫様など、思
い思いのハロウィンコスチュームを来た
子供たちが大勢来館しました。
　館内に入ると、ハロウィンミュージックが流れ、ゾンビが何体も登場するなど雰囲気
は抜群！体育館でのミニゲームや衣装作りのワークショップ、また談話室での山カフェではベーグルランチやフランクフル
ト、各種飲み物が販売されるなど、遊んで満足食べて満足の楽しいイベントに多くの親子連れでにぎわいました。

特ผࠃຽମҭେձʮ೩ΏΔײಈ͔͝͠·ࠃମʯೖ৆ऀ

●カヌー競技 河野　清見 【スラローム・カナディアンシングル（２５ゲート）】　成績‥５位入賞
【スラローム・カナディアンシングル（１５ゲート）】　成績‥５位入賞

●なぎなた競技

吉原　涼子
大岡　久美【監督】

【演技】　成績‥８位入賞
●グラウンド・ゴルフ（公開競技）

末久　　忠
丸山　文夫

【団体】　成績‥４位入賞

　認知症になることは特別なことではありません。誰もが人生
のなかで認知症になる可能性があります。町では、子どもたち
にも理解を深めてもらい、地域で高齢者や認知症の方、その家
族を温かく見守り応援する「認知症キッズサポーター」を養成
するための講座を開催しています。
　10月19日、満濃南小学校の5年生を対象に養成講座が開催
されました。子どもたちは、寸劇やグループワークを通して認
知症の理解を深め「なりたくてなったわけではないからきつく
当たらない」「家族も友人も大切にする」等、自分にできること
を書いた『思いやりの木』を制作しまし
た。最後は認知症キッズサポーターの
あかしである「キッズサポーターカー
ド」を受け取り記念撮影を行いました。
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まんのう町産「かりん」まんのう町産「かりん」
　１０月２４日、役場にてまんのう町の特産である「かりん」
を使った新商品の報告会がおこなわれました。
　当町では、「かりん」の認知拡大を図るため、昨年９月に株式会社
ロッテと連携協定を締結し、認知拡大活動をおこなっています。
　そこで、地域の企業などに町内産の「かりん」を使った新商品の開発
を呼びかけたところ、町内外の企業３社が協力していただきました。

　また、本年度は認知拡大の一環として、満濃南小学校（３年生）と仲南
小学校（６年生）が、かりんについて学ぶ授業をおこなっています。

新商品誕生！

期間 12月10日（日）～翌年1月10日（水）

年末年始の交通安全県民運動ྩ࿨̑ ೥౓

ӡ ಈ ॏ ఺

「カシオペア座のハート星雲（IC1805）」

·Μͷ͏ఱจ୆ͰࡱӨͨ͠ɺΧγΦϖΞ࠲ͷϋʔτ੕Ӣʢ*$1�0�ʣ

　冬の北の夜空高くには「カシオペア座」が輝いていま
す。古代エチオピア国のカシオペア王妃の星座です。
「IC1805」はカシオペア座にある散光星雲で、写真に撮る
と少々いびつながらもハートの形をしていて「ハート星雲」
の愛称で親しまれています。宇宙に漂う星間ガスが独特
の赤い色で発光していますが、残念ながら人間の眼には
感じにくい波長のため見ることができません。2,500光年
離れた天体で明るさは6.5等です。

作り方

ϒϩοίϦʔͷ৯ײΛָ͠΋ ʂ͏ʂ

1212
月月

1日に350gの野菜を食べよう！

・粉チーズやハム、えびなどを入れ
てアレンジすると更に美味しくな
ります。
・チヂミ粉を使うと簡単に作れます。
・辛いのが苦手な方やお子
様は、コチュジャンは加え
ずにあっさり味のタレで食
べましょう。

❶

材 料 1人分

ブロッコリーのチヂミブロッコリーのチヂミ
wΤωϧΪʔ�33LDBM wたんͺく質����H wࢷ質����H w৯物ણҡ����H w৯Ԙ���HwΤωϧΪʔ�33LDBM wたんͺく質����H wࢷ質����H w৯物ણҡ����H w৯Ԙ���H

❷

❸

❹

௕ඌձؗ��ὸ79ô2021問

　友達との待ち合わせやおしゃべりの場などに活用し
ませんか。気軽に遊びに来てください。

おいしいパンづくりを通じて、ふれあい交流をしましょう。

12月7日㈭・21日㈭
10：３０～14：３０
長尾会館

無料

্記の日ఔ、時ؒଳのؒ、ࣗ ༝に͓ӽしԼさい。

おあがんな珈琲おあがんな珈琲
フリーカフェ 予約不要

12月5日（火）・12日（火）9：30～13：00

バンズ（サイドメニュー　ハンバーグ）

1,000円（当日集金）
Έࠐྉߨྉඅɾडࡐ※
※ϋϯυλΦϧɾΤϓϩϯを͝ࢀ࣋くͩさい。

各回５名（先着順）
11月24日（金）～12月1日（金）

定　員

申込期間

長尾会館（生活改善室）

※ொ内に͓ॅいのํがର৅です。

ふれあいふれあいパ ン 教 室

෱ࢱอݥ՝��ὸ73ô0124問

஍Ҭৼڵ՝��ὸ73ô0122問

　まんのう町では町民の皆さんに積極的に町
政に参画していただくため、町の基本的な政策
に関する計画などについ
てパブリックコメントを
募集しています。
　皆さんからのご意見
をお待ちしています。

「まんのう町第２次地域福祉計画・地域福祉活動計画（案）」
「まんのう町高齢者福祉計画及び第９期介護保険事業計画（案）」

⁞�༦฻Ε࣌ͱ໷ؒͷަ௨ނࣄ๷ࢭ
 �ҿञӡస౳ͷࠜઈ
⁠�ࣗ సं౳ͷϔϧϝοτண༻ͱަ௨ϧʔϧ९कͷపఈ
ͷపఈ༺࢖੮ͷγʔτϕϧτண༻ͱνϟΠϧυγʔτͷਖ਼͍͠࠲੮ΛؚΊͨશͯͷ࠲෦ޙ�⁡

計画名

意見提出用紙を福祉保険課へ提出（郵便、ファックス、メール、持参）
応募方法

̍̎ ݄̎ ೔̐ʢ೔ʣ·Ͱ
応募期間

まんのう町福祉保険課、各支所、美合出張所、各公民館、まんのう町
ホームページ

応募用紙・資料の設置場所

計画の基本方針や目標などについて意見を募集します。
募集内容

12月1日から3月31日まで、まんのう天文台は休館しています。 ೆެຽؗ�ὸ85ô2221ɹੜֶ֔श՝�ὸ89ô7020問ۏ

　年内のし尿くみ取りの申込締め切り日は、１２月１日(金)です。締切日以
後の申し込みは、年明けの実施となりますのでお早めにお願いします。

　年末年始は人や自動車の動きが慌ただしくなり交通量が増加するほ
か、飲酒の機会が増えることなどから、重大事故の多発が懸念されます。
このため、県民が一丸となり交通安全意識を高揚させ、交通ルールの遵守
と交通マナーを確実に実践し、交通事故防止の徹底を図りましょう。

年内のし尿くみ取り申込

１２月１日（金）まで ॅຽੜ׆՝ɹӴੜɾ܎ڥ؀��ὸ73ô0123問

Ճඅࢀ

開催日時

場　　所

内　　容

参 加 費

申し込み

৔ɹॴ

ɹؒ࣌

೔ɹఔ

①カリン生チョコレート（株式会社　サニーサイド）
②カリン粉末ドリンク　（有限会社　味源）
③カリンジェラート　　（有限会社　オッティモ）

新商品

ブロッコリー····························100g
玉ねぎ···································1/2個
人参········································40g
ねぎ·········································3本
ごま油······································適量

☆ポン酢・コチュジャン・ごま油····各適量

薄力粉··························大さじ6
片栗粉··························大さじ3
中華スープの素··············小さじ2
水·································100cc

A

パブリックコメント
（意見）募集
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まんのう町産「かりん」まんのう町産「かりん」
　１０月２４日、役場にてまんのう町の特産である「かりん」
を使った新商品の報告会がおこなわれました。
　当町では、「かりん」の認知拡大を図るため、昨年９月に株式会社
ロッテと連携協定を締結し、認知拡大活動をおこなっています。
　そこで、地域の企業などに町内産の「かりん」を使った新商品の開発
を呼びかけたところ、町内外の企業３社が協力していただきました。

　また、本年度は認知拡大の一環として、満濃南小学校（３年生）と仲南
小学校（６年生）が、かりんについて学ぶ授業をおこなっています。

新商品誕生！

期間 12月10日（日）～翌年1月10日（水）

年末年始の交通安全県民運動ྩ࿨̑ ೥౓
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「カシオペア座のハート星雲（IC1805）」
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　冬の北の夜空高くには「カシオペア座」が輝いていま
す。古代エチオピア国のカシオペア王妃の星座です。
「IC1805」はカシオペア座にある散光星雲で、写真に撮る
と少々いびつながらもハートの形をしていて「ハート星雲」
の愛称で親しまれています。宇宙に漂う星間ガスが独特
の赤い色で発光していますが、残念ながら人間の眼には
感じにくい波長のため見ることができません。2,500光年
離れた天体で明るさは6.5等です。

作り方

ϒϩοίϦʔͷ৯ײΛָ͠΋ ʂ͏ʂ

1212
月月

1日に350gの野菜を食べよう！

・粉チーズやハム、えびなどを入れ
てアレンジすると更に美味しくな
ります。
・チヂミ粉を使うと簡単に作れます。
・辛いのが苦手な方やお子
様は、コチュジャンは加え
ずにあっさり味のタレで食
べましょう。
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材 料 1人分
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　友達との待ち合わせやおしゃべりの場などに活用し
ませんか。気軽に遊びに来てください。

おいしいパンづくりを通じて、ふれあい交流をしましょう。

12月7日㈭・21日㈭
10：３０～14：３０
長尾会館

無料

্記の日ఔ、時ؒଳのؒ、ࣗ ༝に͓ӽしԼさい。

おあがんな珈琲おあがんな珈琲
フリーカフェ 予約不要

12月5日（火）・12日（火）9：30～13：00

バンズ（サイドメニュー　ハンバーグ）

1,000円（当日集金）
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※ϋϯυλΦϧɾΤϓϩϯを͝ࢀ࣋くͩさい。
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11月24日（金）～12月1日（金）
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申込期間

長尾会館（生活改善室）

※ொ内に͓ॅいのํがର৅です。

ふれあいふれあいパ ン 教 室
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　まんのう町では町民の皆さんに積極的に町
政に参画していただくため、町の基本的な政策
に関する計画などについ
てパブリックコメントを
募集しています。
　皆さんからのご意見
をお待ちしています。

「まんのう町第２次地域福祉計画・地域福祉活動計画（案）」
「まんのう町高齢者福祉計画及び第９期介護保険事業計画（案）」
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計画名

意見提出用紙を福祉保険課へ提出（郵便、ファックス、メール、持参）
応募方法

̍̎ ݄̎ ೔̐ʢ೔ʣ·Ͱ
応募期間

まんのう町福祉保険課、各支所、美合出張所、各公民館、まんのう町
ホームページ

応募用紙・資料の設置場所

計画の基本方針や目標などについて意見を募集します。
募集内容

12月1日から3月31日まで、まんのう天文台は休館しています。 ೆެຽؗ�ὸ85ô2221ɹੜֶ֔श՝�ὸ89ô7020問ۏ

　年内のし尿くみ取りの申込締め切り日は、１２月１日(金)です。締切日以
後の申し込みは、年明けの実施となりますのでお早めにお願いします。

　年末年始は人や自動車の動きが慌ただしくなり交通量が増加するほ
か、飲酒の機会が増えることなどから、重大事故の多発が懸念されます。
このため、県民が一丸となり交通安全意識を高揚させ、交通ルールの遵守
と交通マナーを確実に実践し、交通事故防止の徹底を図りましょう。

年内のし尿くみ取り申込

１２月１日（金）まで ॅຽੜ׆՝ɹӴੜɾ܎ڥ؀��ὸ73ô0123問
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①カリン生チョコレート（株式会社　サニーサイド）
②カリン粉末ドリンク　（有限会社　味源）
③カリンジェラート　　（有限会社　オッティモ）

新商品

ブロッコリー····························100g
玉ねぎ···································1/2個
人参········································40g
ねぎ·········································3本
ごま油······································適量

☆ポン酢・コチュジャン・ごま油····各適量

薄力粉··························大さじ6
片栗粉··························大さじ3
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● 

ま
ん
の
う
町
産
か
り
ん 

● 

天
文
台
だ
よ
り 

● 

食
育
だ
よ
り



旧
仲
南
村
に
電
灯
が
灯
っ
た
の
は

百
年
前
だ
っ
た

　

土
讃
線
が
財
田
駅
ま
で
伸
び
て
、
ま
ん
の
う

町
に
汽
車
が
走
り
始
め
て
今
年
は
百
年
目
に

な
る
こ
と
を
以
前
に
お
話
し
し
ま
し
た
。
電
灯

が
仲
南
に
灯
っ
た
の
も
百
年
目
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
経
過
を
追
い
か
け
て
み
ま
す
。

　

１
９
０
４
年
の
日
露
戦
争
開
戦
前
に
多
度

津
に
火
力
発
電
所
が
作
ら
れ
、
11
師
団
の
あ

る
善
通
寺
や
琴
平
ま
で
は
電
線
が
伸
び
電
灯

が
灯
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ

か
ら
南
の
エ
リ
ア
に
電
線
が
伸
び
て
く
る
の

は
20
年
後
の
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

第
１
次
世
界
大
戦
の
「
戦
争
景
気
」
で
電

力
需
要
は
、
う
な
ぎ
登
り
に
伸
び
ま
す
。
こ

の
追
風
を
受
け
て
電
力
会
社
は
、
水
力
発
電

所
の
開
発
と
送
電
網
整
備
を
進
め
ま
す
。
多

度
津
に
拠
点
を
置
く
四
国
水
力
電
気
（
四
水
）

も
、
吉
野
川
沿
い
に
水
力
発
電
所
を
建
設
し
、

高
圧
鉄
塔
で
讃
岐
へ
電
力
を
引
い
て
く
る
こ

と
に
成
功
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
電
力
が
過

剰
状
態
に
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
四
水
の
営

業
認
可
エ
リ
ア
は
、
琴
電
の
線
路
の
北
側
ま

で
と
さ
れ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
よ
り
南
に
は

電
柱
を
建
て
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
四
水
か
ら
電
力
を
買
い
入
れ
、
地
元
に
供

給
し
よ
う
と
す
る
人
た
ち
が
現
れ
ま
す
。
四

水
も
「
余
剰
電
力
」
が
売
れ
る
の
な
ら
渡
り

に
船
で
す
。
こ
う
し
て
両
者
の
思
惑
が
一
致

し
、
小
さ
な
電
気
事
業
者
が
い
く
つ
も
生
ま

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

１
９
２
１
年
４
月
に
仲
南
・
財
田
へ
の
電
力

供
給
の
た
め
に
設
立
さ
れ
た
の
が
塩
入
水
力

会
社
で
す
。
社
名
だ
け
見
る
と
、
塩
入
に
水

力
発
電
所
を
建
設
し
た
か
の
印
象
を
受
け
ま

す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
電
力
を

四
水
か
ら
「
購
入
」
す
る
目
論
見
で
し
た
。
こ

の
事
業
を
興
し
た
の
が
、
春
日
の
増
田
一
良
で

す
。
彼
は
七
箇
村
村
長
を
経
て
県
会
議
員
を

務
め
た
人
物
で
、
諸
事
情
に
精
通
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
従
兄
弟
に
は
国
会
議
員
を
引
退

し
た
増
田
穣
三
も
い
ま
し
た
。
穣
三
は
、
四
水

と
名
前
を
変
え
る
前
の
電
力
会
社
の
社
長
を

務
め
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
塩
入
駅
前
に

銅
像
が
建
っ
て
い
る
人
物
で
す
。
二
人
の
経
験

と
政
治
力
か
ら
す
れ
ば
、
四
水
と
交
渉
し
た

り
、
電
線
網
を
整
備
し
た
り
す
る
こ
と
は
決

し
て
難
し
い
話
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

設
立
さ
れ
た
塩
入
水
力
電
気
株
式
会
社

は
、
多
度
津
に
本
店
を
置
き
、
買
田
に
配
電

所
を
設
け
て
電
力
供
給
を
始
め
ま
す
。
そ
れ

が
１
９
２
３
年
４
月
の
こ
と
で
し
た
。
今
年

が
ち
ょ
う
ど
百
年
前
に
な
り
ま
す
。

　

営
業
エ
リ
ア
は
、
七
箇
・
十
郷
・
財
田
・

河
内
（
旧
山
本
町
）
の
４
ケ
村
で
、
電
灯
数

は
約
千
戸
で
し
た
。 

ほ
と
ん
ど
の
家
が
電
球

１
個
（
１
ヵ
月
80
銭
）
の
契
約
で
、
点
灯
時

間
は
日
没
時
か
ら
日
の
出
ま
で
の
夜
間
の
み

で
す
。
ひ
と
つ
し
か
電
灯
は
な
い
の
で
、
コ
ー

ド
を
長
く
し
て
家
中
に
引
張
り
廻
し
ま
す
。

婚
礼
や
法
事
な
ど
、
ひ
と
つ
で
足
り
な
い
と

き
に
は
、
臨
時
灯
を
つ
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

中
に
は
、
二
股
ソ
ケ
ッ
ト
で
電
灯
を
余
分
に

つ
け
た
り
、
契
約
よ
り
も
大
き
い
電
球
を
つ

け
る
な
ど
の
「
盗
電
」
を
す
る
者
も
あ
っ
た

よ
う
で
す
。
そ
の
た
め
電
力
会
社
は
、
年
に

何
回
か
、
不
意
う
ち
の
盗
電
検
査
を
夜
間
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
時
は
、
電
気
製
品
が
あ
り
ま
せ
ん
。
電
気

第
213
回

は
単
に
照
明
用
だ
け
な
の
で
、
夜
間
だ
け
の
利
用

で
し
た
。
敗
戦
後
に
モ
ー
タ
ー
が
普
及
す
る
よ
う

に
な
る
と
、
財
田
缶
詰
会
社
な
ど
の
要
請
で
、
昼

夜
の
配
電
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
昭
和
21

年
５
月
の
こ
と
で
し
た
。
汽
車
が
走
り
、
電
球
が

灯
り
目
に
見
え
る
形
で
「
近
代
」
が
姿
を
見
せ
始

め
る
の
は
今
か
ら
百
年
前
頃
に
な
る
よ
う
で
す
。

（
佐
文　

池
内
敏
樹
）

満濃池の周りってさ、大きな石がいくつも建ってるよね。
その中でもめっちゃ古そうなやつあった…
全部漢字で書いてある！…けど…ぜんぜん読めないや…
こ、これはもしや太古文明の謎が書かれているという
遺跡なのかぁ？これを解読出来たら、古代龍の謎が
解けるとか(◎_◎;) 

あ、ほら、「尾張に入鹿池ってのがあるけど、負けてない」とも書いてる！
「池の大王に俺はなる！」って決意表明かな　(́ ∀` *)

え？真野池いうんは、満濃池のことやで。
石碑には「萬濃池」という表記になっとんやけど、その中の最後の文言で

「真野乃池は池の大王」と書いとるやろ。真野地区の大きな池ゆうことや。

確かに、えらく古い石碑やけど、
その年代物の石は、明治 3 年の池の修築を記念して建てられた真野池記や。
内容は、まぁ平安時代のことから始まって、大雨による洪水決壊の様子、
石で底樋を作ったものの壊れてもうて (>_<) からの、岩盤の穴あけ工事の苦
労などが書かれとる。大切な満濃池の歴史が刻まれとるんやで！ υラϙくん

υラϙくん

まんテンちゃんは、満濃池の主からドラゴンポシェット（ドラポ）をもらいました。
まんテンちゃんは、満濃池のことがいろいろ知りたいので、今日もドラポ君とお話をしています。

まんテンちゃんの質問コーナー

まんςϯちゃん

？？その真野池ってさ、どこにあったの？今はなき、幻の池？

まんςϯちゃん

まんςϯちゃん ※ このコラムは、毎年満濃池を社会見学で訪れる小学生達の質問により構成されています。 瀬戸の島から　塩入水力電気 検 索
詳しくは以下を検索

【
塩
入
駅
前
の
増
田
穣
三
像
】

142023.12

● 

ふ
る
さ
と
探
訪 

● 

ま
ん
テ
ン
ち
ゃ
ん
の
質
問
コ
ー
ナ
ー 



　

　

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
一
週
間

は
、
「
人
権
週
間
」
で
す
。
１
９
４
９
年

に
法
務
省
と
人
権
擁
護
委
員
会
の
提
唱
で

始
ま
り
ま
し
た
。
期
間
中
、
県
内
各
地
で

人
権
問
題
に
関
す
る
講
演
会
や
人
権
啓
発

ポ
ス
タ
ー
・
パ
ネ
ル
展
な
ど
の
啓
発
活
動

が
行
わ
れ
ま
す
。

 

国
際
社
会
の
深
い
反
省
か
ら 

　
20
世
紀
最
大
の
悲
劇
は
、
二
度
に
も
わ

た
る
世
界
大
戦
を
引
き
起
こ
し
た
こ
と
で

す
。
第
一
次
世
界
大
戦
の
戦
死
者
は
８
０

０
万
人
以
上
、
第
二
次
世
界
大
戦
の
戦
死

者
は
、ア
ジ
ア・太
平
洋
地
域
だ
け
で
も
２
，

０
０
０
万
人
以
上
、
太
平
洋
戦
争
で
の
日

本
の
戦
死
者
は
、
3
1
0
万
人
以
上
と
記

さ
れ
て
い
ま
す
。（
毎
日
新
聞
Ｈ
Ｐ
よ
り
）

 
1
9
4
5
年
6
月
、
国
際
社
会
は
、
絶

対
に
同
じ
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
と
決
意

し
、
そ
の
為
に
人
権
を
確
立
し
て
平
和
を

確
保
し
よ
う
と「
国
連
憲
章
」
に
署
名
し
ま

し
た
。
さ
ら
に「
憲
章
」
を
具
体
化
す
る
た

め
に
1
9
4
8
年
12
月
10
日
、「
世
界
人

権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
宣
言
」
に
は
、
各
国
が
達
成
す
べ
き

人
権
保
障
の
水
準
を
定
め
、
▽
自
由
平
等

と
無
差
別
の
原
則（
寛
容
の
原
則
）
▽
具

体
的
な
人
権
の
規
定
▽「
宣
言
」
の
実
現

と
人
権
の
破
壊
を
禁
止
す
る
規
定
が
盛
り

込
ま
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
全
て
の
人
は
、
生
ま
れ
な
が
ら

自
由
で
、
尊
厳
と
権
利
は
誰
に
も
平
等
で

あ
る
と
の
大
原
則
に
た
ち
、
人
種
、
皮
膚

の
色
、性
別
、言
語
、宗
教
、政
治
的
立
場
、

社
会
的
出
身
、
財
産
、
門
地
な
ど
に
よ
る

差
別
の
禁
止
、生
命
、自
由・身
体
の
安
全
、

奴
隷
や
苦
役
の
禁
止
」
な
ど
具
体
的
な
人

権
保
障
を
定
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
各

国
は
、
こ
の「
宣
言
」
に
合
わ
せ
て
憲
法
や

法
律
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

 

日
本
国
憲
法
の「
人
権
尊
重
」と
は 

　
平
和
と
人
権
を
一
体
的
に
と
ら
え
、
基

本
的
人
権
を
大
原
則
と
す
る「
日
本
国
憲

法
」
は
、「
国
連
憲
章
」
と「
宣
言
」
の
間

に
生
ま
れ
、
同
時
代
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
日
本
国
憲
法
と「
宣
言
」
は
よ

く
似
て
い
ま
す
。
日
本
国
憲
法
は
、「
基
本

的
人
権
の
尊
重
」
を
こ
う
書
い
て
い
ま
す
。

　
「
す
べ
て
国
民
は
、
個
人
と
し
て
尊
重

さ
れ
る
。
生
命
、
自
由
及
び
幸
福
追
求
に

対
す
る
国
民
の
権
利
に
つ
い
て
は
、
公
共

の
福
祉
に
反
し
な
い
限
り
、
立
法
そ
の
他

の
国
政
の
上
で
、
最
大
の
尊
重
を
必
要
と

す
る
」（
憲
法
第
13
条
）

　
全
１
０
３
条
の
う
ち
、
約
４
割
が
人
権

に
関
わ
る
内
容
に
な
っ
て
お
り
、
多
く
の

自
由
と
権
利（
人
権
）
が
与
え
ら
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

人
権
週
間

No.

22

　
人
権
週
間
は
、１
９
４
８
年
12
月
10
日
、国
連
総
会
に
お
い
て
、世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た
日
を

記
念
し
て
で
き
た
も
の
で
す
。

　「
人
権
」と
い
う
の
は
、人
間
ら
し
く
生
き
る
権
利
で
、生
ま
れ
な
が
ら
に
持
つ
権
利
で
す
。す
べて
の
人
が

個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
平
和
で
豊
か
な
社
会
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
松
法
務
局
と
香
川
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、令
和
５
年
度
啓
発
活
動
重
点
目
標
を『「
誰
か
」

の
こ
と
　
じ
ゃ
な
い
。』と
定
め
、啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
中
で
、家
庭
内
の
問
題（
夫
婦
、親
子
、結
婚
、離
婚
、扶
養
、相
続
等
）、隣
近
所
と
の
も
め
ご
と
、

借
地・借
家
問
題
、差
別
問
題
、外
国
人
の
人
権
問
題
な
ど
、様
々
な
心
配
ご
と
で
お
困
り
の
方
は
、人
権
相

談
所
あ
る
い
は
地
元
の
人
権
擁
護
委
員
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

　
ま
た
、次
の
相
談
電
話
等
に
お
き
ま
し
て
も
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る

相
談・情
報

　
高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部

　
☎
０
１
２
０
-０
０
７
-１
１
０

第75回

人
権
週
間
（
1２
月
４
日
〜
1０
日
）

　
夫
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
、職
場
に
お
け
る
セ
ク

シ
ュア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、

女
性
の
人
権
に
関
す
る
相
談・情
報

　
高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部

　
☎
０
５
７
０
-０
７
０
-８
１
０

　
障
害
者
への
虐
待
防
止
相
談・情
報

　
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー（
福
祉
保
険
課
内
）

　
☎
７
３
-０
１
２
４

　
そ
の
ほ
か
差
別
や
虐
待
、パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な

ど
の
相
談・情
報

　
☎
０
５
７
０
-０
０
３
-１
１
０

　
本
町
の
人
権
擁
護
委
員
は
次
の
方
々
で
す
。連
絡

先
な
ど
に
つ
い
て
は
、高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
０
８
７
-８
２
１
-７
８
５
０
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

曽
我
部 

照
代（
炭
所
西
）

安
部
　 

和
江（
四
條
）

近
藤
　 

玲
子（
七
箇
）

田
中
　
　 

淳（
造
田
）

黒
川 

永
二
郎（
中
通
）

末
久
　 

和
幸（
後
山
）

久
留
嶋   

一之（
東
高
篠
）

有
信
　 

隆
雄（
吉
野
）

町
内
の
人
権
擁
護
委
員（
敬
称
略
）

障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番

人
権
擁
護
委
員

15 2023.12
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火
災
か
ら
命
を
守
る
、住
宅
用
火
災
警

報
器
に
つ
い
て

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
電
池
は
切
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？
機
種
に
よ
っ
て
確
認
方
法
は
違
い
ま

す
が
、
本
体
の
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
ひ
も
を
引

い
て
、
音
が
鳴
ら
な
け
れ
ば
電
池
切
れ
で
す
。

　
新
し
い
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
等
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。
消
防
署

員
が
販
売
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
所
は
、
寝
室

で
す
。
寝
室
が
2
階
に
あ
る
場
合
は
、
寝
室
と

階
段
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

仲
多
度
南
部
消
防
本
部　
予
防
課

☎
7
3
︲
4
2
1
1

坂
出
緩
衝
緑
地

①
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
ク
リ
ス
マ
ス
の
寄
植
え
作
り
」

【
日
時
】12
月
３
日
（
日
）
13
時
30
分
〜
15
時
45

分【
場
所
】番
の
州
公
園　

管
理
事
務
所【
参
加

費
】4
，0
0
0
円【
定
員
】16
名（
先
着
順
）【
内
容
】

ク
リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に
草
花
の
寄
植
え
を
作

り
ま
す
。【
申
込
期
間
】11
月
20
日
（
月
）
か
ら

②
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
ツ
ル
バ
ラ
の
剪
定
誘
引
」

【
日
時
】12
月
10
日
（
日
）
９
時
30
分
〜
11
時
45

分【
場
所
】番
の
州
公
園　

管
理
事
務
所【
参
加

費
】1
，
0
0
0
円【
定
員
】20
名
（
先
着
順
）【
内

容
】ツ
ル
バ
ラ
の
剪
定
方
法
や
誘
引
の
仕
方
を
学

べ
ま
す
。
園
内
の
ツ
ル
バ
ラ
を
使
っ
て
の
実
習
も

あ
り
ま
す
。【
申
込
期
間
】11
月
27
日
（
月
）
か
ら

▼
問
い
合
わ
せ
先

坂
出
緩
衝
緑
地　
管
理
事
務
所

☎
4
5
︲
6
8
2
0

満
濃
池
森
林
公
園

森
林
の
寺
子
屋
教
室

【
日
時
】12
月
10
日
（
日
）
９
時
〜
12
時【
場
所
】

森
林
学
習
展
示
館【
参
加
費
】8
0
0
円【
定
員
】

15
名
（
先
着
順
）【
内
容
】公
演
の
植
物
で
ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
と
生
演
奏
会【
申
込
期
間
】

12
月
４
日
（
月
）
〜
７
日
（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

公
園
管
理
事
務
所

☎
5
7
–
6
5
2
0

瀬
戸
内
中
讃
定
住
自
立
圏　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

『
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
ま
ち
を
変
え
る

  

〜
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
期
待
〜
』

【
日
時
】12
月
22
日
（
金
）
13
時
30
分
〜
15
時
30

分
（
13
時
開
場
）【
場
所
】マ
ル
タ
ス
多
目
的

ホ
ー
ル
1
・
2【
参
加
費
】無
料【
内
容
】善
通
寺

市
と
琴
平
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
る
活

動
報
告
、「
協
働
」
を
テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。【
申
込
締
切
】12
月
15
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

丸
亀
市
生
涯
学
習
課
市
民
協
働
担
当

☎
3
5
︲
7
6
2
8

韓
国
キ
ム
チ
講
座

【
日
時
】12
月
16
日（
土
）10
時
〜
12
時
30
分【
場

所
】か
り
ん
会
館【
参
加
費
】5
0
0
円
（
材
料・

昼
食
費
込
み
）
※
協
会
員
の
方
は
無
料【
定
員
】

15
名（
先
着
順
）【
内
容
】兪
善
愛（
ユ・ソ
ン
エ
）

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
韓
国
の
食
文
化
の
お
話

と
キ
ム
チ
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。
昼
食
は
か
り

ん
亭
で
、
当
日
限
定
の
キ
ム
チ
う
ど
ん
を
い
た
だ

き
ま
す
。【
申
込
期
間
】12
月
１
日
（
金
）
か
ら

▼
問
い
合
わ
せ
先

ま
ん
の
う
町
国
際
交
流
協
会

☎
7
5
︲
0
2
0
0

四
国
学
院
大
学

人
権
週
間
講
演
会

【
日
時
】12
月
11
日（
月
）13
時
〜
14
時
30
分【
場

所
】四
国
学
院
大
学【
内
容
】「
メ
デ
ィ
ア
が
変
わ

れ
ば
日
本
が
変
わ
る
」
と
題
し
て
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
の
神
保
哲
生
さ
ん
に
講
演
い
た
だ
き
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先

四
国
学
院
大
学
学
生
コ
モ
ン
ズ
支
援
課

☎
6
2
–
２
１
１
１

全
国
一
斉
生
活
保
護
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

【
日
時
】12
月
６
日
（
水
）10
時
〜
16
時【
相
談
方

法
】電
話
専
用
番
号　
0
1
2
0
–
1
5
8
–

7
9
4
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）※
通
話
料
無
料

【
相
談
内
容
】こ
れ
か
ら
生
活
保
護
の
申
請
を
考

え
て
い
る
方
、現
在
生
活
保
護
を
受
給
中
の
方

は
、申
請
手
続
き
や
保
護
費
な
ど
の
問
題
を
相

談
で
き
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
弁
護
士
会

☎
0
8
7
–
8
2
2
–
3
6
9
3

香
川
県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

【
日
時
】12
月
16
日（
土
）13
時
〜
16
時（
要
予
約
）

【
場
所
】丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー
（
マ

ル
タ
ス
）２
階
R
O
O
M
２【
相
談
料
】30
分
無

料【
相
談
内
容
】一
般
相
談
（
相
続
登
記
、不
動

産
・商
業
登
記
な
ど
）、法
テ
ラ
ス
相
談
、成
年
後

見
相
談

▼
問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
0
8
7
–
8
2
1
–
5
7
0
1

事
業
継
承
無
料
個
別
相
談
会

【
日
時
】12
月
12
日
（
火
）・
13
日
（
水
）①
10

時
〜
11
時　

②
13
時
〜
14
時　

③
15
時
〜
16

時　

※
要
事
前
予
約【
場
所
】ま
ん
の
う
町
商

工
会【
相
談
料
】無
料【
相
談
内
容
】「
後
継
者

が
い
な
い
」「
事
業
の
引
継
ぎ
に
不
安
が
あ

る
」等
、事
業
引
継
ぎ
に
関
す
る
個
別
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
事
業
継
承
・引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
8
7
–
8
0
2
–
3
0
3
3

ま
ん
の
う
町
商
工
会

☎
7
3
–
3
7
1
1
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氏　名 死亡月日 年　齢 地　区

藤
ふじ

田
た

美
み

千
ち

子
こ

10.8 92 長　尾
岡
おか

阪
さか

　秀
ひで

夫
お

10.17 87 勝　浦
上
かみ

川
かわ

　久
ひさ

子
こ

10.18 90 造　田
髙
たか

橋
はし

　和
かず

子
こ

10.19 91 東高篠
稲
いな

木
ぎ

　義
よし

和
かず

10.20 76 吉　野
川
かわ

田
た

　髙
たか

之
ゆき

10.23 79 吉野下
三
み

木
き

　正
まさ

信
のぶ

10.23 97 造　田
名
みょう

賀
が

美
み

代
よ

子
こ

10.25 96 四　條
髙
たか

尾
お

　義
よし

教
のり

10.28 93 勝　浦

お め で た

お く や み

氏　名 生年月日 保護者名 地　区

佐
さ さ き

々木　藍
あい

9.28 優 東高篠
池
いけ

田
だ

　　華
はな

9.30 和輝 長　尾
小
こ

林
ばやし

　万
ま

桜
お

10.4 照明 岸　上
兼
かね

近
ちか

　璃
り

空
く

10.6 祐一 生　間
藤
ふじ

岡
おか

愛
え

蓮
れ

叶
な

10.9 奈々 西高篠
田
た

岡
おか

　　蒼
あおい

10.11 直記 岸　上
道
みち

久
ひさ

　湖
う

心
み

10.18 航矢 吉野下

戸籍の窓
͝Ո଒΍͝Ҩ଒ͷྃ ղΛಘ͍ͯͯ͠ࡌܝ·͢ɻொ֎ͷ૭ޱͰಧ͚
Λఏग़͞Εͨ৔߹΍ɺࡌܝΛ͑߇ΒΕͨ৔߹͸ɺ͞ࡌܝΕ·ͤΜɻ

ɹ10݄ಧ͚ग़෼ʢܟশུʣ

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

【
受
付
期
間
】第
１
回
目
：
令
和
６
年
２
月
29
日

（
木
）、第
２
回
目
：
令
和
６
年
３
月
12
日
（
火
）

〇 

放
送
大
学
で
は
、
幅
広
い
世
代
の
8
万
5
千

人
以
上
の
学
生
が
、
大
学
卒
業
や
学
び
の
楽

し
み
な
ど
、様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

〇 

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情

報
・
自
然
科
学
な
ど
3
，
0
0
0
以
上
の
授

業
科
目
が
あ
り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

放
送
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
0
8
7
–
8
3
7
–
9
8
7
7

自
衛
官
採
用
試
験　
高
等
工
科
学
校

①
一
般
試
験

【
応
募
資
格
】中
学
卒
業
（
見
込
含
む
）
15
歳

以
上
17
歳
未
満
の
男
子【
受
付
期
間
】令
和
６

年
１
月
５
日
（
金
）
ま
で【
試
験
日
】１
次
：

令
和
６
年
１
月
13
日
（
土
）・
14
日
（
日
）

２
次
：
令
和
６
年
１
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
し
ま
す【
試
験
会

場
】香
川
県
内

②
自
衛
官
候
補
生

【
応
募
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女【
受

付
期
間
】随
時【
試
験
日
】随
時【
試
験
会
場
】善

通
寺
駐
屯
地

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
善
通
寺
地
域
事
務
所

☎
6
3
–
2
3
6
3

四
国
学
院
大
学

学
校
推
薦
型
選
抜
（
公
募
Ｂ
）

【
受
付
期
間
】12
月
１
日
（
金
）
〜
８
日
（
金
）

【
試
験
日
】12
月
16
日
（
土
）【
試
験
会
場
】四

国
学
院
大
学【
選
考
方
法
】書
類
審
査
・
面
接
・

小
論
文

▼
問
い
合
わ
せ
先

四
国
学
院
大
学　
入
試
課

☎
0
1
2
0
–
4
5
9
–
4
3
3

グラウンドゴルフ協会杯大会
まんのう町

令和5年10月28日（土） 
秡川グラウンドゴルフ場
参加：49名
〈試合結果〉

ౡ ৴子ʢਆ野Ϋラϒʣ優　勝1ߴ

平Ҫ ਗ਼子ʢ௕୸Ϋラϒʣ準優勝2

ി ඒ代子ʢ٢野Ϋラϒʣ第3位3

ʢܟশུʣ
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テレフォンサービス☎73-4400

ふかだクリニック

いわさき循環器科内科クリニック

池田内科医院

山本ヒフ泌尿器科医院

中川医院

73ô2211

75ô2700

73ô2366

75ô3112

77ô2330
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交通事故

救急出勤
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救急電話相談ʢ1�ɿ00ʙཌே�ɿ00ʣ
Ұ ൠ ☎＃7899·ͨ͸☎087-812-1055
খ ࣇ ☎＃8000·ͨ͸☎087-823-1588
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イベントや講座に関するお問い合わせは
スポーツセンターまんのうまでお気軽に
お問合せください。
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問

LIBRARY
町立図書館からのお知らせ

εϙʔπηϯλʔ·Μͷ �͏෢ಓ৔΋͘͠ ͸ΞϦʔφ
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鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど様々な運動を
体験してスポーツを好きになろう！
৔ɹॴ
೔ɹ࣌
݄ձඅ
ఆɹһ

LIBRARY
スポーツセンターまんのうからのお知らせ

SPORT

֤छ૬ஊ

くらしのカレンダー

ҩྍ໊ؔػ೔ ి࿩൪߸

12݄

膝が痛い、やせたいなど、どのように運動
すればいいかお悩みの方、お気軽にお越
しください。初回講習会の際に詳しくお話
を伺い、トレーナーが目的に合った運動
メニューを作成いたします。

トレーニング室利用　1回 250 円

トレーニングルーム まんのうスポーツ塾 の生徒
募集中!!

1月~12月

※初回講習会に関しては一度スポーツセンターまんのうまでお問合せください。
※詳細はスポーツセンターまんのうまでお問い合わせください。

※「膝痛予防改善教室」「肩こりほぐし教室」「腰痛ほぐし教室」は3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※「ピラティス」「ヨガ」「書道教室漢字・かな」は年間のお申し込みとなります。
詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。受付時間15:00～22:00(火曜休館)

回数券も
販売中

�݄ �݄ �݄ �݄ �݄ 10݄ 11݄ 12݄ 1݄ 2݄

ʢ೔ɾॕ ͷΈʣ

3日೔
10日೔
17日೔
24日೔
31日೔

໊ࣄߦ ೔ ɹؒ࣌ ৔ɹॴ

อ݈ͩΑΓ ਐ՝��ὸ73ô0126問૿߁݈

໊ࣄߦ ೔ ɹؒ࣌ ৔ɹॴ

αϙεςὸ0����13��0��
若者就労相談

෱ࢱอݥ՝ὸ�3�012�

身体・知的障害者
相談

૯຿՝ὸ�3�0100
行政相談

෱ࢱอݥ՝ὸ�3�012�
精神保健福祉相談

·Μͷ͏ொࣾڠὸ���2��1
心配ごと相談

ೆ೶վηϯλʔ��00ʙ12ɿ00ۏ
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人権相談 15日

28日
15日

1日

ೆެຽؗ13�00ʙ1�ɿ00ۏ
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無料法律相談
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ۚ

ۚ

ೆ೶վηϯλʔ��00ʙ12ɿ0015日ۚۏ
໦

21日໦

໦

໦

໦

ۚ

要予約

要予約

栄養相談

͔ΓΜ݈߁ηϯλʔ

こころの健康相談

͔ΓΜ݈߁ηϯλʔཁ༧໿

ཁ༧໿

ཁ༧໿

栄養教室
高血圧症予防 ٢໺ެຽؗ

஥ೆࢧॴ6日ਫ

4日݄
20日ਫ

19日Ր

乳幼児健診

͔ΓΜ݈߁ηϯλʔ��30ʙ13ɿ00

��30ʙ10ɿ30

4日݄
11日݄

大腸がん検診
検体収集
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みらくるⅡ
運動教室 ຬೱ೶վηϯλʔ10�00ʙ11ɿ00

28日໦
21日໦
14日໦
7日໦

แׅͩΑΓ
෱ࢱอݥ՝�஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔࣨ��ὸ73ô0125問 第4四半期関節痛講座申込のご案内 12/1～12/10 発表▶12/15 スポーツセンターまんのう受付
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12月29日（金）～1月3日（水）は休館いたします。
ฦ٫ϙετ΁ͷฦ٫͸ՄೳͰ͕͢ɺ̙ ̫̙ ɺ̘̙෇͖ͷࢿྉɺډࣳࢴɺେܕֆຊ͸�೔ʢ໦ʣҎ߱ʹ
Χ΢ϯλʔ·Ͱ͓͍ͩͪ࣋͘͞ɻ

「ミュージアムいろいろ」

「作家とともにその時代を楽しむ」

前半

後半

年末年始の
お 知 ら せ

特 　 　 設
コ ー ナ ー
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クリスマスおはなし会 ①10：30～
②13：30～

αϯλ͞Μ͕ग़ͯ͘Δ͓࿩ͳͲɺΫϦεϚεͷεϖγϟϧ
͓͸ͳ͠ձΛ։͠࠵·͢ɻ
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ピラティス
1�ɿ00⾣1�ɿ00

膝痛予防改善教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00

膝痛予防改善教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00

ヨガ
1�ɿ00⾣1�ɿ00

腰痛ほぐし教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00

腰痛ほぐし教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00

座ってできるストレッチ講座
13ɿ30⾣1�ɿ30
おはなし会
ʮຊͱੜ͖Α ʂ͏ʯ10ɿ30⾣

書道教室 漢字実用
13ɿ00⾣1�ɿ00

肩こりほぐし教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00
スポーツ塾
1�ɿ00⾣20ɿ00

書道教室 かな実用
13ɿ00⾣1�ɿ00
肩こりほぐし教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00
スポーツ塾
1�ɿ00⾣20ɿ00

おはなし会
ʮ͞͵͖ޠΓͷձʯ1�ɿ00⾣

おはなし会
ʮελοϑʢ੺ ΌͪΜ͚޲ʣʯ
10ɿ30⾣

おはなし会
ʮ͢·͍Γ͌ʯ
11ɿ00⾣

1�ɿ00⾣1�ɿ00
センパイ聞いて

ᶃ10ɿ30⾣ᶄ13ɿ30⾣
クリスマスおはなし会
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休館日

休館日
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͓͸ͳ͠ͷؒ࣌ʧ
12月は「金のくびかざり」です。
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テレフォンサービス☎73-4400

ふかだクリニック

いわさき循環器科内科クリニック

池田内科医院

山本ヒフ泌尿器科医院

中川医院
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75ô2700

73ô2366

75ô3112

77ô2330
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交通事故

救急出勤
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救急電話相談ʢ1�ɿ00ʙཌே�ɿ00ʣ
Ұ ൠ ☎＃7899·ͨ͸☎087-812-1055
খ ࣇ ☎＃8000·ͨ͸☎087-823-1588
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イベントや講座に関するお問い合わせは
スポーツセンターまんのうまでお気軽に
お問合せください。

ὸ73�3611ɹӦ࣌ۀ ɿؒ15ɿ00ʙ22ɿ00ɹؗٳ೔ʗຖिՐ༵೔ɺ12݄29೔ʙ1݄3೔
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問

町立図書館からのお知らせ

εϙʔπηϯλʔ·Μͷ �͏෢ಓ৔΋͘͠ ͸ΞϦʔφ
12��ɾ21��1�11ɾ1�ʦ໦༵೔1�ɿ00ʙ20ɿ00ʧ
1
�00ԁʢ݄2ճʣ�˞ই֐อݥྉؚΉ
1�໊� ʢ˞খֶߍશֶ೥ର৅ʣ

鉄棒、跳び箱、大縄跳びなど様々な運動を
体験してスポーツを好きになろう！
৔ɹॴ
೔ɹ࣌
݄ձඅ
ఆɹһ

スポーツセンターまんのうからのお知らせ

֤छ૬ஊ

くらしのカレンダー

ҩྍ໊ؔػ೔ ి࿩൪߸

12݄

膝が痛い、やせたいなど、どのように運動
すればいいかお悩みの方、お気軽にお越
しください。初回講習会の際に詳しくお話
を伺い、トレーナーが目的に合った運動
メニューを作成いたします。

トレーニング室利用　1回 250 円

トレーニングルーム まんのうスポーツ塾 の生徒
募集中!!

1月~12月

※初回講習会に関しては一度スポーツセンターまんのうまでお問合せください。
※詳細はスポーツセンターまんのうまでお問い合わせください。

※「膝痛予防改善教室」「肩こりほぐし教室」「腰痛ほぐし教室」は3ヶ月ごとのお申し込みとなります。
※「ピラティス」「ヨガ」「書道教室漢字・かな」は年間のお申し込みとなります。
詳細はスポーツセンターまんのう受付までお願い致します。受付時間15:00～22:00(火曜休館)

回数券も
販売中
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若者就労相談

෱ࢱอݥ՝ὸ�3�012�

身体・知的障害者
相談

૯຿՝ὸ�3�0100
行政相談

෱ࢱอݥ՝ὸ�3�012�
精神保健福祉相談

·Μͷ͏ொࣾڠὸ���2��1
心配ごと相談
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人権相談 15日

28日
15日

1日

ೆެຽؗ13�00ʙ1�ɿ00ۏ

٢໺ެຽؗ13�00ʙ1�ɿ00

ೆ೶վηϯλʔ��30ʙ11ɿ30ۏ

஥ೆࢧॴ13�30ʙ1�ɿ30

໾৔ຊி��00ʙ12ɿ00

໾৔ຊி��00ʙ12ɿ00

໾৔ຊி13�00ʙ1�ɿ00

7日

14日

21日

無料法律相談
·Μͷ͏ொࣾڠὸ���2��1 14日໦

ۚ

ۚ

ೆ೶վηϯλʔ��00ʙ12ɿ0015日ۚۏ
໦

21日໦

໦

໦

໦

ۚ

要予約

要予約

栄養相談

͔ΓΜ݈߁ηϯλʔ

こころの健康相談

͔ΓΜ݈߁ηϯλʔཁ༧໿

ཁ༧໿

ཁ༧໿

栄養教室
高血圧症予防 ٢໺ެຽؗ

஥ೆࢧॴ6日ਫ

4日݄
20日ਫ

19日Ր

乳幼児健診

͔ΓΜ݈߁ηϯλʔ��30ʙ13ɿ00

��30ʙ10ɿ30

4日݄
11日݄

大腸がん検診
検体収集
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みらくるⅡ
運動教室 ຬೱ೶վηϯλʔ10�00ʙ11ɿ00

28日໦
21日໦
14日໦
7日໦

แׅͩΑΓ
෱ࢱอݥ՝�஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔࣨ��ὸ73ô0125問 第4四半期関節痛講座申込のご案内 12/1～12/10 発表▶12/15 スポーツセンターまんのう受付
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12月29日（金）～1月3日（水）は休館いたします。
ฦ٫ϙετ΁ͷฦ٫͸ՄೳͰ͕͢ɺ̙ ̫̙ ɺ̘̙෇͖ͷࢿྉɺډࣳࢴɺେܕֆຊ͸�೔ʢ໦ʣҎ߱ʹ
Χ΢ϯλʔ·Ͱ͓͍ͩͪ࣋͘͞ɻ

「ミュージアムいろいろ」

「作家とともにその時代を楽しむ」

前半

後半

年末年始の
お 知 ら せ

特 　 　 設
コ ー ナ ー
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クリスマスおはなし会 ①10：30～
②13：30～

αϯλ͞Μ͕ग़ͯ͘Δ͓࿩ͳͲɺΫϦεϚεͷεϖγϟϧ
͓͸ͳ͠ձΛ։͠࠵·͢ɻ
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月12 ϓϩάラム スポーツセンターまんのう
地域開放教室 町立図書館

݄ ਫ ໦ ۚ ౔೔
2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

3

10

17

24

4

11

18

25

ピラティス
1�ɿ00⾣1�ɿ00

膝痛予防改善教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00

膝痛予防改善教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00

ヨガ
1�ɿ00⾣1�ɿ00

腰痛ほぐし教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00

腰痛ほぐし教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00

座ってできるストレッチ講座
13ɿ30⾣1�ɿ30
おはなし会
ʮຊͱੜ͖Α ʂ͏ʯ10ɿ30⾣

書道教室 漢字実用
13ɿ00⾣1�ɿ00

肩こりほぐし教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00
スポーツ塾
1�ɿ00⾣20ɿ00

書道教室 かな実用
13ɿ00⾣1�ɿ00
肩こりほぐし教室
1�ɿ00⾣1�ɿ00
スポーツ塾
1�ɿ00⾣20ɿ00

おはなし会
ʮ͞͵͖ޠΓͷձʯ1�ɿ00⾣

おはなし会
ʮελοϑʢ੺ ΌͪΜ͚޲ʣʯ
10ɿ30⾣

おはなし会
ʮ͢·͍Γ͌ʯ
11ɿ00⾣

1�ɿ00⾣1�ɿ00
センパイ聞いて

ᶃ10ɿ30⾣ᶄ13ɿ30⾣
クリスマスおはなし会
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12月は「金のくびかざり」です。
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まんテンちゃんの防災教室

DISASTER SEMINARDISASTER SEMINAR

防災教室防災教室 災害時は電話がつながりにくい！！災害時は電話がつながりにくい！！
災害時の連絡方法を確認しておこう！！

൘Ͱ͢ɻݴੜͰ͖Δ੠ͷ఻࠶൱ͷ֬ೝͷͨΊʹి࿩Ͱ࿥Իɾ҆ʹ࣌֐ࡂ
災害用伝言ダイヤル「１７１」ʢి࿩ձࣾڞ௨൪߸ʣ
今
月

目
標

の

ެऺి࿩͸ҰൠճઢΑΓ΋༏ઌత
ʹճઢ͕֬อ͞Ε·͢ɻ
ެऺి࿩ͷҐஔΛ֬ೝʂʂ

公衆電話
εϚϗɾܞଳి࿩ͷϝʔϧɾ̨ ̨̣ ͳ
Ͳ΋༗ޮͰ͢ɻ׳͍࢖ΕΑ ʂ͏ʂ

メール・ＳＮＳ
ΠϯλʔωοτΛར༻ͯ͠ඃࡂ஍ͷ
ਓͷ҆൱֬ೝ͕Ͱ͖· ʂ͢ʂ

災害用伝言板（web171）

ΛμΠϠϧͯ͠ΨΠμϯεʹैͬͯ࿥Իɾ࠶ੜʂʂ1７1

ʮ˞๷࠲ߨࡂʯͳͲͷ͝૬ஊ͸૯຿՝๷ࡂ୲౰·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻɹ☎73-0100

　僕
の
学
校
で
は
、全
校
生

が
八
つ
の
班
に
分
か
れ
て
活

動
す
る
、な
か
よ
し
班
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。な
か
よ
し
班
は
毎
年
新
し
い

班
で
、他
の
学
年
の
子
と
交
流
し
て
仲
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　今
年
は
な
か
よ
し
班
で
、遠
足
に
行
っ
た
り
運

動
会
で
綱
引
き
を
し
た
り
と
、い
ろ
い
ろ
な
活
動

が
復
活
し
ま
し
た
。春
の
遠
足
で
は
、か
り
ん
の

丘
公
園
ま
で
な
か
よ
し
班
で
歩
い
て
行
き
、班
ご

と
に
遊
ん
だ
り
お
弁
当
を
食
べ
た
り
し
ま
し
た
。

班
の
人
達
と
考
え
た
遊
び
を
す
る
の
が
す
ご
く

楽
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。僕
は
七
班
の

班
長
で
、み
ん
な
を
ま
と
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い

責
任
を
強
く
感
じ
て
、最
初
は
な
か
な
か
班
活
動

が
楽
し
め
な
か
っ
た
け
れ
ど
、春
の
遠
足
で
班
の

み
ん
な
と
仲
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、そ

の
後
の
活
動
は
思
い
っ
き
り
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。運
動
会
の
綱
引
き
で
は
、班
の
み
ん
な

で一致
団
結
し
、優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
て
、す
ご

く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　も
っ
と
班
の
人
達
と
仲
良
く
な
る
た
め
に
、班

対
抗
で「
学
校
か
く
れ
ん
ぼ
」を
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。下
級
生
や
走
る
の
が
苦
手
な
子
で
も
楽

し
め
る
し
、大
好
き
な
校
舎
を
最
大
限
に
生
か
せ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
活
動
を
成
功
さ
せ
て
、

み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
い
、小
学
校
生
活一番
の
思

い
出
を
作
り
た
い
で
す
。
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な
か
よ
し
班
活
動
に

つ
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て
な
か
よ
し
班
活
動
に
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い
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森のコンサート（関連ページＰ10）

森のコンサート 第１弾 ～特別公演～
西本 裕矢 ピアノリサイタルシリーズ2023
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この広報誌は、再生紙を使用し、環境にやさしい植物性インキを使用しています。
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ੈଳ਺

17,403ਓ（前月比－14人）ɹஉɿ8,447ਓɹ ɿঁ8,956ਓ
7,451ੈଳ（前月比－2世帯）

（令和5年11月1日現在）

再生紙を使用しています。

まちの動き

まんテンちゃん

12月
広
報
ま
ん
の
う
町
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ਃࢴ༺ࠐΛ༣ૹʢ༻ࢴ͸ϗʔϜϖʔδΑΓ̙ Մ̡ʣϥϯωοτΑΓਃࠐԠืํ๏

ྩ࿨�೥3݄2�೔ʢ೔ʣɹ※雨天決行
�ɿ�0ʙ�※制限時間1時間30分
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Μͷ͏ެԂʙຬೱ஑Λपճ͢Δ1प10̺·ذࢌӦࠃ ̼
1
000໊ɹ※定員になり次第締め切り
�
000ԁʢࢀՃ৆ɾอݥྉɾೖԂྉؚΉʣɹ※駐車料は別途
ྩ࿨�೥1݄31೔ʢਫʣ·Ͱ
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まんのうまんのう第4回 ランナー募集！！

桜咲く満濃池を駆け抜けてみませんか。
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